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Yopal, 24 de julio de 2025

Licenciado

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
Supervisor Contrato N° 0095 de 2025
Yopal-Casanare

Cordial saludo,

Me permito presentar el informe de actividades No 3 de 4, del periodo comprendido
del 21 de junio al 20 de julio de 2025 del contrato de prestacion de servicios
profesionales N° 0095-2025 cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES
CATEGORIA 2, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR
PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTA DE
RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Documentos Anexos:

Oficio remisorio

Anexo informe de actividades

Mesociclo gréafico y escrito

Certificacion expedida por el metoddlogo
Horarios de entrenamiento

Certificacion expedida por la liga
Formato Planilla de asistencia

Formato poblacion beneficiada
Consolidado de la poblacion beneficiada
10 Formato Registro fotografico

11 Certificado de veracidad

12 Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02
13 Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08
14 Copia del pago de Salud, y ARL.

15 Resolucion de pensiones

16 Certificacion Bancaria

O©CooO~NOOUITh~WDNPE

Lo anterior para efectos de cumplimiento de las clausulas contractuales definidas
por Indercas, dentro del contrato antes enunciado.

a

MlLT@'\tNmb
C.C. N.° 4153189 de Hato orozal Casanare
CELULAR: 3138066286
CONTRATISTA

Atentamente,
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Yopal, 24 de Julio del 2025.

Sefor(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor

Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 3 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION No. 0095 - de 2025-04-09.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION de la
referencia, relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 21/06/2025 hasta 20/07/2025.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
NUMERO DE CONTRATO 0095

FECHA DE CONTRATO 2025-04-09.

NOMBRE DEL CONTRATISTA MILTON NINO DURAN

NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 4153189 de HATO COROZAL

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

ENTRENADORES  DEPARTAMENTALES CATEGORIA 2, EN
CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE
FORMACION, PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTA DE
RENDIMIENTO DEPORTIVO.

FECHA DE INICIO 2025-04-21

PLAZO DE EJECUCION Cuatro (4) MESES
FECHA DE TERMINACION INICIAL | 2025-08-20

FECHA DE INFORME 24 de Julio del 2025
PERIODO DE INFORME 21/06/2025 hasta 20/07/2025
NUMERO DE INFORME 3

DIRECCION DE DOMICILIO CALLE 23 18-79
CIUDAD AGUAZUL

TELEFONO MOVIL 3138066286

CORREO ELECTRONICO aguazulfides@gmail.com
ADICION

SUSPENSION

NUEVA FECHA DE TERMINACION
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B. ESTADO FiSICO:

Hasta la fecha 20/07/2025, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No.
0095 presenta una ejecucion del 75% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $14.182.800,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $14.182.800,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
VALOR ACTA No. 1 $3.545.700,00 $0,00 $3.545.700,00
VALOR ACTA No. 2 $3.545.700,00 $0,00 $3.545.700,00
PRESENTE ACTA $3.545.700,00 $0,00 $3.545.700,00
POR EJECUTAR $3.545.700,00
TOTAL $14.182.800,00 $0,00 $10.637.100,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 3: $3.545.700,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES: 1. Prestar los servicios como entrenador, para orientar los procesos de formacion, preparacion
y apoyo a deportistas de rendimiento deportivo en el departamento de Casanare de acuerdo con los
lineamientos propuestos por la Liga deportiva o club federado correspondientes y aprobados por Indercas por
intermedio del metoddlogo de la disciplina, dejando constancia por escrito del hecho. 2. Presentar el
cronograma, horarios y lugares de trabajo por categoria y rama. 3. Presentar y sustentar el Plan metodolégico
de entrenamiento, por equipo, categoria y deportistas segun corresponda, relacionado con el tiempo de
contratacion ante el metoddlogo asignado y/o equipo técnico metodolégico. 4. Realizar los Ajustes al Plan
metodoldgico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite. 5. Presentar los
resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodolégico de trabajo. 6. Presentar
al metoddlogo asignado por Indercas los prondsticos de participacion a eventos departamentales, nacionales e
internacionales de cada uno de las selecciones o deportistas, como minimo diez dias antes de cada evento,
para su respectivo analisis y aprobacion. 7. En caso de participacion en eventos deportivos departamentales,
nacionales e internacionales, debera enviar informacion de los resultados obtenidos al jefe o responsable de
prensa de Indercas y presentar el informe técnico de participacion de cada uno de las selecciones o deportistas
en un plazo maximo de tres dias siguientes a la terminaciéon de la competencia al metoddlogo asignado por
Indercas y consolidarlo en el informe mensual. 8. Desarrollar un proceso técnico, tactico y de planificacion
deportiva durante minimo seis (6) horas al dia de lunes a viernes y los dias festivos cuando se requiera, para
atender (En caso de deportes de conjunto 40 personas, deportes individuales 25 personas y deporte adaptado
15 personas) entre nifios, nifias y adolescentes por mes de ejecucion del contrato en la disciplina asignada. 9.
Realizar visitas como estrategia de articulacidon con los diferentes municipios para detectar e involucrar los
deportistas de rendimiento que puedan existir en cada uno a los procesos deportivos. 10. Desarrollar procesos
deportivos mediante competencias minimo una vez al mes, para fortalecer la ensefianza, aprendizaje y fomento
del deporte. 11. Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las
necesidades de su disciplina deportiva. 12. Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas
cumplan con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del Deporte. 13. Llevar control de la
asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en cada informe de

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

2de8

269



INFORME DE ACTIVIDADES

FO-A-GCC-15
INDERCAS 16/02/2022
INSTITUTO DE DEPORTES Y Versién 04

RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 3 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
No. 0095 - de 2025-04-09 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES
DEPARTAMENTALES CATEGORIA 2, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION,
PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.

actividades. 14. Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de
datos estadistica de la poblacion beneficiada segun formato de Indercas, donde se incluyan los siguientes
aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de
género: masculino, femenino; ¢) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacién ROM, Ninguno; d)
Enfoque diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacion en pobreza
extrema, personas con discapacidad, ninguno. 15. Las demas asignadas por gerencia y/o supervisor de
acuerdo con su objeto contractual. OBLIGACIONES: 1. Cargar mensualmente el informe de ejecucion de
actividades dentro de los tres (03) dias habiles siguientes al vencimiento del periodo a certificar, en la
plataforma de acuerdo al formato establecido por el Instituto, con los respectivos anexos, planilla detallada y
soporte de pago de salud, pension y riesgos laborales en formato digital, y una vez aprobado por el supervisor
presentarlo en medio fisico. 2. Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se
realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato. 3. Apoyar las actividades lideradas o
apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el objeto del contrato. 4. Presentar
antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de integridad, transparencia y lucha contra la
corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curso-integridad, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 11. SENSIBILIZACION Y CAPACITACION de la ESTRATEGIA PARA LA GESTION
DE CONFLICTO DE INTERESES, aprobada mediante acta del Comité Institucional de Gestion y Desempeio
de Indercas, el dia 13 de octubre de 2020. 5. Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias
que puedan constituir actos de corrupcién o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o
cuando tal incumplimiento se presente. 6. Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios,
con plena autonomia técnica y administrativa.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

PORCENTAJE

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA (%)

PRESTE MIS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPORTIVO,
ORIENTANDO LOS DIFERENTES PROCESOS DE FORMACION QUE
SE ESTAN INICIANDO HACIA EL DEPORTE COMPETITIVO EN LOS
MUNICIPIOS DE NUESTRO DEPARTAMENTO DE CASANARE,
REALICE UN EVENTO DEPORTIVO DE INICIACION Y COMPETITIVO
NIVEL MEDIO EN PARAATLETISMO, CON EL OBJETIVO DE
REALIZAR UN DIAGNOSTICO Y CONOCER DE CERCA LOS
DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD ASISTENTES DE LOS 75
MUNICIPIOS Y ORGANIZACIONES ASISTENTES, DONDE HABLE
CON LOS RESSPONSABLES DE LOS PROCESOS DE INICIACION
QUE POCO A POCO VAN EVOLUCIONANDO EN EL DEPORTE DE
PARAATLETISMO, REALIZANDO CHARLAS DE ORIENTACION Y
APOYO TECNICO PARA CONTINUAR CON ESTOS PROCESOS
DEPORTIVOS HACIA LA FOMENTACION DEL DEPORTE ADAPTADO
EN NUESTRO DEPARTAMENTO.

ACTIVIDAD 01. PRESTAR LOS
SERVICIOS COMO ENTRENADOR, PARA
ORIENTAR LOS PROCESOS DE
FORMACION, PREPARACION Y APOYO A
DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE DE ACUERDO CON LOS
LINEAMIENTOS PROPUESTOS POR LA
LIGA DEPORTIVA O CLUB FEDERADO
CORRESPONDIENTES Y APROBADOS
POR INDERCAS POR INTERMEDIO DEL
METODOLOGO DE LA DISCIPLINA,
DEJANDO CONSTANCIA POR ESCRITO
DEL HECHO.

PRESENTE CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR,
HORARIOS ESTABLECIDOS, LUGAR DE ENTRENAMIENTO, EN UNA
SOLA CATEGORIA PERO CON TRABAJO EN GRUPO O INDIVIDUAL,

ACTIVIDAD 02. PRESENTAR EL SEGUN LA COMPLEJIDAD DE SU DISCAPACIDAD, EN LAS DOS

82?2255’3“"@52%%@@3% p'\-gcf?ﬁf;ﬂEAs RAMAS, REALICE DIFERENTES ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y &
- | RECREATIVAS CON EL OBJETIVO DE DESARROLLAR SUS
HABILIDADES Y DESTREZAS QUE AYUDEN A MEJORAR SUS
TECNICAS Y PREPARACION FISICA GENERAL.
ACTIVIDAD 03. PRESENTAR Y PRESENTE Y SUSTENTE EL PLAN DE ENTRENAMIENTO 75
SUSTENTAR EL PLAN METODOLOGICO | METODOLOGICO AL METODOLOGO LIC. JONATAN GARCIA DAZA, Y
DE ENTRENAMIENTO, POR EQUIPO, FUE APROBADO PARA SU DESARROLLO Y EJECUCION DEL
CATEGORIA Y DEPORTISTAS SEGUN CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

CORRESPONDA, RELACIONADO CON EL | GESTION No 0095-2025. PLAN METODOLOGICO QUE CONTIENE EL
TIEMPO DE CONTRATACION ANTE EL PLAN DE ENSENANZA PEDAGOGICA Y ENTRENAMIENTO
METODOLOGO ASIGNADO Y/O EQUIPO DEPORTIVO PARA DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD DEL
TECNICO METODOLOGICO. MUNICIPIO DE AGUAZUL, MEJORANDO SUS HABILIDADES Y
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CAPACIDADES DE REALIZAR UNA ACTIVIDAD FISICA, SEGUN LA
COMPLEJIDAD DE SU DISCAPACIDAD, EL PRINCIPAL OBJETIVO ES
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL DEPORTE
ADAPTADO Y LA ACTIVIDAD FISICA, MEJORAR TECNICAS DEL
DEPORTE ADAPTADO, PRINCIPALMENTE PARA-ATLETISMO,
PREPARACION FISICA A TRAVES DE EJERCICIOS DE
FLEXIBILIDAD, SALTABILIDAD, EQUILIBRIO, RESISTENCIA HACIA EL
DESARROLLO DEPORTIVO, TRABAJE EN UNA SOLA CATEGORIA
EN AMBAS RAMAS SEGUN SUS CAPACIDADES MOTRICES, FISICAS
E INTELECTUALES.

ACTIVIDAD 04. REALIZAR LOS AJUSTES
AL PLAN METODOLOGICO DE TRABAJO

REALICE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN EL PLAN
METODOLOGICO QUE SE VIENE EJECUTANDO, CON LOS
DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD CON ENFOQUE HACIA LO
COMPETITIVO Y HE OBTENIDO RESULTADOS POSITIVOS

DEMOSTRANDO UN COMPROMISO DE EJECUCION DE SU 75
R o0 DEAVEEL | DESARROLLO DEPORTIVO, ALCANZANDO NUESTRAS METAS
* | PROPUESTAS, SE HARA AJUSTES AL PLAN METODOLOGICO
CUANDO EL LIC. JONATHAN GARCIA DAZA, METODOLOGO
ASIGNDO LO SOLICITE.
PRESENTE EN EL INFORME DEL MES EJECUTADO, LOS
RESULTADOS TENICOS DE EVALUACION DE LOS DEPORTISTAS,
ACTIVIDAD 05. PRESENTAR LOS SEGUN LAS HERRAMIENTAS PLANTEADAS COMO TEST FISICOS,
RESULTADOS TECNICOS MENSUALES | DE FLAXIBILIDAD, VELOCIDAD DE 40 METROS, SALTO SIN
DE ACUERDO CON LO PROGRAMADO | IMPULSO, EN BUSCA DE MEJORAR SU FUERZA EXPLOSIVA DE 75
EN EL PLAN METODOLOGICO DE TREN INFERIOR, LA RESISTENCIA A LA VELOCIDAD CORTA,
TRABAJO. EXPLOSIVIDAD, REACCION, EXTENGION DE LOS MUSCULOS QUE
NOS AYUDA A MEJORAR NUESTRO RENDIMIENTO, PREVENIR
LESIONES.
DURANTE EL PERIODO EJECUTADO 21 DE JUNIO 2025 A 20 DE
JULIO 2025, SOLO REALICE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO,
A AN SN PREPARACION FISICA Y PARTICIPACION EN UN EVENTO DE
A L oA o8 DE INICIACION Y FOMENTACION DEL DEPORTE ADAPTADO, QUE SE
D Lo PR T REALIZO EN NUESTRO MUNICIPIO DE AGUZAL, APOYADO POR LA
P O Ve T OS ALESE | ADMINISTRACION MUNICIPAL, CON INVITACION A OTROS
D e e o e o | MUNICIPIOS Y ORGANOZACIONES QUE POCO A POCO SE VA 75
INICIANDO Y MEJORANDO EL APOYO A LAS ACTIVIDADES FISICAS
LAS SELECCIONES O DEPORTISTAS,
Ay A A A Y DEPORTE ADAPTADO DIRIGIDO A PERSONAS CON
o e e AEAESDE | DISCAPACIDAD, POR PARTE DE LAS ADMINISTRACIONES DE
SR lvd TURNO, Y QUE NOS SIRVE PARA SEGUIR ADELANTE HACIA EL
: DEPORTE DE RENDIMIENTO EN LOS DEPORTISTAS CON
DISCAPACIDAD DE NUESTRO DEPARTAMENTO DE CASANARE
ACTIVIDAD 07. EN CASO DE
PARTICIPACION EN EVENTOS
DEPORTIVOS DEPARTAMENTALES,
NACIONALES E INTERNACIONALES, HASTA LA FECHA MES DE JULIO EJECUTADO, HE PARTICIPADO
DEBERA ENVIAR INFORMACION DE LOS
Do AN ORI ORWACINDE £OS | CON MIS DEPORTISTAS EN EVENTOS DEPORTIVOS DE
R O e DL oA B PROMOCION Y FOMENTO DEL DEPORTE ADAPTADO, SIGO
e D S D roryE | ADELANTE EN ENTRENMIENTO Y PREPARACION CON LOS
; , DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO, HACIA SU PREPARACION HACA 75
TECNICO DE PARTICIPACION DE CADA
PO P AR I LA PARTICIPACCION EN LOS PROXIMOS EVENTOS,
N e S N Pl MAXIMO | PREPARATORIOS QUE LA FEDERACION REALIZARA AL FINAL DEL
DR A ElaU R eao e PROXIMO SEMESTRE, CON OBJETIVOS DEL PROXIMO ANO HACIA
s S A A A AL | CLASIFICATORIOS A Vil JUEGOS PARANACIONALES 2027.
METODOLOGO ASIGNADO POR
INDERCAS Y CONSOLIDARLO EN EL
INFORME MENSUAL.
ACTIVIDAD 08. DESARROLLAR UN DESARROLLE UN PROCESO DE ENSENANZA TECNICA 75

PROCESO TECNICO, TACTICO Y DE
PLANIFICACION DEPORTIVA DURANTE
MINIMO SEIS (6) HORAS AL DIiA DE

DEPORTIVA, CON UN MINIMO DE DIESIOCHO (18) DEPORTISTAS,
EN UN MINIMO DE SEIS (6) HORAS DIARIAS DE LUNES A VIERNES,
Y ALGUNOS SABADOS Y FESTIVOS CON EL OBJETIVO DE
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LUNES A VIERNES Y LOS DIAS
FESTIVOS CUANDO SE REQUIERA,
PARA ATENDER (EN CASO DE
DEPORTES DE CONJUNTO 40
PERSONAS, DEPORTES INDIVIDUALES
25 PERSONAS Y DEPORTE ADAPTADO
15 PERSONAS) ENTRE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES POR MES DE
EJECUCION DEL CONTRATO EN LA
DISCIPLINA ASIGNADA.

MEJORAR SU DESARROLLO DEPORTIVO CON EJERCICOS
ACORDES Y UN ENTRENAMIENTO PLANIFICADO.

ACTIVIDAD 09. REALIZAR VISITAS COMO
ESTRATEGIA DE ARTICULACION CON
LOS DIFERENTES MUNICIPIOS PARA

REALICE REUNION CON DIRECTORA DEL PROGRAMA TEA
CASANARE, DEL MUNICIPIO DE YOPAL DOC. ANDREA SALCEDO,
DONDE ME COMENTO LA DIRECCION Y OBJETIVOS DE SU
PROGRAMA DE INICIACION RECREODEPORTIVA QUE DESDE SU
ORGANIZACION DE APOYO A NINOS Y NINAS AUTISTAS DEL
MUNICIPIO DE YOPAL, ESTA DIRECCIONANDO CON EL OBJETIVO
DE MEJORAR SU DESARROLLO MOTRIZ E INTECTUAL Y

DETECTAR E INVOLUCRAR LOS ENFOCARLOS AL DESARROLLO DE SUS HABILIDADES Y 75
DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO QUE CAPACIDADES FISICAS A TRAVES DEL DEPORTE RECREATIVO DE
PUEDAN EXISTIR EN CADA UNO A LOS INICIACION, MI OBJETIVO ES REALIZAR VISITAS ALOS
PROCESOS DEPORTIVOS. DIFERENTES MUNICIPIOS Y APOYAR CON MIS CONOCIMIENTOS A
LA PROMOCION E INSCRIPCION HACIA JUEGOS
INTERCOLEGIADOS EVENTO QUE ANUALMENTE APOYA EL
MINISTERIO DEL DEPORTE MINDEPORTES A TRAVES DE
INDERCAS.
PARTICIPE Y APOYE EL DESARROLLO Y ORGANIZACION DEL
EVENTO “PRIMER ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE PARA-
ATLETISMO”, APOYADO POR LA ADMINISTRACION MUNICIPAL DE
ACTIVIDAD 10. DESARROLLAR AGUAZUL, COMO PROMOCION Y FOMENTO DEL DEPORTE DE
PROCESOS DEPORTIVOS MEDIANTE PARA-ATLETISMO, EL DIA 13 DE JULIO 2025, CON EL
COMPETENCIAS MINIMO UNA VEZ AL ACOMPANAMIENTO DE ALGUNOS DEPORTISTAS DE OTROS 75
MES, PARA FORTALECER LA MUNICIPIOS Y ORGANIZACIONES DE DISCAPACIDAD, EL OBJETIVO
ENSENANZA, APRENDIZAJE Y PRINCIPAL ERA LA EJECUCION DE MODALIDADES DE INICIACION Y
FOMENTO DEL DEPORTE. COMPETITIVAS, FORTALECIENDO SUS TECNICAS ENSENADAS EN
CADA MODALIDAD EJECUTADA, ESTRATEGIA PARA DETECTAR
DEPORTISTAS TALENTOS EN PARA-ATLETISMO EN OTROS
MUNICIPIOS.
APOYE EL PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN NINOS Y
NINAS DE NUESTRO MUNICIPIO DE AGUAZUL, DEPORTISTAS
ACTIVIDAD 11. APOYAR DE FORMA CONVOCADOS A JUEGOS INTERCOLEGIADOS 2025, APOYE EN
TECNICA DEPORTIVA EL PROCESO DE ENTRENAMIENTOS, TECNICO, PREPARACION FISICA, TACTICOS Y
JUEGOS INTERCOLEGIADOS DE PSICOLOGICO, CON EL OBJETIVO QUE NUESTROS DEPORTISTAS 75
ACUERDO CON LAS NECESIDADES DE QUE CLASIFIQUEN A LA FASE FINAL DEPARTAMENTAL, SIGAN
SU DISCIPLINA DEPORTIVA. ADELANTE CON SU PROCESO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO,
CON EL OBJETIVO DE DEJAR EN ALTO EL NOMBRE DE NUESTRO
DEPARTAMENTO DE CASANARE EN LA FASE FINAL NACIONAL.
ANTES DE CADA SESION DE ENTRENAMIENTO, VERIFICO EL
ACTIVIDAD 12. VERIFICAR QUE PARA LUGAR DONDE SE EJECUTARA EL ENTRENAMIENTO, PARA QUE
LAS SESIONES DE ADIESTRAMIENTO LOS DEPORTISTAS SE SIENTAN SEGUROS Y QUE NUESTROS
LOS DEPORTISTAS CUMPLAN CON LOS | ENTRENAMIENTOS SEAN DE LA MEJOR MANERA AGRADABLE, 75
PROTOCOLOS ESTABLECIDOS POR EL CUMPLIENDO CON PROTOCOLOS ESTABLACIDOS DE SEGURIDAD
CENTRO ESPECIALIZADO DEL ESTABLECIDOS POR EL CENTRO ESPECIALIZDO DEL DEPORTE DE
DEPORTE. INDERCAS, SEGURIDAD Y CUIDADO PARA UN BUEN DESARROLLO
DE CADA ACTIVIDAD DE TRABAJO DIARIO.
ACTIVIDAD 13. LLEVAR CONTROL DE LA | LLEVE CONTROL DE ASISTENCIA DE DIECIOCHO (18) 75

ASISTENCIA DE LOS DEPORTISTAS
BENEFICIADOS Y PRESENTAR LAS
CORRESPONDIENTES PLANILLAS EN
CADA INFORME DE ACTIVIDADES.

DEPORTISTAS BENEFICIADOS DEL PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO APOYADO POR INDERCAS,
DURANTE EL MES DE JULIO EJECUTADO, CON EL OBJETIVO DE
MEJORAR SU CAPACIDAD FISICA DEPORTIVA, APRENDIZAJE DE
TECNICAS DE LAS DIFERENTES MODALIDADES DEL PARA-
ATLETISMO, PERFECCIONAMIENTO DE SU RENDIMIENTO
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TECNICO, FISICO, TACTICO Y PSICOLOGICO, A TRAVES DE
HERRAMIENTAS PARA SU EVALUACION MENSUAL, MEJORANDO
CADA DIA HACA LA PARTICIPACION COMPETITIVA SEGUN SU
DISCAPACIDAD, LAS PLANILLAS DILIGENCIADAS PRESENTADAS
EN EL IMFORME ENTREGADO TRES (3) DE CUATRO (4).

ACTIVIDAD 14. PRESENTAR EN MEDIO
MAGNETICO DE MANERA MENSUAL Y
CON LA LIQUIDACION DEL CONTRATO,
LA BASE DE DATOS ESTADISTICA DE LA
POBLACION BENEFICIADA SEGUN
FORMATO DE INDERCAS, DONDE SE
INCLUYAN LOS SIGUIENTES ASPECTOS:
A) RANGO DE EDAD: PRIMERA
INFANCIA (0-5); INFANCIA (6-11);

PRESENTE LA BASE DE DATOS DE ESTADISTICA DE POBLACION
CON DISCAPACIDAD BENEFICIADA Y CONSOLIDADO DE LA
POBLACION CON DISCAPACIDAD BENEFICIADA, EN EL INFORME
MENSUAL EN MEDIO MAGNETICO, LA BASE Y ESTADISTICA DE LA
POBLACION BENEFICIADA DILIGENCIADA MENSUALMENTE EN LOS
FORMATOS ENTREGADOS POR LA SUPERVISION DE INDERCAS,
EN UNA CATEGORIA, EL NUMERO DEPORTISTAS CON
DISCAPACIDAD Y SU RANGO DE EDAD, QUE SON BENEFICIADOS
CON ESTE PROGRAMA DEPORTIVO APOYADO POR LA

SE%LEESECFEQ;C&QS&ZZQOB) Eg&gﬁlﬁg GOBERNACION DE CASANARE, A TRAVES DE INSTITUTO &
O ENFOQUE ETNICO: INDIGENAS | DEPARTAMENTAL DE DEPORTES INDERCAS, ENFOCADO A
e NOADES NARD. SoBLater FOMENTAR Y MASIFICAR EL DEPORTE ADAPTADO EN NUESTRO
ROM NINGUNG: by ENFOQUE DEPARTAMENTO DE CASANARE, REALIZANDO UN DIAGNOSTICO
R AL Vit DeL Y BUSQUEDA DE DEPORTISTAS TALENTOS EN LOS DIFERENTES
D Dy SASTANTE DE | MUNICIPIOS DE NUESTRO DEPARTAMENTO DE CASANARE, PARA
e PR e POBLACION BN SU ENFOQUE AL DEPORTE DE RENDIMIENTO, ENTREGANDO UN
SOBREIA EXTREVA PERSONAS GON EI(RIIXEOLIDADO DE LA POBLACION BENEFICIADA EN EL INFORME
DISCAPACIDAD, NINGUNO. :
ACTIVIDAD 15. LAS DEMAS ASIGNADAS | ESTARE PRESTO A APOYAR LAS ACTIVIDADES QUE LA GERENCIA
POR GERENCIA Y/O SUPERVISOR DE DE INDERCCAS O EL SUPERVISOR ASIGNE Y QUE ESTEN DE s
ACUERDO CON SU OBJETO ACUERDO CON EL OBJETO CONTRACTUAL DURANTE LA
CONTRACTUAL. EJECUCION DEL CONTRATO 095 — 2025.
OBLIGACION 01. CARGAR
MENSUALMENTE EL INFORME DE
EJECUCION DE ACTIVIDADES DENTRO
DE LOS TRES (03) DIAS HABILES
ﬁ:EGRLf(')EE')‘g iSC‘ELR\T/FF"I'CCA'\é'Eg‘J EADEL CARGUE A LA PLATAFORMA DE CONTRATISTA, EL INFORME DEL
' MES EJECUTADO 21 DE JUNIO A 20 DE JULIO 2025, DENTRO DEL
PLATAFORMA DE ACUERDO AL
DM DE ICUERDO AL PLAZO ESTABLECIDO DEL PERIODO A CERTIFICAR, LOS -
RESPECTIVOS ANEXOS, PLANILLA DE SALUD CORRESPONDIENTE
INSTITUTO, CON LOS RESPECTIVOS
AL MES EJECUTADO PAGA, ARL, RESOLUCION DE
ANEXOS, PLANILLA DETALLADA Y COLPENSIONES. EN FORMA DIGITAL
SOPORTE DE PAGO DE SALUD, : :
PENSION Y RIESGOS LABORALES EN
FORMATO DIGITAL, Y UNA VEZ
APROBADO POR EL SUPERVISOR
PRESENTARLO EN MEDIO FISICO.
ASISTI A LAS CAPACITACIONES ORGANIZADAS Y REALIZADAS
OBLIGACION 02. ASISTIR Y PARTICIPAR | POR EL INSTITUTO DE DEPORTES DEPARTAMENTAL INDERCAS,
S e REUNIONE S ONVOCATORIAS | SEMINARIOS RELACIONDOS CON FISIOLOGIA DEPORTIVA,
S e ONES GUR e A ORIAS | PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, LOS DIAS 3, 4,
¥ S O e As 5 DE JULIO 2025, Y PSICOLOGIA DEPORTIVA, TENDENCIAS 75
P s D ERCAS,  oEL | METODOLOGICAS PARA LA DETECCION DE TALENTOS
REION, DEPORTIVOS, LOS DIAS 9, 10, 11 DE JULIO 2025, MEJORANDO EL
: CONOCIMIENTO DE LOS QUE TRABAJAMOS CON EL DEPORTE EN
PROYECCION HACIA LO COMPETITIVO.
OBLIGACION 03. APOYAR LAS DURANTE EL MES EJECUTADO 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO NO
ACTIVIDADES LIDERADAS O APOYADAS | FUI CONVOCADO A APOYAR ALGUNA ACTIVIDAD LIDERADA Y
POR EL INDERCAS A LAS CUALES SEA | APOYADA POR EL INSTITUTO DE DEPORTES DEPARTAMENTAL 75
CONVOCADO, RELACIONADAS CON EL | INDERCAS, PERO ESTARE PRESTO EN ALGUNA OCACION DONDE
OBJETO DEL CONTRATO. SEA CONVOCADO O REQUERIDO PARA APOYAR.
OBLIGACION 04. PRESENTAR ANTES PRESENTE A MI NOMBRE EL CERTIFICADO DE INTEGRIDAD, 75

DEL PRIMER PAGO, CERTIFICADO A SU
NOMBRE DEL CURSO DE INTEGRIDAD,
TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA

TRANSPARIENCIA'Y LUCHA CONTRA LA CORRUPCION,
ACTUALIZADO EN EL PRIMER INFORME Y LO ANEXARE
NUEVAMENTE EN CADA INFORME PARA DAR CUMPLIMIENTO A

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

6de8

273



INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES

FO-A-GCC-15
16/02/2022
Version 04

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 3 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
No. 0095 - de 2025-04-09 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES
DEPARTAMENTALES CATEGORIA 2, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION,
PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.

CORRUPCION, QUE SE ENCUENTRA EN:
HTTPS://WWW.FUNCIONPUBLICA.GOV.C
O/EVA_/CURSO-INTEGRIDAD, DE
ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN EL
ARTICULO 11. SENSIBILIZACION Y
CAPACITACION DE LA ESTRATEGIA
PARA LA GESTION DE CONFLICTO DE
INTERESES, APROBADA MEDIANTE
ACTA DEL COMITE INSTITUCIONAL DE
GESTION Y DESEMPENO DE INDERCAS,
EL DIA 13 DE OCTUBRE DE 2020.

DICHA ACTIVIDAD CONTRACTUAL.

OBLIGACION 05. MANTENER
INFORMADA AL INDERCAS DE LOS
HECHOS O CIRCUNSTANCIAS QUE
PUEDAN CONSTITUIR ACTOS DE

MANTENDRE INFORMADO AL INSTITUTO DE DEPORTES
DEPARTAMENTAL INDERCAS, DE HECHOS O CIRCUNSTANCIAS
QUE CONLLEVEN AL CUMPLIMIENTO DEL DESARROLLO DEL
OBJETO CONTRACTUAL DEL CONTRATO 0095 — 2025, QUE SU

) OBJETIVO ES MEJORAR EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 75
ggﬁggﬁ%‘ﬁ'\F'{EggoE%ALNCEfA';EﬁA?ENTO FISICAS, EL DEPORTE ADAPTADO EN LA POBLACION JOVEN Y
P N TRATS o Ui ! ADULTA CON DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO DE AGUAZUL,
D N ERAT D O COINDO TAL MEJORANDO SUS HABILIDADES Y CAPACIDADES DEPORTIVAS
: HACIA LO COMPETITIVO.
CUMPLIRE TODO LO RELACIONDO CON EL OBJETO
CONTRACTUAL DEL PRESENTE CONTRATO 0095-2025, POR MIS
PROPIOS MEDIOS, CUMPLIENDO CON RESPONSABILIDAD LA
EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES CONTRACTUALES BAJO MI
OBLIGACION 06. CUMPLIR CON EL PLENA AUTONOMIA, RESPONSABILIDAD TECNICA Y
OBJETO DEL PRESENTE CONTRATO ADMINISTRATIVA DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES A REALIZAR
POR SUS PROPIOS MEDIOS, CON COMO SE RELACIONA EN EL PLAN METODOLOGICO A EJECUTAR, 75
PLENA AUTONOMIA TECNICA Y APOYANDO A LOS DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD DEL
ADMINISTRATIVA. MUNICIPIO DE AGUAZUL Y DEPARTAMENTO DE CASANARE,
FOMENTANDO LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FISCAS,
TECNICAS DEPORTIVAS QUE CONLLEVEN A MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL DEPORTE A LOS DEPORTISTAS
CON DISCAPACIDAD.
EJECUTARE EL OBJETO CONTRACTUAL DEL CONTRATO 0095-2025
IDONEAMENTE CON MIS CONOCIMIENTOS DEL DEPORTE
. . ADAPTADO Y CON RESPONSABILIDAD OPORTUNA YA QUE MI
8IE|(_)IICR;¢SII\I?A’|\\IAET\I'TE€IIEEE%TEQJIE':%OI;\]EELA Y | PROPOSITO COMO ENTRENADOR DEL DEPORTE ADAPTADO EN -
JpoRTONA ESPECIAL EL PARA-ATLETISMO, ES APOYAR NUESTRA
: COMUNIDAD Y SOBRETODO AQUELLOS DEPORTISTAS TALENTOS
Y FORMADOS DE NUESTRO DEPARTAMENTO, HACIA EL DEPORTE
DE RENDIMIENTO.
DANDO CUMPLIMIENTO A LA CLAUSULA SEGUNDA
DESARROLLARE LAS ACTIVIDADES CONTRACTUALES
RELACIONADAS DEL PRESENTE CONTRATO DE PRESTAGION DE
. SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, No 0095-2025, PRESTARE
O 08 DESARROLLAR TAS MIS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DE DEPORTE ADAPTADO EN
e B e D aiiae | EL MUNICIPIO AGUAZUL, ORIENTARE CON MIS CONOCIMIENTOS 75
ety o) LOS PROCESOS DE FORMACION Y PREPARACION
: FISICO/TECNICA DE DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD EN LOS
DIFERENTES MUNICIPIOS DE NUESTRO DEPARTAMENTO DE
CASANARE, CON EL OBJETIVO DE AUMENTAR EL DESARROLLO
DEL DEPORTE ADPTADO.
OBLIGACION 09. OBRAR CON LEALTAD | ME HE CARACTERIZADO POR MI COMPROMISO, LEALTAD A MIS
S o O g SIS TINTAS ErABAG | PRINCIPIOS, CONFIAR EN DIOS PARA QUE LO QUE HAGA SE s
vy REAICE DE LA MEJOR MANERA POSIBLE, SIEMPRE DANDO
CUMPLIMIENTO A CADA ETAPA CONTRACTUAL.
8ESS¢SL%TA;%TAEV§_A]EDERC ASLas | INFORMARE OPOTUNAMENTE AL INSTITUTO DE DEPORTES
ST OACIONES PREVISIBLES GUE DEPARTAMENTAL INDERCAS, CUANDO DESDE MI PUNTO DE 75

PUEDAN AFECTAR EL EQUILIBRIO
FINANCIERO DEL CONTRATO.

VISTA, DETECTE ALGUNA ANOMALIA O SITUACION QUE AFECTE
EL EQUILIBRIO FINANCIERO DEL CONTRATO 0095-2025.
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OBLIGACION 11. ATENDER LAS

ATENDERE LAS OBSERVACIONES SUGERIDAS POR PARTE DEL
SUPERVISOR DEL CONTRATO No 0095-2025, PARA EL BUEN
DESARROLLO DEL PLAN METODOLOGICO Y ENTRNAMIENTO
DEPORTIVO DE ENSENANZA, INICIACION, FUNDAMENTACION Y

ggﬁgg\\;g%%Ngg’LDgoﬁT’EET%fERCE LA | PERFECCIONAMIENTO DE TECNICAS, PREPARACION FISICA &
GENERAL CON DEPORTISTAS DE NIVEL BAJO POR SU
DISCAPACIDAD, Y DEPORTISTAS NIVEL ALTO EN PROYECCION
HACIA EL DEPORTE DE RENDIMIENTO.
PRESENTARE INFORMES ESPECIFICOS SI SON SOLICITADOS POR
%i%gﬁ%'gg;gégﬁﬁggngR LOS EL SUPERVISOR O INTERVENTOR DEL PROYECTO DEPORTIVO,
B e oD L E SEAN EXTRORDINARIOS DE LA MISMA MANERA, CON PREVIO s
o T OR | CONOCIMIENTO Y QUE TODO ESTE DENTRO DE LAS ACTIVIDADES
P A CONTRACTUALES RELACIONADAS A DESARROLLAR DURANTE LA
: EJECUCION DEL CONTRATO Y SUS OBJETIVOS.
OBLIGACION 13, PRESENTAR
INFORMES DE ACTIVIDADES
MENSUALES, DETALLANDO LA PRESENTE INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES REALIZADAS
ACTIVIDAD REALIZADA EN EL PERIODO | RELACIONADAS CON EL OBJETO CONTRACTUAL,
DE EJECUCION, Y ANEXANDO (ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, PREPARACION FISICA,
SOPORTE DEL MISMO, DENTRO DE LOS | PERFECCIONAMIENTO TECNICO, PREPARACION TEORICA Y
CINCO (05) DIAS HABILES SIGUIENTES | PSICOLOGICA,) DURANTE EL 21 DE JUNIO 2025 A 20 DE JULIO -
AL VENCIMIENTO DE CADA PERIODO, | 2025, SOPORTADAS CON REGISTRO FOTOGRAFICO, INFORME DE
ASi COMO ACREDITAR EL ACTIVIDADES, TEST REALIZADOS, ACREDITANDO EL
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES | CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS, ANEXE
AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL EN | PLANILLA DE PAGO DE SALUD Y ARL, RESOLUSION DE
SALUD Y APORTES PARAFISCALES, DEL | COLPENSIONES, CORRESPONDIENTES AL MES EJECUTADO.
CORRESPONDIENTE MES, SEGUN LAS
NORMAS VIGENTES EN LA MATERIA.
NO HE RECIBIDO PRESTAMO DE NINGUN IMPLEMENTO
OBLIGACION 14. EN CASO DE QUE EL | DEPORTIVO DEL INSTITUTO DE DEPORTES DEPARTAMENTAL
INSTITUTO LE FACILITE ALGUN INDERCAS, TRABAJO CON IMPLENTACION PROPIA, Y OTRA
ELEMENTO PARA EL DESARROLLO DEL | PERTENECIENTE AL CLUB DEPORTIVO SENTIR, PARA LA 75
OBJETO CONTRACTUAL, DEBERA REALIZACION Y EJECUCION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES Y
DEVOLVERLO EN BUEN ESTADOALA | MODALIDADES DEL PARA-ATLETISMO, PROGRAMA DEPORTIVO
FINALIZACION DEL CONTRATO. DIRIGIDO A DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO DE
AGUAZUL, APOYADO POR INDERCAS.
DESDE EL INICIO ADJUNTE EL CETIFICADO DE EXAMEN PRE-
ggkﬁﬁgﬂ)\g g'E/T_LEESQENE';RE_ OCUPACIONAL EN LOS ANEXOS EXIGIDOS Y DENTRO DE LA
R e on sy o I AMEN PRE DOCUMENTACION DE CONTRATACION EXIGIDA POR EL INSTITUTO -
O RO e S, DE DEPORTES DEPARTAMENTAL INDERCAS, PERO SE SEGUIRA
TN oon e oo ANEXANDO EN CADA INFORME COMO CUMPLIMIENTO A LA
ACTIVIDAD RELACCIONADA.
OBLIGACION 16. CUMPLIR CON TODAS | CUMPLIRE TODAS LAS OBLIGACIONES RELACIONADAS EN EL
LAS OBLIGACIONES DERIVADAS DE OBJETO CONTRACTUAL Y LAS DERIVADAS DEL ESTUDIO PREVIO -

LOS ESTUDIOS PREVIOS Y DEL
PRESENTE CONTRATO.

DEL PRESENTE CONTRATO DE (PRESTACION DE SERVICIOS
APOYO A LA GESTION No 0095-2025).

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

! i~
MILTON NINO DURAN
Contratista
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

CONTENIDO DEL ANEXO

| PARTE

1.

o

DUDUIDUIOCIDUIDY

ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO:

Seleccion trabajada: Trabajé y desarrollé el plan de entrenamiento pedagdgico
programado y dirigido a deportistas con discapacidad del municipio de aguazul
visité municipio de Yopal, interactie deportivamente con deportistas de otros
municipios del departamento que asistieron a un evento recreo-deportivo en
aguazul apoyado por la administracion municipal, con el objetivo de masificar y
fomentar el deporte adaptado en nuestro departamento de Casanare,
evaluando el apoyo a los deportistas de otros municipios por parte de las
administraciones municipales y la continuacién de los procesos deportivos que
ayuden a mejorar la calidad de vida de nuestros deportistas con discapacidad
enfocado a su continuidad en entrenamientos mejorando su desarrollo
fisico/técnico en deportes o actividad fisica, estamos evolucionando
satisfactoriamente ya que poco a poco se esta apoyando nuestra poblacion
con discapacidad con programas recreativos y deportivos inicialmente, mi
objetivo es poder continuar con estos procesos deportivos realizando visitas
presenciales, en los municipios y contar con el apoyo de las administraciones
de turno para direccionar a estos deportistas talentos y formativos hacia el
deporte adaptado competitivo, principalmente en el deporte de Para-atletismo,
siempre estaré comprometido, dando orientacién hacia la evolucién del deporte
adaptado enfocado hacia el rendimiento e inclusion a los programas que ofrece
el instituto departamental de deportes INDERCAS y el ministerio del deporte
MINDEPORTE, con el objetivo de aumentar la cobertura en esta poblacion
realizando actividades fisicas y deportivas, apoyando siempre la socializacién a
la participacion del deporte adaptado en Juegos Inter-colegiados, programa
que el Ministerio del Deporte realiza anualmente, como apoyo y fortalecimiento
del para-deporte en Colombia.

Macrociclo en proceso: 1

Periodo: Preparatorio.

Etapa: Preparacion especial.

Tipo de Mesociclo: Estabilizador, Desarrollador.

Tipos de Microciclos: Corriente, Corriente, Corriente, Corriente.

Objetivos planteados: objetivos (fisicos-técnicos-tacticos- Desarrollar sus capacidades
fisicas, Fuerza, Velocidad, Resistencia, Mejorar sus Técnicas y Tacticas deportivas.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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& Horas trabajadas: Trabajé 80 horas de ensefianza de entrenamiento deportivo
segun el plan pedagogico que se estd desarrollando aprobado, donde realicé
entrenamientos deportivos, actividades recreo-deportivas, en horarios
establecidos AM. Y P.M. segun la discapacidad de cada deportista segin su
capacidad mental, fisica, motriz, mejorando su desarrollo evolutivo en el
deporte adaptado, realicé ejercicios enfocados a mejorar su flexibilidad, fuerza
abdominal, técnicas deportivas, desarrollo fisico en velocidad y resistencia,
mejorar técnicas en modalidades de campo, realizacion de Test fisicos, con el
objetivo de evaluar su avance deportivo, se realizd un encuentro deportivo con
otros municipios con el objetivo de evaluar el apoyo municipal a nuestra
poblaciobn en deporte adaptado, realicé actividades recreo-deportivas como
juegos de rana y bolos y deportivas en Para-Atletismo y sus diferentes
modalidades de pista y campo, mejorando técnicas en cada modalidad con
enfoque competitivo, preparacion fisica general, mejorando su desarrollo en
velocidad y fuerza explosiva, cumpliendo con un 70% ya que por el clima u
otros factores se dificulta la asistencia o capacitaciones direccionadas desde el
instituto de deportes departamental INDERCAS, con el objetivo de mejorar y
actualizar nuestra preparacion de deportistas hacia lo competitivo.. .

& Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas

@ Se planearon 40 sesiones de entrenamiento, cumpliendo con un 70% ya que
por el clima u otros factores se dificulta la asistencia de los deportistas a los
entrenamientos o capacitaciones direccionadas desde el instituto de deportes
departamental INDERCAS, con el objetivo de mejorar y actualizar nuestra
preparacion de nuestros deportistas hacia lo competitivo, realicé reunién con la
directora del Programa TEA de niflos autistas del municipio de Yopal Doc.
ANDREA SALCEDO, donde recibi informacion de este proyecto dirigido a la
nifiez con discapacidad del municipio de Yopal, con el objetivo de seguir
adelante hacia la proyeccion del deporte adaptado de nuestro departamento.

& Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados.

& Dificultades: algunas de nuestras dificultades mas notables es la falta de
escenarios deportivos acordes para la realizacién de entrenamientos diarios en
los horarios establecidos del deporte adaptado, poco a poco vamos mejorando
en la implementacion para la realizacion de nuestras ensefianzas técnicas,
fisicas y tacticas, en cada entrenamiento, mejorando las clases diarias de
entrenamiento del deporte adaptado y sus modalidades, ya que mi objetivo es
la preparacion de cada deportista integro en busca de sus objetivos a través
del deporte, mejorando sus capacidades fisicas deportivas, y alcanzar un nivel
competitivo segun su discapacidad, y representar de la mejor manera posible
nuestro departamento, dando ejemplo de capacidad y responsabilidad.
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO: RAGCC52

INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION

prtie

FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01

& Anexar el Plan de grafico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y

MICROCICLOS desarrollados

PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO

ATEOORIAUNICA DIECAPACDAD SEXO M F FECHA DE ELABCRACION 21 DE ABRL DE 2005 NOMSRE DEL ENTRENADOR: MLTON NIRO DURAN

1 15
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& Para los deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en

cada Mesociclo por cada deportista.
Deportistas en proyeccion en Para-atletismo.

Maria Yolanda Figueredo................. 70%
Fransy Shirley Moscoso.................. 80%
Ted Jonnathan Nifio....................... 80%
Cristhian Alexis Rodriguez............... 80%
Tatiana Miranda ....................c.a 70%
Pedro Espinel...........cccoiiiini 80%
Leonardo Pérez .............ccooieiieinnns 80%

COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO:

2.
& Nombre del evento, fecha, sede, resultados generales, puesto, medallero, etc.
D)

Anexar formato consolidado de participaciones.
NINGUNA

3. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

INSTITUTO DE DEFORTES Y.

prtie

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

& Programadas Vs Realizadas, especificando fecha, objetivo, temas tratados, y
tipo de reunion segun el perfil de asistencias asi: Metodologicas, medicas, y de
ciencias aplicadas, comisiones técnicas, comités ejecutivos desarrollo
psicosocial, capacitaciones, otros (anexar actas de reunion)

Realicé reunion informativa con padres de familia, cuidadores, y deportistas
objetivo: informar de las actividades de entrenamientos ensefianza de técnicas
preparacion fisica segun su discapacidad y su capacidad individual hacia
mejorar su rendimiento deportivo, y alcanzar sus metas propuestas,
compromiso con padres, familiares y cuidadores en el apoyo a nuestros
deportistas dependientes a su acompafiamiento para la asistencia a los
entrenamientos y poder mejorar su desarrollo de fisico condicional.

TEST VALORACIONES:
& Fisicos, técnico - tacticos, pruebas médicas, pruebas tedricas, test pedagogicos
(anexar)

TEST DE FLEXIBILIDAD DE TRONCO

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD | CODIGO: RAGCC52
moercas | GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013
ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
TEST DE FLEXIBILIDAD DE TRONCO
FECHA: 7/07/2025
MARCA | MARCA | MEJOR
No NOMBRE Y APELLIDO 1 2 MARCA DISCAPACIDAD EDAD
1 DIANA RINCON -3 +1 +1 MULTIPLE 28
2 ANDREA PARRA -8 -5 -5 INTELECTUAL 27
3 YUDI AIDE MEDINA -7 -9 -7 INTELECTUAL 27
4 HENRY CASTILLO -8 -3 -3 INTELECTUAL 51
5 LEONARDO PEREZ +2 +4 +4 INTELECTUAL 29
6 DIEGO TORRES -19 -17 -17 MULTIPLE 31
4 TATIANA MIRANDA +3 +2 +3 SORDA 31
8 PEDRO ESPINEL -5 -2 -2 INTELECTUAL a4
9 FLAMINIO ALARCON +3 +4 +4 SINDROME DE DOWN 38
10 | JORGE CAICEDO -8 -1 -1 INTELECTUAL 20
11 | OSCAR HERNANDEZ -20 -22 -20 INTELECTUAL 31
12 | TED JONNATHAN NINO -5 -6 -5 SORDO 38
13 | CLAUDIA MILENA ROJAS | +3 +6 +6 SINDROME DE DOWN 30
14 | LUZ MARY DIAZ -5 -2 -2 VISUAL 29
15 | LIZ KARINE BURGOS -20 -15 -15 INTELECTUAL 34
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO: RAGCC52

INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION

INSTITUTG G

DEFORTES ¥

2305

FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
TEST DE SALTO SIN IMPULSO
FECHA: 9/07/2025
MARCA | MARCA | MEJOR
No NOMBRE Y APELLIDO 1 2 MARCA DISCAPACIDAD EDAD
1 | HENRY CASTILLO 92 93 93 MULTIPLE 52
2 | LIZ KARINE BURGOS 22 18 22 INTELECTUAL 34
3 | LEONARDO PEREZ 1,31 1,32 1,32 INTELECTUAL 29
4 | PEDRO ESPINEL 1,24 1,14 1,24 INTELECTUAL 45
5 | LUZ MARY DIAZ 75 79 79 VISUAL 29
6 | CLAUDIA M.ROJAS 61 48 61 SINDROME DE DOWN 30
7 | YUDI AIDE MEDINA P. 1,01 1,05 1,05 INTELECTUAL 28
8 | FLAMINIO ALARCON 79 1,08 1,08 SINDROME DE DOWN 38
9 | DIANA RINCON 72 77 77 MULTIPLE 29
10 | JORGE CAICEDO 1,87 1,90 1,90 INTELECTUAL 21
11 | TED JONNATHAN NINO 1,73 1,92 1,92 SORDO 38
12 | CRISTHIAN RODRIGUEZ 2,04 1,97 2,04 SORDO 29
13 | ANDREA PARRA 69 89 89 INTELECTTUAL 28
14 | DIEGO ANDRES TORRES | 1,22 1,12 1,22 MULTIPLE 31
15 | TATIANA MIRANDA 1,38 1,52 1,52 SORDA 31
16 | OSCAR HERNANDEZ 1,30 1,17 1,30 INTELECTUAL 32

TEST DE VELOCIDAD DE 40 METROS
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& Relacionar

o

detalladamente en el

formato 1.1 Control

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52
'I INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013
ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
TEST DE VELOCIDAD DE 40 METROS
FECHA: 15/07/2025
MARCA | MARCA | MEJOR
No NOMBRE Y APELLIDO 1 2 MARCA DISCAPACIDAD EDAD
1 LEONARDO PEREZ 7,85 7,88 7,85 INTELECTUAL 29
2 PEDRO ESPINEL 7,20 7,14 7,14 INTELECTUAL 45
3 ANDREA PARRA 8,45 8,33 8,33 INTELECTUAL 28
4 DIANA RINCON 8,44 8,47 8,44 MULTIPLE 29
5 JORGE CAICEDO 6,68 6,54 6,54 INTELECTUAL 21
6 LUZ MARY DIAZ 12,15 13,10 12,15 VISUAL 31
7 DIEGO TORRES 7,86 7,90 7,86 INTELECTUAL 31
8 OSCAR HERNANDEZ 6,92 6,63 6,63 INTELECTUAL 31
9 HENRY CASTILLO 8,02 7,59 7,59 MULTIPLE 52
10 | YUDI AIDE MEDINA 8,02 7,39 7,39 INTELECTUAL. 27
11 | TED JONNATHAN NINO | 5,40 5,19 5,19 SORDO 38
12 | TATIANA MIRANDA B. 7,93 7,84 7,84 SORDA 31
13 | CLAUDIA ROJAS 8,64 8,63 8,63 SINDROME DE DOWN 30
14 | LIZKARINE BURGOS 13,89 12,23 12,23 INTELECTUAL 34
15 | FLAMINIO ALARCON 8,42 8,32 8,32 SINDROME DE DOWN 38
16 | JAVIER LEMUS 10,81 11,20 10,81 INTELECTUAL 45
ASISTENCIA

de asistencia a los

entrenamientos, especifique en los espacios apropiados el porcentaje de asistencia y
los motivos de las ausencias.

Planillas del Mes 21/06/2025 A 20/07/2025.
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CODIGO: RAGCC52

J momens | GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01
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4. Escuelas De Formacion:

Numero de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, nimero de nifios beneficiados,
namero de trabajos tedrico — practicos realizados, especificando las horas y lugares,
temas tratados entre otros (anexar planillas de asistentes y presentacion del temario y

desarrollo de la capacitacion)

Realicé Apoyo al grupo de deportistas inscritos al programa deportivo del
municipio de aguazul dieciocho (18) deportistas, que diariamente reciben
entrenamiento deportivo, enseflanzas de técnicas en las diferentes modalidades
del Para-atletismo, con el objetivo de mejorar sus capacidades fisicas deportivas,

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52
# womess | GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 2000212013
ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

INSTITUTO D DEPORTES Y
REACI ShARATE

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

preparacion general en ejercicios de fuerza, flexibilidad, fortalecimiento muscular
especifico hacia lo competitivo, ya que realizo intercambios deportivos con otros
municipios de nuestro departamento, 0 realizo actividades deportivas de
evaluacion interna para realizar seguimiento de la evolucién de cada deportista, y
mejorar sus deficiencias encontradas en busca de los objetivos trazados hacia lo
competitivo, realicé visita y charla con la directora del grupo TEA AUTISMO
YOPAL, en deporte de iniciacion en el municipio de Yopal Doc. ANDREA
SALCEDO, quien me comento de su proyecto deportivo con nifilos y nifias con
discapacidad autismo, y me complace poder aportar mis conocimientos en deporte
adaptado para poder masificar y fomentar el deporte adaptado en la poblacién con
discapacidad de nuestro departamento de Casanare.

Firma: __ ) : Zx%

Nombre y Ap'éliid-bs: MILTON NINO DURAN

C.C. 4153189

Contratista
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SISTEMA DE GESTION MECIH - CALIDAD

CODIGO

il

e el e
Al

i oy

=

N DERCAS

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION

FECHA

20/02/2013

ANEXDO INFORME DE ACTIVIDADES

WERSHOM: D01

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

[MILTON NINO DURAN

DEPORTE: ADAPTADO CATEGORIA: UNICA IMODALIDAD: IEDAD: DE 15 ANOS EN ADELANTE IGENERO: IM. F.
MACROCICLONo 1 FECHA: 21/04/2025 A 20/08/2025 |TIPO DE MESOCICLO: ESTABILIZADOR, DESARROLLADOR.
MICRO 10 MICRO 11 MICRO 12 MICRO 13
TIPO DE MICROCICLOS CORRIENTE CORRIENTE CORRIENTE CORRIENTE
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
23/06/2025 29/06/2025 30/06/2025 |6/07/2025 7/07/2025 13/07/2025 14/07/2025 20/07/2025

OBIJETIVOS MICROCICLOS

DESARROLLAR SUS CAPACIDADES FISICAS, FUERZA,VELOCIDAD Y RESISTENCIA, MEJORAR SU TECNICAS Y TACTICAS DEPORTIVAS.

TECNICO

VOL: 480 IINT: 40 %

VOL: 360 IINT: 50%

VOL: 360 IINT: 30%

VOL: 360 IINT: 30%

VOL MIN: 1.560

INT FRECAR: 144,75

MEJORAR SUS CAPACIDADES TECNICAS DE
CARRERA, PERFECCIONAMIENTO DE GSTOS EN
LANZAMIENTOS.

EJERCICIOS PREDEPORTIVOS DE
FUNDAMENTACION, TACTICAS DE
JUEGOS EN GRUPO.

PERFECCIONAMIENTO DE TECNICAS DE
LANZAMIENTOS, DISCO Y BALA, MEJORAR TECNICAS DE
CARRERA VELOCIDAD Y RESISTENCIA.

FUNDAMENTACION EN SALIDAS EN VELOCIDAD,
GESTOS TECNICOS DE LANZAMIENTOS, GIROS E
IMPULSOS TECNICOS DE BALA.

TACTICO

VOL: 180 finT: 15%

VOL: 360 finT: s0%

VOL: 280 finT: 20%

VOL: 240 finT: 20%

VOL MIN: 1.060

INT FRECAR: 156,75

CHARLA DE APRENDIZAJE DE REGLAS DE JUEGO,
CHARLAS DE VALORES, ESTRATEGIAS DE
COMPETENCIA.

CHARLAS PEDAGOGICAS DE
ENSENANZA , TRABAJO EN GRUPO,
TACTICAS DE JUEGO DEFENSIVO.

PERFECCIONAMIENTO DE LA ESTRATEGIA DE
DESPLZAMAMIENTO Y UBICACION TEMPORO ESPACIAL
EN EL CAMPOR DEPORTIVO.

APLICACION DE TACTICAS EN LAS MODALIDADES
|DEL DEPORTE ADAPTADO, ESTRATEGIAS DE
COMPETENCIAS.

FISICOS

VOL: 540 IINT: 45%

VOL: 480 finT: 65%

VOL: 560 finT: s0%

VOL: 600 finT: s0%

VOL MIN: 2.180

INT FRECAR: 148,75

DESARROLLO DE LA VELOCIDAD CORTA, FUERZA
EXPLOSIVA TREN SUPERIOR, LANZAMIENTOS,
RESISTENCIA.

DESARROLLO DE SUS CAPACIDADES
FISICAS , FUERZA ABDOMINAL,
SALTABILIDAD, TROTE CONTINUADO.

MEJORAMTO FiSICO, FLEXIBILIDAD, TEST DE
FLEXIBILIDAD DE TRONCO, TEST DE SALTO SIN
IMPULSO.

DESARROLLO DE LA VELOCIDAD, MEJORAMIENTO
DE SUS CAPACIDADES FISICAS, SALTABILIDAD,
TEST DE VELOCIDAD DE 40 METROS.

VOLUMEN TOTAL MIN 1200 1200 1200 1200

INTENSIDAD 100% 55% 100% 100%

PLANILLERO, ESFERO, SILVATO,
MEDIOS PLANILLERO, ESFERO, SILVATO, CRONOMETRO, | o 0 L piaTiLos| PLANILLERO, ESFERO, PLATILLOS PVC, CRONOMETRO, | PLANILLERO, ESFERO, CRONOMETRO,SILVATO,
CONOS PVC, PLATILLOS PVC, AROS.BALONES. ' ’ PLANILLERO, ESFERO, DISCOS, JABALINAS. PLATILLOS PVC, BALONES DE BALONCESTO,
PVC, AROS.BALONES.
METODOS REPITITIVOS INTERVALICOS MODELADOS REPETITIVOS MODELADOS REPETITIVOS MODELADOSCONTINUOS REPETITIVOS MODELADOS CONTINUOS
EVALUACION /] N N A TEST FISICOS TEST FISICO

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR:

=
4V,

NOMBRES Y APELLIDOS:

MILTON|NINO DURAN

V°B° Metodologo de apovo:/< ‘V\" lInen ﬁ eatadiis] O
L precam

Nombres y apellidos_ JONATHAN GARCIA DAZA
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® CERTIFICACION
IN DERCAS FO-A-GDO-04
INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Version 02

Nit. 844.003.345-1

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO DEPORTIVO
— INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que la (el) entrenador, MILTON NINO DURAN, identificado con cedula de ciudadania No. 4153189 de
AGUAZUL, cumpli6 con las actividades metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de
servicios No. 0095 del 2025, el cual tiene como objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES CATEGORIA 2, EN CUMPLIMIENTO LEY
2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y APOYO A
DEPORTISTA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO. Informe de actividades 3 de 4, comprendido en el
periodo: desde el dia 21 de junio de 2025 hasta el dia 20 de julio de 2025.

La anterior se expide a los 21/07/2025

@&fﬁﬁﬁ E“A%X%C}\Q

Profesional Universitario — Metoddlogo

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

287


mailto:secretaria@indercas-casanare.gov.co
http://www.indercas-casanare.gov.co/

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

- CODIGO RAGCC54
INDERCAS - -
’ RECREACION D CASANARE GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
2025
ESCUELA: CLUB DEPORTIVO DE LIMITADOS AUDITIVOS DE AGUAZUL SENTIR. DEPORTE |ADAPTADO DISCAPACIDAD
LUGAR: INSTITUTO DE RECREACION Y DEPORTES DE AGUAZUL IDRA PERIODO  (21/06/2025 -- 20/07/2025
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:30 AM A 10:30 AM. UNICA X X X X X
3:30 PM A 6:30 PM. UNICA X X X X X
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO DEPORTE
SEDE: PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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CLUB DEPORTIVO DE LIMITADOS AUDITIVOS
DE AGUAZUL “SENTIR”

NIT. 900104765-8
Rec. Deportivo Resol. No 031 del 2 de AGOSTO 2022, del IDRA aguazul, Personeria Juridica No 0420 del 10
de nov. De 2017 Gobernacion de Casanare

CERTIFICA QUE:

El sefior MILTON NINO DURAN identificado con cedula de ciudadania nimero 4153189
de Hato Corozal Casanare. Brindo apoyo como Entrenador Deportivo de la disciplina
deportiva de Para-atletismo, deporte adaptado para Discapacidad, al club deportivo “Club
Deportivo de Limitados Auditivos de Aguazul SENTIR” durante el periodo 21 de junio de
2025 hasta 20 de julio de 2025 esto en marco del contrato 0095-2025 objeto: PRESTAR
LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES
DEPARTAMENTALES CATEGORIA 2, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022,
PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y APOYO A
DEPORTISTA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Lo anterior se expide a los veintidds (22) dias del mes de julio de 2025

Atentamente

Amlvwd«?c

NADIA FERNANDA NINO
R/Legal
Club Deportivo de Limitados Auditivos de Aguazul Sentir.

Calle 232 No 18-79,
Barrio Carlos Pizarro, Aguazul,
Cel. 3133866514, e-mail: nadia.fernanda8824@gmail.com
Correo: aguazulfides@gmail.com
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—~ :
PR : SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD conico: RAGCCS3
l _— GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1000212013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION )
NOMBRE DEL ENTRENADOR: MILTON NIRO DURAN PERIODO: 21/0672025 A 2000712025 CONTRATO: 05|
DEPORTE: ADAPTADO  DISCAPACIDAD FECHA: 90472025
EDADES: 15 AROS EN ADELANTE SEMANAN®: 1 SEMANAN": 2 g A
e e S DISDETRABAL. ASISTENCIA DASDETRABAID s FIRMA  DEPORTISTAS GEN:ESALES
" W ey R F|m|21|22]|23]24[25[26]27 % ek S w2 o] 1 [2]3]«] %
1 PEDRO ESPINEL CHAPARRO x AAIA A (A w% A AlK|AA 302
2 |LEONARDO PEREZ ECHEVERRIA x A |AIA L0 J_ Co ,|l 'y ([O Pew_zc A AA AJ@'/
3 | JORGE ENRIQUE CAICEDO CARDENAS X A A A|AA WZ Fougk "—,’" Y¢ (L Cal.la\ﬁ AlA AlA %f/
4 FLAMINIO ALARCON ARIZA x AAAABOZ , '7 AlAAA 802 =
5 DIEGO ANDRES TORRES CRISTANCHO x AlA|Alala /ﬂﬂ% AlAKNIA A /M/ 5 _’, AT
6 [TEDJONATHANNIROPARADA x A Ald w/: : AlA A éo% o ///%)\4 |
7 CRISTHIAN ALEXIS RODRIGUEZ X A AlA éﬂ% T AlA|A éo,'/ > / = T ‘
8 OSCAR EDUARDO HERNANDEZ X A|A(ABD @k = k AlA A A w/// ’
9 FRANSY SHIRLEY MOSCOSO GUANEME X A_A A A—A /m% ! i @ AlA A A (A ,/mk
TP f ] [
10 [MARIA YOLANDA FIGUEREDO x A4 A|AlA AWZ‘— ia)\oﬁc (X:\MJ P AlAAIAIA ZM/ PRATY QX:\Q_,‘A a
11 [TATIANA MIRANDA BUSTOS x M Al A MX Tz /ﬂ’u )‘:/ A Al A w/ TJIOKIQ W
12 |ANDREA PARRA CARDENAS x A|A)A|AA /m% W\’@/\Q Al A|A|AA w% 'SA‘V&“QM @
13 DIANA CAROLINA RINCON X A AA A w% n?/ay,ﬂ ’4;‘454}] A A 222 /M% y 24 ﬁ/"nfﬁﬂ
14 |YUDIAIDE MEDINA PINZON X Al (Al 18 w /(' s A c A Al (A w‘z
15 |LUZMARY DIAZ GUTIERREZ x AMIALA /w% AlAAAIA /wz
16 CLAUDIA MILENA ROJAS X A_ Al 1A wr/ N o A‘ A A 50%
17 |uzkariNe BURGOS X A (4|AlAK /m% ¥ AlA AA%}
18 |HENRY CASTILLO AMAYA X AA_AAA/m% HgnR\l AlA AAA{UQ‘{H 11 R v
ASISTENCIA % : ; X [ g
|convenciones A: AsisTIO R-LLEGADA TARDE l E.EXCUSA F:NO ASISTIO [

FIRMA DEL ENTRENADOR W‘/"I///
CEDULA DE CIUDADANIA N"Z;L / /

[mun 14-09 Tel, 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.

o= =

N
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omreas SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CcoDIGO RAGCCS3
= GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10/02/2013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o1
NOMBRE DEL ENTRENADOR: MILTON NIO DURAN PERIODO: 2110612025 A 2010712025 J CONTRATO: g5,
DEPORTE: ADAPTADO  DISCAPACIDAD FECHA: 910412025
EDADES: 15 ARIOS EN ADELANTE SEMANAN®: 3 SEMANAN® 4
Ne g S i | = HAS DETRAMAR ASISTENCIA | £ipma DEPORTISTAS DUSDERA A0 ASISTENCIA FIR;AA DEPORTISTAS OBSE'?:;ACIL%ZES
NOMBRES Y APELLIDOS FlM[ sTe]7]8]oa]w]n % 12[13[1a]1s]1.6]17]18]19] 20 %
1 |PEDRO ESPINEL CHAPARRO X A A A A A /w% A AlAIAIA w / H %
” hUI f
2 |LEONARDO PEREZ ECHEVERRIA X A A_ A wx A~ A 1A éﬂ;f ch chaQv d(,?c rez)
3 |JORGE ENRIQUE CAICEDO CARDENAS x A M AlA Z AlA|A A w% ﬂ—oﬁe e peds
4 |FLAMINIO ALARCON ARIZA x A AlA A /00‘/ AlA|AIA gﬁ% .
5 |DIEGO ANDRES TORRES CRISTANCHO X AlAlalala IOOX AlA A 4 |A w% K b ‘ / O
6 |TED JONATHAN NIRO PARADA x A AlA éo'/ A AlA éo% 1 /
7 |CRISTHIAN ALEXIS RODRIGUEZ x A A|A 6O A AKA &/ :'/ ==
8 |OSCAR EDUARDO HERNANDEZ x A-|ALALA @% : Al AlA|AA /2y 7 =
9 [FRANSY SHIRLEY MOSCOSO GUANEME | X A|AHA | AA /ﬁﬂ% A-|A A |AA /m% A& ¢
10 [MARIA YOLANDA FIGUEREDO x AAA A A /m'/ \ A (A A ox Q‘m ‘\“)“
11 [TATIANA MRANDA BUSTOS x A &l (A |0/ r7;7,4,mU rr A Al A éﬂk 'm,q,u r
12 |ANDREA PARRA CARDENAS x AlAlA A gOZ ,D(e - @a\_p AlAlAlA @% g{‘é\-Qp\f
13 |DIANA CAROLINA RINCON X AHA A |A|A /m% . s /‘./)‘/l AlAA A A /m'/ . Kf![d
14 |YUDI AIDE MEDINA PINZON x A A Alg / - A:,d (3 A Al A @'/ \ AA d Q
15 |Luz MARY DIAZ GUTIERREZ X AlAA AlA /m% : AlAKIAIA /wx
16 |CLAUDIA MILENA ROJAS X A, A A 60% 1 + i) A~ Al A 60% C Hl‘ lea
17 |LZ KARINE BURGOS x AlaIn|AlA /m/ AlAAA A /@% *
18 |HENRY CASTILLO AMAYA X A-|AA A A {00(/ ” Y AlA A AL /m% | ¥ 3 PA!') R A4
" - : £ %! ¢
:::\Trgsu‘c:;o;s ] A: ASISTIO RLLEFADA TARDE E:EXCUSA F'NO ASISTIO |
FIRMA DEL ENTRENADOR___*

CEDULA DE CIUDADANIA N° 4158189

Transversal 18 No. 14-09 Tel. 6321316 ~ 6353638 Yopal, Casanare.
Email: secretana @indercas-casanare gov co
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

4

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10
04/05/2022
Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No: 95 | FECHA DEL CONTRATO: | 9/04/2025|OBJETO CONTRACTUAL: |PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES DEPARTAMENTALES CATEGORIA 2, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022, PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y APOYO A DEPORTISTA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.
NOMBRES Y APELLIDOS: MILTON NINO DURAN N° CELULAR: 3138066286 DEPORTE: PARAATLETISMO
PERIODO QUE REPORTA: Fecha Inicio | 21/06/2025 Fecha Fin | 20/07/2025 MUNICIPIO AGUAZUL CORREO ELECTRONICO: aguazulfides@gmail.com
NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
D CemuieEses Victimas del ) P
—— et wo  waawmo e - s | e | oo | g | N o e | Yo [ meoe | g | oo | Pesonmon | et | wess | U | &
: Palenqueras
1 |LIZ KARINE BURGOS CcC 1118544826 27/06/1990 35 3115917551 C X X X
2 |YUDI AIDE MEDINA PINZON CcC 1116552975 2/10/1996 28 3138165089 B X X X
3 |LUZ MARY DIAZ CcC 1116551659 10/07/1995 30 3224822650 A X X X
4 |TATIANA MIRANDA BUSTOS CcC 1116549509 24/03/1994 31 3108146086 B X X X
5 |CLAUDIA ROJAS CcC 1116549984 22/09/1994 30 3114553677 B X X X
6 |MARIA YOLANDA FIGUEREDO CcC 1029641024 12/02/2005 20 3144557208 B X X X
7 |FRANSY SHIRLEY MOSCOSO GUANEME CcC 1115910599 24/01/2005 20 3157999940 A X X X
8 |DIANA CAROLINA RINCON PARRA CcC 1116552358 20/08/1996 28 3213855966 Cc X X X
9 |ANDREA PARRA CcC 1116552447 18/10/1996 28 3224494512 B X X X
10 |PEDRO ESPINEL CHAPARRO CcC 74085017 20/09/1979 45 3224737570 B X X X
11 |CRISTHIAN ALEXIS RODRIGUEZ CcC 1116551475 17/01/1996 29 3133323645 D X X X
12 |LEONARDO PEREZ ECHEVERRIA CcC 1116551526 25/01/1996 29 3125140993 © X X X
13 |JORGE ENRIQUE CAICEDO CcC 1116542236 20/04/2004 21 3007779453 B X X X
14 |DIEGO ANDRES TORRES CcC 1116550026 25/02/1994 31 3103305246 A X X X
15 |OSCAR EDUARDO HERNANDEZZ CcC 1116548865 6/08/1993 31 3112206611 B X X X
16 |TED JONNATHAN NINO P. CcC 1116542775 29/09/1986 38 3123774604 @ X X X
17 |HENRY CASTILLO AMAYA CcC 9540387 6/04/1973 52 3212486504 B X X X
18 |FLAMINIO ALARCON ARIZA CcC 1116542508 27/09/1986 38 3138839112 C X X X

FIRMA :

NOMBRES Y APELLIDPS:
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® SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
INDERCAS FO-M-DRA-10
/ e e T e DEPORTES 0410512022
POBLACION BENEFICIADA Version 02
NOMBRES Y APELLIDOS: MILTON NINO DURAN CONTRATO: 95
PERIODO: 21/06/2025 al 20/07/2025 JmMunicipio: AGUAZUL
TELEFONO: 3138066286 CORREO ELECTRONICO: aguazulfides@gmail.com
POBLACION
GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
URBA?\JRAI/EQU RAL ENFOQUE DE GENERO
RANGO DE EDAD / A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Poblacion Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comur\idades NEFEDehiD- Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Personas con Discapacidad Poblacion Extranjera Ninguno TOTAL
POBLACION Raizales - Palenqueras
U R F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LeTBI| F M |LeTBI| F M |LeTBI| F M |LeTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M | LGTBI
PRIMERA INFANCIA 0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ITNFSSCIA 6A 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ADOLESCENCIA 12 A 17
AROS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e A g g sl 1 lofl1]lolo|l3|1|lo|l1]lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|]o|lo|lo|]o|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|o|o|o|lo|]o|lo|]o|o|lo|o|s5|12|o0o|lo|lo|lo|lo|o]|o] s
ADULTO 29 A 60 11 1 4 8 0 1 1 0 2 3 0 1 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 8 0 0 0 0 0 0 0 12
ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES 2 9 9 0 2 (1 4 0 2 3 0 0 ] ] (1] (1] (1] (1] (1] 0 0
Sector Residencia Enfoque de Género Clasificacion Sisben Rango de edad
9 E E 18
8 16
7 14
6 =i 12
m Rural 5 =B 10
® Urbano 4 uC 8
3 =D 6
2 4
1 2
0 0
HOMBRE MUJER #: NOMBRE?
Enfoque Etnico Enfoque Diferencial
18 18
16
14 B Habitante de Calle
12 B Victimas del Conflicto Armado
FALSO 10 = PPL-TD
8 ® PPR
6 @ Personas con Discapacidad
4 @ Poblacion Extranjera
. 2
0 5 10 15 20 0

FIRMA :

|
NOMBRES Y APELLIDOS: PLIE.IJ'ON NlﬂJ DURAN



REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24.09-2018
IMITITUIT G D DRPCHTTES ¥ Version 02
ey
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) AGUAZUL
NOMBRES Y APELLIDOS MILTON NINO DURAN No. CEDULA 4.153.189
FECHA INICIO DE -
No. CONTRATO 95 CONTRATO 10/04/2025 PLAZO DE EJECUCION 4 MESES
FECHA DE PRESENTACION
MES DEL INFORME 21/06/2025 20/07/2025 INFORME 3DE4 DEL INFORME 24/07/2025
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3138066286 CORREO ELECTRONICO aguazulffides@gmail.com

- Aguazul, Casanare, Colombia

Cl. 15 #11-68, Aguazul, Casanare 856010,
Colombia
Lat 5.1704° Long -72.544165°

23/06/2025 08:59 a. m. GMT -05:00

e

0 5=
y Q GPS Map Camera .

REGISTRO FOTOGRAFICO

o Ol i e

da)

25 Aguazul, Casanare, Colombia
Cra. 12 #1396, Aguazul, Casanare 856010,
Colombia
Lat 5170032° Long -72.545167°
24/06/2025 08:41 a. m. GMT -05:00

REALICE FORTALECIMIENTO MUSCULAR A TRAVES DE TECNICAS D
ACCION ECARRERA, COORDINACION, TROTE CONTINUO, VELOCIDAD CORTA, [FECHA
EJERCICIOS ACRDES A SU DISCAPACIDAD.

23/06/2025 ACCION

REALICE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO PARA LUEGO REALIZAR UN
TRABAJO MAS ESPECIFICO EN SU DESARROLLO DE HABILIDADES, FECHA
MEJORANDO SU DESARROLLO FISICO DEPORTIVO.

24/06/2025

- Aguazul, Casanare, Colombia

Cra. 12 #1396, Aguazul, Casanare 856010,

Colombia

Lat 5.17014° Long -72.545151°
25/06/2025 08:25 a. m. GMT -05:00

=2 == & s | =
A & GPS Map Camera :

‘ ’*‘43-*14* Aguazul, Casanare, Colombia
PO @® " Cl. 23 #15-34, Aguazul, Casanare 856018,

>

Ll ':'5‘%‘- !~ Colombia

- SI o ").‘, Lat 5.178352° Long -72.541077°

';;((,}b?oglex_}“‘ . 27/06/2025 08:32 a. m. GMT -05:00
5L L8 _;L;_\ . ,

% g

e
&

REALICE REUNION O CHARLA DE VALORES CON EL OBJETIVO DE
ACCION MEJORAR LA CONVIVENCIA DEL GRUPO DE DEPORTISTAS, FECHA |25/06/2025 ACCION
COMPANERISMO, RESPETO HACIA SUS COMPANEROS.

REALICE TRABAJO DE COORDINACION Y RETENCION MENTAL DE
EJECUCION DE UNA ACTIVIDAD, IMPORTANTE PARA SU DESARROLLO |FECHA
MENTAL,

27/06/2025

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a 12:00 M- 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24-09-2018
INLTITUTE: DE DEPAORTES ¥ Version 02
FECREACION DE CASANARE
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) AGUAZUL
NOMBRES Y APELLIDOS MILTON NINO DURAN No. CEDULA 4.153.189
FECHA INICIO DE -
No. CONTRATO 95 CONTRATO 10/04/2025 PLAZO DE EJECUCION 4 MESES
FECHA DE PRESENTACION
MES DEL INFORME 21/06/2025 20/07/2025 INFORME 3DE4 DEL INFORME 24/07/2025
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3138066286 CORREO ELECTRONICO aguazulffides@agmail.com

Colombia
\ Lat 5.170297° Long -72.54402°
01/07/2025 09:08 a. m. GMT -05: OO

g GPS Map Camera '

-; Aguazul, Casanare Colombia
Cra. 10 #1521, Aguazul, Casanare 856018,

~ Aguazul, Casanare, Colombia
Cl. 15 #11-68, Aguazul, Casanare 856010,

Colombia

Lat 5.170227° Long -72.544196°
¢ 02/07/2025 08:40 a. m. GMT -05:00

REALICE DIFERENTES EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO
ACCION MUSCULAR, FLEXIBILIDAD, FUERZA ABDOMINAL, SALTABILIDAD,
PARA SU DESARROLLO FISICO DEPORTIVO.

FECHA

1/07/2025

ACCION

DESARROLLE ESTIRAMIENTO,CALENTAMIENTO INICIACION DE LA
CLASE DIARIA, PARA LUEGO DESARROLLAR LA FASE CENTRAL HACIA
LA MEJORACION DE SUS CAPACIDADES.

2/07/2025

Casanare 850002, Colombia

S —_a— - -'
TR TR TR s o c—

.02’ o

Yopal Casanare, Colombla
N° 7-81 Drogueria La 40, CI. 40, Yopal,

Lat 5.318469° Long -72.392668°
03/07/2025 09:38 a. m. GMT -05:00

Yopal, Casanare, Colombla
N° 7-81 Drogueria La 40, CI. 40, Yopal,
Casanare 850002, Colombia
L] Lat 5.318502° Long -72.392338°
s,go,oglei 04/07/2025 04:27 p. m. GMT -05:00

ASISTI ALA CONVOCATORIA A LA CAPACITACION EN PLANIFICACION
Y PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, IMPORTANTE
ACTUALIZACION DE NUESTROS CONOCIMIENTOS COM
ENTRENADORES DEPORTIVOS.

ACCION

FECHA

3/07/2025

ACCION

ASISTi A LA CAPACITACION CONVOCADA POR INDERCAS, CON EL
OBJETIVO DE CONOCER ACERCA DE LA FISIOLOGIA DEL
DEPORTEAMPLIANDO CONOCIMIENTOS IMPORTANTES PARA
APLICACION A NUESTROS DEPORTISTAS.

FECHA

4/07/2025

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a 12:00 M- 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24.09-2018
IMITITUIT G D DRPCHTTES ¥ Version 02
ey
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) AGUAZUL
NOMBRES Y APELLIDOS MILTON NINO DURAN No. CEDULA 4.153.189
FECHA INICIO DE -
No. CONTRATO 95 CONTRATO 10/04/2025 PLAZO DE EJECUCION 4 MESES
FECHA DE PRESENTACION
MES DEL INFORME 21/06/2025 20/07/2025 INFORME 3DE4 DEL INFORME 24/07/2025
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3138066286 CORREO ELECTRONICO aguazulffides@gmail.com

_— = = 3
- - - g GPS Map Camera
B e e g O ———

Aguazul, Casanare, Colombia

Cra. 12 #1396, Aguazul, Casanare 856010,
Colombia

Lat 5.17008° Long -72.545388°
07/07/2025 08:51 a. m. GMT -05:00

-

-

.

c~D
Q GPS Map Camera

Yopal, Casanare, Colombia
Cl. 40 B #15-87, Yopal, Casanare 850002,
Colombia

Lat 5.318453° Long -72.392361°
10/07/2025 11:52 a. m. GMT -05:00

ACCION

REALICE ESTIRAMIENTO, CALENTAMIENTO, TECNICAS DE CARRERA,
TROTE CORTO, VELOCIDAD CORTA, SALIDAS, MEJORANDO SU
DESARROLLO DE HABILIDADES, DESTREZAS, REACCION DE
SALIDAS.

FECHA

7/07/2025

ACCION

SIATI A CONVOCATORIA A CAPACITACION DE PSICOLOGIA DEPORTIVA,
Y TENDENCIAS METODOLOGICAS PARA DETECTAR TALENTOS FECHA 10/07/2025
DEPORTIVOS, MUY IMPORTANTES PARA NUESTRO TRABAJO DIARIO.

Aguazul, Casanare, Colombia
Cra. 12 #1396, Aguazul, Casanare 856010,

Colombia
Lat 5.170131° Long -72.545488°

11/07/2025 08:42 a. m. GMT -05:00

-

—
—~—

ACCION

TRABAJO CONTINUO EN TROTE, CORRECCION DE COORDINACION,
BRASEO, DESPLAZAMIENTOS, MEJORANDO DIARIAMENTE HACIA EL
PERFECCIONAMIENTO DE TECNICAS DEL DEPORTE ADAPTADO.

FECHA

11/07/2025

ACCION

APOYE EL PRIMER ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE PARA-
ATLETISMO COMO COORDINADOR DE LAS DIFERENTES MODALIDADES
EJECUTADAS DURANTE EL EVENTO DEPORTIVO, COMO PROMOCION |FECHA 13/07/2025
Y FOMENTACION DEL PARA-ATLETISMO EN NUESTRO
DEPARTAMENTO.

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a 12:00 M- 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24.09-2018
IMITITUIT G D DRPCHTTES ¥ Version 02
ey
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) AGUAZUL
NOMBRES Y APELLIDOS MILTON NINO DURAN No. CEDULA 4.153.189
FECHA INICIO DE -
No. CONTRATO 95 CONTRATO 10/04/2025 PLAZO DE EJECUCION 4 MESES
FECHA DE PRESENTACION
MES DEL INFORME 21/06/2025 20/07/2025 INFORME 3DE4 DEL INFORME 24/07/2025
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3138066286 CORREO ELECTRONICO aguazulffides@gmail.com

i 5

65, Aguazul, Casanare 856017 Colombia
: = Lat 5183683° Long -72.542235°
,"YGooglé‘lﬁ‘ 15/07/2025 08:57 a. m. GMT -05:00
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ﬁAguazul Casanare, Colombia

—p— -
—;_‘ i
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Aguazul, Casanare, Colombia
65, Aguazul, Casanare 856017, Colombia

Lat 5.183683° Long -72.542235°

*Googleﬁ 16/07/2025 08:57 a. m. GMT -05:00

520

bS8 ¢ t‘ v

S e

-

REALICE ENTRENAMIENO DEPORTIVO FORTALECIENDO SU
DESARROLLO FISICO DEPORTIVO A TRAVES DE TROTE CONTINUO
TECNICAS DE COORDINACION, VELOCIDAD CORTA, FUERZA
EXPLOSIVA, REACCION.

ACCION " |FECHA |15/07/2025 ACCION

REALICE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO, TECNICAS DE CARRERA,

TROTE CORTO, REPETICIONES EN VELOCIDAD CORTA,
FORTALECIMIENTO MUSCULAR, MEJORAR SU COORDINACION.

FECHA

16/07/2025

REALICE CHARLA DE SU RESPONSABILIDAD DDURANTE LOS
ENTRENAMIENTOS, SU ASISTENCIA, INPORTANTE PARA SER
CONVOCADOS A LOS DIFERENTES EVENTOS QUE SE REALICEN
COMO FOMENTO DEL DEPORTE ADAPTADO.

ACCION i ; FECHA |17/07/2025 ACCION

REALICE REUNION CON LA DOC.ANDREA SALCEDO, DIRCTORA DEL

PROGRAMA (TEA AUTISMO) DE YOPAL, REALICE UN DIAGNOSTICO DEL

APOYO A ESTOS NINOS Y NINAS EN DEPORTE Y RECREACION, MUY
IMPORTANTE HACIA SU FUTURO.

FECHA

18/07/2025

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a 12:00 M- 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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TEST REALIZADOS CON DISCAPACIDAD MES DE MAYO Y JUNIO 2025

TEST DE FLEXIBILIDAD DE TRONCO

FECHA: 7/07/2025

MARCA | MARCA | MEJOR
No NOMBRE Y APELLIDO 1 2 MARCA DISCAPACIDAD EDAD
1 DIANA RINCON -3 +1 +1 MULTIPLE 28
2 | ANDREA PARRA -8 -5 -5 INTELECTUAL 27
3 | YUDI AIDE MEDINA -7 -9 -7 INTELECTUAL 27
4 HENRY CASTILLO -8 -3 -3 INTELECTUAL 51
5 LEONARDO PEREZ +2 +4 +4 INTELECTUAL 29
6 DIEGO TORRES -19 -17 -17 MULTIPLE 31
7 | TATIANA MIRANDA +3 +2 +3 SORDA 31
8 PEDRO ESPINEL -5 -2 -2 INTELECTUAL 44
9 FLAMINIO ALARCON +3 +4 +4 SINDROME DE DOWN 38
10 | JORGE CAICEDO -8 -1 -1 INTELECTUAL 20
11 | OSCAR HERNANDEZ -20 -22 -20 INTELECTUAL 31
12 | TED JONNATHAN NINO -5 -6 -5 SORDO 38
13 | CLAUDIA MILENA ROJAS | +3 +6 +6 SINDROME DE DOWN 30
14 | LUZ MARY DIAZ -5 -2 -2 VISUAL 29
15 | LIZ KARINE BURGOS -20 -15 -15 INTELECTUAL 34
TEST DE SALTO SIN IMPULSO
FECHA: 9/07/2025
MARCA | MARCA | MEJOR
No NOMBRE Y APELLIDO 1 2 MARCA DISCAPACIDAD EDAD
1 HENRY CASTILLO 92 93 93 MULTIPLE 52
2 LIZ KARINE BURGOS 22 18 22 INTELECTUAL 34
3 LEONARDO PEREZ 1,31 1,32 1,32 INTELECTUAL 29
4 PEDRO ESPINEL 1,24 1,14 1,24 INTELECTUAL 45
5 LUZ MARY DIAZ 75 79 79 VISUAL 29
6 | CLAUDIA M.ROJAS 61 48 61 SINDROME DE DOWN 30
7 | YUDI AIDE MEDINA P. 1,01 1,05 1,05 INTELECTUAL 28
8 FLAMINIO ALARCON 79 1,08 1,08 SINDROME DE DOWN 38
9 DIANA RINCON 72 77 77 MULTIPLE 29
10 | JORGE CAICEDO 1,87 1,90 1,90 INTELECTUAL 21
11 | TED JONNATHAN NINO 1,73 1,92 1,92 SORDO 38
12 | CRISTHIAN RODRIGUEZ 2,04 1,97 2,04 SORDO 29
13 | ANDREA PARRA 69 89 89 INTELECTTUAL 28
14 | DIEGO ANDRES TORRES 1,22 1,12 1,22 MULTIPLE 31
15 | TATIANA MIRANDA 1,38 1,52 1,52 SORDA 31
16 | OSCAR HERNANDEZ 1,30 1,17 1,30 INTELECTUAL 32
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TEST DE VELOCIDAD DE 40 METROS

FECHA: 15/07/2025

MARCA | MARCA | MEJOR
No | NOMBRE Y APELLIDO 1 2 MARCA DISCAPACIDAD EDAD
1 LEONARDO PEREZ 7,85 7,88 7,85 INTELECTUAL 29
2 PEDRO ESPINEL 7,20 7,14 7,14 INTELECTUAL 45
3 ANDREA PARRA 8,45 8,33 8,33 INTELECTUAL 28
4 DIANA RINCON 8,44 8,47 8,44 MULTIPLE 29
5 JORGE CAICEDO 6,68 6,54 6,54 INTELECTUAL 21
6 LUZ MARY DIAZ 12,15 | 13,10 | 12,15 VISUAL 31
7 DIEGO TORRES 7,86 7,90 7,86 INTELECTUAL 31
8 OSCAR HERNANDEZ 6,92 6,63 6,63 INTELECTUAL 31
9 HENRY CASTILLO 8,02 7,59 7,59 MULTIPLE 52
10 | YUDI AIDE MEDINA 8,02 7,39 7,39 INTELECTUAL. 27
11 | TED JONNATHAN NINO | 5,40 5,19 5,19 SORDO 38
12 | TATIANA MIRANDAB. | 7,93 7,84 7,84 SORDA 31
13 | CLAUDIA ROJAS 8,64 8,63 8,63 SINDROME DE DOWN 30
14 | LIZ KARINE BURGOS 13,89 | 12,23 | 12,23 INTELECTUAL 34
15 | FLAMINIO ALARCON 8,42 8,32 8,32 SINDROME DE DOWN | 38
16 | JAVIER LEMUS 10,81 | 11,20 | 10,81 INTELECTUAL 45
ENTRENADOR /-pﬂwiwt;#_\/}

MILTON NINO DURAN ,f
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EL SUSCRITO CONTRATISTA
MILTON NINO DURAN

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucidén de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0095 de 10 de abril 2025 cuyo objeto es “PRESTAR LOS
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADORES
DEPARTAMENTALES CATEGORIA 2, EN CUMPLIMIENTO LEY 2210 DE 2022,
PARA IMPULSAR PROCESOS DE FORMACION, PREPARACION Y APOYO A
DEPORTISTA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO” para el proceso de verificacion
como son: informe de actividades, panillas de asistencia, participaciones en
eventos, registros fotograficos y demés formatos establecidos por el INDERCAS,
durante el periodo de labores 21 de junio del 2025 a 20 de julio del 2025 son
legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de aguazul, a los veinticuatro (24) dias del mes de julio
del 2025.

Fima it~

Nombre: w.thfon(i DURAN

No. Cédula: 4153189 de Hato Corozal

No. Contacto: 3138066286

Correo electronico: aguazulfides@gmail.com
Contratista
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- CERTIFICADO DE DEDUCCIONES
INDERCAS FO-A-GFI-02
Y OISR 31/07/2019

RECREACION DE CASANARE
Nt 844.003.345-1

Version 01

Yopal, 24 de julio 2025

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, MILTON NINO DURAN identificado con Cédula de Ciudadania nimero 4153189 de Hato Corozal Casanare
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2025, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SIO NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 21 de junio 2025 y el 20 de julio 2025, de acuerdo a los siguientes factores:
DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT
mensuales). Art 387 ET

$ 0,00

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un méximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD
55159625 ENID PARADA RODRIGUEZ ESPOSA 58
1116542775 TED JONNATHAN NINO PARADA HIJO PcD 38

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pensién. (Art. 55 Estatuto Tributario) $0,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 178.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del

ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.
DESCRIPCION VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones $0,00

Aportes en cuentas AFC $0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0095 de fecha 10 de abril 2025, fueron
ejecutadas en el municipio de aguazul del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier
cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordlalme te,

MILTGN PjiNé ‘BUR’AN
C.C. 4153189 de Hhto Corozal Casanare

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DECRETO 1070

L J
NDERCAS FO-A-GFI-08
J TR 27/04/2020
Version 02

Yopal, 24 de julio de 2025

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo MILTON NINO DURAN, identificada con cédula de ciudadania No0.4153189 expedida en Hato Corozal
Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

= Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcién igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl ( X) NO ()

= Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria 0 equipo especializado, en una proporcién igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:

SI() NO (X))

= Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior:
SI(X) NO ()

= Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI(X) NO ()

= En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefaladas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO ( X)

= Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos.

SI( ) NO (X )

Cordialment
/"/
%!:TﬁN‘NT OI."‘URA-N
C.C. 4153189 de Hato Corozal Casanare

Cel. 3138066286

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 4153189 NINO DURAN MILTON INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE23 AN 1875 AGUAZUL-CASANARE 6384242 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-06 2025-06 1000000401 9486992565 | 2025/07/21 2025/06/20 | BANCO DE BOGOTA 0 $212,700
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
1 |cc |4153189 NINO MILTON 0 $0 $0| EPS037| 30 $1,423,500 $178,000 0 $0 $0 14-23( 30 $1,423,500 $34,700| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $0 $0 $1,423,500 $178,000 $0 $o $1,423,500 $34,700 $0 $0

RESUMEN DE PAGO

VALOR A PAGAR

CODIGO NIT AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E
INCAPACIDADES
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $34,700 $0 $0
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $34,700 $0 $0
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 $0 $0
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $178,000 $0 $0
1 $212,700 S0 $0

Pagina 1 de 1

$34,700
$34,700
$178,000
$178,000

$212,700
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REPUBLICA DE COLOMBIA
ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES

RESOLUCION NUMERO

RADICADO No. 2019_721839
B SUB 149551

POR MEDIO DE LA CUAL SE RESUELVE UN TRAMITEDI1 1 JUN 2019
ECONOMICAS EN EL REGIMEN DE PRIMA MEDIA CON PRES 1 ALIUN UEFINIUA
(VEJEZ- ORDINARIA)

EL SUBDIRECTOR DE DETERMINACION DE LA DIRECCION DE PRESTACIONES
ECONOMICAS DE LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES -
COLPENSIONES, en uso de las atribuciones inherentes al cargo y,
CONSIDERANDO
Que el sefior NINO DURAN MILTON, identificado con CC No. 4,153,189, solicita
e! 1{3 _de enero de 2019 el reconocimiento y pago de una pensién mensual
vitalicia de VEJEZ, radicada bajo el No 2019_721839.
CONSIDERACIONES DEL DESPACHO

Que el peticionario ha prestado los siguientes servicios:

ENTIDAD LABORO DESDE HASTA NOVEDAD DIAS
1 EJERCITO NACIONAL 19770808 19790730 [TIEMPO SERVICIO 713
SERVCOM LTDA 19870414 19871231 [TIEMPO SERVICIO 262
SERVCOM LTDA 19880101 19881231 [TIEMPO SERVICIO 366
SERVCOM LTDA 19890101 19890224 [TIEMPO SERVICIO 55
SIN NOMBRE NP 8013700126 19890817 19900214 [TIEMPO SERVICIO 182
SIN NOMBRE NP 8013700126 19500412 159900418 TIEMPO SERVICIO 7
INT. ISIDRO HERNANDEZ Y CIA 19901018 19901114 [TIEMPO SERVICIO 28
INT. ISIDRO HERNANDEZ Y CIA 19910221 19910516 TIEMPO SERVICIO 85
IARWIDE LTDA. 19910904 19911121 [TIEMPO SERVICIO 79
CROWN SERVICE LTD 19920611 19921031 [TIEMPO SERVICIO 143
ICROWN SERVICE LTD 19921101 19930131 [TIEMPO SERVICIO 92
CROWN SERVICE LTD 19930201 19930731 [TIEMPO SERVICIO 181
ICROWN SERVICE LTD 19930801 19940101 [TIEMPO SERVICIO 154
1 CROWN SERVICE LTDA _ 19940201 19940430 TIEMPO SERVICIO 89
1 CROWN SERVICE LTDA ] 19940501 19940531 IEMPO SERVICIO 31
1 CROWN SERVICE LTDA 19940601 19940630 [TIEMPO SERVICIO 30
1 CROWN SERVICE LTDA 19940701 19940731 [TIEMPO SERVICIO 31
1 CROWN SERVICE LTDA _ 19940801 19940831 [TIEMPO SERVICIO 31
1 CROWN SERVICE LTDA - 19940901 19940930 [TIEMPO SERVICIO 30
1 CROWN SERVICE LTDA 19941001 9941031 [TIEMPO SERVICIO 31
2 1 SUTRABAJO LTDA 19941003 19941101 [TIEMPO SERVICIO 30
1 CROWN SERVICE LTDA 19941101 19941130 [TIEMPO SERVICIO 30
1 CROWN SERVICE LTDA 19941201 19941231 TIEMPO SERVICIO 31
CROWN SERVICE LTDA 19950101 19950131 IEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19950201 19950228 [TIEMPO SERVICIO 30
ICROWN SERVICE LTDA _ 19950301 19950331 [TIEMPO SERVICIO 30
ICROWN SERVICE LTDA _ 19950401 19950430 TIEMPO SERVICIO 30
ICROWN SERVICE LTDA 19950501 19950531 [TIEMPO SERVICIO 30
ICROWN SERVICE LTDA 19950601 19950630 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19950701 19950715 [TIEMPO SERVICIO 15
ICROWN SERVICE LTDA 19950801 19950816 TIEMPO SERVICIO 16
CROWN SERVICE LTDA 19950901 19950930 TIEMPO SERVICIO 30
ICROWN SERVICE LTDA 19951001 19951015 TIEMPO SERVICIO 15
ICROWN SERVICE LTDA 19951101 19951130 TIEMPO SERVICIO 30
ICROWN SERVICE LTDA 19951201 19951231 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19960101 19960131 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 9960201 19960216 [TIEMPO SERVICIO 16
ICROWN SERVICE LTDA 19960301 19960316 TIEMPO SERVICIO 16
ICROWN SERVICE LTDA 19960401 19960430 TIEMPO SERVICIO 30

Escaneado con CamScanner
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CROWN SERVICE LTDA 19960501 19960531 IEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19960601 19960617 IEMPO SERVICIO 17
CROWN SERVICE LTDA 19960701 19960731 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19960801 19960818 [TIEMPO SERVICIO 18
CROWN SERVICE LTDA 19960901 19960930 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19961001 19961018 [TIEMPOD SERVICIO 18
CROWN SERVICE LTDA 19961101 19961130 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 18961201 19961231 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970101 19970131 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970201 19970228 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970301 10970331 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970401 19970430 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970501 19970531 IEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970601 19970630 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970701 19970731 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19970801 19970831 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA —__[19970901 19970930 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA ~__ [19971001 19971031 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19971101 19971130 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19971201 19971231 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19980101 19980131 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19980201 19980228 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19980301 19980331 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19980401 19980430 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19980501 19980531 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA 19980601 19980630 [TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA __ 19980701 19980731 TIEMPO SERVICIO 30
CROWN SERVICE LTDA — [19980801 19980828 [TIEMPO SERVICIO 28
DUFLO LTDA — (19980801 19980805 [TIEMPO SERVICIO 5
DUFLO LTDA 19980901 19980930 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19981001 19981031 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19981101 19981130 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19981201 [19981231 _ [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19990101 10090131 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19990201 19990228 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19990301 19990331 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA _ 19990401 19990430 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLOLTDA 10990501 19990531 TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19990601 19990630 TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19990701 19990731 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19990801 19990831 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 10990901 10950030 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19991001 15991031 TIEMPO SERVICIO 130
DUFLO LTDA 19991101 19991130 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 19991201 19991231 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000101 20000131 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000201 20000229 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000301 20000331 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000401 20000430 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000501 20000531 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000601 20000630 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000701 20000731 TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000801 20000831 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20000901 20000930 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20001001 20001031 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20001101 20001130 TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20001201 20001231 TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010101 20010131 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010201 20010228 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010301 20010331 IEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010401 20010430 [EMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010501 20010531 TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010601 20010630 [TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010701 20010731 IEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010801 20010831 TIEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20010901 20011004 TIEMPO SERVICIO 34
DUFLO LTDA 20011101 20011130 IEMPO SERVICIO 30
DUFLO LTDA 20011201 20011202 TIEMPO SERVICIO 2
DUFLO LTDA 20020101 20020114 TIEMPO SERVICIO 14 ]
DUFLO LTDA 20020201 20020204 IEMPO SERVICIO 4 |
DUFLO LTDA 20020601 20020630 IEMPO SERVICIO 30 |
DUFLO LTDA 20020701 20020731 ITIEMPO SERVICIO 30 ]
DUFLO LTDA 20020801 20020831 TIEMPO SERVICIO 130 i
DUFLO LTDA 20020901 20020926 IEMPO SERVICIO 126
DUFLO LTDA 20030301 20030331 IEMPO SERVICIO 30
IDUFLO LTDA 20030401 20030430 TIEMPO SERVICIO 30
IDUFLO LTDA 20030501 20030531 IEMPO SERVICIO 30
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DUFLO LTDA 20030601 20030611 TIEMPO SERVICIO 11
NI?70O DURAN MILTON 20040601 20041130 [TIEMPO SERVICIO 180
NI?0 DURAN MILTON 20050801 20051031 TIEMPO SERVICIO 90
NI?O DURAN MILTON 20051101 20051130 [TIEMPO SERVICIO 30
NI7O DURAN MILTON 20051201 20051231 ITIEMPO SERVICIO 30
NI70 DURAN MILTON 20060101 20060331 [TIEMPO SERVICIO 90
IACCIONAR CTA 20060401 20060429 [TIEMPO SERVICIO 29
IACCIONAR CTA 20060501 20060529 [TIEMPO SERVICIO 29
IACCIONAR CTA 20060601 20060629 TIEMPO SERVICIO 29
ACCIONAR CTA 20060701 20060729 [TIEMPO SERVICIO 29
ACCIONAR CTA 20060801 20061231 [TIEMPO SERVICIO 150
) IACCIONAR CTA 20070101 20070111 [TIEMPO SERVICIO 11
NI7O DURAN MILTON 20070401 20070430 ITIEMPO SERVICIO 30
NI70 DURAN MILTON - 20070601 20071231 [TIEMPO SERVICIO 210
NI?70 DURAN MILTON — 20080301 20080430 [TIEMPO SERVICIO 60
NI70 DURAN MILTON 20080701 20080930 [TIEMPO SERVICIO 90
NI?0 DURAN MILTON 20081001 20081217 [TIEMPO SERVICIO 77
NI?70 DURAN MILTON 20090601 20091231 TIEMPO SERVICIO 210
NI?0 DURAN MILTON 20100101 20100630 TIEMPO SERVICIO 180
NI70 DURAN MILTON 20100801 20101231 TIEMPO SERVICIO 150
NI70O DURAN MILTON 20110101 20110129 [EMPO SERVICIO 29
NI?0 DURAN MILTON 20110201 20110731 TIEMPO SERVICIO 180
NI?70 DURAN MILTON 20110801 20111231 [TIEMPO SERVICIO 150
NI70 DURAN MILTON 20120201 20120531 [TIEMPO SERVICIO 120
NI?0 DURAN MILTON 20120701 20120831 ITIEMPO SERVICIO 60
NI70 DURAN MILTON 20121201 20121231 TIEMPO SERVICIO 30
NI?70 DURAN MILTON _ 20130201 20130331 [TIEMPO SERVICIO 60
NI?0 DURAN MILTON * 20130401 20130413 TIEMPO SERVICIO 13
NI70 DURAN MILTON 20130501 20130531 [TIEMPO SERVICIO 30
NI70 DURAN MILTON 20130601 20130630 [TIEMPO SERVICIO 30
NI70 DURAN MILTON 20130801 20130831 [TIEMPO SERVICIO 30
NI70 DURAN MI|LTON 20130901 20131231 [TIEMPO SERVICIO 120
NI70 DURAN MILTON 20140101 20140122 [TIEMPO SERVICIO 22
NI?0 DURAN MILTON - 20140201 20140630 [TIEMPO SERVICIO 150
NI70 DURAN MILTON - 20140801 20141231 [TIEMPO SERVICIO 150
FUNDEC SPORT 20141001 20141001 [TIEMPO SERVICIO 1
NIZO0 DURAN MILTON 20150201 20151231 [TIEMPO SERVICIO 330
NI70 DURAN MILTON 20160301 20161231 [TIEMPO SERVICIO 300
NI70 DURAN MILTON 20170301 20171231 TIEMPO SERVICIO 300
DISTRISALI S.A.S 20170701 20170705 [TIEMPO SERVICIO 5
NI?0 DURAN MILTON 20180101 20180131 IEMPO SERVICIO 30
NI20 DURAN MILTON 20180201 20180228 [TIEMPO SERVICIO 30
NI70 DURAN MILTON 20180301 20180731 [TIEMPO SERVICIO 150
NI70 DURAN MILTON 20180801 20181130 [TIEMPO SERVICIO 120
NI70 DURAN MILTON 20181201 20181231 [TIEMPO SERVICIO 30
NI?0 DURAN MILTON 20190101 20190131 [TIEMPO SERVICIO 30
NI?0 DURAN MILTON 20190301 20190331 [TIEMPO SERVICIO 30
Ni?0 DURAN MILTON 20190401 20190531 IEMPO SERVICIO 60

Que revisada la historia laboral como los documentos anexos (Formatos de
certificacion laboral) se evidencio las siguientes cotizaciones con otra caja,
fondo o entidad a la cual se realizaron los aportes.

FECHA INICIAL FECHA FINAL EMPLEADOR

08/08/1977 30/07/1979 MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL

Que se debe traer a colacién el concepto BZ_2015 1843232 de fecha 03 de
marzo de 2015, emitida por Colpensiones, sobre el cémputo de dias antes y
después de 1994, donde se establece lo siguiente:

“(...)I1l. Cémputo de dlas para servidores publicos
Tal y como se evidencid en precedencia, el cémputo de dias a partir del ario de
1967 hasta el ario 1994 implementado por el ISS, tenia aplicacién unica y
exclusivamente para reconocer /as prestaciones economicas previstas en el
régimen pensional administrado por dicho Instituto. Para los servidores
publicos no afiliados al ISS, el tratamiento dado al computo de los dias fue
definido por el Consejo de Estado en sentencia de 10 de noviembre de 1982, a
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A partir del 1 de enero del afio 2005 el numero de semanas se incrementara,
asl:

ANO SEMANAS EDAD HOMBRE EDAD MUJER
2005 1050 60 Do
2006 107% 60 55
2007 1100 60 55
2008 1125 00 93
2009 1150 60 55
2010 1174 60 55
2011 1200 60 55
2012 1225 60 55
2013 1250 60 55
2014 1274 62 H7
2015 1300 62 57

Que para obtener el ingreso base de liquidacion de la presente prestacion, se
dara aplicacion a lo establecido en el articulo 21 de la ley 100 de 1993; el cual
establece: “Se entiende por ingreso base para liquidar las pensiones previstas
en esta ley, el promedio de los salarios o rentas sobre los cuales ha cotizado el
afiliado durante los diez (10) afios anteriores al reconocimiento de la pension, o
en todo el tiempo si este fuere inferior para el caso de las pensiones de
invalidez o sobrevivencia, actualizados anualmente con base en la variacién
del Indice de Precios al consumidor, segun certificacion que expida el DANE,

Cuando el promedio del ingreso base, ajustado por inflacién, calculado sobre
los ingresos de toda la vida laboral del trabajador, resulte superior al previsto
en el inciso anterior, el trabajador podrd optar por este sistema, siempre vy
cuando haya cotizado 1250 semanas como minimo"”.

Que igualmente el monto de la presente prestacién, se define de acuerdo con
lo establecido en el articulo 10 de la Ley 797 de 2003, por el cual se modifica el
articulo 34 de la Ley 100 de 1993, en los siguientes términos: “... A partir del 1
de enero del afo 2004 se aplicardn las siguientes reglas:

El monto mensual de la pensién correspondiente al nimero de semanas
minimas de cotizacion requeridas, sera del equivalente al 65%, del ingreso
base de liquidacién de los afiliados. Dicho porcentaje se calculard de acuerdo
con la férmula siguiente:

r =65.50 - 0.50 s, donde:
r =porcentaje del ingreso de liquidacion.
s = nimero de salarios mfnimos legales mensuales vigentes.

A partir del 2005, por cada cincuenta (50) semanas adicionales a las minimas
requeridas, el porcentaje se incrementard en un 1.5% del ingreso base de
liquidacién, llegando a un monto méximo de pensién entre el 80 y el 70.5% de
dicho ingreso, en forma decreciente en funcién del nivel de ingresos de

cotizacion, calculado con base en la férmula establecida en el presente
articulo.
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El valor total de la pensidn no podra ser superior al ochenta (80%) del ingreso
base de liquidacion, ni inferior a la pensién minima"”.

Que para obtener el ingreso base de cotizacién de la presente prestacién, se
toman los factores salariales establecidos en los articulos 18 y 19 de la Ley 100
de 1993y articulo 1 del Decreto 1158 del 3 de junio de 1994, segun el caso.

Que los articulos 13 y 35 del Acuerdo 049 de 1990 aprobado por el Decreto
758 del mismo afio, establecen que la pensién se reconocerd reunidos los
requisitos minimos y serd necesaria su desafiliacién al régimen para que se
pueda disfrutar de la misma; para su liquidacién se tendré en cuenta hasta la
ultima semana efectivamente cotizada.

Que a partir de o anteriormente enunciado se procedié a realizar la liquidacion
de la prestacion reconocida, la cual se resume de la siguiente manera:

IBL: 1,114,728 x 66.33 = $739,399

SON: SETECIENTOS TREINTA Y NUEVE MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE
PESOS M/CTE.

La pensién aqui reconocida se ajustara de conformidad con las reglas
aplicables al valor minimo o méaximo de la pensidn, segin corresponda, vigente
para la fecha de efectividad, por la cual la suma a reconocer sera de 828,116
(OCHOCIENTOS VEINTIOCHO MIL CIENTO DIECISEIS PESOS M/CTE).

Para el andlisis de la pension reconocida, se tomé en cuenta que el (la)
peticionario (a) cumple los requisitos para los siguientes tipos de pension,
siendo aplicada por favorabilidad el indicado en la columna “Aceptada
Sistema”:

Nombre Fecha [Fecha VALOR ALOR Mejor |% IBL [Valor lAceptada
Status |Efectivided [IBL1 IBL 2 1BL Pensién
Mensual
1050 semanas{l5 del de junio[796,792.00(1,114,728.00/2 66.33 (828,116.00 [SI

progresivas, 55 o 60enero |de 2019
anos de edad Leyde 2019
797 del 2003- Legal

Remitir el presente acto administrativo a la GERENCIA DE FINANCIAMIENTO E
INVERSIONES - DIRECCION DE CONTRIBUCIONES PENSIONALES Y EGRESOS
para lo de su competencia:

ENTIDAD DIAS VALOR CUOTA %
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL 713 $61,769.00 71.46
ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - | 8846 $766,347.00 92.54
COLPENSIONES

Que de conformidad con Circular Interna No. 24 de 2018 expedida por la
Oficina Asesora de Asuntos Legales y mediante la cual se modifica el numeral
1.6.5 de la Circular Interna No. 01 de 2012, para efectos de establecer la fecha
de disfrute de la pensién de vejez se tendran en cuenta las siquientes reglas:
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“(..)d. Si el afiliado es independiente y se encuentra retirado o deja de cot'/'zqr
después de cumplir los requisitos, la prestacion se reconocera a partir del dia
siguiente a la fecha de retiro o de /a dltima cotizacion.(...)".

El disfrute de la presente pensién serd a partir Qe 1 de junio de 2019 en
atencion a que se evidencia su UGltima cotizaciébn 31/05/2019 como

independiente, razén por la cual se reconoce al dia siguiente de su ultima
cotizacidn.

Son disposiciones aplicables: Ley 100/93, ley 797/03 y C.P.AC.A.
En mérito de lo expuesto,
RESUELVE
ARTICULO PRIMERO: Reconocer el pago de una pension de VEJEZ a favor del
(la) sefior(a) NINO DURAN MILTON, ya identificado(a), en los siguientes

términos y cuantias:

Valor mesada a 1 de junio de 2019 = $828,116

LIQUIDACION RETROACTIVO

CONCEPTO v VALOR
Mesadas 828,116.00
Descuentos en Salud 99,400.00
Valor a Pagar 728,716.00

ARTICULO SEGUNDO: La presente prestacién junto con el retroactivo si hay
lugar a ello, serd ingresada en la némina del periodo 201907 que se paga en el
periodo 201908 en la central de pagos del banco BOGOTA C. P. 1ERA
QUINCENA de AGUAZUL CL 9 17 20 OF.

ARTICULO TERCERO: A partir de la inclusién en némina de la presente

prestacién, se haran los respectivos descuentos en salud conforme a la ley 100
de 1993 en NUEVA EPS S.A..

ARTICULO CUARTO: Remitir el presente acto administrativo a la GERENCIA DE

FINANCIAMIENTO E INVERSIONES - DIRECCION DE CONTRIBUCIONES
PENSIONALES Y EGRESOS para lo de su competencia:

ENTIDAD : DIAS VALOR CUOTA | %
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL 713 $61,769.00 7.46
ADMINISTRADORA ~ COLOMBIANA DE  PENSIONES - | 8846

COLPENSIONES . ) $766,347.00 92.54

ARTICULO QUINTO: Notifiquese al (la) Sefior (@) NI?O DURAN MILTON
hacnendqle saber que contra el presente acto administrativo puede interponer
por escrito los recursos de Reposicién y/o Apelacién. De estos recursos podrd
hacgrse uso dentro de los diez (10) dfas siguientes a la notificacion,
manifestando por escrito las razones de inconformidad, seguin el C.P.A.CA.
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Dada en Bogot3, D.C. a:
COMUNIQUESE, NOTIFIQUESE Y CUMPLASE
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FELIPE ARTURO LEMUS RAMQOS
SUBDIRECTOR DE DETERMINACION I
COLPENSIONES

ADRIANA MARITZA QUIROGA GONZALEZ
STEFFANNY ALEXANDRA ALVARADO PARDO
ANALISTA COLPENSIONES

COL-VEJ-03-502,1
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BBVA

SUPERINTENDENCIA FINANGIERA
DE GOLOMBIA

VIGILADO

BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Que nuestro(a) cliente MILTON NI#O DURAN, identificado(a) con cédula de ciudadania
namero 4,153,189 se encuentra vinculado(a) a nuestra entidad a través de la CUENTA DE
AHORROS LIBRETON No. 077190783 aperturada el 2 de junio de 2015 cuenta ACTIVA y
que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido contractualmente.

Esta certificacién se expide a solicitud del titular con destino a quien interese, el 23 de
marzo de 2025.

Para tramites de némina,legales,internacionales y otros,también puedes usar las siguientes
opciones de nimero de cuenta:

Cuenta de 10 digitos: 0077190783
Cuenta de 16 digitos: 0077000200190783
Cuenta de 20 digitos: 00130077000200190783

Firma autogréfica

Responsable servicio al cliente
BBVA Colombia

Nota: el saldo no incluye valores de cheques en proceso de canje.
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\7) Funcion Pudblica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

MILTON NINO DURAN

C.C 4.153.189

Participd vy completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.
Bogota D.C., 24 de julio 2025

Cadigo: 76921448000
Aura Isabel Mora

Directora de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano



