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Atendidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
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Mogoates, 03 de julio de 2025

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que, durante el periodo comprendido del 01 de junio al 03 de julio del afo 2025, se atendieron los
siguientes adultos mayores en el programa de Centro Vida.

N NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS IDENTIFICACION EDAD

1 | ABIGAIL AGUILAR DE SUAREZ 28.252.320 81 ANOS
2 | ALDEMARO PRADA 5.687.366 73 ANOS
3 | ALFONSO SERRANO PINTO 2.126.048 81 ANOS
4 | ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 75 ANOS
5 |ANA DE DIOS ZAMBRANOC DE FLOREZ 28.251.621 85 ANCS
6 | ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28.252.156 75 ANOS
7 | ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.693 69 ANOS
8 | ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2.125.684 85 ANOS
9 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252.671 74 ANOS
10 | ANIBAL DE JESUS PINEDA GAVIRIA 8.388.696 76 ANOS
11 | ANIBAL SOLANO ESTEVEZ 5.693.584 74 ANOS
12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 65 ANOS
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 86 ANOS
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 66 ANOS
15 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 81 ANOS
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 92 ANOS
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 80 ANOS
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 86 ANOS
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28.251.758 63 ANOS
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 83 ANOS
21 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.125.558 86 ANOS
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 59 ANOS
23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5.687.628 71 ANOS
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 90 ANOS
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 82 ANOS
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 92 ANOS
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 70 ANOS
29 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 80 ANOS
30 | LUIS ALBERTO CORDERO 2.125.783 86 ANOS
31 |LUISCARLOSVILLAMIZAR | 5419704 | 70ANOS
32 | LUIS FERNANDO SARMIENTO 2.126.285 78 ANOS
33 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2.126.121 81ANOS
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34 | LUIS JOSE MURILLO CORZO 7.399.689 86 ANOS
35 | LUIS SUAREZ MONSALVE 2.126.059 82 ANOS
36 | MARIA ANTONIA FIGUEROA 28.251.754 76 ANOS
37 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 83 ANOS
38 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO Z 28.251.870 81 ANOS
39 | MARIA DEL TRANSITO SANCHEZ S 28.251.281 85 ANOS
40 | MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740 67 ANOS
41 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28.252.946 68 ANOS
42 | MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO 28.253.299 86 ANOS
43 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28.251.762 81 ANOS
44 | MIGUEL ESPINOSA CARRENQ 28.251.759 81 ANOS
45 | NEREO AVELLANEDA 5.687.034 78 ANOS
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5.687.126 80 ANOS
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85 ANOS
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS
50 | ROBERTO NOVA 2.126.075 81 ANOS
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 76 ANOS
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 72 ANOS
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 79 ANOS
55 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 88 ANOS

Durante este periodo se realiza ingreso de la Adulta Mayor DORIS VELEZ BERNAL identificada con
C.C. 24.288.926 el cual se relaciona a continuacion, a partir del 09 de junio del 2025, por RETIRO

VOLUNTARIO de usuario.
N. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA
1 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 .

Se realiza el retiro del Adulto Mayor FACUNDO PINTO identificado con C.C. 5.687.147, por motivo
de RETIRO VOLUNTARIO el dia 06 de junio del 2025.

N. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA
1 | FACUNDO PINTO 5.687.147
Atentamente,

H NA TUMA

Representante Legal-Centro ntolégico y Vida Luisa Marcelina
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ALIMENTACION Y ATENCI@N NUTRICIONAL

La alimentacion en el adulto mayor es fundamental para mantener la salud, prevenir
enfermedades y conservar la autonomia e independencia. A medida que envejecemos,
cambian nuestras necesidades nutricionales debido a factores fisioldgicos, psicolégicos y
sociales.

Los puntos clave sobre una alimentacioén adecuada para adultos mayores se basan en el
principio de una dieta equilibrada y variada en donge se incluyen alimentos de todos los
grupos: frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, proteinas magras (como pescado,
pollo, huevos), lacteos bajos en grasa y grasas saludables, que tengan aporte adecuado de
proteinas esencial para evitar la pérdida de masa muscular (sarcopenia).

El Centro Gerontologico Y Vida Luisa Marcelina, dispone el suministro de alimentacion
ideal y necesaria para el normal desarrollo de un adulto mayor, optimo y completo, buscando
proveer de los nutrientes necesarios en nuestra poblacion, se proporciona una alimentacion
adecuada y balanceada supliendo las necesidades a nivel proteico — calorico y de
micronutrientes, diariamente se provee desayuno, media mafiana Y almuerzo de acuerdo a
las minutas elaboradas segun la necesidad del usuario, basada en la minuta patrén. se adaptan
las texturas de los alimentos si hay problemas dentales o deglutorios, Se mantiene un entorno
tranquilo favoreciendo el apetito y el disfrute de la comida, y durante el consumo de
alimentos se realiza asistencia a quien lo requiera para garantizar el 100 % de la alimentacion
de los adultos mayores. La manipulacion de los alimentos esta a cargo de dos personas
certificadas y capacitadas recibiendo formaciéon permanente, reconociendo la
responsabilidad directamente en el bienestar de los adultos mayores, las instalaciones fisicas
de la cocina, despensa y comedor cumplen con todos los requerimientos de higiene y
salubridad necesarios.
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INFORME DE ACTIVIDADES No. 05 -2025

Fecha De Presentacién: JUNIO

Periodo del informe Desde: DEL 1 DE JUNIO AL 3 DE JULIO

Nit: 804.004.842-1

Nombre del Asociado: FUNDACION CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES DURANTE EL PERIODO REPORTADO

1. ALIMENTACION: Debera ser suficiente en cantidad y calidad, de acuerdo con normas dietéticas que establezca el

Ministerio de Salud.

Actividad 1: Requisitos
sanitarios para el servicio de
alimentos

Se realizan las tareas de control Uno (1)
higiénico-sanitario  establecidas
en el plan de saneamiento basico
y el manual de buenas practicas
de manufactura. De manera
mensual y durante el mes
correspondiente se realiza el
diligenciamiento de formatos
(Limpieza y Desinfeccién,
Residuos, control de agua,
buenas practicas de higiene del
manipulado), reposan en el
archivo.

Actividad 2: Seguimiento al
cumplimento de la
alimentacion

Platos servidos
Uno (1)

Se realiza de manera diaria el
seguimiento al servido y entrega
de alimentacién de los adultos
mayores verificando el
cumplimento del ciclo de menu
estipulado seguin la minuta patron.

. _Mogotes
“Santander
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1 (uno)
mensual

Actividad 3: Educacion
nutricional

Se desarrolla la estrategia de
educacién comunicacion y
soportes de actividades
realizadas con el talento humano,
dando cumplimiento a las 10
horas anuales de plan de
saneamiento basico y manual de
buenas précticas de
manufactura.

Actividad 4: Elaboracion de
li tos
s 165 platos al

Proceso productivo dia.3465
platos al mes.
Durante el periodo evaluado se
ofrece alimentacién a adultos
mayores con la elaboracion vy
servido de 3 tiempos de
alimentacion para 55 adultos
mayores

Se deja constancia por medio de este informe, que se realizaron las actividades propuestas para este periodo

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZO LA ACTIVIDAD

LM (é

oris Mantilla Pérez
utricionigta — Dietista
MNDO3888
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MINUTA PARA LA SEGUNDA SEMANA DEL MES DE JUNIO DE 2025

OBSERVACIONES | LUNES9 ___ MIERCOLES 11 — JUEVES 12 VIERNES 13
~_ DESAYUNO ~__ DESAYUNO 3 | DESAYUNOC DESAYUNO DESAYUNO
CALDO CONMN LECHE CREMA DE MAIZ COLADA CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA
Para huéspedes que consumen
alimentacidn hipogltcida no ofrecer CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE AGUA DE PANELA
(100, 1, ROVEICH fhe JDtes B U 28 MANTECADA PLATANO COCIDO PAPA COCIDA AREPAASADA | PLATANO COCIDO
ser mas grande u la porcidn de
carbohidrato mas pequefia QUESO CHORIZO QUESO
MEDIA 352>z> MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
MANGO NARANJA AGUA DE PANELA MANGO MIX DE FRUTA
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZC ALMUERZO ALMUERZO
JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
CARNE MOLIDA CARNE CON VERDURAS ARVEJA POLLO CARNE - CHORIZO
Para huéspedes con alimentacion
hipoglicida (diabéticos - en control ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
depeso) se ofrecerd un solo
carbohidrato, o dos pequefios. ENSALADA ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALDA FRESCA GUISO DE VERDURA | ENSALADA FRESCA
YUCA PAPA COCIDA YUCA AL VAPOR YUCA AL VAPOR PLATANO COCIDO




(soujo asue ‘seysed
‘Buene .mcumom&_m
0aID02 ONVLIVd Nvd 0QID02 ONVLY1d VTIHVAY VdYd 0dI002 ONVLYd ‘eded) sejeaiea uis edos
: _ 18201J0 A "Blouaidjaid ns
vAYALIVS VHNAY3A VAvIvSN3 VYATvSN3 vav1vSNI VAVIVSN3 - 3LVOVNOV | " eiedaid & se jeno
ZOYyY B S ZOYdY Zoyyy 1L13INOVdS 1eBepul aqap s enb
———SYETTOgIN 0] Jod ‘ojeip1yoqiea ojos
071104 3d TINY3d it e el oT110d vaIToW INYVYD Un B10aLJ0 8S SNSRI
vdoS vdOS vdOS VdOS vHNA¥3A 3 VdOS sepadsany esed
v.inydd 3a o9nr vinydd4 30 09nr v.1ny4 3a 09nr v.inyd4 30 oonr v.1Ny4 3a o9onr
OZHIANWTY OZMANWTY 0Z¥3NWTY OZYANNTY OZH¥3ANNTY OZHNNTVY
NVd - V13aNvd 33 YNOY OSONVI V13NYd 30 YNOV OONVI VAVdYd
YNVNVIN VIGIN VYNVNVIN VIa3n VNVNVIN VIO3N VNVNVN VIO3IN VNVNYI VIG3W VNVNVN VIG3W
0QI00 ONV.LY1d NVd 0QI002 ONVYLY1d Nvd VYavO3LNVIN "BUBAE O BZBUJ| 'OPBA[ES
U0 Bli@deljo edale g
V111LS02 30 041V 0S3NO 0S3N0 SVOVNIdS3 NOD SOAanH | 4 eded ep opjes 188y
O "0}eipiyogqied ofos
V13NYd 3d YNOY V13NVd 30 YNOY 31V1000HO ZIVIN 3a YINTHO YNIAY U RIE0EH0 8 SOSNIGRIE
sapadsany eied
ZIVIN 30 YINTHD vdvd 30 0Q1VvO vdvd 3d 0a1v0 vdvd 3a 041V
ONNAYS3a ONNAVS3A ONNAVS3aA ONNAVS3A ONNAVYS3a ONNAVS3A
0Z SANAUIIA 6L S3A3NC gL SHTI02NIIN Ll SILYVIN 9L $3aNNT S3NOIDYAYNISEO

620Z OINNr 3d S3N 13d VNVINTIS YH3D¥3L VINNIW




MINUTA CUARTA SEMANA DEL MES DE JUNIO 2025

OBSERVACIONES | LUNES 23 FESTIVO MARTES 24 MIERCOLES 2% JUEVES 26 VIERNES 27
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
CALDO DE PAPA CREMA DE MAIZ CALDO DE PESCADO AVENA
Para huéspedes
diabéticos se ofrecera AGUA DE PANELA AGUA DE PANELA AGUA DE PANELA
un solo carbohidrato.
No Ofrecer caldo de PLATANO COCIDO JAMON
papa y la arepa
ofrecerla con salvado, PLATANO COCICO' AREPA GALLETA
linaza o avena.
PATILLA
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
MANGO MANZANA CRISPETA TORTA
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Para huéspedes JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA
. CARNE MOLIDA CON
por lo que se debe N PESCADO CARNE CARNE
a ERDURA
indagar cual es la :
preparacioén de su SHolL
preferencia. Y ofrecer ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
sopa sin cereales
(papa, arracacha, PLATANO COCIDO YUCA PLATANO e G
avena, pastas, entre COCIDO
0tros) GUIS DE DE VERDURA ENSALDA FRECA ENa A

(PEPINO, TOMATE)
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. . INFORME 05

& c,..,._v %! CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
H : Nit: 804.004.842-1 002
mw 4_...“ Atendicn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
%, %0, ..«4 i promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina,
ik S RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
LS P
Y I %
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1L
CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250856 | 86ANOS | CALLEGNo483 |3ms3orests| Nauno | | iddrdada Ax kil |1/ |47 \_\ _
Y VTV v rryvr TIT %4 s
688, A / AALAA A 11 /|
DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 66ANOS | CRABN308 | 3224231575 | DISCAPACITADO \\\M\ L \\\ b _\\\ 14 .‘Ma | b@§ p \§ ar) |
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. 7 3
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L b b
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P 1 ¥ i
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g ; - 7V ¥
HUMBERTO CALDERON CORZO see7es | 71AROS | clLoN 123 |stswsesso | wwewvo | [ XA v | M | )
VIV VY AX V
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4 Y ' vYyVy aPy v /
LUCIA ACOSTA RANGEL 28253345 | 70AR0S | vDACUCHIQUIRA | 3t7seozeer | twauno | M AL AAX ) A F | I
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W -% i
§ QP % | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
3 ¥ | & Nit: 804.004.842-1
% 5 Atencidn integral con calided a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vids, RO 905
.w.v«u. .tw@ ! promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cuftural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
ol Be ) RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
7% 27 ACE
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5667438 | 75ANOS | CALLEGAN138.0 | 3125453480 |  NINGUNO | |44 A A A AAA /144 L 444 11 y
rd £ bt % ] : =
- ’ ¥
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5687.126 | 80ANOS | CALLE4N°7-87 | 3157196895 |  NINGUNO N A Ly L WA AL A .ﬁ&.m&ﬁim n
. By /]
7 Y Vi VY ¥
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85ANOS | CLLG6N.2B-10 | 3106718565 |  NINGUNO ‘.\“ “M\w “_.n\o\.\_\\\ / ._\ A M1 Bt o felocsy Soners]r
T VYT T V7Y 7 . !
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5745609 | 72ANOS | CRABN°658 | 3169550594 |  NINGUNO / “\\\ VAR S ML A1/ ﬁu &@ﬁ Lw @jv: i)
S Fa A u F
\ \ r (|
50 | ROBERTO NOVA 2126075 | 81ANOS | CALLESAN°247 |3137719899 |  NINGUNO 1 \_\“ﬂ\xo\\\w\x\x\vﬂ\ \..\ 27 Ae7 e i UPN%\H@ O\L e~
7 VA VT g 2
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 | 76ANOS | CALLEGN°534 |3134539695|  NINGUNO XX AAAA WA\ (o
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52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 72ANOS | CLL5BN.1-26 | 3153246852 |  NINGUNO (AN LLAS AL AL AN A | A Rosalll ik
; Fi i c 1l S i Jiva
7 r p
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640592 | 87ANOS | CLLGAN.13C52 | 3163644631 |  NINGUNO (AASAN AL LGN\ NIV | o o
I e \_‘ d .Mihﬁﬂgﬁi\rd "
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AV Vv vy e
55 | VICENTE VELANDIA 2125615 | 88ANOS | CALLEGN.2B-10 |3106718565 |  NINGUNO ANAA AL A | KA A1/ E\Q\S S el
OBSERVACIONES:
IR:E%IL«BWF g
FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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“ INFORME 05
2 % CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
m =
= : Nit: 804.004.842-1 002
% dab Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
&.u,\? o..%. | promoviendo su blenestar blo-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina,
feo Wy RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
. o)
11 | ANIBAL SOLANO ESTEVEZ 5.693.584 74 ANOS |\
D34/ Cnl20 [y
AT76. N { 7
12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 65 ANOS | 7 \,w.,o gl g Lam 1
N T 250, ANOS & Rt
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 | 86 ANOS |{ A W I mu 1 § Q\
(%
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 66 ANOS Yaolzeal 32 |21 |26 @ ) 3:\3% &S&H\
N %
15 | DORIS VELEZ BERNAL 2420092 | 81AR0S |21/ ) 31 | 20 oo .uuu(rr\l J\/D\P@L
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 92 ANOS N
Alzea|Y (1] € ; :
7. . N 3 .y.‘.
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 mfzom &.wu CVARTER R -
321. AN
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 86 ANOS |¥ 2 3ol Col 19 %3 =i ;
, "
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28.251.758 63 ANOS ,NM 3cil1a] 240 s
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO _mm.mm.l_.sm 83 ANOS | % kasilaiil ox Lo " o) \a.%mm
21 | GABRIEL GUERRERO CARRERNO 2.125.558 86 ANOS V.N 34l n |90 %
H 251.7 AR " ’
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 59 ANOS zr» 3¢alac |24 | M
X 1
23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS N 3coR1 | 20093
- ’ * - -
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5687.628 71 ANOS N 3.2l a4 |21 lao \I\ J 3/00&
2 ANTONIO CACERE 2.125. 90 ANOS 2 taA
5 | JOSE ANTONIO CACERES 5.993 o,xua.oponbo.n,
i J \ .
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 82 ANOS %l34a¢ | ia la2 u a&n\\ m@glummﬁ
)
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 92 ANOS o7, 2lagl 10 g \ 0.6\ VM\Q\
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Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
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E : INFORME 05
3 @v % CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
: € Nit: 804.004.842-1 002
3 = Atencion integral con calldad a personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y Centro Vida, CENTRO VIDA. 3035
s@a ; ,eox.. promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marceling,
B e 5 b RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
2
: el
45 | NEREO AVELLANEDA 5.687.034 78 ANOS 36 B3 120 [R9 . \ 21410
3
O
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5687438 | 75AN0S K scala]20]as : e
é
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5687.126 | 80ANOS %3] 5320 83 L. ?.5&@ v,
\ .
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85 ANOS N‘\ heal22 k. las g *&&wme gl 5 whiy
NOS (a2 G s}
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5745699 | 72ANOS 20| 6ol o |03 dabverd Byav0
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ASEGURAMIENTO EN SALUD

El Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina tiene una gran precedencia no solo con el area de
nutricion para los adultos mayores sino con el area de salud, es por ello que el Centro Gerontologico
prioriza el bienestar y la salud de los usuarios, efectuando la debida verificacion en plataformas
digitales, por medio de las paginas autorizadas como lo son el ADRES Y SISBEN, para asi garantizar
la atencion en salud correspondiente, contando con el apoyo de los entes gubernamentales, quienes
a diario trabajan mancomunadamente por el bienestar de la poblacién. En este momento se realizo
dicha validacién al momento de la matricula de cada adulto mayor, arrojando que los cincuenta y cinco
(55) beneficiarios estan activos en sus respectivas E.P.S. (Nueva E.P.S.); Asi como se encuentran en
la plataforma del SISBEN en nuestro municipio MOGOTES-SANTANDER. Se esta en constante
comunicacion con los familiares u acudientes de los usuarios, dando seguimiento a sus controles, citas
o intervenciones con profesionales si son el caso, brindando asi una atencion especial a todo lo

relacionado con su salud y bienestar.
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Conocer a fondo el funcionamiento de nuestro cuerpo es vital para una salud integral y un
mejor entendimiento de nosotros mismos, esto nos permite tomar decisiones informadas
sobre nuestro bienestar, de esta manera identificar posibles problemas de salud a tiempo, y
desarrollar una relaciéon mas armoniosa con nuestro cuerpo; es por esto que informarnos
cémo funciona nuestro cuerpo nos ayuda a entender qué necesidades tiene y cémo
mantenerlo saludable, Por ejemplo, saber que la hidratacion es crucial para el
funcionamiento de nuestros 6rganos nos permite beber suficiente agua a lo largo del dia, nos
permite reconocer cambios o sintomas inusuales que podrian indicar un problema de
salud, un conocimiento basico de la anatomia y fisiologia nos permite identificar sefiales de
alarma y buscar ayuda médica a tiempo, estos conocimientos nos llevan a poder tomar
decisiones mds conscientes sobre nuestra dieta, éjercicio y estilo de vida, podemos
informarnos qué alimentos son mas beneficiosos para nuestra salud, qué tipo de ejercicio es
més adecuado para nuestro cuerpo y qué habitos son més perjudiciales, por todo lo anterior
en cada una de las semanas que compone este periodo, con los adultos mayores en cada
semana se realizaron talleres enfocados en la importancia de poder conocer mas acerca del
funcionamiento del cuerpo, como cuidarlo y la importancia de cumplir con las citas medicas
ordenas y seguir al pie de la letra las ordenes medicas estipuladas, realizando de esta manera
actividades acorde a sus capacidades y resolviendo cada una de sus dudas, de igual forma
semanalmente se realiza la toma de signos vitales, tension arterial, frecuencia cardiaca,
respiratoria y saturacién de oxigeno, o mas seguido segiin la necesidad del usuario, de igual
manera con los adultos mayores que no pueden asistir al centro gerontoldgico, se les realiza
visita domiciliaria con el fin de conocer acerca de su estado de salud y poder realizar la toma
de sus signos vitales, si alguno de los adultos tiene alguna afeccién o cambio en sus valores
normales, se recomienda ir al servicio médico, y se realiza seguimiento diario de signos
vitales segin la orden médica, para este mes de junio tuvimos la visita del personal
profesional del PIC-2025 (programa de intervenciones colectivas) los cuales se vincularon
con el desarrollo de sus respectivas actividades con los adultos mayores del programa Centro
Vida.
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“CUIDADO RESPONSABLE: MEDICACION SEGURA”

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 05 DE JUNIO DE 2025 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: Fomentar la educacién y la conciencia.sobre el uso adecuado de medicamentos
prescritos y la importancia de evitar la automedicacion en los adultos mayores, con el fin de

asegurar un tratamiento seguro, efectivo y responsable que contribuya a su bienestar y calidad
de vida.

RECURSOS:

e Humano

e Hojas de papel
e Cinta

METODOLOGIA: Sesion Educativa
DESARROLLO DEL TALLER: Se trabajo con los adultos mayores del programa centro vida el

uso responsable de sus medicamentos controlados, con el fin de que conocieran y tomaran
conciencia de lo importante que es para la salud, hacer buen uso de su medicacién; para el
desarrolld de esta tematica realizamos un juego de roles, buscamos un espacio en el airé libre,
en donde uno de los adultos mayores se le colocaba un papelito en su frente con una frase
relacionada con el tema, como por ejemplo, “adulto mayor con tensiones arteriales
descontroladas”, los demés adultos mayores debian por medio de mimica, sin usar voces
mostrarle que era lo que decia el papelito que estaria en su frente y asi adivinar la frase,
cuando ya lograba adivinar realizdbamos la socializacion entre todos de que se trataba esta
frase y cual era el propdsito para su salud.

El poder tomar los medicamentos a tiempo y como lo registran las ordenes médicas, en un
adulto mayor nos ayuda a poder tener mejor control-sobre sus enfermedades y de esta manera
mantenerlas controladas o poder eliminarlas en el caso por ejemplo de las infecciones, la
automedicacién es algo muy comtn y mas en los adultos mayores lo cual nos puede llevar a
la aparicion de efectos secundarios no deseados, por tal razén se enfatizé en estos temas
importantes para la salud de los adultos mayores del Centro Gerontologico y Vida Luisa

Marcelina pertenecientes al programa centro vida.
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CENTRO VIDA 2025

EL ASESINO SILENCIOSO “LA TENSION ANRTERIAL”

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 11 DE JUNIO DE 2025 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: Concientizar a los adultos mayores sobre el funcionamiento del corazon y la
relevancia de mantener una presion arterial saludable, proporcionando informacion practica
y estrategias efectivas para el autocuidado, con el fin de asegurara un tratamiento seguro,
efectivo y responsable que contribuya a su bienestar y calidad de vida.

RECURSOS:

e Mesas

e Sillas

e Lamina de ilustracion del corazén
e Colores

e Recurso humano

METODOLOGIA: Sesion Educativa
DESARROLLO DEL TALLER: En esta actividad se buscd que los adultos mayores conocieran un

poco mas acerca del funcionamiento normal del corazén, esta actividad comenzé con una breve
presentacion sobre el corazén, su funcionamiento y la importancia de la presion arterial; a cada uno
de los adultos mayores se les dio una lamina con una ilustracion del corazén humano, en donde los
adultos mayores lo deberian colorear y posterior a ello colocarle sus principales partes guiados por
otra imagen, que ilustraba sus partes, mientras los adultos mayores realizaban el trabajo se les iba a
aclarando dudas acerca de como es su funcionamiento y cuales son los valores que se reflejan en sus
tensiones arteriales, y cual es la funcion de cada uno de estos valores, de esta manera fueron
entendiendo en qué consistia este mecanismo; estos temas son de vital importancia para los adultos
mayores ya que conociendo el mecanismo de su corazon pueden tomar conciencia acerca de su
cuidado y la forma en la que deben cuidar y mantener su corazén activo.

De esta manera pudimos trabajar la tematica y fue entendible y comprendida por los adultos mayores
pertenecientes al programa Centro Vida del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina.
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CELEBRACION CORPUS CHRISTI

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 19 DE JUNIO DE 2025 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: fomentar la vivencia espiritual y comunitaria de los adultos mayores a traves de la
celebracion del Corpus Christi, fortaleciendo su fe, su sentido de pertenencia y su participacion en este
tipo de actos religiosos.

RECURSOS:

e Recurso humano
e Sillas

e Alimentos

e Palos de madera

e Animales
METODOLOGIA: Actividad cultural
DESARROLLO DEL TALLER:

Para esta actividad con ayuda de los adultos mayores pertenecientes al programa centro vida y de
uno de los novicios que habia estado realizando labor social en la institucion, se organizo la
celebracion del Corpus Christi en donde tanto como el personal de la institucion, los adultos mayores
y las personas que desearan unirse a esta labor pudiera tener la vinculacion activa en esta actividad,
se realizaron arcos en conmemoracion a la fecha con donaciones de personas extemas y de los
mismos adultos mayores; para dar inicio a esta actividad tuvimos la celebracion de la santa misa y
posterior a ello la procesién y bendicion de cada uno de los Ialimentos que contenian los arcos.

Este tipo de actividades se realizan con la finalidad de que los adultos mayores se puedan integrar y
hacer participacion de cada una de estas actividades ya que por sus condiciones de salud en muchas
ocasiones se les es complejo poder participar en estas fechar afuera de la institucion, por este motivo
se quiso realizar esta hermosa actividad la cual fue muy conmemorativa para los adultos mayores los
cuales disfrutaron de cada acto y se lograron vincular, de igual forma tuvimos la visita de medio de
comunicacion como lo fue la emisora de mogotes estéreo quienes por medio de su trasmision lograron
que muchas personas pudieran presenciar este tipo de actos simbdlicos.
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLES- IMPORTANCIA DE EJERCITAR NUESTRO CEREBRO

RESPONSABLE: PLAN DE INTERVECIONES COLECTNAS PIC-2025
FECHA: 26 DE JUNIO DE 2025 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: fomentar en los adultos mayores la practica regular de ejercicios cognitivos como parte
fundamental de un estilo de vida saludable, destacando la importancia de mantener el cerebro activo
para preservar la memoria, la concentracion y el bienestar mental en la etapa de envejecimiento.

RECURSOS:
e Mesas

e Sillas

e Hojas

e colores

e Ficha

METODOLOGIA: Practica _
DESARROLLO DEL TALLER: Para esta actividad tuvimos la participacion de el Plan de intervenciones

colectivas PIC 2025, quienes una vez al mes realizan |a visita a nuestros adultos mayores del
programa centro vida con el fin de poder interactuar con ellos y poder trabajar temas relacionados con
estilos de vida saludables, para esta oportunidad se enfocaron en un tema de gran importancia para
nuestros adultos mayores como lo es ejercitar su cerebro y poder mantenerlo activo por medio de
ejercicios que sean productivos para el mismo, realizar ejercicios de concentracion previene el
deterioro cognitivo ligado a la edad en personas sanas, reduce el riesgo de desarrollar demencia y
puede mejorar la calidad de vida en personas con demencia, mas alla de los beneficios fisicos que
también comporta. ;

Para realizar esta actividad estuvieron a cargo la psicologa, la auxiliar de enfermeria y el
fisioterapeuta, quienes realizaron una actividad con los adultos mayores relacionada con la
importancia de ejercitar su memoria, se reunieron a los adultos mayores por mesas y se les dio un
carton para realizar una loteria, la cual tenia imagenes relacionadas con estilos de vida saludables y
debian irla llenado hasta completar la loteria y se iban socializando cada una de las imagenes,
posterior a esta actividad les realizaron una ronda enfocada en lo importante que es mantener estilos
de vida saludable
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IDENTIFICANDO MIS ORGANOS

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 03 DE JULIO DE 2025 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: Promover en los adultos mayores el conocimiento de los principales érganos del cuerpo
humano y sus funciones, con el fin de fomentar el autocuidado, la prevencion de enfermedades y una
mejor comprension de su salud integral.

RECURSOS:

e Mesas

e Sillas

e Hojas

e colores

e Ficha de sopa lefras
e Recurso humano

METODOLOGIA: Sesion educativa
DESARROLLO DEL TALLER: Para iniciar esta actividad con los adultos mayores del centro

gerontologico dimos la bienvenida y realizamos una dinamica rompehielos enfocado en, ¢qué érgano
considera que es mas importante? y debian explicar €l porque, posterior a esto se les explico en que
consistia la tematica a tratar para esta sesion educativa.

Para empezar con el desarrollo de esta tematica realizamos grupos de frabajo y a cada uno de los
adultos mayores se les entrego una ficha la cual contenia una sopa de letras y las imagenes de los
principales 6rganos del cuerpo humano, ellos debian identificar primero cuales eran estos organos y
posterior a ellos debian buscarlos en la sopa de letras, mientras los iban identificando fuimos hablando
de cada 6rgano y mencionando cual era su principal funcioén en el cuerpo humano como por ejemplo
cual era la funcién de higado el cual dentro de sus principales funciones esta la Metabolizacion de
carbohidratos, lipidos y proteinas asi como el almacenamiento de glucdgeno, vitaminas y minerales,
esta actividad con la finalidad de primero los adultos mayores conozcan su cuerpo y cuales son sus
drganos, como funcionan y cuales son los cuidados que deben tener para poder gozar de una buena
y adecuada salud. '
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y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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CENTRO VIDA 2025
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INFORME 05
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
* Nit: 804.004.842-1 002

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Ceniro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cuftural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 04

12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63476812 | 65ANOS | CLL1CRA7AN.1-05 | 3170840056 | DISCAPACITADA :
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 20250866 | 86ANOS | CALLEGN483 |3183076316 | NINGUNO | i
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 65ANOS | CRABNOB | 3224231575 | DISCAPACITADO | & 4 iy
15 | DORIS VELEZ BERNAL 4289 | B1ANOS | BARRIOSANLUIS | 3156292503 | CABEZADEFLA | & o
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 2249459 | 92ANOS |  CLLAN.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO e g
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | B0ANOS | CRA7NC564 | 3214030614 |  NINGUNO w s ﬁm\ o ]
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 | BGANOS | CALLESN°55 | 3102576776 | NINGUNO | —3 : £ g
U —£ a L g

19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28251758 | 63ANOS | CALLESNO542 | 3123751815 |  NINGUNO £ % 4% lo 5 o |
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 2251308 | A0S | CALES'NL05 | mos| NNGWO | O m m w Lm wm 5 m
21| GABRIEL GUERRERO CARRENO 2125568 | 86ANOS | CRASNO437  [3154571413 |  NINGUNO 8 € 7 . < - m
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28251757 | 59ANOS | CRA2ZN°2433 | 3154445489 | DISCAPACITADA MI \ﬁwlo . w Ul H J \M
23 | HERNANDO GARCIA CARRERNO 5689315 | 65ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADD | ok 5 ) 0 5 9 t..w
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5667628 | TIANOS | CLLGN.13A23 | 3153996850 |  NINGUNO \m Z % m .W. ho
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 90ANOS | CRASN148 | 3212745242 |  NINGUNO \w & & N \N c | R
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 27103 | B2aR0s | CAMESBNIZ Hainneesy | wnauno | QU m o < \m
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 92 ANOS | CLL 1CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA N o Ilfwt %.J.U
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28251761 | 70ANOS | VDAGUCHIQUIRA | 3175602607 |  NINGUNO

Todo fon fevis h

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgyim.or
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER.
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oD . B —@ INFORME 05
- CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
Nit: 804.004.842-1 002

Afencicn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,

promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina. CENEROVIDA 2025

4,
%jag y yOF

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5687438 | 75ANOS | CALLEGAN13B-09 | 3125453489 |  NINGUNO ; \m
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5687126 | B0ANOS | CALLE4N°7-87 | 3157196895 |  NINGUNO 5 . lm M
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85ANOS | CLLGN.2B-10 | 3106718565 |  NINGUNO 7 m ..w M\ \\m ¥ 0
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5745609 | 72ANOS | CRAGN°6-58 | 3169550594 |  NINGUNO WM cﬂ m \M rmw 3 .,m w ¢
50 | ROBERTO NOVA 2126075 | 81ANOS | CALLESAN°247 | 3137719899 |  NINGUNO m\ m \,._‘.,... ¢ \.w a uru o 9 m
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252656 | 76ANOS | CALLEGN°5:34 | 3134539695 |  NINGUNO nm m m w . m \W \w AM \w \W m .
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 72ANOS | CLLSBN.1-26 | 3153246852 |  NINGUNO # .M & & @ y m ® t,m_ 6| Basuita sul A
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640592 | 87ANOS | CLLBAN.13C52 | 3163644631 |  NINGUNO \\@ nnm n|.m \\m & \m ..m .
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28251822 | 79ANOS | MANZANABCASA4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA ...6 <4 .,..& % m\ .ﬂm./ L 03“ o 2/
= -~ ol
55 | VICENTE VELANDIA 2.125615 88 ANOS | CALLE6N.2B-10 | 3106718565 |  NINGUNO m\.»g Ll \\Q«\Mr

Ommmw<>o_02mm” D/OJ»KDDU V/OI/DU OI\VC../OU Qj%p.ﬂ.u uﬂ?/n?nnrm?r;. )/ ..ﬂlwgvd..ﬂﬂ.j ..r..ﬁa.:,u.,? OVD..GjUJ f.:.), :nu 0;01
/706. V% Ceo\or ,...uu an:c,rj.rn.u .__gnz.O e xa, =5 Lwelouon Q ﬁ.{ﬂ m.nrﬂ .—Ou_bu ﬁfn.nwh.? ,Oo».,o_;o.u.

Yistesa oo thoder

FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA

Todo for Yesdia
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion vim.
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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D D INFORME 05
A CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
2 Q,,_w g Nit: 804.004.842-1 002
avua vozc promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
(]
4o RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
11 | ANIBAL SOLANO ESTEVEZ 5.603.584 74 AROS W2 X7 2> ) . .
P10l 120 |92 /R R0120 |98 | Lo 290 |20 821/ |%ilGo |21 | A1
; N % Y i 2
12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON sarosiz | esafos kol | | | YL a1, lac 12 ka3 |k la y\_wwr 44136 hon i
250, %) ) S - \ il
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 | 86 ANOS .\&w& i 1y ,\mﬁk €a |24 a9 el G| 20 |0 g Nl ol
. P b L] = . ......‘.. A-J 3 >
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 66 ANOS vmm\ﬁ_u I N T R O W—VNE %6 | 20 |08 |t 60|20 &\3\ k\\k%%
— .
15 | DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | 81AROS N AR 2% ba L Mo lsd 10 |30 logVlsd 44 |24
N . o o . . @ N f
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249459 | 92ANOS ({125 4l Gol 2 o | .m,o 24Co 120 |43 ,,ap % |26 lanlB0l3cd o |20
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 80 AROS S & V7 o,
v ik ?0 i 6% 20 & m.m.v... Y521 |94- m_a.wm_n._m_ 21 ENAC R | 20
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 321338 | 86 ANOS \ \ e
. 23 30| G |20 |2 Mol3a (o | 20]100 LD |1.0038%87%.|Go| 21
251. %
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28251758 | 63ANOS [\2% -l ot oo ,\ﬂ n2 | valag ,%A Ao |2m laal 17 |20
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINT 28.251. A% A v
A 9 8251308 | B3ANOS WG ket [%0 |20 92 MEAha!CB | 21 a0 6 x4 59 |1a wl/s08ctze |
1 RRER 125558 - ] S . N 3 NV
21 | GABRIEL GUERRERO CARRERNO 2.125.558 86 ANOS O b lgoliy o MN\H__ 33 |20 | o [ 3l €9 | 20 i) 8 |20
N 0\ %
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 S9ANOS W3 L 4 49| 20 |22 vm.\ %49 €0 |21 |98 vemt% w242 |21 94030 124 30120 | oo
Ve S
23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS 2 beq |SE |2 |95 , Lﬁ* 3 |solay Bl 4 e q 8Faxcl6z [19 |00 : {
M B87. 3 ¢ / \ \
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5.687.628 71 ANOS K AP ,\Wuﬁ e s 20 |2, ') 69 20| a6 k\~ A mm » m
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125. A 12 2 0 :
. Smo,m& |1 lag \e\mﬁuo 2 |90 |} h 2033w io |20 |94 _
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 82 ANOS L A2 Wv\ =1y o e
Vi AE S |20 oo P850 22 |21 |25 &wm co |19 . 19120 D».mo?k?b% e
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 249, wv\ , \ 121 e
P RLANG 220988 | 92AN0S Warly 4| a¢| 2, ]aa o ixtlGa |20 (98 |TBlzd 64 12, helP%012,15012¢ |9 N&b?,tm\mw.
Tods fon. fesds

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
ministracion(@cgvim.or

Kildémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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45 | NEREQ AVELLANEDA 5687034 | 78ANOS M5l |15 | 20 |4 | ““ meamre Al o0l ol Mo L. 33| 20| a4
(o) 7 :
45 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5667438 | 75ANOS |W . 49 ]\a |9 wvm\ sdew b b, Vo5 20373 d oy |90
47 | RAYMUNDO GARERENO CORZO 5687126 | B0ANOS I\ 34 (2 2090801563 | 20| a3 630 21 0 kil 2y |96
_ : S,
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85 ANOS 2l5007: |og WY|70la5 M0lxilsszolas e \Ao, 2l 831\a |9
¥ n,
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5745609 | 72AN0S K4, 1o 1 1€y |20 | 10031l €L 70 |99 3 (o0 m&&ﬁ (3 20| 94 o vw\ \_mug\@rS
50 [ ROBERTO NOVA 216075 | 81AROS \5y0 5| 6224 [900A2 walda | 20| ac.) X 2o o .,QM\ M 2 |ap.? \Q O\Y{:\«
NOS KV G
51 [ ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 | 76 ANOS N 2332 12 |90 N 6ol | lco 3agl 25 Em_ﬁ 1\ | % m e<alded.
. \5 -
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 822211 | 12AN0S || e 3l €2 [2p L [ AT PTG ?L«AL A% 465|121 |90 Rosalbe M\cn.
Y 2 L 1 ’
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640592 | 87 ANOS |¥ 55430 | 21 o o lailzc [ a1z AP TIE \ B\ 2GR 20 |04 |0 gy ot
\
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28251822 | 79ANOS &mo ool 925151193 |20 |azy BB sleRlon N\VWWQA tal 1ol ac . Ssarna .QRKNW\
N 15, ) 5) ;
55 | VICENTE VELANDIA 2125615 | 88 ANOS & 2521 €0l20 | o lyaltn 12009 Y0 keoleolag 20 % ol laa) | 92 § N\P\N%\S 3\\..&,\
OBSERVACIONES:
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FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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AUXILIO EXEQUIAL

Para este informe, el Centro Gerontologico Y Vida Luisa Marcelina, continua con el amparo exequial
a nuestros usuarios beneficiarios del programa Centro Vida, por lo tanto, de los cincuenta y cinco (55)
adultos mayores en total, tenemos tres (3) adultos mayores que por diferentes circunstancias no
pueden cancelar la péliza, para su seguro funerario asi que la institucion les brinda un amparo
cobijandolos en la pdliza de la institucion, dicha libranza es cancelada anualmente por medio de la

Cooperativa SERVIMCOQP LTDA, servicio prestado por la funeraria los Olivos; el numero restante de

usuarios pagan independientemente de forma mensual o anual segiin su pdliza adquirida, por lo que
sus familiares presentan el respectivo comprobante.
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é Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro
_; Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre

CERTIFICACIONES

CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 02

Mogotes, 03 de julio de 2025

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que, durante el periodo comprendido del 01 de junio al 03 de julio del afo 2025, se certifica que
cincuenta y dos (52) beneficiarios del programa Centro Vida cuenta con un pago de péliza funerario
en sus respectivos seguros al dia alguno de ellos como beneficiarios ofros como cotizantes de este

servicio siendo sus familiares quienes se responsabilizan por dicho pago.

N NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS IDENTIFICACION EDAD

1 | ABIGAIL AGUILAR DE SUAREZ 28.252.320 81 ANOS
2 | ALDEMARO PRADA 5.687.366 73 ANOS
3 | ALFONSO SERRANO PINTO 2.126.048 81 ANOS
4 | ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 75 ANOS
5 [ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28.252.156 75 ANOS
6 [ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.693 69 ANOS
7 [ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2.125.684 85 ANOS
8 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252.671 74 ANOS
9 |ANIBAL DE JESUS PINEDA GAVIRIA 8.388.696 76 ANOS
10 | ANIBAL SOLANO ESTEVEZ 5.693.584 74 ANOS
11 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 65 ANOS
12 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 86 ANOS
13 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 66 ANOS
14 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 81 ANOS
15 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 92 ANOS
16 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91.065.546 68 ANOS
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 80 ANOS
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 86 ANOS
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28.251.758 83 ANOS
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 83 ANOS
21 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.125.558 86 ANOS
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 59 ANOS
23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5.687.628 71 ANOS
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 90 ANOS
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 82 ANOS
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 92 ANOS
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 70 ANOS
29 [LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 80 ANOS
30 | LUIS ALBERTO CORDERO 2.125.783 86 ANOS
31 | LUIS CARLOS VILLAMIZAR 5.419.704 70 ANOS
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

CERTIFICACIONES
Nit: 804.004.842-1
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32 | LUIS FERNANDO SARMIENTO 2.126.285 78 ANOS
33 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2126121 81 ANOS
34 | LUIS SUAREZ MONSALVE 2.126.059 82 ANOS
35 | MARIA ANTONIA FIGUEROA 28.251.754 76 ANOS
36 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 83 ANOS
37 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO Z 28.251.870 81 ANOS
38 | MARIA DEL TRANSITO SANCHEZ S 28.251.281 85 ANOS
39 | MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740 67 ANOS
40 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28.252.946 68 ANOS
41 | MARIA LEONOR GARCIA DE SUPELANO 28.253.299 86 ANOS
42 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28.251.762 81 ANOS
43 | MIGUEL ESPINOSA CARRENO 28.251.759 81 ANOS
44 | NEREO AVELLANEDA 5.687.034 78 ANOS
45 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS
46 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5,687,126 80 ANOS
47 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85 ANOS
48 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS
49 [ ROBERTO NOVA 2.126.075 81 ANOS
50 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 76 ANOS
51 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 72 ANOS
52 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 88 ANOS

Durante este periodo del 01 de junio al 03 de julio por ciertas razones economicas, falta de recursos
0 por otras razones no pueden realizar este pago, asi que la institucion se encargé de brindarle a tres
(03) beneficiarios un apoyo para poder realizar este pago de péliza funeraria el cual se efectia
anualmente con LOS OLIVOS en convenio con la Cooperativa Servimcoop LTDA, a continuacion, se

relacionan los nombres de estos adultos mayores.
N. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA
1 | ANA DE DIOS ZAMBRANO DE FLOREZ 28.251.621
2 | LUIS JOSE MURILLO CORZO 7.399.689
3 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592

Atentamente,

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO

Representante Legal-Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
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CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE 2025

La educacion no entiende de edades, es permanente y dura toda la vida. En el &mbito de la tercera
edad, representa un medio fundamental a través del cual las personas mayores pueden mejorar su
edad, felicidad, bienestar y calidad de vida, todo ello clave para lograr estilos de vida mas saludables
tanto en el ambito fisico como en el psicologico.

La educacién enfocada a las personas mayores les aporta grandes beneficios como: aumentar el
nivel de independencia y autonomia personal, mantener sus capacidades fisicas, psiquicas y
socioafectivas, nutrirse de nuevos conocimientos y experiencias enriquecedoras, seguir disfrutando
del placer por aprender permanentemente y lograr un mayor nivel de participacién e integracion social.
La educacidn es un proceso crucial para combatir los cambios caracteristicos que acontecen en esta
etapa de la vida y que afectan principalmente a las capacidades fisicas, cognitivas y sociales. No se
debe olvidar que, sin dichas capacidades, este colectivo de poblacion puede llegar a sentirse
discriminado y excluido de la sociedad.

Taller 1

Junio 5: Unir puntos y formar la figura

Objetivo: Estimular las habilidades cognitivas y motoras finas de los adultos mayores mediante
actividades de union de puntos, fomentando la concentracién, la coordinacion viso motriz y la
satisfaccion personal al completar una imagen.

Taller 2

Junio 6: Redactar un cuento por medio de iméagenes

Objetivo: Fomentar la creatividad, la memoria y la expresion escrita en adultos mayores mediante la
redaccion de cuentos inspirados en imagenes, promoviendo el ejercicio cognitivo y el bienestar
emocional.

Taller 3

Junio 12: Lectura de cuentos

Objetivo: Estimular las funciones cognitivas, la memoria y el bienestar emocional de los adultos
mayores mediante la lectura regular de cuentos, favoreciendo la atencion, la imaginacién y la
socializacién en un entorno enriquecedor y ameno.

Taller 4
Junio 13: Realizar la imagen siguiendo el patron

Objetivo: Estimular la coordinacion motriz fina, la concentracion y la creatividad en adultos mayores
mediante la realizacion de dibujos guiados por patrones, promoviendo la relajacion, el enfoque y el
desarrollo de habilidades artisticas.

Taller 5
Junio 19: Lectura del cuento “el principito invisible”

Objetivo: Fomentar la estimulacién cognitiva y emocional en adultos mayores a través de la lectura
de cuentos, promoviendo la memoria, la comprension lectora y el bienestar emocional mediante la
reflexion y el diglogo sobre las historias compartidas.
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Taller 6
Junio 20: Al rescate de la historia

Objetivo: Fomentar en las personas adultas el reconocimiento y la valoracion de su historia personal
y colectiva como medio para fortalecer su identidad, sentido de pertenencia y comprension del
presente.

Taller 7
Junio 26: Elaboracion de manualidad “rosa”

Objetivo: Estimular la expresion artistica y la apreciacion estética en adultos mayores mediante la creacion
de unarosa en papel seda, desarrollando habilidades manuales y fomentando la creatividad a través de técnicas
sencillas de arte con materiales accesibles.

Taller 8
Junio 27: Celebracion dia del padre : .

Objetivo: Fomentar el reconocimiento y la valoracion del rol patemal en los adultos mayores a través
de actividades recreativas y culturales que fortalezcan su autoestima, integracion social y bienestar
emocional.

Taller 9
Julio 3: Hacer bolitas con papel seda.

Objetivo: Estimular la motricidad fina y la coordinacion mano-ojo en adultos mayores mediante la
elaboracion de bolitas de papel seda, promoviendo al mismo tiempo la socializacion y el ejercicio
cognitivo a través de una actividad ladica y sensorial

RESPONSABLE:

'NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

P

~

0 /\
= o) e
SUPERVISOR: ‘9&
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Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
Y espirftual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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Nombre del taller 1: Unir puntos y formar la figura ~

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Junio 5-2025 -~
Duracién: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Estimular las habilidades cognitivas y motoras finas de los adultos mayores mediante
actividades de union de puntos, fomentando la concentracion, la coordinacion viso motriz y la
satisfaccion personal al completar una imagen.

Recursos:

4 Material humano

4 Sillas
4+ Mesas
4 Ficha
4 colores
4 Sonido

4 Aula multiple

Metodologia: Participacion e Integracion Social

Desarrollo del Tema:

Este tipo de actividad puede adaptarse con diferentes niveles de dificultad, lo que la convierte en una

herramienta util tanto para el entretenimiento como para el mantenimiento de capacidades mentales

en el envejecimiento activo, se entrega a cada adulto mayor su respectiva ficha y se explica uno a uno

como se deben de ir uniendo los puntos siguiendo el orden numérico hasta formar la figura,

seguidamente deben de colorear la imagen.

Unir puntos para formar imagenes en la tercera edad ofrece miiltiples beneficios, ya que estimula la

coordinacion motriz fina, la concentracion y la percepcion visual, fortaleciendo al mismo tiempo la

memoria y |a atencién sostenida. Esta actividad sencilla pero efectiva también promueve la relajacion,

reduce el estrés y genera una sensacion de logro y autoestima al completar unaimagen, contribuyendo

asi al bienestar cognitivo y emocional de los adultos mayores.

RESPONSABLE:

@; Lz

ANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

e e e

M}\
SUPERVISOR:
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Nombre del taller 2: Redactar un cuento por medio de imagenes—
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 6-2025

Duracién: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fomentar la creatividad, la memoria y la expresion escrita en adultos mayores mediante la
redaccion de cuentos inspirados en imagenes, promoviendo el ejercicio cognitivo y el bienestar

emocional.

Recursos:
4 Material humano
4 Mesas
4 Sillas
4 ficha
4 Colores
4 Lapicero
4 Aula maltiple

Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del tema:

Se entrega a cada adulto mayor una ficha con ilustracion de un cuento, lo deben de observar muy bien

e ir describiendo la lamina, para ir escribiendo el cuento, lo deben de hacer por grupos.

Escribir cuentos a partir de la observacion de imagenes es una estrategia poderosa que potencia la

imaginacién y la creatividad. Al observar una imagen, las personas se ven motivadas a interpretar lo

que ven, inventar historias, crear personajes y desarrollar escenarios, lo cual activa su pensamiento

creativo. Esta actividad no solo estimula la fantasia, sino que también invita a construir mundos

posibles a partir de lo visual.

RESPONSABLE: s T ) o

NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

-

SUPERVISUR:DQ&&M/\“
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Nombre del taller 3: Lectura de cuentos
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 12-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Estimular las funciones cognitivas, la memoria y el bienestar emocional de los adultos
mayores mediante la lectura regular de cuentos, favoreciendo la atencion, la imaginacion y la
socializacion en un entorno enriquecedor y ameno.

Recursos:
4 Material humano
4 Sonido
4 Mesas
4 Sillas
4 Cuento
4 Aula mdltiple

Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del tema:

Se organizan los adultos mayores en un semicirculo y se va dando lectura del cuento, a medida que
se va dando la lectura se les va preguntando a cada uno de ellos que ha entendido del cuento y se va
compartiendo con el grupo. La lectura de cuentos en la tercera edad ofrece numerosos beneficios
tanto emocionales como cognitivos. Leer cuentos estimula la mente, ayudando a mantener activas las
funciones cerebrales como la memoria, la atencion y la comprension, lo cual puede contribuir a retrasar
el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

Ademas, la lectura promueve el bienestar emocional. A fravés de los cuentos, las personas mayores
pueden evocar recuerdos, identificarse con personajes y experimentar emociones que les permiten
reflexionar sobre su propia vida. Esto favorece la autoestima, la empatia y la conexion con sus

experiencias pasadas.
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Nombre del taller 4: Realizar la imagen siguiendo el patron
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 13-2025

Duracién: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Estimular la coordinacion motriz fina, la concentracion y la creatividad en adultos mayores
mediante la realizacion de dibujos guiados por patrones, promoviendo la relajacion, el enfoque y el
desarrollo de habilidades artisticas.

Recursos:

4 Material humano
4 Sillas

4 Mesas

4 cuadermno

4+ Lapiz

< Colores

<4 Aula multiple

Metodologia: Participacion e Integracion Social.

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores el cuaderno junto con el patron
de un dibujo, deben de tratar de hacerio en el cuaderno, guiados por el docente.

Realizar dibujos siguiendo patrones es una actividad muy beneficiosa para las personas en la tercera
edad, ya que combina la estimulacion cognitiva, la motricidad fina y el bienestar emocional, Ademas,
dibujar siguiendo patrones fortalece la coordinacién ojo-mano y mejora la precision de los
movimientos, lo cual es especialmente valioso para conservar la destreza manual en adultos mayores.
Estas actividades también ofrecen una sensacion de logro y control, ya que permiten completar una
tarea con resultados visibles y satisfactorios.

RESPONSABLE: N Tt T o7

NANCY'YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

< —— ~ ——

supenwscrbgmw—)\

Tods o fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




.‘;}, B CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 5
;? — ‘.% | Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
§ '!‘-‘ g Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro 605
2 o de Bienestar y Cenfro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
%, & v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina, RENTRO VIR 202
“orgg g yo*"

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

FOLIOS:02

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N. 4

2025/6/13 10:08

Tods for Yesis
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
mini i vim,
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




‘g‘an 0»1.,*

A b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 5
=1 ‘;.5 . Nit: 804.004,842-1 CONVENIO %E ;\SOCIACION
q""-_& £ | Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
o de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2025
%% pﬁ!' y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
e S RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS:02

Nombre del taller 5: Lectura del cuento “el principito invisible”
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Junio 19-2025

Duracion: 3 Horas
Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fomentar la estimulacion cognitiva y emocional en adultos mayores a través de la lectura
de cuentos, promoviendo la memoria, la comprension lectora y el bienestar emocional mediante la
reflexion y el didlogo sobre las historias compartidas.

Recursos:

4 Material humano
4 Sonido

& Sillas

4 Mesas

4 Aula Mltiple

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se pide a los adultos mayores para que realicen un semi circulo, se les explica
que van a escuchar el audio del cuento “el principito invisible” que deben de estar atentos porque al
final se les realizaran algunas preguntas relacionadas con el cuento, verificando la concentracion y la
agilidad mental de cada uno de los adultos mayores.

Escuchar cuentos en la tercera edad es una actividad de gran importancia, ya que no solo estimula la
memoria, la imaginacion y otras funciones cognitivas, sino que también favorece el bienestar
emocional al evocar recuerdos, generar empatia y ofrecer momentos de disfrute y relajacion. Ademas,
promueve la socializacion cuando se realiza en grupo, fortaleciendo vinculos afectivos y reduciendo

el sentimiento de soledad.
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Nombre del taller 6: Al rescate de la historia
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 20-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fomentar en las personas adultas el reconocimiento y la valoracion de su historia personal
y colectiva como medio para fortalecer su identidad, sentido de pertenencia y comprension del
presente.

Recursos:

4 Material humano
4= sonido

4 computador

4+ Sillas

4 Mesas

4 Papel bond

4+ Lapiz

% Grafos

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a cada uno de los adultos mayores a formar grupos para realizar la
actividad del rescate de la historia, a cada grupo se le entrega un papel bond, lapiz y grafos para que
por medio de dibujo narren la historia de su preferencia

El rescate de la historia en la tercera edad tiene una profunda importancia tanto a nivel individual como
social. Para las personas mayores, rememorar y compartir su historia de vida es una forma de
reafirmar su identidad, reconocer sus logros y fortalecer su autoestima. Esta practica les permite
comprender el sentido de su trayectoria, recuperar la dignidad personal y sentirse valorados dentro de
su entorno familiar y comunitario. Ademas, rescatar sus vivencias contribuye a mantener activa la
memoria, estimula las capacidades cognitivas y emocionales, y puede ser una herramienta terapéutica
para prevenir el aislamiento y el deterioro mental.
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Nombre del taller 7: Elaboracion manualidad “rosa”

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Junio 26-2025
Duracién: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Estimular la expresion artistica y la apreciacion estética en adultos mayores mediante la creacion
de una rosa en papel seda, desarrollando habilidades manuales y fomentando la creatividad a través de técnicas

sencillas de arte con materiales accesibles.

Recursos:

4 Material humano
4 sonido

4 Sillas

4 Mesas

4 Papel seda

4 Ganchos

4 Tijeras

4 Lapiz

4 Aula maltiple

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores un pliego de papel seda, se les
pide que lo doblen de manera que quede un cuadrado, seguidamente se busca la mitad del papel y

se realiza en el centro del papel seda un circulo y se asegura con un gancho en el centro,

seguidamente con el lapiz se le hacen pétalos al circulo, seguidamente con las tijeras se cortan los

pétalos de manera que nos quede una flor plana. Terminado de cortar se debe coger capa por capa

del papel y se le va dando la forma de la rosa.

Realizar manualidades en Ia tercera edad aporta mltiples beneficios, ya que estimula la creatividad,

mejora la motricidad fina y la coordinacion, fortalece la memoria y la concentracién, y favorece la

expresion emocional.
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Nombre del taller 8: Celebracion dia del padre
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 27-2025

Duracién: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fomentar el reconacimiento y la valoracion del rol paternal en los adultos mayores a través
de actividades recreativas y culturales que fortalezcan su autoestima, integracion social y bienestar
emocional.

Recursos:

- Material humano

4 Sonido

4 Instrumentos musicales
4 Sillas

4 Aula multiple

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: En este dia se realiza la celebracion del dia del padre, conmemorando en cada
uno de los adultos mayores este importante rol, Promoviendo la participacion en actividades ludicas y
culturales durante la celebracién. Se realiza como actividad inicial la celebracion eucaristica, dando
gracias a Dios por los padres de centro vida, seguidamente se realizan actividades culturales, donde
cada uno de ellos disfrutan cada espacio, comparten con sus comparieros y pasan un rato ameno.
Celebrar el Dia del Padre en la tercera edad es fundamental porque permite reconocer y honrar el
legado, la experiencia y el rol fundamental que los adultos mayores han desempefiado como padres
a lo largo de sus vidas, fortaleciendo su autoestima y sentido de pertenencia. Esta conmemoracién no
solo les brinda un espacio para sentirse valorados y recordados, sino que también favorece su
bienestar emocional, estimulando la integracion social.
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Nombre del taller 9: Hacer bolitas con papel seda
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Julio 3-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Estimular la motricidad fina y la coordinacién mano-ojo en adultos mayores mediante la
elaboracion de bolitas de papel seda, promoviendo al mismo tiempo la socializacion y el ejercicio

cognitivo a través de una actividad lidica y sensorial

Recursos:
4 Material humano
4 sonido
4 Sillas
4 Mesas
4 Aula maltiple
4 Papel seda

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a cada uno de los adultos mayores a realizar la actividad con

entusiasmo y dedicacion, se entrega a cada uno de los adultos mayores, papel seda se les brinda la

explicacion de como deben de realizar cada bolita, cortando el papel en pedazos pequefios con la

manito, seguidamente se coje el pedazo de papel seda en forma de pinza y se forma una bolita, asi

sucesivamente con todo el papel hasta formar bastantes bolitas.

Esta actividad ofrece multiples beneficios terapéuticos para personas adultas, especialmente en

contextos de estimulacién cognitiva, rehabilitacion fisica y bienestar emocional. Ayudando a mejorar

la motricidad fina fortaleciendo los mlsculos de los dedos y manos, ademas de favorecer la

coordinacion ojo-mano,. Al mismo tiempo, fomenta la concentracion, la memoria y ofras funciones

cognitivas al requerir atencién y planificacién, especialmente si se utiliza para formar patrones o

figuras.
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& ,.@..., v % | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA nOZ<mhwo_uw_Mvwmmﬂm5naz

: €r 3 Nit: 804.004.842-1 002

% el Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025

uvee._g ; _..._.,% promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cuftural y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina.
Mok RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63476812 | 65ANOS | CLL1CRA7AN.1-05 | 3170840056 | DISCAPACITADA
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250866 | 86ANOS | CALLEGN°4-83 | 3183976316 |  NINGUNO
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | G6ANOS | CRABN308 | 3224231575 | DISCAPACITADO =
15| DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | 81ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZA DE FLIA 3 M
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28240450 | 92ANOS |  CLLAN.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO ’W % v
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | BOANOS | CRA7N564 | 3214039614 |  NINGUNO S~ | T /M
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 | 86ANOS | CALLESN°5-15 | 3102576776 |  NINGUNO B m -
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 2251758 | 63ANOS | CALESNeS42 | 3t2a7siats| NNGUNO | 3 o
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | 83ANOS | CALLE5*N°106 | 3227427029 |  NINGUNO .. 3 an
21 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2125558 | BSANOS | CRA5N°437  [3154571413|  NINGUNO . S e
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28251757 | 59ANOS | CRAZN°2133 | 315444548 | DISCAPACITADA | 3 lm =
23 | HERNANDO GARCIA CARRERNO 5680315 | G6ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO ,m_ & v &
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5687628 | 71ANOS | CLLBN.13A-23 [3153996850 |  NINGUNO II,... .m 3
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 90ANOS | CRABN°148  |3212745242|  NINGUNO = N ..._lm
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | 82 ANOS n?rmuw_mmm, 126 | 3153246852  NINGUNO ! .ﬂw
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28249698 | 92ANOS | CLL1CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA “ <
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28253345 | 70ANOS | VDACUCHIQUIRA | 3175602697 |  NINGUNO
Todo for fesis

administracion@cgvim.or

Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
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Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina.

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 05 .
CONVENIO DE ASOCIACION
002

CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 04

Y o
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75ANOS | CALLE 6AN 13B-09 | 3125453488 NINGUNO m 3 4 ; S ® \\ ) m & . . 5. 2
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5.687.126 80 ANOS CALLE4N°7-87 | 3157196895 NINGUNO . (m /Mw (0 M....J
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85 ANOS CLL6N.2B-10 3106718565 NINGUNO n,n M E— Da
)
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS CRA 6 N° 6-58 3169550594 NINGUNO 3 M -0 ¢
50 | ROBERTO NOVA 2.126.075 81ANOS | CALLESAN°247 | 3137719899 NINGUNO gV L) S ﬁ..}, 3
= Ko el ¥
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28,252,658 76 AROS CALLE6N°5-34 | 3134539695 NINGUNO o N o'
W ) \
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 72 ANOS CLLSBN.1-26 3153246852 NINGUNO ilrwj J% rmw 4 mm IIW. ,AP../V RoS olba ,..u.o._,: o
S it oo —
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS | CLLBAN.13C-52 | 3163644631 NINGUNO 0 m.u = m /W o <= bive
3 —
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28251822 | 79ANOS | MANZANA B CASA4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA il i @ ¥ S N JC\\@.\
—2 © 3
55 | VICENTE VELANDIA 2125615 88 ANOS | CALLEBN.2B-10 | 3106718565 NINGUNO < W) LA == Q m ) m mu mﬂ nm:
OBSERVACIONES:
e R S D~ =
FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
Tods fon fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de _na _uoc.da de San Pedro Claver
vim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo e/ carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 05

CONVENIO DE ASOCIACION

002
CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 04

12| CRISTINA VELANDIA CALDERON 63476812 | 65AROS | CLL1CRAAN. 1-05 | 3170840056 | DISCAPACITADA A

13| CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250866 | 86ANOS | CALLEGN'483 | 3183976316 |  NINGUNO S

14| DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 66ANOS | CRABN308 | 3224231575 | DISCAPACITADO MJ fwn)
16 | DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | 81ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZA DE FLIA & 3
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249450 | 92AROS |  CLLAN.735 | 3142601008 |  NINGUNO : EM —
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | BOANOS | CRAZNO564 | 3214039614 |  NINGUNO WJ 3

18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 | 86AROS | CALLESN°5-15 | 3102576776 |  NINGUNO G- 8 -5
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28251758 | 63ANOS | CALLEGN°542 |3123751815 | NINGUNO | —3 8 % .,W
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | 83ANOS | CALLES'N°105 |3227427029|  NINGUNO < 5 - = @
21 | GABRIEL GUERRERO CARRERO 2125558 | 85ANOS | CRA5N°4-37  |3164571413|  NINGUNO ¢ fl,,m. 3 .
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28251757 | 59AROS | CRAZN°2133 | 3154445480 | DISCAPACITADA | | 3 B =
23 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5680315 | 66ANOS | CALLEAN.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO | S — m
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5687628 | 71AROS | CLLGN.13A23 |3153096850 |  NINGUNO 3 " s g
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 90ANOS | CRABN'148 | 3212745242 |  NINGUNO S tlma = s
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | 2aRos | CAMESBNTE | gissgesa | NINGUNO R = M
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA Jm2io6%8 | S2ARCS | OLL1CRATAN. 106 | a1Toedonss | chBEZADEFLA | O | (2 i
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28251761 | 70ANOS | VDACUCHIQUIRA | 3175602697 |  NINGUNO .

Tods for esis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

admini vim.o

Kilémetro 1 Via a San Joaquin - <m8am Cabecera

TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y Centro Vida,

promoviendo su bienestar bio-sicosodal, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina,
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE QCTUBRE DE 2010

CENTRO VIDA 2025

D .| INFORME DS
e % CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
9 = Nit: 804.004.842-1 002

7

FOLIOS: 04

46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75ANOS | CALLE 6AN 13B-09 | 3125453489 NINGUNO . llm.o,. /mw
o < 0
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5.687.126 80 ANOS CALLE 4 N°7-87 3157196895 NINGUNO W.u .M M .,M,.
- G Ep) - 7 i
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85ANOS | CLL6N.2B-10 |3106718565 |  NINGUNO A ) o S 2 Qme&\h.r @\
3 o ) 3
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS CRA 6 N°6-58 3169550594 NINGUNO rul.WJ m (=78
e 144 0 S
I~
50 [ ROBERTO NOVA 2.126.075 81 ANOS CALLE 5A N°2-47 | 3137719899 NINGUNO ,M & .__M r.w MJ ML _
S s . =
a3 e | ¥
51| ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 | 76ANOS | CALLE6N°534 3134539695 |  NINGUNO <+ 3 4 £ nmn -
._ - ol ol — |3 &
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 72 ANOS CLLSBN. 1-26 3153246852 NINGUNO ,\w 3 | s \mu s wﬁ. on S t r 5 5 ___\._Br
e —— = L=
G _ ™ e £
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS CLLBAN. 13C-52 | 3163644631 NINGUNO nml m 3 - .«.uw - s 0 il o 0 LCof
Te— = .m! £ 3
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 79 ANOS | MANZANA B CASA 4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA ‘.w., o 9 nIM = 5 gﬁ g(\t
. . q - 4
= Ny O A
f I
55 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 88ANOS | CALLEGN.28-10 | 3106718565 |  NINGUNO ,,,w S =k o | 9 § Q%&w £,
OBSERVACIONES:
\d\l\ﬁ%\/
FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
Tods for. fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cqgvim.org

Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER



o b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 5
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DANZA ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE 2025

La danza como forma de expresion ha nacido y persistido a lo largo de la historia desde nuestros
ancestros mas lejanos. Es un tipo de arte que ha convivido en todas y cada una de las sociedades y
se vivencia fanto en grupo como en soledad. Se puede relacionar con celebracion, creatividad y
actividad fisica. Pero, si se excava hasta su esencia, origina en el danzante una reconexion con la
parte mas instintiva del ser humano y consigo mismo. Es un mecanismo de desahogo y un lugar
(dentro y fuera de si mismo) donde cabe y es vélido, cualquier tipo de expresion que florezca de la
parte emocional. Ayuda a conciliar, trasformar y redireccionar las circunstancias adversas en las que
una persona puede verse inmiscuida.

la danza posee en su naturaleza un elemento diferenciador, la universalidad. Este elemento se plasma
en su fransversalidad y su potencial integrador al ser capaz de romper cualquier barrera cultural,
género o edad, entre otras. Por lo que llega y acerca entre si a todas las personas, con los demas y
consigo mismos. Se considera que la danza aporta beneficios en todos los niveles a cualquier
colectivo de la sociedad y en concreto a las personas mayores. Por ejemplo, en el nivel psicologico
disminuye el estrés y la depresién, a nivel fisico mejora el rendimiento y las cualidades corporales y a
nivel social produce una reduccion de la percepcion de la soledad. En general, todos los beneficios de
la danza conducen a llevar un estilo de vida saludable que es la base del concepto de envejecimiento
activo.

Taller 1

Junio 9: Conozcamos el traje del joropo

Objetivo: Conocer el traje tipico del joropo en la tercera edad es importante porque permite a las
personas mayores mantener vivo el vinculo con sus raices culturales, reforzando su identidad y sentido
de pertenencia por el baile del joropo.

Taller 2:

Junio 16: Tejedores de suefnos

Objetivo: Resaltar y visibilizar el valor de la tercera edad como una etapa de vida activa, creativa y
significativa, en la que las personas mayores continan construyendo, compartiendo y sofiando.

RESPONSABLE: Mmq o
“ NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
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%, 4n Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
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12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476812 | 65ANOS | CLL1 CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | DISCAPACITADA
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250866 | 86ANOS | CALLEGN°4-83 | 3183076316 |  NINGUNO
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5,688,377 66 ANOS CRABN3-08 | 3224231575 | DISCAPACITADO
15 | DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | 81ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZA DE FLIA pm,
16 | ERNESTINA CARRERNO DE GARCIA 28249458 | 92 ANOS CLL4N.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO Q
(4]
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | 80 ANOS CRA7TNS564  |3214039614 |  NINGUNO —
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 | B6ANOS | CALLE5SN°515 | 3102576776 |  NINGUNO A
)
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28251758 | 63ANOS | CALLESN®542 | 3123751815 |  NINGUNO o A
D
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | 83ANOS | CALLES*N°1-068 | 3227427020 |  NINGUNO . J s
" ]
21 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2,125,558 86 ANOS CRA5N°4-37  |3154571413|  NINGUNO Yt D
N
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28251757 | 50ANOS | CRA2N°2133 | 3154445489 | DISCAPACITADA & "
; Py L,
23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5,689,315 66 ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO o 0
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5,687,628 71ANOS | CLLGN.13A-23 | 3153096850 |  NINGUNO 5 B
(4} W
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2,125,993 90 ANOS CRABN°1-48 | 3212745242 |  NINGUNO 4 .
04 ko | S
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | 82 ANOS nrﬁmmwwmu 126 | 3153046852 |  NINGUNO o g
o 0 R
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28249608 | 92ANOS | CLL1CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA N %)
-o. | —
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28253345 | 70ANOS | VDA CUCHIQUIRA | 3175602697 |  NINGUNO O ~
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Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Cenlro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosodal, cuftural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

INFORME 05 _
CONVENIO DE ASOCIACION
002

CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 04

46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS | CALLE BA N 13B-09 | 3125453489 NINGUNO -
e g 2.1

47 | RAYMUNDOC CARERENO CORZ0 5.687.126 80 ANOS CALLE 4 N° 7-87 3157196895 NINGUNO ™0 b

Q
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85 ANOS CLL6N. 2B-10 31068718565 NINGUNO & _..m

o b= ]
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS CRA 6 N° 6-58 3169550594 NINGUNO Al.,.ud SR
50 | ROBERTO NOVA 2.126.075 81 ANOS CALLE 5A N° 2-47 3137719899 NINGUNO -4 0 J.M
1 . = p i — Oo—
51| ROSA um:»...w»mw; DE ACOSTA 28.252.658 76 ANOS CALLE 6 N°5-34 3134539695 NINGUNO L m 6 M/Uh jo m\\m hl\_ \h\
N ' N o ~ j
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 72 ANOS CLL5BN. 1-26 3153246852 NINGUNO 9 T 9 momﬁ_ F a .m_\ va .
g Ny
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS CLL BA N. 13C-52 3163644631 NINGUNO fm Jm.,.u ..mm» T V4 e cﬂm o
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 79 ANOS | MANZANA B CASA 4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA M T e i _,\\&\A\hﬁw.\\ !
55 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 88 ANOS CALLE 6 N. 2B-10 3106718565 NINGUNO V) h\vL& Q \N & m
OBSERVACIONES:
— =
fm\m{ &:3 “.iwq \ |7 _
FIRMA DEL' RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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FOLIOS: 10

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
PROGRAMA “CENTRO VIDA”: ADULTOS MAYORES.

DEPORTE, CULTURA'Y RECREACION
52 INFORME

La actividad fisica deporte y recreacién es una medicina que ayuda al
adulto mayor tanto para mejorar sus capacidades fisicas como también su
estado emocional por que es en este momento en donde dejan a un lado
sus posibles limitaciones o problemas personales y asi de esta manera
poder afrontar las cosas con un mejor estado de animo.

Las actividades se realizaron con el grupo de CENTRO VIDA desde 01 de
JUNIO hasta el 03 de JULIO de 2025

Dichas actividades se llevaron acabo dentro de las instalaciones de la
institucion y afuera de la institucién.

1-TRABAJO AEROBICO: Realizamos caminatas por la via hacia San
Joaquin, Villas de San Antonio y dentro de la institucién mejorando su
capacidad Aerdbica.

2-TRABAJOS DE COORDINACION: Mediante un Circuito Motriz con
obstaculos los adultos mayores del programa Cetro Vida, estimularon de
manera individual su capacidad de coordinacion. De esta manera se logra
el objetivo, que cada uno de ellos mantengan una buena reaccion ante
movimientos cotidianos como subir y bajar escaleras, andenes etc. sin
correr riesgo de alguna caida por ejemplo.
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FOLIOS: 10

> Circuito Motriz con obstaculos para estimular de su Coordinacion
dinamica general.

> Ejercicios basicos grupales de atencién y Coordinacion viso-manual con
uso de aros.

3-TRABAJO DE FUERZA: Por medio de un Circuito Motriz y diferentes
elementos ( balones, mancuernas, estabilizador, sillas, pedales, bastones,
aparatos fijos, peso corporal ) los adultos mayores fortalecieron todos los
grupos musculares del tren superior y el tren inferior.

4-JUEGOS Y RECREACION: Se generaron distintos espacios de
integracion, diversion, esparcimiento y libre participacion; favoreciendo de
esta manera a la salud mental y fisica del adulto mayor.

> Juegos de mesa

> Juegos de Bingo

5- TRABAJO FLEXIBILIDAD Y RELAJACION: Realizamos esta actividad
con una serie de ejercicios manera individual y Grupal por intervalos de
tiempo y dirigidos por el docente ; para mejorar su capacidad de
Elongacion, Flexibilidad y Relajacion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA.
Nit: 804.004.842-1

OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD.,
DETECCION TEMPRANA ~ ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ANOS).
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA.
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£ ,w. Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
i %, ...%.. promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cuftural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
tel RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5687438 | 75ANOS | CALLEGAN13B-09 | 3125453489 |  NINGUNO A NAANA7 A (/v
L
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5.687.126 B0ANOS | CALLE4N°7-87 | 3157196895 NINGUNO A7 17 0 | A ] v/
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85ANOS | CALLEGN.2B-10 | 3106718565 |  NINGUNO A NAANN7 | AA A V] L. D ey, R
Ly |
L P z A -l e e
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS CRA 6 N°6-58 3169550594 NINGUNO AN ANAA A2 AA | A |V # 0 h@\ Mw \NY&.\\%
= a B ‘| d \
50 | ROBERTO NOVA 2.126.075 81ANOS | CALLESAN°2-47 | 3137719899 NINGUNO SN A \\_\ s | A ..hh o /2,
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 76 ANOS | CALLE6N°534 | 3134539695 NINGUNO . W Aratakd ZNA AL
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 72ANOS | CALLESBN, 1-26 | 3153246852 NINGUNO v/ A/ 7] P V4 71 (A4 |/ e
P 4 L
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS | CALLE 6AN.13C-52 | 3163644631 NINGUNO A7 VN AALNAA | A/ /|
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 79 ANOS | MANZANA B CASA 4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA ] 7 AN A4 117 |~ \\ /| @ ¥ (
55 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 88ANOS | CALLEGN.2B-10 | 3106718565 NINGUNO NANANAA7 A7 | A4 [ \Q )\HM\Q_ .
b l\ 1L
OBSERVACIONES:
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Para el dia 20 de junio tuvimos la oportunidad de tener la visita de un grupo de jovenes pertenecientes
a una fundacion llamada (MAPAMONT fundacion manos de la montafa), quienes querian realizar una
actividad con los adultos mayores enfocada en sus vivencias, en sus conocimientos relacionados con
temas como remedios con plantas medicinales, agiieros o creencias en cuantos leyendas o enfocadas
en la forma como se debia cultivar, los tiempos en los lo debian hacer y todo lo relacionado con sus
creencias, para esta actividad estos jovenes fueron indagando con cada uno de los adultos mayores
con el consentimiento de cada uno iban realizando un documental sencillo con el fin de poder narrar
cada una de sus historias y poder imos un poco mas alla de sus conocimientos y sus vivencias.

Hablaron de algo muy bonito y era como el sembrar agua desde sus conocimientos, la forma en que
debian hacerlo, el lugar indicado para realizar esta siembra y cada uno de los insumos que deberian
conseguir para poder realizarlo, fue muy gratificante ver como con este tipo de actividades los adultos
mayores recordaban cosas que en sus tiempos de juventud o nifiez habian aprendido y querian
compartirlo con demas personas.

La sabiduria de los adultos mayores no se aprende en los libros ni se encuentra facilmente en internet.
Es una sabiduria que nace del error y del acierto, de haber amado, sufrido, perdonado y resistido.
Cuando los mayores se atreven a explorar esa riqueza interior, no solo se reencuentran consigo
mismos, sino que también fomentan la conexion emocional, es fundamental que los adultos mayores
reconozcan el valor de su experiencia. Cada consejo, cada anécdota y cada reflexion puede ser la
chispa que encienda la conciencia de un joven, la respuesta que alivie la incertidumbre de un hijo, o
la inspiracion para un cambio de vida, explorar la propia sabiduria no significa vivir en el pasado, sino
darle sentido al presente desde la experiencia acumulada. Significa entender que, aunque el cuerpo
envejece, la mente puede seguir cultivando esperanza, propésitos y conexion con los demas.

Cuando los adultos mayores comparten su legado, esto ayuda a que se pueda fortalecer su sentido
de pertenencia, trasmiten por medio de sus experiencias valores, tradiciones familiares, nos permiten
poder conocer sus vivencias y nos permite ponemos en su lugar, entender sus luchas, logros

emocionales a lo largo de su vida.
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USO DE INTERNET TICS ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE 2025

La implementacion del uso de las TICS en la tercera edad es fundamental para promover la inclusion
social, mejorar la calidad de vida y fomentar la autonomia de los adultos mayores. En un mundo cada
vez mas digitalizado, las tecnologias no solo facilitan el acceso a la informacién y la comunicacion,
sino que también ofrecen herramientas Utiles para el cuidado de la salud, el aprendizaje continuo y el
entretenimiento.

En primer lugar, el acceso a las TICS permite a las personas mayores mantenerse conectadas con
familiares y amigos a través de videollamadas, redes sociales y mensajeria instantanea, reduciendo
el riesgo de aislamiento social y la soledad, factores que afectan significativamente su bienestar
emocional. Ademas, plataformas digitales y aplicaciones méviles pueden ser utilizadas para controlar
medicamentos, programar citas médicas y recibir recordatorios de salud, lo que fortalece su
independencia y autocuidado.

Asimismo, el aprendizaje del uso de estas tecnologias estimula la actividad cognitiva y contribuye a la
alfabetizacion digital, fomentando una actitud activa y participativa en la sociedad. Numerosos estudios
muestran que los adultos mayores que usan TICS se sienten mas itiles, motivados y valorados.

Taller 1

Junio 3: Elaboracion de tarjeta a papa

Objetivo: Desarrollar habilidades basicas en el uso del computador mediante la creacion de una
tarjeta digital para el Dia del Padre, fomentando la expresion afectiva, la creatividad y el uso funcional
de herramientas tecnoldgicas.

Taller 2

Junio 10 Transcribir texto en Word

Objetivo: Desarrollar habilidades basicas de digitacion y manejo del programa Microsoft Word en
adultos mayores mediante la transcripcion de textos, con el fin de mejorar su autonomia tecnologica y
reforzar la memoria y la coordinacién motora fina.

Taller 3

Junio 17: Conozcamos a power Paint

Objetivo: Fomentar el desarrollo de habilidades digitales basicas en personas de la tercera edad
mediante el uso de Power Paint, con el fin de estimular su creatividad, mejorar su autoestima y
promover su inclusion digital."
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Atendion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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FOLIOS: 05

Taller 4

Junio 24: Actividades que se pueden hacer en power Paint
Objetivo: Desarrollar habilidades cognitivas, tecnolégicas y comunicativas en personas mayores
mediante el uso de PowerPoint como herramienta para crear presentaciones personales o tematicas,
promoviendo la memoria, la expresion y el aprendizaje digital.

Taller 5

Julio 1: Insertar imagen en Power Paint
Objetivo: Crear habilidades basicas en el uso de herramientas digitales mediante la insercion de
imagenes en Power Paint, con el fin de estimular la creatividad, la motricidad fina y la inclusion
tecnologica en personas de la tercera edad.

RESPONSABLE:

" NANGY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
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12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 65ANOS | CLL1 CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | DISCAPACITADA
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 86ANOS | CALLEG6N°4-83 | 3183976316 NINGUNO
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 66 ANOS CRA 8 N 3-08 3224231575 | DISCAPACITADO ¢
15 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 81ANOS | BARRIO SANLUIS | 3158292503 | CABEZA DE FLIA v
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 92 ANOS CLL4N.7-35 3142601008 NINGUNO m.
]
3 N
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 80 ANOS CRA 7 N°5-64 3214039614 NINGUNO 0~ 3
_ : S| D | — =
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 86ANOS | CALLESN°5-15 | 3102576776 NINGUNO . ,m A
= (a1 -N/w | m n,
19 | FERNAN RAHAM ARDI 251, A J 5 NINGUN S U
9 | FERNANDO AB LAM 28.251.758 63ANOS | CALLESN°5-42 | 312375181 UNO & |9 =
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 83ANOS | CALLES°N°1-06 | 3227427029 NINGUNO /w am o N
: - » Q s g
21 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.126.558 86 ANOS CRA5N°4-37 3154571413 NINGUNO o w - o—
= =, | 0
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 59 ANOS CRA2N°2-133 | 3154445489 | DISCAPACITADA #M X ol o B
: q)
— b
23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO O & o WI
%
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5.687.628 71ANOS | CLLB6N.13A-23 | 3153996850 NINGUNO s 7 N
~Q W
1 n —
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 90 ANOS CRA 8 N° 1-48 3212745242 NINGUNO w S m (w
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171083 | s2afios | CAUESBN'IZ 1 ausmogesa | NINGUNO S ® e
2PISO 5 § i 5
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 92 ANOS | CLL 1 CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA _.,M m:: e .2
el b
_ a«
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.251.761 70 ANOS | VDA CUCHIQUIRA | 3175602697 NINGUNO W b=
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46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75AN0S | CALLEGAN13B-09 | 3125453489 NINGUNO c
47 | RAYMUNDO CARERENO-CORZO 5.687.126 B0ANOS | CALLE4N°7-87 | 3157196895 NINGUNO /m, > C il
2] = L)
——
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85 ANOS CLL6N.2B-10 | 3106718565 NINGUNO U 3 o nw.. c C o&«&\( m\h& & v W
S e 4 ,
i 3 %
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS CRA 6 N° 6-58 3169550594 NINGUNO W_I & w L & R i N & p 2 g
50 | ROBERTO NOVA 2.126.075 81ANOS | CALLESAN°2-47 | 3137719899 NINGUNO n o Y $ Jm. 4 b .m\m PE
d —~ P S I N “—
| ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 76 ANOS CALLE 6 N° 5-34 3134539695 NINGUNO o 2 S 3 : L L
51| ROSADE | gl N MERE- Roso O).zs Dobotin |
ILVA DE LEON 25227 7 £ ¢ n A= = \ ;
52 | ROSALBA S (o 28.252.271 2 AROS CLL5BN.1-26 | 3153246852 NINGUNO 'S Da.l iM m =] : S e foda. zv . -
- O W
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS | CLLBAN.13C-52 | 3163644631 NINGUNO = @
8 by, M L.m g \W; Y |*Savnues itas \aﬂ-f\\
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28,251,822 79 ANOS | MANZANA B CASA 4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA | —& ,w S tu.m. < © & ‘ Ny ms ,Mm\,\
; _ -0 = N O < e !
55 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 88 ANOS | CALLE6N.2B-10 | 3106718565 NINGUNO @ = S a < = nmm\@ \uﬁﬁw %\\ﬂ
OBSERVACIONES:
s P
FIRMA DEL xmmvozmbm_.m FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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ATENCION PSICOSOCIAL ADULTOS MAYORES
CENTRO VIDA
01 DE JUNIO AL 03 DE JULIO DE 2025

La atencién psicosocial brindada a los adultos mayores beneficiarios del programa Centro Vida del
municipio de MOGOTES-SANTANDER, comprende la atencién de la poblacién en mencién todos los
dias de la semana (lunes a viernes). Tiene como objetivo garantizar la atencion psicosocial en el
ambito preventivo, mitigacion en la incidencia de patologias psico-conductuales propias de este grupo
etario, incluyendo efectos cognitivo-conductuales y psicosociales asociados a las mismas.

Es asi como desde esta area psicosocial se implementara un trabajo flexible, ductil y condescendiente
desde areas cognitivas con los adultos mayores, todos relacionados con procesos psicologicos, psico-
sociales y cognoscitivos que involucran directamente esta etapa de la vida como es la “adultez mayor”,

es por ello que todos y cada uno de los talleres grupales desarrollados durante el tiempo del presente
informe se relacionaron con la salud mental de nuestros adultos mayores, enfatizando explicitamente
temas cognoscitivos, psicosociales con el fin de realizar una promocién, colaboracién y apoyo mutuo -
generando un no desarrollo sino prevencion en la depresion, la pérdida de memoria, y mejorar la
autoestima, ademas de fortalecer las relaciones sociales y la salud mental en general con todos y cada
uno de los beneficiarios del programa Centro Vida.

Este acompafniamiento psicosocial continuo es crucial para el bienestar emocional, fisico y mental de
los adultos mayores, ya que promueve la salud, reduce la soledad y el aislamiento, fortalece la
independencia y autonomia, preserva las funciones cognitivas, entre otros; a continuacion, se
conceptualiza de forma individual estos beneficiarios que son:

4 Mejora de la salud mental:
El acompanamiento psicosocial ayuda a prevenir la depresion, la ansiedad y otros problemas de salud
mental, ademas de mejorar la autoestima y la autoimagen.

4+ Fortalecimiento de las relaciones sociales:
Al fomentar la interaccion social y la participacion en actividades comunitarias, se reducen los
sentimientos de aislamiento y soledad, mejorando la calidad de vida.

4 Preservacion de la funcion cognitiva:
A traves de actividades que estimulan la memoria, la atencion y otras habilidades cognitivas, se puede
contribuir a mantener un buen funcionamiento cerebral y retrasar el deterioro cognitivo asociado a la
edad.

+ Promocion de la autonomia y la independencia:
El acompaiiamiento psicosocial busca empoderar a los adultos mayores, ayudandolos a mantener su
independencia y a tomar decisiones sobre su propia vida.

4+ Mejora de la salud fisica:
Al reducir el estrés y la ansiedad, y al promover un estilo de vida activo, se puede contribuir a mejorar
la salud cardiovascular, fortalecer el sistema inmunoldgico y controlar enfermedades cronicas.

4+ Apoyo en situaciones dificiles:
El acompariamiento psicosocial brinda apoyo emocional y practico en momentos de cambio o
dificultad, como la pérdida de un ser querido, enfermedades o |a adaptacion a nuevas circunstancias.

Tods pon fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilometro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




& b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 05
S =" 5 Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
1 3 002
:; q ‘.‘ = Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Ceritro
2 x de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural ENTRO VIDA 202
‘3,% &5 y espirftual bajo el carisma de la Madre Marcelina. e a :
bl BN 6 RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 10

4+ Fomento de un envejecimiento activo y saludable:
Al promover la participacion social, €l mantenimiento de la salud fisica y mental, y la autonomia, se
contribuye a un envejecimiento mas activo, satisfactorio y con mejor calidad de vida. En resumen, el
acompanamiento psicosocial es una herramienta valiosa para mejorar |a calidad de vida de los adultos
mayores, promoviendo su bienestar fisico, mental y social, y ayudandolos a disfrutar de una vejez
activa y satisfactoria.

En el periodo que comprende el presente informe las actividades realizadas por el area de Psicologia
fueron las siguientes:

e Visitas Domiciliarias:

Fueron realizadas durante este periodo del 01 de junio al 03 de julio del presente afio, catorce (14) visitas domiciliarias
a los adultos mayores beneficiarios del programa Centro Vida, dando cumplimiento con la ruta de atencion y orientacion
psicosocial por el area de Psicologia; asi como la observacion, analisis y seguimiento a sus lazos emocionales, afectivos,
apoyo econdmico, relaciones de su grupo primario (familia y/o familiares con quien conviven). Algunos adultos mayores
dadas sus patologias fisicas y mentales requieren visita a sus domicilios o niicleos familiares de forma un poco mas
continua (trimestral), implementando seguimiento y observacion participativa e interaccion bidireccional que contribuya a
un mejor analisis situacional favoreciendo una adecuada intervencién por esta area en caso de ser necesaria tal
intervencion. De igual forma, se logra intervenir en este espacio de atencion posibles trastornos psicologicos y
psiquidtricos para su oportuno manejo y direccionamiento a los entes de control responsables para dicho manejo; asi
como de forma preventiva en su deterioro creando habilidades, herramientas para el manejo mas adecuado u oportuno
de algunas patologias identificadas. Espacio de intervencion en el cual fueron identificadas y facilitadas herramientas
emocionales y psico-conductuales teniendo en cuenta las problematicas situacionales diversas y las limitaciones de
interrelacion del adulto mayor con sus pares en su entorno social inmediato, siendo diferentes en cada adulto mayor y
nicleo familiar que contiene. A su vez, fue direccionada esta oportunidad para fortalecer aspeclos psicosociales y
cognitivo-conductuales propios de la edad adulta mayor. Entre los hallazgos identificados durante las visitas domiciliarias
en sus ndcleos familiares se listan: temor, ansiedad, preocupacion por los cambios fisicos, mentales y cognitivos que
esta etapa traiga consigo, alteraciones del suefio y algunos casos aislados de irritabilidad, mal humor. Ademas,
situaciones de vulnerabilidad por pobreza, escasez econdmica, descuido por parte de red de apoyo inmediata, .
enfermedades fisicas, limitacion de autonomia y desplazamiento dependiente, relaciones de dependencia econdmica,

emocional, nula interaccion con su grupo primario de apoyo, se observa desolacion, afioranza, melancolia y soledad en

la mayoria de los casos de los domicilios de estos adultos mayores por lo cual se generaliza, siendo una poblacion

minima la cual cuenta con ese grupo primario fuerte, sostenible.

Las relaciones de visitas domiciliarias individuales o en sus nicleos familiares realizadas a Adultos Mayores del Programa
Centro Vida durante el periodo en mencién, estan especificadas en el folio del presente informe correspondiente a: Manejo de
Datos Confidenciales (informacion albergada en la institucion del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina), en el software
Geriatrico items de visita domiciliaria de la respectiva area, encontrandose en su gran mayoria que nuestros adultos mayores
pasan el mayor de sus tiempos al dia solos, con pocas relaciones sociales, conocidos o familiares que entablen algun tipo de
vinculo cercano con cada uno de ellos.
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* Reforzamiento del Componente Cognitivo

Se instruye este trabajo por medio del seguimiento correspondiente de acuerdo a necesidad de cada uno de los adultos
mayores beneficiarios del programa CENTRO VIDA, por medio del cual se efectia un analisis a sus cualidades,
habilidades y destrezas para realizar este tipo de actividades teniendo en cuenta los resultados de dichas valoraciones
iniciales, realizando un adecuado seguimiento para asi dirigir el frabajo cognitivo con respecto a esas habilidades o
limitaciones que en cada adulto mayor se haya logrado identificar, gracias a lo anteriormente expuesto es como se logra
obtener efectos de forma continua en cada actividad que se pueda llevar a desarrollarse en eslos espacios, 0 cambios
de conductas si fuese el caso observandose en ellos, teniendo en cuenta cada proceso cognitivo por el cual el adulto
mayor se encuentre, adicionalmente se debe tener en cuenta el nivel o grado de escolaridad siendo este solo con
primaria o algunos casos son analfabetas asi que se debe condicionar las actividades donde todos tengan acceso a la
misma y su nivel de estudios no sea impedimento para llevarlas a feliz término.

El componente de reforzamiento cognitivo de cada adulto mayor beneficiarios del programa Centro Vida, durante el
periodo que comprende el presente informe, se desarrollo mediante la entrega individual de fichas de trabajo por el &rea
de psicologia, para llevarse a cabo como refuerzo de aprendizaje con algunos talleres psicoeducativos (tedrico-
practicos), teniendo en cuenta como base un libro didéctico llamado “Estimulacion Cognitiva’, en el cual tiene sus
actividades continuas y guiadas obteniendo un objetivo de prevencion a problemas mentales; sea al momento del tiempo
grupal como en las visitas domiciliarias realizadas en la vivienda de cada uno de ellos; estas fichas son entregadas y
desarrolladas en hojas de papel bond, hojs reciclables o pliegos de cartulina, como fichas de trabajo individual, para
ser archivadas por ellos mismos en sus respectivas carpetas de trabajo. A través de estas actividades, se realiza la
implementacion de ejercicios relacionados con la gimnasia cerebral como pausa activa, fortalecer el cuidado consigo y
por si mismo (autoestima, autoconcepto, autoimagen, amor propio, higiene, aseo y cuidado personal, salud mental,
coordinacion entre ofros); con todo lo anterior se pretende ejercitar la atencién, concentracion, memoria, razonamiento,
percepcion, agilidad y motricidad fina-gruesa en cada adulto mayor con respecto a su proceso individual, Lo anterior con
el objetivo de minimizar el deterioro cognitivo por senilidad, secuelas de ACV, deterioro cognitivo normal de la edad
cronologica y a su vez implementar el desarrollo de acciones de prevencion, rehabilitacion de dicho deterioro cognitivo,
mental en el adulto mayor. De igual forma, se espera que el desarrollo de estas fichas de trabajo cognitivo ejerza la
funcion de distractor en estadios de aburrimiento, cotidianidad, rutina, nuevos aprendizajes en sus respectivos domicilios,
aliviando el estrés, ansiedad, angustia, irritabilidad, disminucion de suefio; entre otras alteraciones psico-emocionales y
socio-conductuales que puedan presentar los adultos mayores en su cotidianidad.

Este reforzamiento cognitivo tiene como importancia la implementacion de estrategias, para los adultos mayores pueden
mantener y mejorar su funcion cognitiva, disfrutando de una vida més plena y activa, por medio de la estimulacion de la
mente de forma regular, como ejercicios mentales, lectura, aprendizaje de nuevas habilidades y participacion en
actividades sociales.

Nota: Cabe resaltar que todos los adultos mayores beneficiarios del programa Centro Vida no tienen un nivel
académico avanzado sino algo basico, minimo e incluso nulo, es decir, que son completamente analfabetas;
adicionalmente a esto se suma algunas limitaciones fisico-bioldgicas como la pérdida de algunos sentidos
(audicion, vision) los cuales son producto de la edad, en ocasiones producto de un deterioro fisico normal para la
edad cronologica en la que se encuentran (vejez), otras ocasiones por accidentes o de imprevistos.
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o Valoraciones Individuales:

Fueron realizadas seis (06) valoraciones psicosociales de seguimiento, por esta area a los adullos mayores del programa
Centro Vida, durante los dias que comprende el presente informe. Estas intervenciones individuales fueron
direccionadas a las siguientes dreas: Cognitiva (anélisis de los procedimientos mentales relacionados con el
conocimiento), somatica (sintomas clinicos que conciemnen al cuerpo y su funcionamiento), afectiva (conductas
referentes a sentimientos, valores,actitudes producto del proceso de aprendizaje), social (conducta e inferaccion entre pares)
familiar (estructura e interaccion con el nicleo familiar) y el &rea motivacional/aptitudinal comprendiendo esta (ltima
las habilidades y destrezas de cada individuo usuario del programa Centro Vida.

Por medio de cada valoracion individual realizada resalta la importancia del acompafiamiento psicosocial siendo crucial
para fortalecer el bienestar emocional y social de las personas, especialmente en situaciones de crisis o vulnerabilidad;
ademas facilita el desarrollo de habilidades de afrontamiento, reduce el impacto de experiencias traumaticas y promueve
la recuperacion de forma positiva en sus experiencias de vida.

La relacién de valoraciones psicoldgicas individuales de seguimiento realizadas a adultos Mayores del Programa Centro
Vida durante el periodo en mencion estan especificadas en el folio del presente informe correspondiente a: Manejo de
Datos Confidenciales. Este documento reposa en (a institucion en la respectiva historia clinica Gerontolégica de cada
adulto mayor beneficiario del programa, por medio del programa de Software Geriatrico en la cual especifica como item
de Valoracion de Seguimiento y/o Evolucion del area en mencion en este caso Psicologia.

e Apoyo Psicoemocional en Diferentes Problematicas:

Se implementa acompafiamiento psico-emocional de forma presencial diariamente en la semana (lunes a viernes) a los
usuarios del programa Centro Vida en los espacios del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marceling, lugar donde se
desarrollan las actividades del programa esto a necesidad o solicitud de los adultos mayores beneficiarios del programa
Centro Vida. Mediante el cual se brinda asistencia psicosocial, sequimiento y acompafiamiento via presencial u
personalizada a varias problematicas identificadas por el area de psicologia a nivel personal y familiar de algunos adultos
mayores que lo requieran, pero asi mismo a solicitud de los mismos adultos mayores usuarios del programa Centro Vida
si lo creen, necesitan o ameritan necesario este acompafiamiento teniendo en cuenta sus problematicas o seguimiento si
fuese el caso. Modalidad aplicada en situaciones de facil manejo y que han requerido continua comunicacion,
acercamiento y psico-orientacion, asi como direccionamientos especificos, teniendo en cuenta la solicitud requerida. Se
logra aplicar esta metodologia de intervencion por tener la mayoria de los adultos mayores beneficiarios del programa
Centro Vida la confianza, cercania, familiaridad y aceptacion en la comunicacion, dialogo, conversacion de forma
presencial a manera de acompafiamiento, asi mismo los espacios que brinda la institucién con el fin de que los adultos
mayores puedan acercarse a buscar este tipo de orientacion. Situaciones y/o prableméticas de mayor complejidad son
atendidos de forma més personalizada si fuese el caso, aunque si se requiere de otro ente de profesional avanzado para
que intervenga se realiza la debida remision o solicitud de forma escrita para que sean ellos quienes intervengan o
presenten la atencion necesaria de acuerdo con el caso presentado.

* |dentificacion de Adultos Mayores con Psicopatologias:

Teniendo identificados los adultos mayores beneficiarios del programa Centro Vida con manejo psiquidtrico por presentar
psicopalologias y que requieren farmacoterapia, el area de psicologia continua con el seguimiento o evolucion

Tods for fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




‘Q'a‘!ll “«Mf;.?

A b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORMEOQ5
S Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
18 3
q A & | Atencion integrel con calidad a personas mayores en los modalidades Centro e
&4 de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural CENTRO VIDA 2025
%2 ‘@\" ' v espiritual bajo el carisma de fa Madre Marcelina.

'@,

by RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 10

correspondiente a la realizacion de valoraciones permanentes a fravés de la observacion participativa, anélisis
conductual, comunicacion activa e interaccion social con el adulto mayor y visitas en nicleos familiares en caso de
requerirse. De igual forma se fomentara el auto compromiso del adulto mayor y su red de apoyo inmediata con su salud
mental, siendo parte activa en su proceso de recuperacion, bienestar mental del adulto mayor que contribuye de forma
significativa a un entorno familiar y social franquilo € interactivo en las necesidades que al momento aquejen al adulto
mayor, estando relacionado con su salud mental, ya que por més minimos que sean estos casos existen con
diagnésticos como: ansiedad, depresiones leves y cuadros de demencia tipo Alzheimer.

e Apoyo Psicoemocional por Trastorno del estado de animo debido a Enfermedad Fisica:

El érea de psicologia contina brindando apoyo psicoemocional a nivel individual a los adultos mayores del programa
Centro Vida, dadas las multiples patologias fisicas propias, no propias de la edad adulta mayor, que afectan de forma
directa el estado de animo de los individuos. Manejando a su vez aspectos psicoafectivos propios del proceso normal
de envejecimiento. Este acompafiamiento se proporciona de acuerdo con la observacion participativa y/o a solicitud de
los adultos mayores, teniendo en cuenta la incidencia y morbilidad en la poblacion adulta mayor, en refacion con
patologias que afectan su salud fisica y mental, al igual que limitaciones fisicas secundarias a su regresion psicomotriz.
Lo anterior contribuye de forma significativa en el area psico-socio-conductual del adulto mayor intervenido, al momento
de este informe se evidencio que los adultos mayores se encuentran recurriendo a varios sintomas relacionado con
gripas, malestares generales, déficit de fuerza, equilibrio, tipos de vertigo e incluso con inadaptabilidad a sus cambios
de medicamentos o formulas médicas obteniéndose reacciones o alteraciones de estas en su condicion fisica, por lo
cual han tenido que ausentarse por algunos dias o incluso semanas al programa de Centro Vida justificadamente.

4 Intervenciones Grupales:

En el Eje de intervencion grupal fueron realizados cinco (05) Talleres Psicoeducativos a los adultos mayores
beneficiarios del programa Centro Vida, realizandose un Taller semanal, teniendo en cuenta los protocolos de
Bioseguridad con el fin de prevenir cualquier tipo de infeccion, asumiendo que cada tema abordado cuenta con sus
respectivos objetivos, metodologia y recursos ufilizados, es por ello por lo que se da ejecucion a continuacion:

v Taller 1: Reforzando y Ejercitando Habilidades Sociales: “Que es la Empatia’.

Objetivo: Establecer la definicion correspondiente a “Qué es la Empatia, conceptualizacion, habilidades y la importancia de
ejecutar como individuo la Empatia de forma adecuada sin importar la experiencia que se vivencie teniendo muy claro las
posibles deficiencias, consecuencias y las interpretaciones errdneas en la comunidad en general, como ejercitar estas
habilidades individuales con personas de su misma edad, pero ademas algin tipo de acompaiiamiento de otros individuos al
interior de la institucion para fortalecer aquellas areas de interaccion, declaraciones y afirmaciones evitando episodios de
aislamiento, soledad o incomunicacion progresivas o significativas atemorizantes’, asi como las diferentes habilidades,
destrezas y pericias que cuenta el adulto mayor o individuo para desarrollar estrategias en pro de una prevencion a tiempo
manteniendo adecuadas relaciones interpersonales en esta elapa de la vejez, aprender a conceptualizar y divertirse de
forma correcta.

v" Taller 2: “Ejercitando mente y cuerpo como iniciativa en el adulto mayor®,
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Objetivo: Mejorar en los usuarios del programa Centro Vida aquellas habilidades, destrezas y pericias relacionadas con
la concentracion, ejecucion, atencion, creacion e imaginacion de cada uno de ellos de acuerdo a sus personalidades,
ejercitando los procesos cerebrales con el fin de poner en practica las afirmaciones positivas frente a un encuentro
interpersonal resaltando sus emociones, sentimientos, sentidos, experiencias vividas a lo largo de su caminar, todo lo
anterior relacionado con el tema expuesto, es decir; la Empatia.

v" Taller 3: “/dentificando herramientas basicas como fuente de mofivacion e iniciativa para una correcta Calidad
de Vida del Adulto Mayor”.

Objetivo: Direccionar al adulto mayor en la identificacion de acciones, tendencias, ejercicios y técnicas que le generen
la motivacion necesaria para resolver sus conflictos personales, sociales y familiares por medio de las herramientas
adquiridas con cada una de sus personalidades, ademas; teniendo en cuenta el paso a paso visualizado en la
conceptualizacion de la Empatia, las cuales estan direccionadas en la promocion de un dialogo, comunicacion y
conversaciones con afirmaciones mas positivas, resaltando lo bueno, autentico y verdaderamente creativo en sus
interacciones personales; sin desmeritar lo no tan bueno o positivo que les ocurre en el interior de sus espacios familiares
pero lo ideal es resolver esos conflictos para asi prevenir las afecciones médicas a futuro.

NOTA: Se efectud al interior de la institucion lo relacionado con las fiestas y festividades del Corpus Christi asi
que para esta fecha se apoyo con el desarrollo del programa Cultural previsto para esta Celebracion, contandose
con la participacion de todos los adultos mayores beneficiarios de Centro Vida como de CBA.

v Taller 4: “Abordaje grupal y psicoldgico sobre la estimulacion Cognitiva (La Empatia) poniendo en préctica
aquellas Herramientas Efectivas para cada etapa de |a vida'.

Objetivo: Generar un espacio colectivo de participacion, donde el adulto mayor de forma voluntaria y espontanea
analice, comparta, intervenga, colabore y participe sobre vivencias y/o experiencia de las habilidades, destrezas,
pericias, herramientas y perspectiva personal sobre la definicion de Empatia personalmente, conceptualizacion de la
misma, enfocados en los déficit de la psiquis del individuo todo lo relacionado con este tema y que tan importante es
para los adultos mayores tener una adecuada prevencion, promocion en Salud Mental, Estimulacion Cognitiva y
Equilibrio Mental u emocional activo en esta etapa de envejecimiento.

v Taller 5: “Refuerzo y Conversatorio: Salud Mental, especificamente lo relacionado con los problemas
neuro-cerebrales y la Empatia, Herramientas, Importancia en la prevencion y promocion de sintomas,
como tener un Equilibrio para una adecuada Salud Mental mitigando la aparicion de Demencias y
Problemas Psicoldgicos (depresion, ansiedad)".

Objetivo: Generar un espacio colectivo de expresion verbal, donde el adulto mayor de forma voluntaria y esponténea
reflexione aquellas vivencias y/o experiencias positivas o negativas que en su caminar ha experimentado, asi como
adquirir nuevos aprendizajes, conceptos, habilidades, destrezas, pericias y perspectiva personal sobre la aparicion de
una dificultad mental (demencias) y las relaciones personales negativas, que tan equilibrados se encuentran y todo lo
relacionado con este tema, ademas de la importancia, beneficios que es el mantener un equilibrio correcto en Salud
Mental para los adultos mayores.
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En los diferentes contextos en que fueron realizados los anteriores Talleres Psicosociales mencionados a los
adultos mayores, se logr intervenir algunas problematicas y necesidades psicosociales identificadas en cada
encuentro, al igual que se brindd psico-orientacion de forma individual en cada caso que se requeria de dicha
intervencion, con el fin de ir cambiando la mentalidad de que envejecer es negativo, por el contrario tratando de
enfocarlos en que deben envejecer con calidad de vida, cuidado propio e independencia hasta donde las areas
fisicas asi lo permiten esto se lograria se cada uno de los beneficiarios se enfacan en su propio cuidado, deja de
lado algunos caprichos negativos que solo resultan en malas interpretaciones, todo lo anterior logrando llegar
cada adulto mayor sin importar su nivel académico, social e incluso econémico es una gran aspiracion y lo mejor
que cada beneficiario deberia conseguir esto seria obtener Calidad de Vida sin importar su etapa de vida. Por
otra parte el tiempo en que se desarrolld este informe se ha logrado un acercamiento para fortalecer aquellos
vinculos familiares con sus grupos primarios (familia), no con todos se ha obtenido el resultado de forma positiva
pero quienes han aceptado esta invitacion o colaboracion ha traido para los adultos mayores alegria, positivismo,
entretenimiento, animo, afecto, carifio, respeto y un sentimiento de profundo interés por querer que se sientan
bien, ya que no solo es recibir cosas materiales, alimentacion, entre otros; sino afectivas, emotivas o espirituales
los hace sentirse individuos importantes en el mundo, pero especialmente utiles en su grupo familiar al cual hacen
parte activa en el instante, mejor aln que todo esto se les brindase por su grupo etario primaria (familia, hijos,
hermanos, entre otros).

4 Instrumentos Utilizados en la Atencion Psicosocial:

o Entrevista Semiestructurada: Permite el abordaje holistico del ser humano comprendiendo las siguientes
areas: Cognitiva, Psicologica, Comportamental, Afectiva, Somatica y Social.En los elementos cognoscitivos
de la entrevista, se incluyen: la memoria, la observacion, la categorizacion, la adquisicion de conceptos, la
inferencia logica y el sentido de la reciprocidad.

o Test de Folstein: Se uliliza para detectar y evaluar la progresion del Trastorno Cognitivo asociado a
enfermedades neurodegenerativas. Permite explorar varias areas cognitivas: Orientacion temporal-espacial,
Aprendizaje, Razonamiento, Concentracién y Calculo, Memoria, Lenguaje y Praxis Constructivas.

e QObservacion Participativa: Es un método de recoleccion de datos. Su objefivo es familiarizarse
estrechamente con un determinado grupo de individuos, para identificar los elementos de un hecho social
o realidad de un entorno.

e Visita alos niicleos familiares: La visita domiciliaria tiene como objefivo verificar la composicion del nicleo
familiar, nivel socioecondémico del individuo, distribucién de espacios sociales, analisis del entorno familiar y
social, conducta personal 'y familiar, redes de apoyo primario.

Nota: El &rea de Psicologia en unién con ofras areas, continua de forma cotidiana brindado apoyo en la actividad de
repartimiento y distribucion de los alimentos a los adultos mayores del programa Centro Vida. Actividad que se realiza dando
cumplimento a las medidas de manipulacion de alimentos y de bioseguridad.
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MANEJO DE DATOS CONFIDENCIALES (HISTORIA CLINICA)

Se presenta a continuacion la relacion de Adultos Mayores del Programa Centro Vida del municipio de Mogotes - Santander,
valorados de forma individual por el area de psicologia durante el periodo que comprende el presente informe:

Tabla 1. Valoraciones individuales Iniciales de los adultos mayores programa Centro Vida.

N NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS IDENTIFICACION
1 | MARIA ANTONIA FIGUERCA 28.251.754
2 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190
3 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO ZAMBRANO 28.251.870
4 | MARIA DEL TRANSITO SANCHEZ SAAVEDRA 28.251.281
5 | MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252.740
6 |MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28.252.946

Las especificaciones de las historias clinicas y seguimientos realizados durante el periodo del presente informe, se
conserva en el archivo del Centro Vida y en el Software Geriatrico especificamente en el item (Evolucion), ya que la naturaleza
y el cumplimiento de los canones del ejercicio Deontologico de la Psicologia exige la confidencialidad y privacidad de la
informacion ya que nace la intimidad propia del Adulto Mayor.

Se presenta a continuacion relacion de visitas domiciliarias realizadas por el érea de Psicologia durante el periodo que
comprende el presente informe.

Tabla 2. Relacion Visitas Domiciliarias Adullos Mayores beneficiarios del programa Centro Vida.

N NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS IDENTIFICACION
1 | ABIGAIL AGUILAR DE SUAREZ 28.252.320
2 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377
3 [DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926
4 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351
5 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338
6 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.125.558
7 | LUIS JOSE MURILLO CORZO 7.399.689
8 | LUIS SUAREZ MONSALVE 2.126.059
9 | MARIA ANTONIA FIGUEROA 28.251.754
10 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190
11 | MARIA DEL TRANSITO SANCHEZ SAAVEDRA 28.251.281
12 | RAYMUNDO CARRENO CORZO 5.687.126
13 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699
14 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658

Marco legal: Ley 23 de 1981, Resolucién 2546 de julio 2 de 1998, Decreto 1011 de 2006 y la Resolucion 1995 de 1999
del Ministerio de Salud. Esta (iima define la historia clinica en su articulo primero como “un documento privado, obligatorio
y sometido a reserva, en el cual se registran cronologicamente las condiciones de salud del paciente, los actos

Tods o fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.or
Kildometro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




g,‘l CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORMEO5
é{? Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION

i Atencion integral con calidad a personas inayores en las modalidades Centro e
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2025
%, 2
e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 10

90
5‘°“ &""0
0
s,
3 ‘f_mtf%“‘

y espirftual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

médicos y los demas procedimientos ejecutados por el equipo de salud que interviene en su atencion. Dicho documento
Unicamente puede ser conacido por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por la ley".

Nota: La valoracion psicoldgica que se formula en la historia clinica es resultado de la exploracion realizada al caso que
me ocupa; se refiere Unicamente a la situacion que existia en el momento de practicarse el estudio, por ello, los resultados
no pueden extrapolarse a ofras circunstancias o condiciones ambientales. Por esta razon, en caso de producirse variacion
sustancial o modificacion de tales circunstancias, convendria una nueva evaluacion y realizacion de un nuevo analisis
situacional. De igual manera, se aclara que el informe de Valoracion Psicologica no tiene caracteristicas testimoniales, ni
periciales, Unicamente descriptivas.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER N.°1

NOMBRE DE LA INTERVENCION: Ejercitando Habilidades Cognitivas “Que es la Empatia”
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 04 DE JUNIO DE 2025

DURACION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo: Establecer la definicion correspondiente a "Qué es la Empatia, conceptualizacion, habilidades y la importancia de
ejecutar como individuo la Empatia de forma adecuada sin importar la experiencia que se vivencie teniendo muy claro las
posibles deficiencias, consecuencias y las interpretaciones emneas en la comunidad en general, como ejercitar estas
habilidades individuales con personas de su misma edad, pero ademés algin tipo de acompafiamiento de otros individuos al
interior de la institucion para fortalecer aquellas areas de interaccion, declaraciones y afirmaciones evitando episodios de
aislamiento, soledad o incomunicacion progresivas o significativas atemorizantes”, asi como las diferentes habilidades,
destrezas y pericias que cuenta el adulto mayor o individuo para desarrollar estrategias en pro de una prevencion a tiempo
manteniendo adecuadas relaciones interpersonales en esta etapa de la vejez, aprender a conceptualizar y divertirse de
forma correcta.

RECURSOS:

v"  Sillas, Mesas

Video Ladico (Qué es la Empatia)
Tablero en acrilico

Marcadores

Colores

Ficha Cognitiva

v" Recurso Humano

METODOLOGIA: Integral de Participacién Social

5 T - T

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de la institucion: Maria, madre de Dios, se desarrollé el Taller:
‘Ejercitando Habilidades Cognitivas Qué es la Empatia”. Se dio inicio con un corto video lidico sobre el tema a
desarrollarse, concepto, importancia, habilidades y pasos a seguir preventivos para que cada uno reflexionara.
Seguidamente a traves del discurso, andlisis e intervencion individual o grupal se logré una exposicién participativa del
tema ya mencionado con vivencias propias, para lograr dar un desarrollo positivo sobre este tipo de experiencia, lo que
puede llegar a obtenerse si se esta realizando de forma negativa. Fueron facilitados espacios de argumentacion y
participacion de los adultos mayores. Como actividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor elaboro una
ficha de trabajo cognitiva relacionada con el tema en el cual debia ejercitar dichas estrategias, habilidades para cuidar de
si mismos, considerando las estrategias de empatia, autoestima, salud mental, afirmaciones positivas para llevar a feliz
termino la actividad. Todos los productos individuales realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas
individuales.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLERN.°2

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Ejercitando mente y cuerpo como Iniciativa en el adulto mayor”
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 12 DE JUNIO DE 2025

DURACION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo: Mejorar en los usuarios del programa Centro Vida aquellas habilidades, destrezas y pericias relacionadas con
la concentracion, ejecucion, atencion, creacion e imaginacion de cada uno de ellos de acuerdo a sus personalidades,
ejercitando los procesos cerebrales con el fin de poner en practica las afirmaciones positivas frente a un encuentro
interpersonal resaltando sus emociones, sentimientos, sentidos, experiencias vividas a lo largo de su caminar, fodo lo
anterior relacionado con el tema expuesto, es decir; la Empatia.

RECURSOS:

v Sillas

Mesas

Tablero en acrilico

Marcadores

Ficha Cognitiva (correlacionar palabra con concepto)
Colores

Ficha Cognitiva (Crucigrama)

Recurso Humano

R R R K

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de la institucién: Maria, madre de Dios, se desarrollo
el Taller: “Ejercitando mente y cuerpo como iniciativa en el adulto mayor”. Se dio inicio con la Reflexion del dia.
A través del discurso, anélisis individual y Actividad Grupal se logré una exposicion participativa y analitica del
tema ya mencionado. Fueron facilitados espacios de argumentacion como conclusién y evaluacion final. Como
actividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor realizé dos fichas cognitivas en una de ellas debia
realizar una correlacion y en la segunda el desarrollo del crucigrama relacionado con el tema expuesto para
este encuentro grupal, ademas la realizacion de dibujos, mandalas todos relacionados con el tema mencionado
anteriormente, las habilidades, formas y destrezas para aquel usuario que no sabe escribir pero la idea es que
cada individuo tiene para ponerlo en practica consigo mismo como ficha de trabajo cognitivo relacionado al
tema. Todos los productos individuales realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.
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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER 3

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Identificando herramientas basicas como fuentes de mofivacion e iniciativa para una correcta
Calidad de Vida del Adulto Mayor”.

RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
FECHA DE REALIZACION: 18 DE JUNIO DE 2025

DURACION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRQ VIDA

Objetivo: Direccionar al adulto mayor en la identificacion de acciones, tendencias, ejercicios y técnicas que le generen la motivacion
necesaria para resolver sus conflictos personales, sociales y familiares por medio de las herramientas adquiridas con cada una de
sus personalidades, ademas; teniendo en cuenta el paso a paso visualizado en [a conceptualizacién de la Empatia, las cuales
estan direccionadas en la promocion de un dialogo, comunicacion y conversaciones con afirmaciones més positivas, resaltando lo
bueno, auténtico y verdaderamente creativo en sus interacciones personales; sin desmeritar lo no tan bueno o positivo que les
ocurre en el interior de sus espacios familiares pero lo ideal es resolver esos conflictos para asi prevenir las afecciones médicas a
futuro.

RECURSOS:
e Sillas
o Mesas

o  Tablero en acrilico

e  Marcadores borrables
e Ficha para Colorear
e Colores

e  Recurso humano

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de la insfitucion: Maria, madre de Dios, se desarrolld el taller: “dentificando
herramientas basicas como fuente de motivacion e iniciativa para una correcta Calidad de Vida del Adulto Mayor". Se dio inicio con una
reflexion corta introductoria. Seguidamente, a través del discurso, andlisis individual y grupal se logrd una exposicion participativa de tema
ya mencionado. Fueron facilitados espacios de argumentacion y participacion, en la que cada beneficiario expreso su propia vivencia, como
lo superd y como ha sido seguir con sus procesos sin ese ser querido, como controlar sus sentimientos u emociones. Como actividad de
reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor llevo a cabo una ficha cognitiva para desarrollar el tema de Empatia; ademas se conto
con la intervencion de tres adultos mayores quienes expusieron sus puntos de vista frente al tema desarrollado en esta ocasion siempre
respetando sus puntos de vista o experiencias sentidas. Todos los productos individuales realizados fueron archivados en sus respectivas
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER 4

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Abordaje grupal y psicoldgico sobre la estimulacion Cognitiva (La Empatia) poniendo
en practica aquellas Herramientas Efectivas para cada etapa de la vida®.

RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
FECHA DE REALIZACION: 25 DE JUNIO DE 2025

DURACION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo: Generar un espacio colectivo de participacion, donde el adulio mayor de forma voluntaria y esponténea
analice, comparta, intervenga, colabore y participe sobre vivencias y/o experiencia de las habilidades, destrezas,
pericias, herramientas y perspectiva personal sobre la definicion de Empatia personalmente, conceptualizacion de la
misma, enfocados en los déficit de la psiquis del individuo todo lo relacionado con este tema y que tan importante es
para los adultos mayores tener una adecuada prevencion, promocion en Salud Mental, Estimulacion Cognitiva y
Equilibrio Mental u emocional activo en esta etapa de envejecimiento.

RECURSOS:
e Sillas
e Mesas
e Tablero acrilico
e Marcadores borables
o  Reflexion: Importancia sobre la Empatia
e Ficha Cognitiva (pautas para una correcta Empatia, ejercicios practica y expresion de afirmaciones positivas)
e Colores
e Recurso Humano

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de la institucion: Maria, madre de Dios, se desarrolld ¢! taller: *Abordaje grupal y
psicolgico sobre la estimulacion Cognitiva (La Empatia) poniendo en practica aquellas Herramientas Efectivas para cada etapa
de la vida". Se dio inicio con la Reflexion: Importancia sobre la Empatia y €l saber Identificar las Habilidades para una Estimulacion
adecuada, ejecucion de comunicacion o dialogo sobre afirmaciones positivas, para esta efapa de envejecimiento. A través del discurso,
andlisis individual y grupal se logré una exposicion participativa y analitica del tema ya mencionado. Fueron faciitados espacios de
argumentacin como conclusion y evaluacion final teniendo en cuenta las ideas de cada uno. Como actividad de reforzamiento del
aprendizaje cada adulto mayor desarrollé y colored una ficha de trabajo cognitivo relacionado con el tema. Todos los productos individuales
realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES
TALLER 5

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Refuerzo y Conversatorio: Salud Mental, especificamente lo relacionado con la Empatia,
Herramientas, Importancia en la prevencion y promocion de sintomas, como tener un Equilibrio para una adecuada
Salud Mental mitigando la aparicion de Demencias y Problemas Psicologicos (depresion, ansiedad)”.

RESPONSABLE: Ps. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 02 DE JULIO DE 2025

DURACION: TRES HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA

Objetivo: Generar un espacio colectivo de expresion verbal, donde el adulto mayor de forma voluntaria y espontanea reflexione
aquellas vivencias y/o experiencias positivas o negativas que en su caminar ha experimentado, asi como adquirir nuevos
aprendizajes, conceplos, habilidades, destrezas, pericias y perspectiva personal sobre la aparicion de una dificultad mental

(demencias) y las relaciones personales negativas, que tan equilibrados se encuentran y todo lo relacionado con este tema, ademéas
de la importancia, beneficios que es el mantener un equilibrio correcto en Salud Mental para los adultos mayores.

RECURSOS:
e Sillas
e [Mesas

e Tablero acrilico

o  Marcadores borrables

o  Reflexion: Problemas Interpersonales-Poca Empatia
e  Ficha Cognitiva

¢ Colores

e Recurso Humano

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: En el auditorio de la institucion: Maria, madre de Dios, se desarrollo el faller: “Refuerzo y
Conversatorio: Salud Mental, especificamente lo relacionado con los problemas neuro-cerebrales y la Empatia,
Herramientas, Importancia en la prevencion y promocion de sintomas, como tener un Equilibrio para una adecuada
Salud Mental mitigando la aparicién de Demencias y Problemas Psicologicos (depresion, ansiedad)”. Se dio inicio con la
Reflexion: Problemas Interpersonales-Poca Empatia. A través del discurso, andlisis individual y grupal se logré una exposicion participativa
y analitica del fema ya mencionado. Fueron facilitades espacios de argumentacion como conclusion y evaluacién final teniendo en cuenta
las ideas de cada uno. Como actividad de reforzamiento del aprendizaje cada adulto mayor desarrollé y colored una ficha de trabajo
cognitivo relacionado al tema wsto Todos Ios productos mdw&dua#es realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.
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Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar bio-sicosodial, cultural
y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 05 .
CONVENIO DE ASOCIACION
002
CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 02
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INFORME 05
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
Nit: 804.004.842-1 002
Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
2, R promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina. \
Cleg v W

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04

CRISTINA VELANDIA CALDERON 63476812 | 65ANOS | CLL1CRAAN. 1-05 | 3170840056 | DISCAPACITADA | 4 v 2 g m ..m
CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250866 | 86ANOS | CALLEGN°4-83 | 3183976316 |  NINGUNO 3 £ - < m 18- m. o
DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 66ANOS |  CRABN308 | 3224231575 | DISCAPACITADO | % £ .m H.m \m w,\m m e
DORIS VELEZ BERNAL 24283926 | 81ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZADEFLA | 9 g 2 .w ? m ki n,,m Um m
ERNESTINA CARRERO DE GARCIA 28249459 | 92ANOS |  CLL4N.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO v < 0 . |4 ..w 2l m J
ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | B0ANOS | CRA7NC564 | 3214039614 |  NINGUNO % 3 8% H SIS T
ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 | 86ANOS | CALLESNO5.15 | 3102676776 |  NINGUNO _.wm & 9 g \w ”‘ .m UM m <
FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 2251758 | 63AROS | CALLESN°542 | 3123751815 NINGUNO | -3 w M g .m ¢ g Z Mm
FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | 83ANOS | CALLESN°1-06 | 3227427029 |  NINGUNO ﬁmo m a7 9 \m g HM .m\ m
GABRIEL GUERRERO CARRERNO 2125558 | 86ANOS | CRASN437 | 3154571413 |  NINGUNO | z ;” m\ .m‘@ M\ T m
_ o0 3 ~ mw. N M e o
HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28251757 | 59ANOS | CRA2N°2-133 | 3154445489 | DISCAPACITADA | M Sul bg lg— 2 |w 47
HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO w 9 W m ki | = 3 @ “n 49
HUMBERTO CALDERON CORZO 5667628 | 71ANOS | CLLBN.13A-23 | 3153996850 |  NINGUNO & e [~ 3 \w m\m .W ) W 9
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2125998 | 90ANOS | CRABN'148 | 3212745282 NINGUNO | o ¢ 9 \m mw =F uw A w\
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171003 | s2afos | CAHUESRNEIE | a1s50ae850 | NINGUNO m w Mw M g |22 .m mf 2 !
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28240608 | 92ANOS | CLL1CRATAN. 105 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA a.,.w G = “ 9 .m ,m M m w -4
LUCIA ACOSTA RANGEL 28251761 | 70ANOS | VDACUCHIQUIRA | 3175602697 |  NINGUNO W' ko m 7 ...m qm Mw mw\ \m, $
Tods fon. fesds
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TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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7 INFORME 05
G \ .
2 f#p % CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
s @+ . Nit: 804.004.842-1 002
% .m { Atencidn integral con calldad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
&e- ..eaz: promoviendo su bienestar bio-sicosodal, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
Teg ¥ VWO

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

:
L
R

m.m i : m g
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5687438 | 75ANOS | CALLEGAN13B-09 | 3125453489 |  NINGUNO ..\_w m { mxm £ |9 2% \m v w 4 ot Bl 3

- 39 |legg- \\m, i :
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5687126 | 80ANOS | CALLE4N°7-87 | 3157196895 |  NINGUNO %\ y g .m ) u .w m .N m\M\M g ] lo ¢

v his 4 L %Fl

48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28250816 | 85ANOS | CLLGN.2B-10 | 3106718565 |  NINGUNO » »\m % m\. m M «.m 9 m.m 1 ¢ mm .m O 2l fso 8 anp

9 w 3 Q= :&..,.:w m ¢ 9 / :
4 VO CACERES 745699 | 72ANOS |  CRABN°6-58 | 3169550594 INGUNO : 5 4 |8 .
9 | ROBERTO BRA 5 NINGUN w .m Mum £9 9 \w:.mp.uw _\mm.m Wo flet’ [T Brisyp
50 | ROBERTO NOVA 2126075 | 81ANOS | CALLES5AN°247 | 3137719899 |  NINGUNO i g \w m ‘m ﬁu 6 mm m ¢l : :

b e — m e £
51| ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 | 76ANOS | CALLEG6N°5-34 | 3134533695 |  NINGUNO M 9 g 9 | ,_.m > mqm M\m Loy w. 12 .4 i Sl

g ¢ ¢ < 9 m 3I3%% 2
i A & v L - fe
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 72ANOS |  CLLSBN.1-26 | 3153246852 |  NINGUNO ‘m 0 i ¥ 3 IRRLE m & M 95 slkesalba  sha
o - G .\__ ‘.\w a4

53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640502 | 87ANOS | CLL6AN.13C-52 | 3163644631 |  NINGUNO K 2 .\W m w 5310 9c$ rﬁm m w e

Y Q ¥ 34 | 3 -  Sonund! [1g0e
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28251822 | 79ANOS | MANZANABCASA4 | 3182020388 | CABEZADEFLIA | 'J & 8 .m 4 9 w % \mﬁm m ‘ﬂ a5le 2y X

Py d = d Q =7 o G 4 S L e ¢
55 | VICENTE VELANDIA 2125615 | 88ANOS | CALLE6N.2B-10 |3106718565|  NINGUNO g N < 239 2 m 25l8 %L__“ m :

. . _ . .
OBSERVACIONES: Do coxte e\ e d&ndo e exle Enime s e /aﬁ,ﬁu oo wgdas oABs SiEiUeS y ﬁg.t_kni.uu,.k:sﬂw \os Uluados

> /nu_ —.lhﬂh/.ﬂ%. ce@sull

e

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
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TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,

INFORME 05 _
CONVENIO DE ASOCIACION
002

CENTRO VIDA 2025

%04 ..,.o.q promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espinitual bajo el carisma de la Madre Marceling.
leg v WO RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04

12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 65 ANOS CLL1CRA7AN. 1-05 3170840056 DISCAPACITADA

13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28,250,866 86 ANOS CALLE 6 N° 4-83 3183976316 NINGUNO

14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 66 ANOS CRA 8 N 3-08 3224231575 DISCAPACITADO , ! =z 1L

: o Y . AD W
15 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 81 ANOS BARRIO SAN LUIS 3158292503 CABEZA DEFLIA .& oL \._”w
[ 24

16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 92 ANOS CLL4N.7-35 3142601008 NINGUNO

17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 80 ANOS CRA 7 N° 5-64 3214039614 NINGUNO

18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 86 ANOS CALLE 5 N°5-15 3102576776 NINGUNO

19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28.251.758 63 ANOS CALLE 5 N° 542 3123751815 NINGUNO

20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 83 ANOS CALLE 5% N° 1-06 3227427029 NINGUNO

21 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.125.558 86 ANOS CRA 5 N° 4-37 3154571413 NINGUNO

22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 59 ANOS CRA 2 N°2-133 3154445489 DISCAPACITADA

23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS CALLE 4 N.7-35 3142601008 DISCAPACITADO

24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5.687.628 71 ANOS CLLG N. 13A-23 3153996850 NINGUNO

25 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 90 ANOS CRA 8 N°1-48 3212745242 NINGUNO

26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 82 ANOS | CALLE 5B N°1-26 2PISO 3153246852 NINGUNO

27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 92 ANOS CLL1CRA7AN. 1-05 3170840056 CABEZA DE FLIA

28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 70 ANOS VDA CUCHIQUIRA 3175602697 NINGUNO

Tods fon fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.orq
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Alencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

INFORME 05
CONVENIO DE ASOCIACION
002

CENTRO VIDA 2025

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS CALLE A N 13B-09 3125453489 NINGUNO .
47 | RAYMUNDO CARERENO CORZO 5.687.126 80 ANOS CALLE 4 N°7-87 3157196895 NINGUNO g /2
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85 ANOS CLLBN, 2B-10 3106718565 NINGUNO
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS CRA 6 N°6-58 3169550594 NINGUNO - »mnw% \W. %mw Iy _.k..u..v
50 | ROBERTQO NOVA 2.126.075 81 ANOS CALLE 5A N° 2-47 3137719899 NINGUNO
51 mog UME» ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 76 ANOS CALLE 6 N° 5-34 3134539695 NINGUNO T W ﬂ N . N >
52 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 72 ANOS CLL 5B N. 1-26 3153246852 NINGUNO
53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS CLLGA N. 13C-52 3163644631 NINGUNO
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 79 ANOS MANZANA B CASA 4 3182020388 CABEZA DE FLIA
55 | VICENTE VELANDIA 2125615 88 ANOS CALLE6 N, 2B-10 3106718565 NINGUNO
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FIRMA DE QUIEN SUPERVISA

Todo fon Yesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.ora
Kilbmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

INFORME 05
CONVENIO DE ASOCIACION
002

CENTRO VIDA 2025

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04

12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 65 ANOS CLL1CRA7AN. 1-05 3170840056 DISCAPACITADA
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28,250,866 86 ANOS CALLE 6 N°4-83 3183976316 NINGUNO

14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.668.377 66 ANOS CRA 8 N 3-08 3224231575 DISCAPACITADO
15 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 81 ANOS BARRIO SAN LUIS 3158292503 CABEZA DE FLIA
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 92 ANCS CLL4N.7-35 3142601008 NINGUNO

17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 80 ANOS CRA7 N° 5-64 3214039614 NINGUNO

18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 86 ANOS CALLE 5 N°5-15 3102576776 NINGUNO

19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28.251.758 63 ANOS CALLE 5 N° 5-42 3123751815 NINGUNO

20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 83 ANOS CALLE 5* N° 1-08 3227427029 NINGUNO

21 | GABRIEL GUERRERO CARRERNO 2.125.558 86 ANOS CRA 5 N°4-37 3154571413 NINGUNO

22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 28.251.757 59 ANOS CRA 2 N°2-133 3154445489 DISCAPACITADA
23 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 66 ANOS CALLE 4 N.7-35 3142601008 DISCAPACITADO
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5.687.628 71 ANOS CLL6 N. 13A-23 3153996850 NINGUNO

25 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 90 ANOS CRA 8 N° 1-48 3212745242 NINGUNO

26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 82 ANOS CALLE 5B N° 1-26 2PISO 3153246852 NINGUNO

27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 92 ANOS CLL1CRAT7AN. 1-05 3170840056 CABEZA DE FLIA
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 70 ANOS VDA CUCHIQUIRA 3175602697 NINGUNO

Todo o s

administracion@cgvim.or

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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i INFORME 05
ww u....__w % CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
§ @+ @ Nit: 804.004.842-1 002
% . ..u Alencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
n.xues ..,wa_ promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
i il RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS CALLE 6A N 13B-08 3125453489 NINGUNO
RAYMUNDO CARERENQ CORZO 5.687.126 80 ANOS CALLE 4 N°7-87 3157196695 NINGUNO
RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85 ANOS CLL6N. 2B-10 3106718565 NINGUNO
ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 72 ANOS CRA 6 N° 6-58 3169550594 NINGUNO
ROBERTQ NOVA 2.126.075 81 ANOS CALLE 5A N° 2-47 3137719899 NINGUNO
ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 76 ANOS CALLE 6 N°5-34 3134539695 NINGUNO
ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.211 72 ANOS CLL 5B N. 1-26 3153246852 NINGUNO
SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 87 ANOS CLLBAN. 13C-52 3163644631 NINGUNO
SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 79 ANOS MANZANA B CASA 4 3182020388 NINGUNO
VICENTE VELANDIA 2125615 88 ANOS CALLE 6 N. 2B-10 3106718565 NINGUNO

OBSERVACIONES:

\Cuenr ox @ conkofs se wnoolTegen estobles \oi baoe tcSasdoy Codo oo .

wﬂqvwfp@xﬁr\/

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA

Tods pon fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO FOR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.or
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




i) CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 5

Vi -
§? .“"1;- % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO I:()]% 2AS(JCLMZI(‘JI’\I
= q :3' Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
) x de Bienestar y Ceniro Vida, promaviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2025

°">,, » '\*’ y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina. 9
\'l
CIRRL RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVO
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE 2025

La huerta urbana en la tercera edad representa una actividad de gran valor terapéutico, social y fisico,
ya que permite a los adultos mayores mantenerse activos, mejorar su salud mental y fisica, y fortalecer
su sentido de utilidad y pertenencia. A través del cultivo de hortalizas, frutas y hierbas, no solo se
promueve una alimentacion saludable y autosostenible, sino que también se estimulan la memoria, la
coordinacion motora y la paciencia. Ademas, este tipo de actividades favorece la socializacion, reduce
el estrés y contribuye al bienestar emocional, al tiempo que refuerza el vinculo con la naturaleza y
proporciona una rutina significativa en la vida diaria.

Ademas, la implementacion de huertas urbanas en espacios comunitarios o centros para adultos
mayores fortalece la integracion social y el trabajo en equipo, generando un entorno de colaboracion
donde se comparten saberes, experiencias y tradiciones relacionadas con el cultivo. Esta practica no
solo rescata conocimientos ancestrales, sino que también brinda |a oportunidad de aprender nuevas
técnicas sostenibles, fomentando la educacion ambiental y el respeto por el entorno. En este sentido,
la huerta urbana se convierte en una herramienta inclusiva que promueve el envejecimiento activo,

dignifica la vejez y mejora la calidad de vida de quienes participan en ella.

Taller 1
Junio 3: Emprendimiento en produccion de frutales perennes
Objetivo: Fomentar el emprendimiento en la produccion de frutales perennes con adultos mayores,
mediante la capacitacion en técnicas agricolas sostenibles y el desarrollo de habilidades productivas
que fortalezcan su autonomia econdmica, su bienestar y su participacion activa en la comunidad

Taller 2

Junio 10: Importancia de la huerta urbana en la tercera edad

Objetivo: Promover la participacion activa de los adultos mayores en huertas urbanas, como una
estrategia integral para mejorar su bienestar fisico, mental y social, fortaleciendo su autoestima y
sentido de utilidad, fomentando habitos alimenticios saludables y sostenibles, y facilitar la interaccion
comunitaria e intergeneracional.

Taller 3
Junio 17: Arreglo de terreno para siembra de frutales perennes

Objetivo: Implementar la siembra de frutales perennes para promover la seguridad alimentaria, el
aprovechamiento sostenible del suelo y el aprendizaje de la siembra de nuevos frutales en la edad
adulta.

Tods por fesia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




% CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
§ o 2] Nit: 804.004.842-1
§ vl-‘ £ | Atenddn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
% X de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
’1,% ‘@F’ y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
froeed RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 5
CONVENIO DE ASOCIACION
002
CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 02

Taller 4
Junio 24: Plagas que dafian la huerta urbana

Objetivo: Identificar y controlar de forma ecologica las principales plagas que afectan la huerta urbana,
promoviendo practicas sostenibles que garanticen la salud de los cultivos y el equilibrio del ecosistema.

Taller 5
Julio 1: Realizar riego y deshierbe

Objetivo: Fomentar la participacion activa de adultos mayores en el mantenimiento de la huerta
urbana a través de actividades de riego y deshierbe, con el fin de mantener las plantas sin maleza y

asi puedan crecer saludables para un dptimo consumo.

f | 'I 4 e
RESPONSABLE: - |\ use=rmar— 7
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

~ -
SUPERWSMU/\\

Tods for s

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
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TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




w b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 5

P BN Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
s - =

f q 1 = | Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro e

) x de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural

%, & y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina. el

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

Nombre del taller 1: emprendimiento en produccion de frutales perennes
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 3-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fomentar el emprendimiento en la produccion de frutales perennes con adultos mayores,
mediante la capacitacion en técnicas agricolas sostenibles y el desarrolio de habilidades productivas
que fortalezcan su autonomia econdmica, su bienestar y su participacion activa en la comunidad

Recursos:
4 Material humano
4 Mesas
4+ Sillas
4 Aula mltiple
4 Sonido

Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del Tema:
Se recibe capacitacion por parte del SENA, en produccion de frutales perennes, ensenando a los
adultos mayores su respectivo proceso, para que el cultivo pueda dar frutos. La produccion de frutales
perennes en la edad adulta es una actividad agricola que consiste en el cultivo de arboles frutales que,
una vez establecidos, producen frutos de manera continua durante varios afios sin necesidad de ser
replantados anualmente. Este tipo de cultivo es especialmente adecuado para adultos mayores, ya
que permite trabajar la tierra de forma planificada, con menor esfuerzo fisico constante, y con
resultados sostenibles a largo plazo.

RESPONSABLE: _7 v | panv)
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA

DOCENTE

SUPERV|SOR.~D\WS&-\M/\\

Tods for fesis
“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

A b CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 5
5‘,‘ g f‘g | Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
E q L ":-: Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro e
% =
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CENTRO VIDA 2025

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N.° 1

2025/6/3 11:04

2025/6/3 10:23

Tods or fesds

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

FOLIOS: 02

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgyim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro o2
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
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Nombre del taller 2: Importancia de la huerta urbana en la tercera edad
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 10-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Promover la participacion de los adultos mayores en huertas urbanas, como una estrategia
integral para mejorar su bienestar fisico, mental y social, fortaleciendo su autoestima y sentido de
utilidad, fomentando habitos alimenticios saludables y sostenibles, y facilitar la interaccion comunitaria
e intergeneracional.

Recursos:
4 Material humano
4 Sillas
4 Mesas
4= Aula mdltiple
4 Pc

Metodologia: Participacion e Integracion Social

Desarrollo del Tema:

Se ensefia a los adultos mayores del programa centro vida la importancia de tener una huerta urbana,
dando a conocer la importancia de comer saludable, ya que se pueden sembrar verduras en espacios
reducidos y con técnicas minimas.

Realizar actividades como el cultivo de verduras tiene una serie de beneficios, como estimular la
memoria, mejorar la capacidad de coordinacion y favorecer la capacidad cognitiva y creativa.

Cuidar de un huerto es una aficién que aporta diferentes beneficios a los adultos mayores. Mantiene

sus capacidades fisicas y mentales, les permite fomentar habitos saludables y disfrutar de unos
alimentos de primera calidad.

RESPONSABLE:
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
= e =
SUPERwsom:D@QL*/\
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Nombre del taller 3: Arreglo de terreno para siembra de frutales perennes
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 17 -2025

Duracion: 3 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Implementar la siembra de frutales perennes para promover la seguridad alimentaria, el

aprovechamiento sostenible del suelo y el aprendizaje de la siembra de nuevos frutales en la edad
adulta.

Recursos:

4 Material humano
4 Herramienta

4 Cinta métrica

4 Estacas

4 Aula miltiple

Metodologia: Participacion e Integracion Social

Desarrollo del Tema:

Se invita a cada uno de los adultos mayores a participar de la actividad, dando introduccion a la
temaética que se va a realizar, arreglo de terreno para la siembra de arboles frutales perennes.

Se realiza la medicion del terreno donde se va a sembrar cada uno de los arboles, se colocan las
estacas donde va a quedar ubicado cada frutal seguidamente se tala el terreno.

La importancia de la siembra de arboles perennes en la edad adulta abarca aspectos fisicos,

emocionales, sociales y ambientales que pueden beneficiar significativamente el bienestar integral de
las personas mayores.

RESPONSABLE: }\’M* , :
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

< i T
SUPERVISOR: R !
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Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosodial, cultural
Y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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Nombre del taller 4: Plagas que dafian la huerta urbana

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Junio 24-2025

Duracion: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Identificar y controlar de forma ecolégica las principales plagas que afectan la huerta urbana,
promoviendo practicas sostenibles que garanticen la salud de los cultivos y el equilibrio del ecosistema.

Recursos:

4 Material humano

4 Sillas
4 Mesas
4 Ficha
4 Lapiz
4 Colores

Metodologia: Participacion e Integracién Social

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor una ficha, donde encuentran los principales

insectos o animales que dafan la huerta urbana, deben de hacer laimagen de cada uno de los insectos

y reconocerlos en el huerto.

Conocer los insectos o plagas que dafian la huerta urbana es fundamental para proteger los cultivos

de manera oportuna y eficaz, ya que permite identificar a tiempo las amenazas y aplicar métodos de

control adecuados, preferiblemente ecoldgicos. Esta identificacion no solo mejora la calidad y cantidad

de la produccion, sino que también promueve el uso responsable de recursos, evita el uso innecesario

de productos quimicos y contribuye al equilibrio del ecosistema, al diferenciar entre plagas dafiinas e

insectos beneficiosos.

RESPONSABLE:

SUPERVISER:

NANGY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
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Nombre del taller 5: Realizar riego y deshierbe
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Julio 1-2025

Duracién: 3 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fomentar la participacion activa de adultos mayores en el mantenimiento de la huerta
urbana a través de actividades de riego y deshierbe, con el fin de mantener las plantas sin maleza y

asi puedan crecer saludables para un optimo consumo.

Recursos:
4 Material humano
4 Tarro con agua
4 Materos de plantas
4 Aire libre

Metodologia: Participacion e Integracion Social

Desarrollo del Tema: Se invita a cada uno de lo adultos mayores a realizar las actividades de

deshierbe y riego de la huerta urbana, promoviendo espacios libres de maleza para que las plantas

puedan crecer y asi consuman un alimento saludable.

Mantener una huerta urbana libre de maleza es fundamental para asegurar su buen desarrollo y

productividad. Las malezas compiten con los cultivos por agua, nutrientes, luz solar y espacio, lo que

puede debilitar las plantas deseadas y reducir su rendimiento. Ademas, algunas malezas pueden

albergar plagas y enfermedades que afectan negativamente la salud de la huerta. Una huerta limpia

facilita también las labores de riego, cosecha y mantenimiento, mejora la estética del espacio y

contribuye a un entorno mas ordenado y saludable.

RESPONSABLE: \//m'z?

NANCY'YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

T ~ R
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Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Cenlro de Bienestar y Centro Vida,

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 05 .
CONVENIO DE ASOCIACION
002

CENTRO VIDA 2025

FOLIOS: 04

12 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63476812 | 65ANOS | CLL1CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | DISCAPACITADA -
13 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28250866 | 8ANOS | CALLEGN°483 | 3183976316 |  NINGUNO ,m w ,w
14 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5688377 | 66ANOS | CRABN308 | 3224231575 | DISCAPACITADO wm — W 3
15 | DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | 81ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZA DE FLIA n,”, e & f.m
16 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249450 | 92ANOS |  CLLAN.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO J..I,W, S 2 ¥
17 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | 80ANOS | CRA7N°564 | 3214039614 |  NINGUNO 2 m - -
18 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 | 86ANOS | CALLESNC5-15 | 3102576776 |  NINGUNO » =N &= l,m/
19 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 28251758 | 63ANOS | CALLESN°542 | 3123751815  NINGUNO .r_ma 7 -~ ?m
20 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | 83ANOS | CALLES'N°106 | 3227427029 |  NINGUNO m ~— 2 ;
21 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2125558 | 86ANOS | CRASN°437 | 3154571413 |  NINGUNO —3 IM : ,w/ -
22 | HERMINDA ARGUELLO GARCIA 251757 | S9ANOS | CRAZN°2133 | 315445460 | DISCAPACITADA | < _M o :
23 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5680315 | 66ANOS | CALLE4N.7:35 | 3142601008 | DISCAPACITADO | & f:“ o | & I_,W
24 | HUMBERTO CALDERON CORZO 5667628 | 71ANOS | CLLGN.13A23 |3153996850 | NINGUNO | — e <
25 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 9ANOS | CRABN°148 | 3212745242  NINGUNO $ 3 — .M/I
26 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | s2afios | CAESBAIZ | assa0ae52 | NINGUNO I.w ]m; ~3 .
27 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28249698 | 92ANOS | CLL1CRA7AN. 105 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA m: qm_ol r%,u ]u.wu
28 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28251761 | 70AROS | VDACUCHIQUIRA | 3175602697 |  NINGUNO & € & [&
Tod o feads
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«..__._v INFORME 05
S CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
dt g Nit: 804.004.842-1 002
m | Atencion integral con calidad a personas mayores en las modafidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2025
\8 ., aa. promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina.
ko i RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5,687.438 75 ANOS | CALLE 6AN 13B-09 | 3125453489 NINGUNO N 3 \\ =
_O . = VA /IAS
47 | RAYMUNDO CARERERO CORZO 5687125 | B0AROS | CALLEAN'787 | 3157196895 | NNGUNO | J 2 IE §v§ e/
& L
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 85ANOS | CLL6N.2B-10 | 3106718565 NINGUNO .lua . m 5 % \ﬂ\mr %\QARP
Q & :Ull. i g
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PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES DE APOYO

Dentro de las redes de apoyo que tenemos en el Centro Gerontolégico y vida Luisa Marcelina, se ha
hecho una vinculacion activa con entes interesados en ejecutar programas encaminados en buscar
un beneficio para los adultos mayores y de esta manera poder generar una vinculacion con ellos, por
ello el Centro Gerontolégico cuenta con un proyecto que no solo embellece su entorno, sino que
también promueve su bienestar. La creacion de una huerta urbana, esta actividad comienza con la
preparacion de un abono natural, fundamental para el crecimiento saludable de las platas, el primer
paso en este proyecto es la elaboracion de abono, utilizando tierra y materiales del cafetal como
‘ hojarasca, nuestros adultos mayores estan aprendiendo a preparar abono con material del medio con
el fin que en este proceso, no solo reciclan desechos sino que al mezclar estos ingredientes en capas
permite que se descomponga y se cree un recurso para ‘su huerta, todo lo anterior con el apoyo del
servicio nacional de aprendizaje SENA del municipio de san gil, quienes muy amablemente por medio
del instructor Oscar silva quien es la persona que ha liderado este proyecto en compafiia de los adultos

mayores para la realizacion de todo el proceso que tiene que ver con la “huerta urbana”.

En este proyecto los adultos mayores se hacen participes en el mantenimiento de dicha huerta, la cual
se convertira en un beneficio propio, ya que por medio de este tipo de proyectos buscamos que los
adultos mayores tengan actividades productivas para su salud que les ayude a poder tener cierta
disciplina y constancia en el cuidado y mantenimiento de este tipo de actividades, y de esta manera

' se sientan activos a pesar de su avanzada edad, son espacios que ayudan a los adultos mayores
pertenecientes al programa centro vida del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina, sientan que
son fundamentales en este tipo de actividades ya que se van a sentir parte del proyecto y esto les
ayuda a mejorar su autoestima, dado que asi evidencian que aun a pesar de sus complicaciones de
salud pueden lograr proyectos beneficios para su propio beneficio.
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