
INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

IMDGRTY PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

INFORME No. 4

Objeto del Contrato

ANDRES BERRIO OBREGON

C.C. 1.107.529.265

Fecha de Firma del Contrato Valor de Contrato Fecha de Inicio Fecha de terminación

$ 12.600.0005 de abril de 2025 6 de abril de 2025 30 de septiembre de 2025

CargoDuración del contrato Nombre del Supervisor

DÍAS MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENTE DE FOMENTO Y DEPORTE179

Valor pagado en planilla Fecha de pago

01 de julio de 202587796742 S 440.500
Valor y Forma de Pago

1. OTRO SI

Fecha de Inicio Fecha de Terminación# Otro Si Tipo de Otro Si

N/AN/AN/A N/A
2. EJECUCION DEL CONTRATO

Evidencias/Medios de verificaciónActividades contratadas

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

No de planilla del pago 
a la seguridad social

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo

El valor del contrato será la suma de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($12.600.000). EL CONTRATANTE cancelará el valor del 
contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), la cual se pagará 
con corte al último dia hábii de ABRIL, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del contrato; 2) CUATRO (04) cuotas 
parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagarán con corte al último dia hábil de los 
meses de mayo, junio, julio Y agosto, previa presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del contrato; 3) Y una última cuota por la 
suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), que se pagará a la terminación del contrato.

B) Bnndar apoyo en las competencias, de carácter municipal 
departamental.

nacional e internacional en las cuales haya presencia de 
deportistas YumDeños adscritos a la disciplina de ESGRIMA

C) Apoyar en la elaboración, presentación y actualización de 
informes, 

registros, formatos y planes de acción con sus debidos 
soportes y documentación requerida por la 

supervision

A) Apoyar el proceso de dirección, planeación y evaluación 
de 

los componentes técnicos, tácticos y físico, en la 
participación de las selecciones Yumbo de 

ESGRIMA, y en las diferentes competencias de preparación 
y las programadas por la liga 

correspondiente.

E) Bnndar apoyo en la consolidación, reporte, control, 
monitoreo y/o elaboración de informes de las actividades, 
programas y población atendida en el programa de altos 

logros.

En el periodo de julio, se entregaron puntualmente los informes 
correspondientes a la disciplina de esgrima Además, se realizó la 

presentación completa de los soportes y la documentación exigida por 
la supervisión, garantizando que todos los registros y formatos 

estuvieran actualizados y correctamente organizados.

En este penodo se participó en el Gran Nacional de Esgrima Bogotá 
2025, se realizó el apoyo correspondiente en los aspectos técnicos y 
motivaaonal. Consagrando un total de 5 medallas, siendo estas 2 de 

Oro y 3 de Bronce

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMÍA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS 
PERSONALES DE APOYO A LA GESTIÓN EN EL PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL 

PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico a las actividades 
institucionales derivadas 

del ciclo de ejecución del proyecto

Durante la ejecución del Gran Nacional de Esgrima Bogotá 2025, la 
delegación de Yumbo representando al Valle del Cauca, obtuvo un total 

de 3 medallas de Bronce y 2 medallas de Oro; evidenciando asi el 
cumplimiento de los objetivos de la planeación y desarrolle de los 

componentes físicos, técnicos y tácticos. Siendo esta la última 
competencia preparatoria para dar inicio a los Juegos Deportivos del 

Departamento

Se cumplió con los objetivos propuestos para este periodo, 
concretamente en la caracterización de los deportistas, en la inscripción 
formal y oficialización de la pobolación atendida para brindar un mayor y 

mejor control de los deportistas.

Se asistió a las activ dades y reuniones programadas por los gestores, 
control humano y gerencia, con el fin de seguir los lineamentos, 

estrategias e informaciones con respecto a los Juegos Deportivos 
Departamentales

__________ Identificación del contrato No. 300.11.01.272-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025 
Nombre del Contratista

Fecha de 
Perfeccionamiento 

N/A



Valor por Ejecutar Mes del InformeValor del Contrato Valor a Pagar

S 2.100.000 S 10.500.000 Abril■

S 2.100.000 S 8.400.000 Mayo2

S 6.300.000S 2.100.000 Junio3
S 12.600.000

$ 2.100.000 S 4.200.000 Julio4

Agosto5

Septiembre6

4. CERTIFICACIONES
4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

\ v

En mi condición de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliación del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018, 
manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla única por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de JULIO 
2025 en ejecución del contrato No. 300.11.01.272-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros días del mes de AGOSTO de 2025

Certifico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades especificas 
descritas en el informe de gestión correspondiente al mes de JULIO de 2025 según lo pactado en el contrato en referencia, informe de gestión que se 
anexa debidamente refrendado por las partes.

LUtS SAftLOS G'ALINDO GIRÓN 
FIRMA DEL APOYO SUPERVISIÓN

Periodo del 
informe

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestión del contrato No. 300.11.01.272-2025, en el Municipio de Yumbo, el dia TREINTA Y 
UNO (31) de JULIO de 2025.

ANDRES BERRIO OBREGON 
FIRMA DEL CONTRATISTAMARIO BALLESTEROS BR 

SUBGERENTE DEPQRTIVl



INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YUMBO

PROCESO: GESTIÓN DE DEPORTE Y LA RECREACION CODIGO FO-GDD-027

VERSIÓNFORMATO 006
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CONTRATISTA
No. Contrato

ACTIVIDAD CONTRATUAL A.B.CJULIOMES

^3

IMDGRTY 
iNuniro mi orposir

’ l* Oí «UM«0

ANDRES BERRIO OBREGON 
300.11.01.272-2025

Entrenamiento equipo preparatorio JJDD

Gran Nacional Esgrima 2025

Reunión programada por Gestor deportes 
individuales

LUGAR
FECHA

LUGAR
FECHA

LUGAR 
FECHA

LUGAR
FECHA

BOGOTA 
JULIO
Descripción de la foto

Gran Nacional Esgrima Bogotá 2025

COLISEO DE CONTACTO
JULIO________________
Descripción de la foto

IMDERTY__________
JULIO_____________
Descripción de la foto

BOGOTA__________
JULIO_____________
Descripción de la foto



1. COMPONENTE TÉCNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCIÓN

A continuación, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del proceso).

• No se cuenta con deportistas en el exterior.

3) Reportar información sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes, test 
físicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

• Se inicia proceso de valoración de rangos de movimiento funcionales a la disciplina 
con escuelas de formación

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

5) Realizar descripción de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, 
seminarios, diplomados, etc.)

Se asiste a la capacitación y curso sobre Legislación deportiva con el fin de obtener el 
certificado y legalización de club.

Se desarrollaron 4 microciclos, de acuerdo con las necesidades técnicas, físicas y tácticas 
en conjunto con la planeación anual, con este se cumple el sexto mesociclo del macro 
(enero/JULIO).

DISCIPLINA DEPORTIVA ESGRIMA 
INFORME EJECUTIVO JULIO 2025

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captación, etc.
Se reporta el ingreso de 1 deportista destinado a la escuela de fundamentación



C) formato información de planificación mensual

• OBJETIVO DEL MESOCICLO:

DESARROLLO DE LOS MICROCICLOS
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Atentamente
Andrés Berri
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• Escuela de fundamentación: Iniciar a los nuevos procesos con los aspectos básicos 
generando un piso técnico ideal para posteriores aprendizajes

Finiquitar y destinar todo el apoyo técnico, táctico y 
volitivo hacia los deportistas que nos representarán en la entrega de los Juegos 
Deportivos Departamentales

iregórt
Monitor disciplina deportiva Esgrima 
C.C. 1.107.529.265 de Yumbo (V) 
Celular 3138224786

se anexa formato en Excel D) Informe escrito donde se describan las actividades 
realizadas en cada MICROCICLO.

oe «HfMím.enco Mtrtu.il <iut> oe íij-w 5  ̂sebws»,»,,.™ _ Seiión de wtiemmlem Gub de tarima San Seba*uw .»

Mtrtu.il


INFORME MENSUAL

[CATEGORÍA

LUGAR Coliseo de combateabr-25
X14 00 a 20 00X

13 15 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2« 29 30 3110 11 16

INTENSIDAD RENDIMIENTORECURSOS VOLUMEN

Bajo 50%MEDIO

MEDIA Bajo 50%

MEDIA Bajo 50%

RENDIMIENTORECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD

50%MEDIO Bajo

Bajo 50%MEDIA
Combates simulados y análisis individual:

50%MEDIA Ba.o

INTENSIDAD RENDIMIEN1OVOLUMEN3a. SEMANA

Bao 50%MEDIO

50%MEDIA Bajo

Asaltos, clases individuales

50%MEDIA Bajo

RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO4a SEMANA

Simulaciones de lomeo y adaptación táctica:

45%media baja
Entrenamiento mental y visualización:

bajo 30%bajo

Evaluación final del desempeño técnico y táctico de cada deportista, con ajustes 

nerso nal izados en las estrategias y técnicas nara ontimizarsii rendimiento en tiiti
45%mediabaio

Prácticas simuladas de competición orientadas a preparar a los atletas en aspectos 

técnicos y emocionales, incluyendo técnicas para gestionar el estrés y mejorar la

Realización de asaltos simulados con análisis posterior de las técnicas y tácticas 

utilizadas, proporcionando retroalimentación individualizada para mejorar el

Implementación de entrenamientos que recrean situaciones de alta presión para 

fortalecer la capacidad volitiva, enfocándose en aspectos psicológicos como la 

resiliencia y la capacidad para tomar decisiones rápidas

Trabajo de velocidad sobre la técnica, cómo se observa la técnica cuando se añade 

la velocidad, trabajos propioccptivos en cuanto a la posición del cuerpo en estos 

trabajos de velocidad, conciencia y estabilidad de la mano al incrementar el ritmo de 

desplazamiento

Realización de simulaciones de torneo para poner en práctica las habilidades 

aprendidas, enfocándose en la adaptación táctica durante los diferentes combates

Implementación 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementación 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementación 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementación 
de esgnma

Implementación 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementación 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Implementación 
de esgnma, 

conos, platillos, 
aros

Implementación 
de esgnma. 

conos, platillos, 
aros

Implementación 
de esgrima, 

conos, platillos, 
aros

Actividades centradas en el desplazamiento para mantener la distancia y emplearla 

eficazmente en defensas activas, como bloqueos y desvíos del arma del adversario 

Preparación competitiva y manejo del estrés:

_______________________________________ 2a SEMANA__________
Análisis de técnicas avanzadas y tácticas de competencia:

NOMBRE TECNICO
FASE O ETAPA 
PROGRAMA

DIAS DEL MES
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETI TIVOS 
CONTROL MEDICO

ACTIVIDADES 
1° SEMANA

I: ni asís en la distancia y en la precisión del toque:

DESCANSO ACTIVO
PREP FISICA ORAL 
PKEP FISICA ESPECIAL 
PRECOMPETITIVA
COMPETITIVA

INFANTIL_________
MENORES______ __
FUNDAMENTACION

HORARIOS 
16:00 a 20 00 
I9 00 a2l:00

I9:00a2l:00 
16:00 a 20 00

Ejercicios de visualización y entrenamiento mental para fortalecer la concentración y 

la confianza antes de la competencia real.

Evaluación nnai y ajuste ue estrategias:

RECURSOS 
Implementación 

de esgrima, 
conos, platillos. 

aros 
Implementación 

de esgnma, 
conos, platillos, 

aros 
Implementación 

de esgrima, 
conos, platillos, 

aros

Enfoque en entrenamientos para mantener la distancia apropiada y perfeccionar la 

precisión del toque en distancias cortas, intermedias y largas, ajustándose al tipo de 

íiniiíi del ODoncnte
Trabajo de desplazamiento y estrategia defensiva:

ANDRES HERRIO 
pre competitiva 
Técnico

LUNES
MARTES
MIHRCOLliS
JUEVES
VIERNES

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES
FECHA EN TREGA 

abril de 2025

Análisis y refinamiento de los movimientos técnicos y tácticos adquiridos durante el 

mesociclo anterior, con énfasis en su aplicación efectiva durante competiciones 

reales. _____________________________________
untrenaiTiienio volitivo y preparación psicológica:



MICROCICLOS

| objetivo [Formación escuelas deportivas, aspectos esenciales

FECHA, abril 2025

PERIODO Básico SITIO DE ENTRENAMIENTO Coliseo de combate

Mañana Noche Mañana Noche Noche Mañana Tarde ¡ñaña Noche Mañana Tarde Noche MañanaX X

OBSERVACIONES:

MONITOR Andrés Berrio Obregón | deporte | Esgrima

MICROCICLOS

Mañana Noche Mañana Noche Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana

en meno» mMfla

OBSERVACIONES:

MONITOR I Andres Berno Obregón fdeporte [ Esgrima

SESION 4 
JUEVES

SESION 5
VIERNES

Tarde

__________ SESION 3

________ MIERCOLES

Mañana

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos. 
Jornada de entreno Liga 
Vallecaucana de Esgrima

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos. 
Jornada de entreno Liga 

Vallecaucana de Esgrima

entrenamiento escuela de
FUNDAMENTACIÓN
TECNfCAHACTlCA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE
FUNOAVENTACIÓN

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN
TECNICA/TACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN

Parle Inicial
Charla
Maridad articular 10’

Parle Final 
Charla Tecncia 
FlexiCIdad 
Ewramerxo 10'

Parte Inoal
Charla
Movliaaa articular 10'

Parte Final
Chala Tecuca
Flexiblriad
Estíramelo 10

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN
TECNICA/TACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE
FUNDAMENTACIÓN

Parte Final 
Charla Tecnaa 
Flentrldad 
Estrane-to 10'

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN 
TECNICA/TACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

Parto Irwal
Chana
Mcvlidas articular 10’

Parto Final 
Charla Tocnoa 
FleaiMidM 
Eitramenco 10

EvoUoon do B fuerza. fteciiiWad y 
tost-ra deal ce la guardia 
Juegos generales (^e?a 10mr> 
Juegos especíTicos IQrrin 
Trabajos tecncos Conocía salda de ¡a 
rna-o XlTin
Ejercicios ccn Dandaa suaves como 
iraste pa-a manic-cr conecta postura

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN 
TECNICA/TACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

Parte inicial
Charla
Maridad articular 10

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN 
TECNICA/TACTICA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE 
FUNDAMENTACIÓN

Parte Inctal
Charla
Movidad articular 10'

EvoUcion de la fuerza, fcxi&ildad y 
postura deal ce la gua-du 
Juegos generales fuerza l&nin 
Juegos especiGcos IDmn
Trabaos tecnco* Correcta salda do la 
ma-o ÍOrm
E^rcicics con bandas suaves como 
Iroste para mantener correcta postura

Parte Inicial
Charla
Moridad articular 10

Parto Incal
Charla
>Aov«idad articular 10

Parto Final 
Charla Tocnoa 
FloxiMdad 
Estrariento 10

Parle Inicial
Charla
Maridad articular 10'

Evolucon de la fuerza. texiCildad y 
postu’a deal de la guardia 
Juegos («neraiei fuerza iCmin 
Juegos esoecifcos lOT.n
Trabajos léemeos Correcta salda de la 
manoZOmn
Ejerceos con bardas suaves co ro 
trasto para ma-tener correcta postu-a 
en la salda de a mano y trabajar fuerza 
en merer modda

Pane Final 
Charla Tecrce 
Flexitaldad 
Estramerzo 10

E.ol-ccr. de la fuerza, flexibldad y 
postura deal de la g.ardia
Juegos genera es fuo-za 13mn
Juegos específicos IDmn
Trabajos lécnicos: Correcta salida de la 
mar»> 2Cmn
Ejerceos con bardas suaves como 
trasto piara mantener ccrrccla postura 
en la salda de la mana y trabajar 
fuerza en Tenor medida

EvoUckxi de la fuerza, flexíxldad y 
postura deal do la gua-dia 
Juegos generales fuerza lOnin 
Juegos especíTicos ICrtiin 
Trebajos técncoe Correcta salda de la 
mano 2Cmín
Ejercicios con bandas suaves corro 
traste p»a mantener correcta postiza 
en la salida de la mano y trabajar 
fuerza en menor medda

Parto Final 
Charla Tecnaa 
iFlexibldad 
lEstramerto 10'

Parte Final 
Charla Tecnaa 
[FlexibldM 
I Estramerxo 10'

Evoliocn de la fuerza. Oexinidad y 
postura deal do la guarde
Juegos ge-'erales fuerza iCmm
Juegos especíTicos ICmin
Trabajos técncoe Correcta salda de la 
mano 2Cmin
Ejerocics eco bandas suaves coto 
traste pera mantener correcta postura 
en la saga de la mano y t.-abajar 
uerza en menor medda

SESION4 

JUEVES 

Tarde 

X

SESION 5 

VIERNES 

Tarde

X

SESION 7

DOMINGO

Tarde

SESION 1
LUNES
Tarde

SESION 2 

MARTES 

Tarde

SESION 7 
DOMINGO 

Tarde

SESION 1 

LUNES 

Tarde 

X
Tarde 

X

SESION 6 

SABADO 

Tarde

SESION 6 
SABADO

SESION 2
MARTES

Tarde

en la salida de la maro y trabajar fuerza en la salida de la mano y trabajar 
en meno medda fuerza en menor medda

SESION 3 
MIERCOLES 

Mañana Tarde i



MICROCICLOS

| ofcitTivo Jlniaación deportiva, selección de deportistas

[SITIO DE ENTRENAMIENTO[pERIOtX) | básico Trabajo en escenario deportivo

Mañana Noche Mañana Tarde Noche Mañana NocheMañana Noche Tarde Noche Mañana Noche

JORNADA I* ASAl;lXJS LIGA VALLECAUCANA DE ESGRIMA

OBSERVACIONES:

[ DEPORTE! EsgrimaMONITOR Andres Berrio Obrcgón

MICROCICLOS

[SITIO DE ENTRENAMIENTO^[PEftOOO T Transitono Trabajo en escenario deportivo

SESION 6SESION 3
SABADOMIERCOLES

Tarde NocheTarde Noche Mañana Tarde Noche MañanaTarde Noche MañanaNoche Mañana Tarde Noche MañanaNoche Mañana

XX X

OBSERVACIONES:

| DEPORTE | EsgrimaMONITOR Andres Berrio Obregón

Tarde
X

SESION 7 
DOMINGO

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equ^os 
Jornada de entreno Liga 

Valocaucana de Esgrima

Componente técnico, clases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos. 
Jornada de entreno Liga 

Vaiecaucana de Esgrima

Componente técnico, ciases, 
asaltos y simulaciones de 

pruebas por equipos

Parte inicUl
Chart* 
Mortdafl 10

Evobcíoi' de la ’uerza. fkxiBiiG»! y 
Mslur* ideal ce la gimda 
Jueces jonerakis tuora 'Omn 
Jucjos eipccifiooa. lOnh 
TrabaiC4t0cr>CM ConccU salda de a 
manoJCmn
E^cicki* ccn bandas suaves corro 
Vaste p** manlencr ccrrocta postura 
en la salda de la mano y IraMiar 
fucría en nienjf rrcdda

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNDAMENT ACIÓN 
TECNCATACTCA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNOAMENTACIÓN

Parle Fnal 
Charla Toe no a 
ne.itildad 
Esliramenlo 10*

Parto Incial
Clwli
Movldad articuts- 10

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNOAMENTACION
TECNlCATACTlCA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE
FUNOAMENTACION

Pane inicial
Chana
McMidad articular 10

Parte Final
Charla Tecncta
Flecbldad
Eswamtentó 10'

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNOAMENTACION 
TECNICArtACTICA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE 
FUNOAMENTACION

Parte Final 
Chana Tocncia 
FiexWidad 
Estiramiento 10’

Pane inicial
Chana
Mcr.iidad artkuiar 10

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE 
FUNOAMENTACIÓN 
TECNICA/TACTICA
CLASE INDíVIOUAL. ESCUELA DE 
FUNOAMENTACIÓN

Evokicion de la fuerza. neilbUdari y 
postura ideal Ce la guarda 
juego* generales tuerza tOrrin 
Juego* e*p«4ico* iCmn
Traba.o» lecncos Correcta salda ce a 
mano 2Cmm
E.e'OCfO* con banda* *uavc* como 
traste piara mantener ccrrecta postiza 
en la salda de la rrano y trato,a- 
fuerza en menor medida

Parte Finar
Chana Tecnca
Flexbiidad
Estramierío 10'

Parte Fnal
Charla Tecrca
Fcibridad
Estiramento 10

Parte Inoa
Cuarta
Morcad articular 10

Pane inicial
Chana
Moriidad articular 10'

Parte Final 
Charla Tecncia 
Flc.Oiidad 
EMramiento 10'

Parte Final
Cha-la Tecncia
FlcabWad
Estramierío 10'

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNOAMENTACIÓN:
TECNCATACT1CA
CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE
FUNOAMENTACIÓN

Lvoluctcn de la fuerza, ñeiibiládad y 
pestura idea! de la guardia 
Juego* generaie» fuerza i0mn 
Juegos especifco* i0mn
Traoajo* técnico* Coréela salida de 
la maro lOmn
Ejcrccice con banda* suaves crxno 
traste para mantener correcta postura 
en la salida de la mano y trabajar 
tuerza en menor medda

Parte Final
Charla Tecnaa
Fe.ibrHdad
Ettiramento 10'

Parte Incial
Charla
MOrtdad articus- 10'

Evolución ce la fuerza, fle>Oiid*d y 
poMura i«ai de a guardia 
Juegos gene-a es fuerza l&nin 
Juego* etpccifcos tCmin
Trabajos («nicos Correcta »a>ca de 
la mano 20mn
Ejércete* cor pandas suaves como 
traste para mantener ccrrecta postiza 
en la salda de la mano y trabajar 
tuerza en menor medida

EvclKicn de la fuerza. Ilexbtiead y 
peetuta iceai de la guardia 
Juegos gene-aee fuerza lOnin 
Juegos específicos iCmin
Trabajos toemeo* Correcta said* ce 
U mano 2Cm.n
Ejerccds con bandas suaves como 
trasto para mantener ccrrecta poitiza 
en la salida de la mano y trabaiar 
fuerza en moro- medida

Parte Inora:
Charla
Movldad arteular 10'

Tarde
X

SESION 1 
LUNES

SESION 2

MARTES
SESION 4 
JUEVES

SESION 5 
VIERNES

SESION 6 
SABADO

SESION 1 
LUNES

SESION 4 
JUEVES 

Tatdc 
X

SESION 5 
VIERNES

SESION 7
DOMINGO

TardeTarde 
X

_________ SESION 3
______ MIERCOLES

Mañana I

| objetivo | Desplazamiento, corrección técnica

_________ SESION 2_________
_______MARTES
Mañana I Tarde I Noch7



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO ESGRIMA

| Semana TPERIODO COMPETITIVO klr. PERIODO COMPETITIVO

MESOCICLO BD ENTREN&QQR ANDRES BERRO OBREGON VESOClClO C ENTRENADOR ANDRESBERRiQ OBREGON

SABADO TOTAL MART VIERNES
R

3 3

3 3

45 45 0 0 0 45 >35 13S 45 0 45 0 0 45 135 135

20 20 20 2C 20
10 10 10 10 10 10

0 o :■ o o 45 45 15 15 0 0 15 •¡5
10 10 10 10 10 10

120 120 150 150 120 120 ISO 153 130 133 670O 670 SO 90 150 150 90 SO C 300 300 1070 1070

30 30 30 300 300
15 15 15 15 15 15 15

15 15 15
60 60 60 120 60 120 120 60 60 60

10 10 10 10 10 10 10 10 10 so so 10 10 10 10 10 10 10 10 30 30 30 30 100 100
go;|Wal inicie 13SO| 13S0|tota.1 rricio

PIANIEICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
9ÍX1 900 1350

liJií PERIODO COMPETITIVO | Semana 3 | Semana 4PERIODO COMPETITIVO

MESOCICLO PC ENTRENADOR ANDRES BERRIQ OBREGON MESOCICLO C ENTRENADOR ANDRES BERRlO OBREGON

LUNES SABADO TOTAL MIERCOLES JUEVES VIERNES SABA O TOTAL
R R

3 6 3

0 45 45 0 90 90 0 0 - 0 45 45

20 20
10 10

0 0 30 30 0 O 0 15 15
10 10

150 150 120 120 150 150 10 10 0 B2O 820 0 0 0 0 150 150 130 130 0 0 280

30 30
15 15 15 15 15

15 15 15 15 15 15 1S
60 60 120 120 120 120 120 120 60 CO
30 30 10 10 13 10 10 10 70 70 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 S3 LO

1Q1O| 10101 39C'| 39211st» mazo local mcfo:

PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
ices 390

100%
10031

_3
3

LUNES
P ]r

LUNES
P Ir"

TOTAL 
p |r

J5 
10

15
120

350
300

390
500

15
280

50

15
k:

15

¿6
10

JO 
15

_15
60

15
15

JO 
10

_15 
10

30
15

15
120

MARTES 
P

J5
10

45 
1070

ICO

VOL. TOTAL________
PRE RISE SPEC
PRE TEC TAC 
PREPTEORl SICOL

15
J5
60

_15
10

MARTES 
P R

15
120

10

MIERCOLES
P |r ~

_15
10

JO 
10

_60
10

_15
10

J5
10

j
3

_15
10

15
60

1CC% 
1CC%

100%
1CÜ%

VOL TOTAL________
PRE.FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

15
60

■ 350
__ 4‘-
:c/-n
i>

15
280

SQ

23
10

20
10

10

443
20

30
15

LUNES
P |R

JO 
10

20
1C

.i.::
15

MARTES
P |r

6 70r
50

60
10

20

JUEVES
1 |r

JUEVES
> |R

VIERNES 
P |r

1010
__JC
Í2C

70

VIERNES
P |r

670
50

15

130%
100%

COMPETENCIA____________
Ge«o oe toaue
Gesto Pe paraca____________

Clases participates
PRE TEOR Pscdogia

VOL.TOTAL________
PREF1S ESPEC
PRE.TEC.TAC
PREPTEORl S>COt

JO
10

15

JUEVES
|R

JO
10

44Q

_-'C
3CO

23
13

103%
100%

MICROOCLO_______________
PLANIFICACION____________
VOLUMEN_________________
INTENSIDAD_______________
SESIONES_________________
PRE CAP PSCOMOTORAS
Cootcnacid y I|U I nr n _
ActvicMcs lixlcas_____ 
Cae-tamerto _____________
Ptecmcn___________________
Velocidad ce tcacc en_________
Esquema ccxpxal____________
PRE FISESPECIAL_______ __
Calentynento y >uet.a a la caira 
Ca.entaT^nlo o temo________
FCOCOS a Cistnta distancia
PRE FIS TEC TAC___________
Chequeos
COjWrvo especifco___________
Gesto de loque______________
Gesto oe parada_____________
______ Clases particulares

PRE TEOR PSICOLOGICA

MIERCOLES
P |r

1010
__ 30

520
TO

MICROOCLO_______________
PLANIFICACION____________
VOLUMEN______.
INTENSIDAD_______________
SESIONES_________________
PRE CAP PSICOMOTORAS
Coccdnacioi y equlitoo
Acf.ioaces luidas
Oalertamierto
PreosiC»________________
Veiocdad de reacción_________
í-zi-e-ra ll';—■
PRE. FIS ESPECIAL__________
Caertamento y c_*Ta a B calma 
Caenlámenlo ce fordo
Fcndos a OaJinla Ostancta______
PRE-FIS.TEC.TAC

MIERCOLES
P |r

SABADO
P |r

1001»
ioo%

VOL TOTAL________
PRE FIS ESPEC 
PRE TEC TAC 
PREPTEORl SICOL

MICROCICLO_______________
PLANIFICACION________ ~~

VOLUMEN_________________
INTENSIDAD __________
SESIONES_________________
PRE CAP PSICOMOTORAS
Coordinación y equlbro_______
Actividades ludicas ____
Caentamcrto_______________
Prectsicn___________________
Velocidad de reacc<«n

oo-pocal____________
PRE FIS ESPECIAL_________
Calentarienlo y vuelta a la ¿ama 
Calentamiento de íendo 
Ccmpelencias_______________
PRE.FIS TEC TAC___________
Competencia____________
DOjelivo especifco___________
Gesto de legue______________
Gesto ce pa-a-a_____________
______ Clases pateutares 

PRE TEOR PSICOLOGICA

MICROCICLO
PLANIFICACION_____________
VOLUMEN__________________
INTENSIDAD
SESIONES__________________
PRE CAP PSICOMOTORAS
Ccgrdinacion y eqtaliSno
Actwidades ludcas____________
Caentamento________________
Precisión____________________
Velocidad ce reacxúa
Estyicma caporal_____________
PRE. FIS ESPECIAL
Calentamiento y >-ue<ta a a calma
Calenlarienio de fondo________
F cocos a Cstnta estarcía
PRE FIS TEC TAC____________
Ccmpelencias
COjativo «peclfco____________
Gesto o- legue_______________
Gesto de parada

Cases parteares
PRE.TEOR.PSICOLOGICA
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 d« 21

DATOS DE LA PLANILLADATOS DEL APORTANTE

DIRECCIÓN TELÉFONO CORREONÚMERO NOMBRE APORTANTE CANTIDADTIPO

UPCEMPLEADOS
ancres.beríioc@<ynail.com3138224786ANDRES BFRRIO OBREGON era 1H «72-55CC 1107529265

i'

PERIODO PENSIONESPERIODO SALUD TOTAL A PAGARCIUDAD / MUNICIPIOCÓDIGO DEPARTAMENTO

$440.5002025-06 2025-06 01/07/2025 87796742
NOCAI IVALLE DLL CAUCAÚNICA I - independiente

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES SALUD

Días Mora Total a Pagar No. AfiliadosLicencia MaternidadIncapacidadesCotización Obligatoria UPC AdicionalNITCódigo EPS Nombre Valor Mora

CotizaciónNo. Autorización ValorNo. Autorización Valor

0 0 178.000o0178.000 J890303093-5Ccrfenaico Valle EPSEPS012

TOTALES PENSIÓN

Total a PagarDias MoraNITNombreCódigo AFP

227.8C00 00 oo900336004-7 227.800Col pensiones25-14

TOTALES RIESGOS LABORALES

No. AfiliadosNo. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a PagarDías Valor Mora SubtotalAportes Otros Valor NetoCotización IncapacidadesNITNombreCódigo ARL
Favor SolidaridadCotización Cotización Saldo a FavorCotización MoraNo. Autorización Valor SistemasObligatoria— ^•700Ó 3470 34.70034.700860011153-6 34.700Positiva Seguros14-23

TOTALES CAJAS

Valor Mora Aporte Total a Pagar No. AfiliadosNIT Valor Aporte Dias MoraNombreCódigo CCF

TOTALES POR SUBSISTEMA
TOTALES PARAFISCALES

Total a PagarTipo AdministradoraNo. AfiliadosTotal a PagarValor Mora AporteValor Aporte Dias Mora

178.000 178.C00SaludSENA

227.800 227.800Pensión0 D00 o
34.700 34.700Riesgos LaboralesICBF

0 0CCF 'j3 030 0

0 oESAPESAP

0 0ICBF 0

u.1 oMENMEN

0 0SENA 0

440.50ÜTOTALES 3 440.500

FctP dfirnmonfn octá Hasifirarln rnmo PRIVAHn nnr narto do Cnmnonsar Onoradnr rio Infnrmarión

Aporte FSP - 
Subsistencia

No- Administradoras 
Reportadas

Valor Mora 
Cotización

Cotización
Obligatoria

Aporto Voluntario 
Aportante

l/alor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora

No.
Afiliados

FORMA 
PRESENTACION

CLASE 
APORTANTE

NOMBRE 
SUCURSAL

EXONERADO PAGO 
PARAFISCALES Y 

SALUD

PLANILLA 
ASOCIADA

FECHA PAGO ASOCIADA 
(DUA4ES.ARO)

TIPO 
PLANILLA

FECHA PAGO 
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte FSP - 
Solidaridad

Valor Mora 
FSP

Valor Mora 
UPC

«^compensar i miplanilla.com
-¿fe

ynail.com
miplanilla.com


compensar i miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
NÚMEROTIPO DIRECCIÓNNOMBRE APORTANTE TELÉFONO CORREO

CANTIDAD

CC 1107529265 ANDRFS RFRRIO OBREGON EMPLEADOS UPCera 1H 072-55 3138224786 anCres.berrioc@gmail.com

0

CÓDIGO PERIODO SALUD PERIODO PENSIONESDEPARTAMENTO CIUDAD/MUNICIPIO TOTAL A PAGAR

ÚNICA 2025-06l - Indeoenc ente 2025-06 01/07/2025 87796742 $440.500VALLE DEL CAUCA CALI NO

■ETALLE POR COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVFDADFS PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

4

fiíj s n = 15 5 = ¡ 5 sTipo Apellidos y Nootbras S 5 5 i I8C AFP Cotiución C6d. EPS IBC EPS IBC ARL Coiímcíóo BC CCF

I
CC 1107529265 3LRRIO OBREGON ANDRES 57 25-14 1.423.500 227.830 3 EPSO12 1.423.500 178.000 '4-23 1.423.500 34.700 1 0 0 o 0

Fct» rlnciimnntn está ríacifírarln rnmn PRIVADO
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FECHA PAGO 
(DIA/MES/AÑO)

No. de 
kJ«rrt ideación

FORMA 
PRESENTACIÓN

CLASE 
APORTANTE

Voluntar) 
o Afniedo

EXONERADO PAGO 
PARAFISCALES Y 

SALUD

PLANILLA 
ASOCIADA

FECHA PAGO ASOCIADA 
(DLVME&'AÑO)

TIPO 
PLANILLA

NÚMERO 
PLANILLA

IBC otro» 
par afi scales

Apone
SENA

NOMBRE 
SUCURSAL

!l Cod.
AFP

Voluntario
Aportante

Cótfego 
CCF

Aporte 
CCF

Aporte 
ICBF

Aporte
ESAP

Fondo 
pe,nk>ri»l 

de 
solidandad

pensional de 
su bel »t encía

Aporte
MEN

CocwaoiAnl 
Valor UPC

COd.
ARL

nnr nartn d» fnmnoncar Onorarlnr rio Infnrmaríñn

miplanilla.com
mailto:anCres.berrioc@gmail.com

