INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS

CODIGO FO-GTH-06

PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO

VERSION 007

INFORME No. 4

Identificacion del contrato No. 300.11.01.272-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025

Nombre del Contratista

Objeto del Contrato

ANDRES BERRIO OBREGON

C.C. 1.107.529.265

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS
PERSONALES DE APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL
PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

Fecha de Firma del Contrato

Valor de Contrato

Fecha de Inicio

Fecha de terminacién

5 de abril de 2025

$ 12.600.000

6 de abril de 2025

30 de septiembre de 2025

Duracién del contrato

Nombre del Supervisor

Cargo

179 DIAS

MARIO BALLESTEROS PRADO

SUBGERENTE DE FOMENTO Y DEPORTE

No de planilla del pago
a la seguridad social

Valor pagado en planilla

Fecha de pago

87796742

$ 440.500

01 de julio de 2025

Valor y Forma de Pago

El valor del contrato seré la suma de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($12.600.000). EL CONTRATANTE cancelara el valor del
contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), la cual se pagara
con corte al Ultimo dia habii de ABRIL, previa presentacion del informe de gestion y aprobado por el supervisor del contrato; 2) CUATRO (04) cuotas
parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagaran con corte al ultimo dia habil de los
meses de mayo, junio, julio Y agosto, previa presentacion del informe de gestion y aprobado por el supervisor del contrato; 3) Y una ultima cuota por la
suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), que se pagara a la terminacion del contrato.

1. OTRO SI
# Otro Si Tipo de Otro Si Fef:ha de' Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
Perfeccionamiento
N/A N/A N/A N/A N/A

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades contratadas

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la
actividad contratada durante el periodo

Evidencias/Medios de verificacion

A) Apoyar el proceso de direccién, planeacién y evaluaciéon

los componentes técnicos, tacticos y fisico, en la
participacién de las selecciones Yumbo de
ESGRIMA, y en las diferentes competencias de preparacion
y las programadas por la liga
correspondiente.

Durante la ejecucién del Gran Nacional de Esgrima Bogota 2025, |a
de delegacion de Yumbo representando al Valle del Cauca, obtuve un total
de 3 medallas de Bronce y 2 medallas de Oro; evidenciando asi el
cumplimiento de los objetivos de |a planeacion y desarrolic de los
componentes fisicos, técnicos y tacticos. Siendo esta la ultima
competencia preparatoria para dar inicio a los Jueges Deportivos del

Departamente

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

8) Bnndar apoyo en las competencias, de caracter municipal
departamental,
nacional e internacional en las cuales haya presencia de
deportistas Yumberios adscritos a la disciplina de ESGRIMA

En este periodo se participé en el Gran Nacional de Esgrima Bogota
2025, se realizd el apoyo correspondiente en los aspectos técnicos y
motivacional. Consagrando un total de 5 medallas, siendo estas 2 de

Oro y 3 de Bronce

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

C) Apoyar en la elaboracion, presentacion y actualizacion de
informes,
registros, formatos y planes de accion con sus debidos
soportes y documentacion requerida por la
supervision

En el periodo de julio, se entregaron puntualmente los informes
correspondientes a |z disciplina de esgrima. Ademas, se realiz6 la
presentacién completa de los soportes y la documentacion exigida por
la supervision, garantizando que todos los registros y formatos

estuvieran actualizados y correctamente organizados.

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico a las actividades
institucionales derivadas
del ciclo de ejecucion del proyecto

Se asistié a las actividades y reuniones programadas por los gestores,
control humano y gerencia, con el fin de seguir los lineamientos,
eslrategias e informaciones con respecto a los Juegos Deportivos
Departamentales

Evidencia que reposa en el programa deporte individual

E) Brindar apoyo en la consolidacion, reporte, control,
monitoreo y/o elaboracion de informes de las actividades,
programas y poblacion atendida en el programa de altos

logros.

Se cumplié con los objetivos propuestos para este periodo,
concretamente en la caracterizacién de los deportistas, en la inscripcion
formal y oficializacién de la pebolacién atendida para brindar un mayor y

mejor control de los deportistas.

Evidencia que reposa en el pregrama deporte individual

Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL




L)
7 Periodo del
Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar St Mes del Informe
$2.100.000 $ 10.500.000 1 Abril
$ 2.100.000 $ 8.400.000 2 Mayo
$ 2.100.000 $ 6.300.000 3 Junio
$ 12.600.000
$ 2.100.000 $ 4.200.000 4 Julio
5 Agosto
6 Septiembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicion de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliacién del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018,
manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla unica por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de JULIO
2025 en ejecucién del contrato No. 300.11.01.272-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de AGOSTO de 2025

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades especificas
descritas en el informe de gestion correspondiente al mes de JULIO de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia, informe de gestion que se
anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11.01.272-2025, en el Municipio de Yumbo, el dia TREINTA Y
UNO (31) de JULIO de 2025.
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MARIO BALLESTEROS FIRMA DEL CONTRATISTA

SUBGERENTE DEP

LS CARLGS GALINDO GIRON
FIRMA DEL APOYO SUPERVISION



INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO | FO-GDD-027

» FORMATO VERSION | 006
IMDERTY
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T REGISTRO FOTOGRAFICO PAGINA [ 1de 1

| CONTRATISTA ANDRES BERRIO OBREGON
| No. Contrato 300.11.01.272-2025

| MES | JULIO | ACTIVIDAD CONTRATUAL [AB.C

LUGAR COLISEO DE CONTACTO LUGAR IMDERTY
FECHA JULIO FECHA JULIO
Descripcion de la foto Descripcién de la foto
Entrenamiento equipo preparatorio JJDD Reunion programada por Gestor deportes
individuales

1

LUGAR BOGOTA LUGAR BOGOTA
FECHA JULIO FECHA JULIO
Descripcion de la foto Descripcion de la foto

Gran Nacional Esgrima Bogota 2025 Gran Nacional Esgrima 2025




DISCIPLINA DEPORTIVA ESGRIMA
INFORME EJECUTIVO JULIO 2025

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

Se desarrollaron 4 microciclos, de acuerdo con las necesidades técnicas, fisicas y tacticas
en conjunto con la planeacién anual, con este se cumple el sexto mesociclo del macro

(enero/JULIO).

A continuacién, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este mes:
B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captacion, etc.
Se reporta el ingreso de 1 deportista destinado a la escuela de fundamentacion

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del proceso).
e No se cuenta con deportistas en el exterior.

3) Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes, test
fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

e Se inicia proceso de valoracion de rangos de movimiento funcionales a la disciplina
con escuelas de formacion
4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.)

Se asiste a la capacitacion y curso sobre Legislacion deportiva con el fin de obtener el
certificado y legalizacion de club.



C) formato informacién de planificacién mensual

se anexa formato en Excel D) Informe escrito donde se describan las actividades
realizadas en cada MICROCICLO.

e OBJETIVO DEL MESOCICLO: Finiquitar y destinar todo el apoyo técnico, tactico y

volitivo hacia los deportistas que nos representaran en la entrega de los Juegos
Deportivos Departamentales

e Escuela de fundamentacion: Iniciar a los nuevos procesos con los aspectos basicos
generando un piso técnico ideal para posteriores aprendizajes

DESARROLLO DE LOS MICROCICLOS

Monitor disciplina deportiva Esgrima
C.C. 1.107.529.265 de Yumbo (V)
Celular 3138224786



Mtrtu.il

INFORME MENSUAL

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

NOMBRE TECNICO _ [ANDRES BERRIO [ FECHA ENTREGA ] [CATEGORIA INFANTIL HORARIOS
FASE O ETAPA pre competitiva [ abril de 2025 | MENORES LUNES 16:00 a 20:00
PROGRAMA Tecnico FUNDAMENTACION MARTES 19:00 a 21:00
DESCANSO ACTIVO MIERCOLES
abr-25 PREP. FISICA GRAL LUGAR Coliseo de comb JUEVES 19:00 a 21:00
PREP. FISICA ESPECIAL VIERNES 16:00 a 20:00
PRECOMPETITIVA X 14.00a 20.00 X
COMPETITIVA
DIAS DEL MES L2 3fafs| e 7 s8] oo 2fi3ja]is{16] 17 [18[19/20)21/22]/23)24] 25 |26/27)28[29|30f31
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO
ACTIVIDADES : p .
T SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD | RENDIMIENTO
Enfasis en [a distancia y en Ta precision del toque:
Implementacion
. . . . . . . de esgrima,
Enfoque en entrenamientos para mantener la distancia apropiada y perfeccionar la conos, platifios
precision del toque en distancias cortas, intermedias y largas, ajustandose al tipo de s '
arma del oponente.. MEDIO Bajo 50%
Trabajo de desplazamiento y estrategia defensiva: Implementacion
de esgrima,
Actividades centradas en el desplazamiento para mantener la distancia y emplearla | conos, platillos,
eficazmente en defensas activas, como bloqueos y desvios del arma del adversario . MEDIA Bajo 50%
Preparacion competitiva y manejo del estrés:
Implementacion
Practicas simuladas de competicion orientadas a preparar a los atletas en aspectos de esgrima
técnicos y emocionales, incluvendo técnicas para gestionar el estrés y mejorar la MEDIA Bajo 50%
2a SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO
Anilisis de técnicas avanzadas y tacticas de competencia:
Implementacion
ey 2 T s yiras st de esgrima,
Analisis y refinamiento de los movimientos técnicos y tacticos adquiridos durante el conos, platillos
mesociclo anterior, con énfasis en su aplicacion efectiva durante competiciones aros
reales. MEDIO Bajo 50%
[ETITETATTIEIO VOITIVO Y PreparacTon PSICoTogTTa:
Implementacion
Implementacion de entrenamientos que recrean situaciones de alta presion para de esgrima,
fortalecer la capacidad volitiva, enfocandose en aspectos psicologicos como la conos, platillos,
resiliencia y la capacidad para tomar decisiones rapidas. aros:
MEDIA Bajo 50%
Combates simulados y analisis individual:
Implementacion
garriy 2 o . giioiie . de esgrima,
Realizacion de asaltos simulados con andlisis posterior de las técnicas y tacticas conos, platillos
utilizadas, proporcionando retroalimentacion individualizada para mejorar el aros
desempeiio MEDIA Bajo 50%
3a, SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO
Implementacion
s . - . picasd de esgrima,
Trabajo de velocidad sobre la técnica, como se observa la técnica cuando se anade conos, platillos,
la velocidad, trabajos propioceptivos en cuanto a la posicion del cuerpo en estos aros MEDIO 8aj0 50%
trabajos de velocidad, conciencia y estabilidad de la mano al incrementar el ritmo de | Implementacion
desplazamiento de esgrima,
conos, platillos,
aros MEDIA Bajo 50%
Implementacion
NG de esgrima,
Asaltos, clases individuales conos, platilos,
aros MEDIA Bajo 50%
4a SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD | RENDIMIENTO
Simulaciones de torneo y adaptacion tactica: Implementacion
de esgrima,
Realizacion de simulaciones de torneo para poner en practica las habilidades conos, platillos,
aprendidas, enfocandose en la adaptacion tactica durante los diferentes combates. Aaron i baja 45%
Entrenamiento mental y visualizacion: implementacion
de esgrima,
Ejercicios de visualizacion y entrenamiento mental para fortalecer la concentracion y| €onos, platillos,
la confianza antes de la competencia real. aos bajo bajo 30%
Evaruacion nal y ajuste de esIratcgias: Implementacion
de esgrima,
Evaluacion final del desempefio técnico y tactico de cada deportista, con ajustes conos, platillos,
aros bajo media 45%

lnersanalizadas en las estrateeias v técnicas nara ontimizar sy rendimiento en futuras




MICROCICLOS

[Cosemvo TF

FECHA: abril 2025

'EER'ODO Basico [SITIO DE ENTRENAMIENTO] Coliseo de combate ’
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5§ SESION 6 SESION 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Maflana | Tarde | Noche | Mafana| Tarde | Noche | Mahana| Tarde | Noche Mattana | Tarde | Noche | Maflana| Tarde | Noche | Mahana| Tarde | Noche Mafana | Tarde
X X X X X
Parte Inicial Parte Inicial Parte Incal Parto inicial
Charla Charla Charls Charla
Movidad articular 10° Mawidad articular 10 Mariidad articular 107 Moviidad articular 10°
ENTRENAMIENTO ESCUELADE  [ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
TECNICATACTICA TECNICATTACTICA TECNICATTACTICA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELADE | CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
Evolucion de la fuerza, flexitildad y [ Evolucion de la fuerza, flexibiidad y Componente técnico, Clases. |c,q cion de ia fuorza, fexikdad y
postura Kesl de la guardia postura ideal de la guardia: asaltos y simulaciones de  [postura deal de I guardia:
Juegos generales fuerza 10min Juegos generales. fuerza 10mn pruebas por eguipos. Juegos generales: fuerza 10min
Juegos npeclrk»-cimm Juegos upeclfcocclovm Jornada de entreno Liga :uogoc upoclrmocio-nin ; i
Trabajos técnicos Correcta salida de la Trabajos lécnicos: Correcta salida de la, N rabajos técnicos: Correcta salida de
mano 20ma mano 20 Vallecaucana de Esgrima 20min
Ejerccios con bandas suaves como Ejercicios con bandas svaves como Ejercicios con bandas suaves como
trasle para mantener correcta postwa  |taste para mantener correcta postura Irasto para mantener corrocta postura
en i salda de '8 mano y trabajar fuerza en la salda de la mano y trabagar €n la salida de la mano y trabajar
&n menor medda fuerza en menor medida fuerza en menor medida
Parte Final Parte Final Parte Final Parte Final
Charla Tecncia Charla Tecncia Charla Tecncia Charla Tecncia
Flexibiidad |Flexibiidad Floxibildad Flexibildad
|Estramiento 10° |Estramento 10 10° Estramiento 10°
OBSERVACIONES:
MONITOR [ Andres Berrio Obregon | DEPORTE | Esgrima |
MICROCICLOS
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION § SESION 6 SESION 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Madana | Tarde | Noche fana| Tarde | Noche |Manana| Tarde | Noche | Manana] Tarde | _Noche | Manana | Tarde | Noche | A | Tarde | Noche | Manana| Tarde
x| [ x X I x x| I J
Parte Inicial Parte Inicial Parte Inicial Parte Inicial
Charla Charla Charla Charla
Movidad articular 10 Movidad aicular 10° Mowidad articular 10" Movidad srticular 107
ENTRENAMIENTO ESCUELADE  |ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
TECNICATTACTICA TECNICATTACTICA TECNICATACTICA
CLASE INDIVIDUAL. ESCUELA DE  |CLASE INDIVIDUAL ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
|Evolucion de i fueza, flexbitdad y  [Evolucion do a fuerzs, fexisildad y Componente tEcnico, CIases, |c. e do o fusrza, hexbiscad y
postura deal de la guardia postura eal de Ia guardia asaltos y I de da la guardia:
Juegos generales fuerza 10min Juegos generales: fuerza 10min pruebas por equipos. Juegos generales: fuerza 10min
Juegos especificos: 10min Juegos especificos 10min Jornada de entreno Liga Juegos especificos. 10min
Trabajos 1écncos. Correcta salda de & Trabajos técnices: Correcta salida de la) Vall a de Esgri Trabajos técrcos: Correcta salida de la|
mana 20min mano 20min allecaucan e sanma mano 20min
Ejercicios con bandas suaves como Ejercicios con bandas suaves como Ejercicics con bandas suaves como
Irasie pava mantener corecta postura Iraste para mantaner correcta postura Iraste pera mantener correcta postura
en la salica de la mano y trabayar fuerza on la salida de la mano y trabajar en |a salda de la mano y trabajar
en mencr medida fuerza en menor medida fuerza en menor medda
Parte Final Parte Final Parte Final Parte Final
Charla Tecncia Charla Tecnca Charla Tecnca Charta Tecnca
Flexitiidad Flexibiidad Flexibilided Flexbirad
Estramiento 10° Estraments 10 Estramiento 10 Estraments 10°
OBSERVACIONES:
[ MONITOR [__Andres Berrio Obregon | | pEPorTE | Esgrima




MICROCICLOS

[ cesenvo | de deportistas ]
[periooe | basico ] [SITIO DE ENTRENAMIENTO Trabajo en deport
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION § SESION 6 SESION7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Manana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche | M Tarde | Noche | Mafana [ Tarde | Noche
X 1T x 1 | S | X X I l ]
Parte inicial Parte Incial Pane inicisl Parte Incial
Charta Charta Charia Charta
Mowidac ankcular 10 Mavicad articulse 10° Motidad articular 10 Mavidad articutar 10°
ENTRENAMIENTO ESCUELADE  |ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACH FUNDAMENTACION:
TECNICATTACTICA TECNICATACTICA TECNICATACTICA
CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE  [CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
Evolacion de Ia fuerze, Nexibiicad y | Evolucion ce Ia fuerza, flexbiidad y Componente técnico, clases, |gyoucion de ta fuerza, fiesibilidad y JORNADA DE ASALTOS LIGA VALLECAUCANA DE
postura ideal de ls guarda. postura iceal de 1a quardia: asaltos y simulaciones de | postura ideal de la guardia
Juegos generales: fuerza 10min Juegos generaies fuerza 10min pruebas por equipos. Juegos genedales fuerza 10mn
Juegos especificos: 10min Juegos especificos: 10min Jornada de entrenc Liga | Juegos especificos 10mn
Trabayos lécnicos: Cormecta salda de 1a| Trabajos técnicos: Correcta saida de . Trabajos técnicos. Correcta salida de
s TG 2 Vallecaucana de Esgrima . —
Ejercicios con bandas suaves coma Ejercicios con bandas suaves como Ejercicios con bandss susves como
traste pars mantener comects postira | lraste para manienor comecta postura traste para mantener correcta postura
on 1a $33ca de [a mano y trabaar en La salida de la mano y trabajar en 12 salida de la mano y trabajar
fuerzs en menor medida fuerza on menor medida fuerza en menor medds
Parte Final Parte Fnal Pacte Finat Parte Final
Chana Tecncia Charta Tecncia Charta Tecncia Charta Tecnca
Flexbiidad Fieuibiicad o
Estramionto 10 Estiramiento 10 Estiramiento 10° Estiramiento 10
OBSERVACIONES:
[ MONITOR ]__Andres Berrio Obregon _ | [oeporTe [ Esgrima |
MICROCICLOS
[[oesemvo [D: técnica ]
[Peroo | Transitorio [SITI0 DE ENTRENAMIENTO Trabajo en io deportivo
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Manana | Tarde | Noche | Manana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mafiana | Tarde | Noche | Mafiana | Tarde I Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde [ Noche
X | x X [ x |
Parte inicial Parte Inicial Pante inicial Parte Inical
Charla Charta Charia Charla
Mowidac articular 10° WMoviead articular 10° Movdidad articular 10° Movidad articular 10°

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION
TECNICATACTICA

CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION

Evalucion de la fuerza, flonbilead y
pastura Meal ce ls guarda
Juegos genoraies: fuerza 0min

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTAC
TECNICATACTICA

CLASE INDIVIDUAL. ESCUELA DE
FUNDAMENTACISN

Evolucion ce la fuerza, Nexbiidad y
postura iceal de @ guardia
Juegos penevaies fuerza 10min

Componente técnico, clases,
asaltos y simulaciones de
pruebas por equipos

Componente técnico, clases,
asaltos y simulaciones de

Juegos especificos: 10min Juegos especificos: 10min Jornada de entreno Liga pruebas por equipos
Trabajos técricos: Cormecta saica de fa | Trabajos técnicos: Comecta saica de Vallecaucana de Esgima

mano 20min a mano 20mn

Ejercickos con bandas suaves como | Ejerccios con bandas suaves como

Iraste pava Mantener cOmecta postura | traste para Mantener comecta postura

en I3 s3ica de 1 mano y rabajar en 13 salida de la mano y trabajar

tuerza en menor medida fuerza en menor medida

Parte Final Parie Final Parto Final Parte Final
Charta Teencia Charta Tocnea Charla Tecncia Charla Tecncia

| Flexiviidad Flesibildad Flexibiidad Flexbilidad
Estirarmierto 10° Estiramiento 10 Estramiento 10° Estramiento 10°
OBSERVACIONES:
[ MONITOR [ Andres Bermio Obregon |




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO ESGRIMA

[patio | PERIODO. COMPETITIVO [semane 1 3 | ) T PERIODO COMPETITIVD [semana 2 ]

L MESOCICLO: BD ENTRENADOR . ANDRES BERRIO OBREGON ] I MESOCICLO € ENTRENADOR ANDRES BERRIO OBREGON ]
MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES JUEVES |VIERNES SABADO |TOTAL MICROCICLO LUNES MIERCOLES JUEVES |VIERNES ]5A3ADO TOTAL
PLANIFICACION Ld R P R P R P R P R P R P R PLANIFICACION P R P R P R P R P R P R P
VOLUMEN 3| 3 3 3 6 [ VOLUMEN 3|3 3 3 6 6
INTENSIDAD 3 3 3 3 INTENSIDAD 3 3 3 3
SESIONES [SESIONES
PRE CAP. PSICOMOTORAS 4| 4_1 ol of a5 4| o] o] as| a5 135 135 PRE.CAP.PSICOMOTCRAS 25| 45| of o 4s] 4| o] o as| a5 135] 135|
Coordinacicn y equilbrio Coordnacion
Actvicades ludicas 20] 20 20 20! 20! 20 Actvidaces ludicas 20 20 20 20 20 20!

Calentamienta 10/ 10, 10! 10, 10, 10 Calertamiento 10 lﬂ 10, 10! 10 10!
Precisitn s| s s s s|_ s Precision s|_s 5 s s| s
Velocidad de reaccin s| s s s s| s Velocdad e reacckon s| s B B s| s

w S S S S S S |Esquema corporal 5 S 5 S| S s
PRE. FIS ESPECIAL 15| 1s| o] o] s 15| o of is| 15| o] o] as 45 PRE. FIS ESPECIAL 15| 15| _of of 15 15| o] of 15| 1] 45| a5
Calentamiento y vuelta 8 la caima 10 10 10 10 10 10; Cﬁmxwﬁﬁahum 10, 10 10, 10 10, 4@

Calentarniento de fondo S S 5 5 S S Calentameento de fondo 5 S 5. 5 S, 5
Fondos a dstinta ostancia
PREFIS TEC TAC 120 INE 150 120 120 ISO_E‘ 130 130, o 0 670 670 PREFISTEC.TAC 421 90| 150| 150 0 20} [ 0] 440 440/ 300| 300 1070| 1070
Competencia |desplazamiento (footwork) 20
| Objetivo especifico 30| 30 | 30 30 0 COMPETENCIA 300!
Geslo de toque 15| 15| 15 15! 1S 15| 15 15 15 Gesto de toque 15 15 1s 15 15, 15 15,
G&oﬂlm 15 15] 15| 15| 15 15| 1% 15 15 Gﬁn*m 15 15! 15! 15 15, 15 15
Clases parbeutares €0] €0} 120] 120 60 60| 120§ 120 __SO_‘ Clases 60 60] 120 12;1 60 60| 6_0_‘
PRE TEOR PSICOLOGICA 10, 10] 10| 10 10! 10; 10 10] 10 PRE_TEOR Psicologia 10 10, 10, 'DI 10| 10 10| 10 30
PLANIFICADO ] REALIZADO INCUMPLIMIENTO j PLANIFICADO REALIZADC l INCUMPLIMIENTO

VOLTOTAL 900] 100% VOL TOTAL 1350 1350, 100%
PRE FIS ESPEC "E{ 100% PRE FIS ESPEC 25 4s) 300%
PRE TEC TAC 670 100% PRE TEC TAC 1070 1070] 100%)
PREP TEORI SICOL so| 200%, PREP TEORI SICOL 100 100) 200%)

fise | PERIODO. COMPETITIVG [ semana 3 | [uio [ PERIODO_COMPETITIVG [semans 4 |

[ MESOCICLO: PC ENTRENADOR ANGRES BERRIO OBREGON [ MESOCICLO: C_ENTRENADOR ANDRES BERRIO OBREGON ]

'MICROCJCLO LUNES M&MO\_ES JUEVES |VIERNES SABADC |TOTAL MICROCICLO MIERCOLES JUEVES |VIERNES SABADO TOTAl
PLANIFICACION P R P R P R Ld R P R P R P R PLANIFICACION P R P R P R P R Ld R
VOLUMEN 3| 3 3 3 6 6 VOLUMEN ] N 6| ¢
INTENSIDAD 3 3 3 3 INTENSIDAD 3 3
SESIONES SESIONES
PRE CAP PSICOMOTORAS 45| 45| o] o as as| o of o o % %0 PRE.CAP PSICOMOTORAS of of of o o of o] o] 4| a5 as| as|
Coordinacicn y equitbro Coordinacion L
Actvicades ludicas 20 20
Calentameento 10} 10| 10 10!

Precisicn s| s| S
Velocidad de reaccién 5 S 5 5

|Esquema corporal s| s S S
PRE_FIS ESPECIAL 15| 15] o] o] 18 15| of of of o £ ES) PRE._FIS.ESPECIAL of of of o o 15| 15
mol\\mlhuma 10 10 10 10 mzm.hmm
Calentamiento de fondo S S 5 S Calentamiento de fondo
Fondos 8 distnta distancia Fongos a distnta distancia
PRE FI5 TEC TAC 3%0| 350 |so| 150 120! 120] o] 150] 1ol 10[ o] of &x0] 820 PRE FI5 TEC TAC of of of o o of o

Chequeos | 300] 300 - |Competencias :

|Objativo espacifica 1 30 30 |Oojetivo especifico 20/ %0
Gesto ge toque 15| _as[ as] as[ 1s 15| as] 15 Gesto oe toque 1] 15 as| 3s
Geﬂo&ﬂ! 15/ 15| 15| 15 15 15 15| 18 Gdoﬁ& 18 15 15 15[

Clases particulares. 60| 6o 120] 120| 60 60| 120 120 Clases patculaces 120| 120! 60| 60
PRE TEOR PSICOLOGICA 30( 30| 10 10 10 10] 0] 0] 10] 10) 70 70 PRE.TEOR.PSICOLOGICA 10 10 !9_1 10 10 10 10} 1‘01 10 10!
|wm0' IO!OI !OIOI total micro: 390] 320
PLANIFICADO | REALIZADO | INCUMPLIMIENTO ] - PLANIFICADO | REALIZADO | INCUMPLIMIENTO. |

VOL TOTAL 1010 )0[01 100%] VOL TOTAL 390 390 100%)
PRE FIS ESPEC 30| 30 100%] PRE.FIS.ESPEC 15| 18 100%)
PRETEC TAC 820) 820) 100%) PRE.TEC.TAC 280 280 100%|
PREP TEORI SICOL 70 70] 200%) PREP TEORI. SICOL 50) 50 100%
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compensar | miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES :

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREQ PLANILLA | FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAMES/ARO)
cc 1107529265 ANDRES BERRIO OBREGON cra 1H #72-55 3138224786 |  ancres.berrioc@gmail.com A R PO FECHA PAGO | NUMERQ | FEMPLEADOS e
PARARISCALESY, PLANILLA | (DIAIMES/ANO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL cODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | — Indevendients VALLE DEL CAUCA cALl NO 0o 202506 ! 01/07/2025 87796742 $440.500
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Cédiga EPS Nombre NIT C ion O fa | UPCA Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora upC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacion Valor Cotizacién
EPS012 Comfenalco Valle EPS B90303093-5 178,000 0 0 o a 0 0 178.000 1
TOTALES PENSION
Cotizacidn Aporte Voluntario Aporie Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - " Valor Mora Valor Mora No.
Cédigo AFP Nombre N Obligatorla Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | DiasMora | coiacion FSP Total a Pagar Afiliados
25-14 Colpensiones. 900336004-7 227.800 0 0 a 0 0 0 227.800 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Cédigo ARL Nombre NIT Cotizacién Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar | No. Afiliados
Obligatoria | No. A izaci Valor Sistemas Cotizacién Mora Cotizacion | Cotizacién | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 _ Posiliva Seguros 8600111536 34.700 34.700 44 0 34.700 347 « 34,700 1
TOTALES CAJAS
Codigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora Reportadas IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 178.000 178.000
0 | 0 | 0 | 0 | 0 Pension 1 227,600 227800
\
ICBF Riesgos Laborales 1 34.700 34.700
0 | 0 | 0 | 0 | [) CCF 0 0 [)
ESAP ESAP 0 0 0
| | | | ICBF 0 [ [}
MEN MEN 0 0 0
] l l I SENA 0 0 )
TOTALES 3 440,500 440.500

Ecte dacumentn pata riacificadn camo PRIVAND nar narte de Cnmnencar Oneradar de Infarmacian



ynail.com
miplanilla.com

@igjcompensor I miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
mPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAMES/ARO)
cc 1107529265 ANDRES BERRIO OBREGON cra 1H #7255 3138224786 | andres.berrioc@gmail.com EXONERADO PAGO PO FECHAPAGO | NUMERO EMFLEAROS: e
PARAgA'SEJ‘;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ANO) | PLANILLA 1 0
FORMA | CLASE NOMBRE PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL coODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independienta VALLE DEL CAUCA CALI NO 202506 2025-06 ! 010072025 87796742 $440.500
ETALLE POR COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2
Ne. de HEE g é clululalelalzlzlele £ {v:, céd. Voluntari | Voluntario p:nsloml Fonds izacion /| cod. : Cédigo Aporte | IBCotos | Aporte | Aporte | Aporte
|10 | sgemtiicacss Apallidos y Nombres 1|3 gi H E L R S E E L L HIG IBCAFP | Cotizacién | ; afuiado | Aportante de B | SoAErS | ICEPS, [vatorupc | ARL ; | BEARL ; Cotizacitn | “cep | MCCCF | TCCr | parafiscates | SENA | icaF | ‘Esae
o 2 i g
: 8 wokdacidad H
cc 1107529265 BSERRIC OBREGON ANDRES 7|0 N 2514 1.422.500 227.800 o 0 ° @ EPS012 1.423.500 178.000 14-23 1,423,500 3 34.700 o 0 o o o 0
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