INFORME DE ACTIVIDADES N°002

SUPERVISOR DEL CONTRATO YUMARLUBY GUALY MENZA
CARGO SECRETARIA DE LA FAMILIA Y DESARROLLO SOCIAL
N° PROCESO SECOP I CO1_PCCNTR_7926622
CONTRATO N° 124 DE 2025
TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO AUXILIAR DE
ENFERMERIA AL CENTRO DE PROTECCION DEL ADULTO MAYOR DE BIENESTAR Y
CENTRO VIDA "HOGAR DEL ANCIANO" DEL MUNICIPIO DE PAICOL HUILA
CONTRATISTA KATHERIN CERQUERA QUIMBAYA
NIT./C.C. 1079509718 de Paicol Huila
FECHA DE SUSCRIPCION 28/05/2025
LUGAR DE EJECUCION PAICOL - HUILA
FECHA DE INICIO 29/05/2025
PLAZO INICIAL EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO SERA DE CINCO (5) MESES, CONTADOS A
PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO, SIN SUPERAR LA PRESENTE
VIGENCIA FISCAL. SU VIGENCIA SERA POR EL PLAZO DEL CONTRATO Y CUATRO (04)
MESES MAS
VALOR DEL CONTRATO NUEVE MILLONES DE PESOS ($9.000.000) M/CTE IVA INCLUIDO
CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL FECHA VALOR
NO
2025000283 13/05/2025 $9.000.000
REGISTRO PRESUPUESTAL N° FECHA VALOR
2025000439 28/05/2025 $9.000.000
OBLIGACIONES ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejecutar bajo su responsabilidad y personalmente todas las | Ejecuté bajo mi responsabilidad las actividades del contrato,
actividades inherentes esgrimidas en el objeto del contrato cumpliendo con todas las tareas y responsabilidades especificadas en

el objeto del mismo. Realicé las actividades dentro de los siguientes
turnos, asegurdndome de mantener los estandares de calidad
establecidos y ofrecer un servicio eficiente y de alto nivel durante los
dias 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de
2025.

Apoyar en la toma rutinaria de los signos vitales a los adultos | Apoyé en la toma de signos vitales, asistiendo en la medicion rutinaria

mayores 0 segun orden médica

a 14 adultos mayores segun las 6rdenes médicas. Estas actividades
incluyeron la medicién de presion arterial, temperatura, frecuencia
cardiaca y respiratoria, asegurandome de cumplir con los estandares
médicos en los siguientes turnos de dia: 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-
17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025. ANEXO 1

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en las | Apoyé en las actividades de aseo personal, asistiendo a la Secretaria
actividades de necesidades basicas de aseo, incluido el bafio en | de la Familia y Desarrollo Social en la higiene diaria de los adultos
cama, a los adultos mayores del al centro de proteccion del adulto | mayores en el centro de proteccion del adulto mayor de bienestar y
mayor de bienestar y centro vida “hogar del anciano” del | centro vida "Hogar del Anciano" del municipio de Paicol, Huila.

municipio de Paicol Huila que lo requieran

Proporcioné ayuda en el bafio en cama (Matilde) para aquellos que no
podian moverse, lavandolos cuidadosamente para asegurar su
limpieza y bienestar. También colaboré en el lavado de &reas
especificas y en el aseo general, asegurandome de que cada uno de
los 14 residentes se sintiera comodo y limpio. Esta asistencia se brindo
en los siguientes turnos; 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23
- 27- 28 de julio de 2025. ANEXO 2




Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en los
procesos de alimentacion y eliminacion, incluido el cambio
de pafial, a los adultos mayores del al centro de proteccion
del adulto mayor de bienestar y centro vida “hogar del
anciano” del municipio de Paicol Huila que lo usen

Apoyé en los procesos de alimentacion y eliminacién, asistiendo a la
Secretaria de la Familia y Desarrollo Social en el cuidado diario de los
adultos mayores en el centro de proteccién del adulto mayor de
bienestar y centro vida "Hogar del Anciano" del municipio de Paicol,
Huila. En cuanto a la alimentacién, proporcioné apoyo a aquellos que
necesitaban ayuda para comer (Matilde, Isauro Monsalve),
asegurandome de que recibieran una nutricion adecuada. Ademas,
asisti en los procesos de eliminacidn, colaborando en el cambio de
pafales (Matilde) y ofreciendo ayuda en el uso del bafio para los
residentes que lo requerian (Matilde). Esta asistencia se brindé a los
14 residentes en los siguientes turnos: 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-
20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025. ANEXO 3

Apoyar en los cuidados especiales a los adultos mayores y
administrar los medicamentos, segln orden médica

Apoyé en los cuidados especiales y en la administracion de
medicamentos (enrique, Gilberto, Leonor, Arturo, Isauro, Melquisedec,
brindando asistencia personalizada a los 14 adultos mayores del
centro de proteccion del adulto mayor de bienestar y centro vida
"Hogar del Anciano" del municipio de Paicol, Huila. Proporcioné
atencién individualizada, supervisando la ingesta de alimentos,
asegurando una hidratacion adecuada y monitoreando los signos
vitales especificos segun las condiciones médicas de cada residente.
Administré los medicamentos prescritos, siguiendo las 6rdenes
médicas rigurosamente para garantizar la dosificacion correcta y los
horarios adecuados, asegurandome de que cada adulto mayor
recibiera su tratamiento de forma oportuna y precisa. Esta asistencia
se brindd en los siguientes turnos de dia y noche: 2-3-4-5-8-9-10-11-
14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025. ANEXO 4

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en las
curaciones a los adultos mayores del al centro de proteccion del
adulto mayor de bienestar y centro vida “hogar del anciano” del
municipio de Paicol Huila que lo requieran

Apoyé en las curaciones de adultos mayores, asistiendo a la
Secretaria de la Familia y Desarrollo Social en el cuidado de los
residentes Enrique y Lilia del centro de proteccién del adulto mayor
de bienestar y centro vida "Hogar del Anciano" del municipio de
Paicol, Huila. Realicé las curaciones necesarias en las siguientes
fechas: 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de
julio de 2025, durante la jornada de la mafana. Segui
rigurosamente los protocolos médicos, asegurando que se
mantuviera la higiene adecuada durante cada procedimiento, para
promover la correcta cicatrizacion de las heridas y prevenir
infecciones. Brindé atencidn oportuna y de calidad en estos dias
de diciembre, garantizando el bienestar de los pacientes.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en el aseo
de la unidad del adulto mayor

Apoyé en el aseo de las unidades del adulto mayor, asistiendo a
la Secretaria de la Familia y Desarrollo Social en la limpieza de las
unidades del centro de proteccidn del adulto mayor de bienestar y
centro vida "Hogar del Anciano" del municipio de Paicol, Huila.
Realicé el aseo de las nueve habitaciones en las siguientes
fechas: 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de
julio de 2025, durante la jornada de la mafiana. Me aseguré de que
cada habitacion estuviera limpia, ordenada y adecuada para
garantizar el bienestar y la comodidad de los residentes. Segui los
protocolos de limpieza, asegurando un ambiente saludable para
los adultos mayores. ANEXO 5

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en el
desarrollo de las terapias fisicas y ocupacionales de los adultos

Apoyé en el desarrollo de terapias fisicas y ocupacionales,
asistiendo a la Secretaria de la Familia y Desarrollo Social en el




mayores del al centro de proteccion del adulto mayor de bienestar
y centro vida “hogar del anciano” del municipio de Paicol Huila

centro de proteccién del adulto mayor de bienestar y centro vida
"Hogar del Anciano" del municipio de Paicol, Huila. Colaboré en
las sesiones de terapia para los 14 adultos mayores en las
siguientes fechas: 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 -
27- 28 de julio de 2025 asegurandome de que cada residente
recibiera el apoyo necesario para participar activamente en los
ejercicios y actividades disefiadas para mejorar su movilidad y
habilidades funcionales. Brindé asistencia personalizada para
garantizar que las terapias se llevaran a cabo de manera segura 'y
efectiva. ANEXO 6

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social la
deambulacion de los adultos mayores, o el cambio de posicién a
los adultos mayores adultos mayores del al centro de proteccion
del adulto mayor de bienestar y centro vida “hogar del anciano”
del municipio de Paicol Huila que lo necesiten

Apoyé en la asistencia en la Deambulacién y Cambio de Posicién
de Adultos Mayores:

Centro: "Hogar del Anciano", Paicol Huila.

Beneficiarios, José, Ricardo (deambulacion); sefiora Matilde
(cambio de posicion). Los dias 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-
21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en dar aviso
oportuno a la autoridad medica respecto al estado de salud del
adulto mayor adultos mayores del al centro de proteccién del
adulto mayor de bienestar y centro vida “hogar del anciano” del
municipio de Paicol Huila

Apoyé en Dar Aviso a la Autoridad Médica: Asisti a la secretaria
de la familia y desarrollo social en dar aviso oportuno a la autoridad
médica sobre el estado de salud de los adultos mayores del centro
de proteccion del adulto mayor de bienestar y centro vida “Hogar
del Anciano” del municipio de Paicol Huila. Esta tarea se realizd
en las fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27-
28 de julio de 2025, asegurando que cualquier cambio en el estado
de salud de los residentes fuera comunicado de manera inmediata
para una atencion adecuada.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en
humanizaciéon en el manejo y trato del adulto mayor del al centro
de proteccion del adulto mayor de bienestar y centro vida “hogar
del anciano” del municipio de Paicol Huila

Apoyé en la Humanizacién en el Manejo y Trato de los Adultos
Mayores: Asisti a la secretaria de la familia y desarrollo social en
la humanizacion del manejo y trato de los 14 adultos mayores del
centro de proteccion del adulto mayor de bienestar y centro vida
“Hogar del Anciano” del municipio de Paicol Huila. Esta asistencia
se brind6 en las fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 -
23 - 27- 28 de julio de 2025, asegurando que se proporcionara un
trato respetuoso, digno y empatico en todas las interacciones con
los residentes.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en el
cuidado y buen uso de los equipos que se coloquen a su
disposicion

Apoyé en el Cuidado y Buen Uso de los Equipos: Asisti a la
secretaria de la familia y desarrollo social en el cuidado y buen uso
de los equipos proporcionados para el centro de proteccion del
adulto mayor de bienestar y centro vida “Hogar del Anciano” del
municipio de Paicol Huila. Esta tarea se realizé en las fechas 2-3-
4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025.
Se aseguré de que todos los equipos médicos y de asistencia,
como sillas de ruedas, andadores y dispositivos de monitoreo,
fueran utilizados correctamente, mantenidos en buen estado y
limpiados adecuadamente después de cada uso para garantizar
su funcionalidad y seguridad para los residentes.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en la
motivacion a los adultos mayores por el autocuidado

Apoyé en la Motivacién al Autocuidado de los Adultos Mayores:
Asisti a la secretaria de la familia y desarrollo social en la
motivacion de los adultos mayores del centro de proteccion del
adulto mayor de bienestar y centro vida “Hogar del Anciano” del
municipio de Paicol Huila para fomentar el autocuidado. Esta
asistencia se brindé en las fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-




20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025. Se enfoco en alentar a los
residentes a participar en sus rutinas de higiene personal,
mantener una alimentacion adecuada, y realizar ejercicios o
actividades recomendadas, proporcionando apoyo emocional y
recordatorios positivos para fortalecer su independencia vy
bienestar general.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en velar por
el cumplimiento de las normas del servicio

Apoyé en Velar por el Cumplimiento de las Normas del Servicio:
Asisti a la secretaria de la familia y desarrollo social en velar por
el cumplimiento de las normas del servicio en el centro de
proteccidn del adulto mayor de bienestar y centro vida “Hogar del
Anciano” del municipio de Paicol Huila. Esta tarea se realiz6 en las
fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de
julio de 2025. Se encarg6 de supervisar que todas las actividades
y procedimientos se ajustaran a las politicas y protocolos
establecidos, asegurando que se mantuviera un ambiente seguro,
ordenado y de alta calidad para los residentes, y abord6 cualquier
desviacidn o incumplimiento de manera oportuna.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en la
solicitud de las citas médicas y /o de control del adulto mayor

Apoyé en la Solicitud de Citas Médicas: Asisti a la secretaria de la
familia y desarrollo social en la solicitud de citas médicas y/o de
control para los adultos mayores del centro de proteccion del
adulto mayor de bienestar y centro vida “Hogar del Anciano” del
municipio de Paicol Huila. Esta tarea se llevo a cabo en las fechas
2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de
2025, encargandose de coordinar con las entidades de salud
correspondientes para programar las citas necesarias y
asegurarse de que los adultos mayores recibieran la atencion
médica adecuada y oportuna.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en la
reclamacion de los medicamentos de los adultos mayores del
centro de proteccién del adulto mayor de bienestar y centro vida
“hogar del anciano” del municipio de Paicol Huila

Apoyé en la Reclamacion de Medicamentos: Asisti a la secretaria
de la familia y desarrollo social en la reclamacion de los
medicamentos necesarios para los adultos mayores del centro de
proteccion del adulto mayor de bienestar y centro vida “Hogar del
Anciano” del municipio de Paicol Huila. Esta tarea se realizé en las
fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de
julio de 2025, encargadndose de recoger los medicamentos
prescritos en las farmacias y garantizar que estuvieran disponibles
para su administracion a los residentes, asegurando la continuidad
del tratamiento y el cumplimiento de las indicaciones médicas.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en llevar a
los adultos mayores a urgencias o citas médicas cada vez que lo
requieran

Apoyé en el Transporte a Urgencias y Citas Médicas: Asisti a la
secretaria de la familia y desarrollo social en el transporte de los
adultos mayores del centro de proteccién del adulto mayor de
bienestar y centro vida “Hogar del Anciano” del municipio de Paicol
Huila a urgencias o citas médicas cuando fue necesario. Esta
asistencia se brindé en las fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-
20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025. Se encargd de coordinar
el traslado seguro y oportuno de los residentes a las citas médicas
0 urgencias, asegurando que recibieran la atencion médica
necesaria en el momento adecuado.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en la
realizacion de las notas de enfermeria en orden de los adultos
mayores del al centro de proteccion del adulto mayor de bienestar
y centro vida “hogar del anciano” del municipio de Paicol Huila

Apoyé en la Realizacion de Notas de Enfermeria: Asisti a la
secretaria de la familia y desarrollo social en la elaboracion y
registro de las notas de enfermeria correspondientes a los adultos
mayores del centro de proteccidn del adulto mayor de bienestar y




centro vida “Hogar del Anciano” del municipio de Paicol Huila. Esta
tarea se realizd en las fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-
21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025. Se encargd de documentar
detalladamente la condicidon de salud de los residentes, los
tratamientos administrados, y cualquier cambio o incidente
relevante, asegurando que toda la informacién estuviera
correctamente organizada y actualizada en los registros de
enfermeria. ANEXO 7

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en
asistencia de los adultos mayores del al centro de proteccidn del
adulto mayor de bienestar y centro vida “hogar del anciano” del
municipio de Paicol Huila en cualquier otra actividad diaria que
no puedan realizar por ellos mismos

Apoyé en la Asistencia de Actividades Diarias: Asisti a la
secretaria de la familia y desarrollo social en la ayuda a los adultos
mayores del centro de proteccién del adulto mayor de bienestar y
centro vida “Hogar del Anciano” del municipio de Paicol Huila en
la realizacion de actividades diarias que no podian llevar a cabo
por si mismos. Esta asistencia se brind6 en las fechas 2-3-4-5-8-
9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23 - 27- 28 de julio de 2025.
Incluy6 ayudar en actividades como vestirse, movilizarse dentro
del centro, asistir en la alimentacién, y cualquier otra tarea
cotidiana necesaria para garantizar la comodidad y el bienestar de
los residentes.

Apoyar a la secretaria de la familia y desarrollo social en detectar
cambios en la salud fisica 0 mental de los adultos mayores del al
centro de proteccion del adulto mayor de bienestar y centro vida
‘hogar del anciano” del municipio de Paicol Huila

Apoyé en la Deteccion de Cambios en la Salud Fisica o Mental:
Asisti a la secretaria de la familia y desarrollo social en la deteccidn
de cambios en la salud fisica 0 mental de los adultos mayores del
centro de proteccién del adulto mayor de bienestar y centro vida
“Hogar del Anciano” del municipio de Paicol Huila. Esta tarea se
realiz6 en las fechas 2-3-4-5-8-9-10-11-14-15-16-17-20-21-22 - 23
- 27- 28 de julio de 2025. Se encargd de observar y reportar
cualquier alteracion en el estado de salud de los residentes, como
cambios en el apetito, niveles de movilidad, signos de malestar,
cambios en el estado de &nimo o cualquier sintoma inusual, para
asegurar una pronta intervencion y ajuste en el cuidado segun las
necesidades de cada adulto mayor.

Apoyar en la realizacion de actas de las actividades ludico,
deportivas y educativas realizadas en el centro de proteccion del
adulto mayor de bienestar y centro vida” hogar del anciano” del

Se realizd las actas de las diferentes actividades establecidas en
el cronograma en los dias 02-03-08-09-14-15-20 y 21 de julio de
2025 ANEXO 8

municipio de Paicol Huila Cronograma Diario: Actividades Recreativas y de Socializacion
Horario: 3:00 p.m. - 4:30 p.m. | Lunes a Sabado
Dia Actividad Principal Detalle
Lunes |Juegos de Mesa Domino, ajedrez, parqués.
Martes  |Actividades Culturales |Circulo de lectura o cine-foro.
" Tratamientos de Sesion de relajacion guiada con
Miércoles L A
Relajacion musica suave.
Jueves  |Manualidades (')reamon de objetos decorativos o
Utiles.
Viernes |Danza/ deporte Clas.e.s de baie: fitmos
tradicionales.
Sabado Con\./lve'nmas / Act|V|dade§ eI.1 grupo como cuidar
Jardineria plantas o picnic.
PERIODO VALOR A CANCELAR VALOR EJECUTADO SALDO DEL CONTRATO
29/05/2025 al 28/06/2025 $1.800.000 $1.800.000 $7.200.000




29/06/2025 al 28/07/2025 | $1.800.000 | $3.600.000 | $5.400.000
PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL: El contratista acredité cumplimiento del pago de aporte del Sistema Integral de Seguridad
Social, asi:
1. N°DE INGRESO BASE DE TIPO DE APORTES VALOR
PLANILLA COTIZACION (40%)

8637220594 $1.423.500 SALUD % 12.5 $180.200
PENSION % 16 $230.500

ARL %0 1,044 $15.100

COMFAMILIAR DEL HUILA $28.900

Por medio de la presente, certifico de manera oficial que se ha llevado a cabo con total integridad y cumplimiento la ejecucion de todas las
obligaciones generales estipuladas y consensuadas en el marco del contrato suscrito. Este riguroso cumplimiento se ha efectuado de
manera escrupulosa, manteniendo una estricta conformidad con las normativas y manuales de procedimientos establecidos por la entidad,
los cuales se encuentran debidamente reglamentados por la legislacién vigente en el momento preciso de la ejecucion contractual.

Igualmente certifico que he cursado y superado de manera satisfactoria los cursos concernientes a integridad, transparencia y lucha contra
la corrupcién, asi como los cursos de Fundamentos Basicos del Modelo Integrado de Planeacion y Gestién (MIPG), demostrando un
compromiso inquebrantable con los mas altos estandares éticos y de conformidad con las disposiciones legales y normativas aplicables.

Como Contratista del Municipio Paicol Huila y para dar cumplimiento a lo estipulado en el Articulo 4 del Decreto 2271 de junio 18 de 2009,
certifico bajo la gravedad de juramento que los documentos soporte del pago de mis aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad
Social corresponden a los ingresos provenientes del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYO A LA GESTION No.
124 DEL 2025.

KaTHeER W Cepaueer Q.
FIRMA DEL CONTRATISTA:

KATHERIN CERQUERA QUIMBAYA
CC. 1.079.509.718 de Paicol Huila

OBSERVACIONES: N/A
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CENTRO DE VIDA ADULTO MAYOR
HOJA CONTROL DE SIGNOS VITALES
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