
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

02 IDRD-STRD-CPS-1190-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

31-05-2025 2025800701601150E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 79869599

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 meses

VALOR $ 38.570.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-11

FECHA DE TERMINACIÓN 10/02/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.857.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2025-05-01 - 2025-05-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A)
DE TECNIFICACIÓN 3.1 PARA ELABORAR;
PLANIFICAR; MONITOREAR; EJECUTAR Y/O
VERIFICAR LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO Y
PREPARACIÓN DE LOS ATLETAS DEL REGISTRO
DE BOGOTÁ EN LA DISCIPLINA ASIGNADA

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN

Obligación 1: 1. Planificar, direccionar, monitorear y
evaluar, la preparación de los deportistas asignados por
el equipo metodológico en coordinación con los
organismos deportivos del registro de Bogotá, en la
etapa de tecnificación para lo cual deberá presentar el
plan de trabajo y entrenamiento a seguir durante esta
vigencia, y realizar los ajustes que le sean solicitados,
aportando los respectivos anexos, en coordinación con
la supervisión.

AVANCE: Se planea orienta, controla y evalúan los dos
grupos talentos deportivos y tecnificación destacando
los siguientes controles. Se realizó el seguimiento a los
deportistas a mi cargo en los entrenamientos y
competencias en el mes de mayo se desarrollaron 4
microciclos, en el mesociclo se realizaron 20 sesiones
en el mes, 12 sesiones semanales cumpliendo lo
planificado, los entrenamientos se llevan a cabo en el
coliseo de squash Unidad deportiva el salitre carrera
56ª # 61-86 los días lunes, miércoles, viernes y
sábados en los siguientes horarios: talento y reserva de
4:00 pm a 5:30 pm tecnificación de 5:30 pm a 7:00 pm.
los sábados en el horario de 7:00 am a 10:00 am se
realiza el fogueo de squash. Se estructura el plan de
entrenamiento y de trabajo y se actualiza de acuerdo
con el calendario competitivo. Las siguientes son las
competencias planeadas a participar en junio. Circuito
squash open a realizarse en la ciudad de Bogotá en el
club Guaymaral del 3 al 7 de junio, III Válida Nacional a
realizarse en Bogotá del 13 al 15 de junio en el club
Guaymaral.

EVIDENCIA:

1. Fotos de los entrenamientos

2. Plan de Trabajo

3. Plan de entrenamiento

Ubicación: Las evidencias se encuentran en el archivo
adjunto.
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Obligación 2: 2. Elaborar e implementar los programas
pedagógicos deportivos, criterios de transición,
indicadores de rendimiento, test técnicos y pedagógicos
de su especialidad deportiva en las etapas tecnificación
talento y reserva, e iniciación deportiva. Cuando se
realice una transición de atletas de su disciplina
deportiva debe ser de acuerdo con los parámetros y
criterios establecidos por el proyecto de inversión y en
los planes pedagógicos, en coordinación con la
supervisión.

AVANCE: Se participa en la implementación de los
planes pedagógicos, 21 de mayo reunión liga de
Bogotá, entrenador de tecnificación y talentos
deportivos, en los siguientes temas: Invitación a los
deportistas de los clubes sociales a hacer parte de los
entrenamientos institucionales, prueba de admisión
para organizar los grupos, definir horarios de
entrenamiento, plan de trabajo y escenario. El 20 de
mayo participe de la reunión criterios de iniciación de
squash a cargo de la metodologa Melisa Alvarez.El dia
21 de mayo participe en la organización y socialización
a los dirigentes y entrenadores de los clubes sociales
de la prueba de admisión a los entrenamientos
institucionales. El dia 20 de mayo organizamos la
prueba piloto de admisión aprobada por la liga a cargo
del entrenador de tecnificación Miguel Suan lugar
Unidad Deportiva el salitre coliseo de squash hora 4:00
pm a 8:00 pm. Las estrategias deportivas
implementadas para este periodo fueron las siguientes:
Acompañe a los deportistas al torneo interclubes
circuito squash open realizado en el Club El Nogal 05 al
09 de mayo en la ciudad de Bogotá, destacándose los
siguientes deportistas: Isabella Castaño, Jose Carreño,
Federico Castellanos, Maria Angelica Cubaque, Antonio
Ospina, Vicente Ospina.

EVIDENCIA:

1. Microciclos

2. Fotos de las reuniones

3. Documento Criterios iniciación de squash

UBICACIÓN: Se encuentra en el archivo adjunto

Obligación 3: 3. Dar cumplimiento a los planes de
entrenamiento establecidos, acordados y aprobados
por la persona encargada de su disciplina deportiva y
socializado con los organismos Deportivos Distritales,
se debe realizar un mínimo ocho (8) sesiones
semanales con los deportistas del registro de Bogotá,
en el sitio de entrenamiento concertado con el IDRD y
así como también dos (2) sesiones de acompañamiento
a las etapas de talento y reserva e iniciación deportiva,
en coordinación con la supervisión.

AVANCE: Se cumplio con lo planteado en el
entrenamiento con las 12 sesiones semanales y las 30
sesiones mensuales, se desarrolló el entrenamiento al
grupo de talentos deportivos y tecnificación en el
coliseo de squash en la Unidad deportiva el salitre
carrera 56ª # 61-86, acompañe a los deportistas a las
competencias interclubes circuito squash open
realizado en Bogotá en el club el Nogal los días 05 al
09 de mayo.

EVIDENCIA:

1.Plan de Entrenamiento

2. Fotos de entrenamiento

3.Fotos competencias

UBICACIÓN: Las evidencias se encuentra en el archivo
adjunto
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Obligación 4: 4. Dar direccionamiento y brindar
acompañamiento tanto técnico, como operativo a los
deportistas preseleccionados y seleccionados avalados
por el equipo técnico metodológico del IDRD en
coordinación con los Organismos Deportivos Distritales,
en las unidades de acondicionamiento físico,
evaluaciones médicas y de ciencias aplicadas al
deporte, en los entrenamientos, fogueos, competencias
preparatorias y principales, de acuerdo con lo
planificado en el plan de entrenamiento vigente,
siempre y cuando estas guarden relación con el
cumplimiento del objeto contractual. PARÁGRAFO: La
participación en los eventos Nacionales o
Internacionales deben ser autorizados por la Dirección
General o por la Subdirección Técnica de Recreación y
Deportes del IDRD y/o equipo metodológico en posible
coordinación con los organismos deportivos del registro
de Bogotá.

AVANCE: Se realizó el acompañamiento preparatorio
del entrenamiento a la delegación de squash de Bogotá
a: Competencias preparatorias Circuito squash open
realizado 05 al 09 de mayo con la participación de los
deportistas de los grupos talentos deportivos y
tecnificación. El dia 14 de mayo recibí el
acompañamiento del grupo multidisciplinar y
orientación de ciencias aplicadas al deporte en
psicología, trabajo psicosocial, preparación física para
los deportistas del grupo talentos deportivos.

EVIDENCIAS:

1. Fotos entrenamientos físicos

2.Foto grupo multidisciplinar

UBICACIÓN: Las evidencias se encuentra en el Archivo
adjunto

Obligación 5: 5. Presentar un informe técnico de
competencia con la gestión y resultados alcanzados de
acuerdo con el modelo implementado por el área de
deportes con ocasión de la participación en fogueos y
competencias preparatorias y principales a nivel
distrital, nacional e internacional máximo cinco (5) días
hábiles después de cada competencia y anexarlo como
seguimiento en el informe mensual, adjuntando los
resultados oficiales de competición, en coordinación
con la supervisión.

AVANCE: Se reporta y actualiza el informe técnico de
competencia con los resultados de los deportistas, en
su respectiva categoría, cantidad de equipos en
competencia, lugar planeado, lugar ocupado, medalla o
trofeo, cumplio si / no y observaciones de la
competencia.

EVIDENCIA:

1. Documento informe técnico de competencia.

UBICACIÓN:

Las evidencias se encuentran en el archivo adjunto

Obligación 6: 6. Participar en las evaluaciones de
promoción de los atletas de las etapas de talento y
reserva y tecnificación de su deporte asignado, y
promover su funcionamiento y organización desde el
punto de vista técnico; así como asistir a reuniones o
eventos distritales, nacionales o internacionales, que le
sean asignados por el Supervisor del Contrato y/o
metodólogo de su agrupación, para apoyar el desarrollo
de actividades relacionadas con la misión de la entidad
y con su objeto contractual.

AVANCE: Participe virtualmente en las reuniones
convocadas por la liga de Bogotá 21 de mayo con los
siguientes temas: Pruebas piloto de admisión de los
deportistas para organizar grupos de entrenamiento y
horarios. El día 20 de mayo participe de la reunión
presencial convocada por la subdirección técnica tema:
Introducción programa de rendimiento IDRD a cargo del
señor: William Nieto lugar: IDRD salón presidente. El
día 16 de mayo participe en la capacitación virtual a
cargo de tecnología IDRD tema: Office 365.

Evidencias:

1. Fotos reuniones.

UBICACIÓN: Las evidencias se encuentran en el
archivo adjunto.
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Obligación 7: 7. Realizar el reporte diario en el sistema
de información misional (SIM), la asistencia de los
deportistas al entrenamiento de acuerdo con la
disciplina asignada y llevar el control estadístico de las
variables de la preparación de sus atletas, de los
resultados y marcas comparados con atletas top de
nivel nacional e internacional, en coordinación con la
supervisión.

AVANCE: Se reporta y actualiza el sistema SIM y plan
de trabajo con la información de asistencia a
entrenamientos y seguimiento técnico respectivamente.

EVIDENCIA:

1. Documento planilla de asistencia (SIM)

UBICACIÓN: Las evidencias se encuentran en el
archivo adjunto

Obligación 8: 8. El Contratista adoptará todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situación de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolución 424 de 2021 o la vigente, “Por medio de la
cual se adopta la política sobre conflicto de Intereses
en el Instituto Distrital de Recreación y Deporte-IDRD”.
Esta situación se produce cuando, como consecuencia
de intereses económicos, profesionales, afinidades
políticas o nacionales, vínculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecución imparcial y objetiva del
Contrato.

AVANCE: Se adoptan todas las medidas necesarias
para evitar conflictos de interés durante el periodo de
ejecución del 01 de mayo de 2025 al 30 de mayo del
2025.

EVIDENCIA: Por no presentarse conflicto de intereses
se omiten evidencias y adjuntos.

UBICACIÓN: Por no presentarse conflicto de intereses
se omiten evidencias y adjuntos

Obligación 9: 9. Las demás que sean inherentes al
objeto contractual y a las obligaciones precedentes.

AVANCE: Se presenta los avances del plan de trabajo
frente a: Cumplimiento de pestaña macrociclo y se
evidencia cuando se cumple o no un objetivo por

deportista. Realización de test pedagógicos, físicos
técnicos y todos los demás que correspondan
notificando cuando se cumple o no lo planeado. Se
alerta de las necesidades de valoración y seguimiento
de las ciencias aplicadas en la pestaña Biomédico. El
día 21 de mayo realice la evaluación de la introducción
del sistema de gestión de seguridad y salud en el
trabajo 2025. Se anexa pantallazo secop II informe # 1
Abril 2025.

EVIDENCIA:

1. Plan de trabajo.

2. Evaluación de la inducción del sistema de gestión de
seguridad y salud en el trabajo 2025

3. Pantallazo secop II informe # 1 abril 2025

UBICACIÓN: Las evidencias se encuentran en el
archivo adjunto

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
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PAGO APORTES SALUD EPS SURA $ 135.100,00

PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 173.000,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 26.400,00

TOTAL $ 334.500,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO

No. Identificación: 79869599

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JUAN CARLOS GUTIERREZ SANCHEZ

No. Identificación: 19475373

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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I. DATOS DEL APORTANTE

PAGOSIMPLE | AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

PAGADA 22/05/2025

Fecha creación reporte: Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

Periodo Cotización: abril de 2025

2025-05-26, 02:07:09 AM Número Planilla: 1072875253

Referencia pago 8823159387Periodo Servicio: abril de 2025

JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTORazón Social

Documento CC79869599 Dirección CALLE 71 # 68 B - 97

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE

Tipo Persona NATURAL

Ciudad BOGOTA D.C.

Representante Legal

Total Afiliados 1

Teléfono 3118200313

Forma ÚNICO

Departamento BOGOTA D.C.

Identificación

ARP POSITIVA DE SEGUROS

II. DETALLE DEL APORTANTE
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CC 79869599
JOVANY ANTONIO CABIATIVA
SARMIENTO 059 X 0 21 21 21 0 (230301) PORVENIR $1,080,800 $173,000 (EPS010) EPS SURA $1,080,800 $135,100 2.436

$1,080,800
$26,400 (NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $334,500

Aportes ICBF
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes
ESAP

III. TOTALES

TOTAL FINALIBC Cajas
Aportes Pensión Incapacidades

ARP
IBC SaludIBC Pensión

SUBTOTAL SIN
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MORA
Aportes Salud

Aportes
Min Educación

IBC Riesgos Aportes Riesgos
(Incapacidades,licen
cias,saldos a Favor)

EPS
Aportes SenaAportes Cajas

$1,080,800 $1,080,800 $0 $173,000$1,080,800 $135,100 $26,400 $0 $0 $0 $0 $0 $334,500$0$334,500$0$0
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Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2025-05-29

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         1190         de         2025,         suscrito         entre         el         IDRD         y         JOVANY         ANTONIO         CABIATIVA         SARMIENTO         identificado         con         C.C
79869599,         bajo         la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NO X

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisición de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NO X

7. Número de dependientes 0

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NO X

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
Cédula: 79869599
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACIÓN Y DEPORTE
SUBDIRECIÓN TÉCNICA DE RECREACIÓN Y DEPORTE

ÁREA DE DEPORTES

FECHA: 4/28/2025 AL 5/4/2025 DEPORTE:

CONTRATO Nº: IDRD-CTO-1190-2025

MICROCICLO Nº: 4 TENDENCIA MICRO: CHOQUE OBJETIVO MICRO:

SESIONES LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 01 VIERNES 02 SABADO 03 DOMINGO 04

4

Sesión numero 09 Hora de inicio 4:00 pm 
Hora final 5:30 pm                                                                                                       
Entrenamiento en cancha Presencial 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-
45                                                           
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, colchoneta, cuerda para saltar, 
cuadro y escalera de coordinación.                   
Contenidos de la sesión:                                        
Calentamiento Movilidad articular, 
dinamico, especifico y coordinación 15- 20 
min. 
Ejercicios de cardio desarrollo del 
entrenamiento para todo el cuerpo, mejora 
la coordinación, elevan el ritmo cardíaco.
Desarrollo/Ejercicios:                   
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos 
técnicos.  Materiales raqueta, bolas de 
squash.    Ejercicios:                                             
TRABAJO INDIVIDUAL                                                               
Trabajo de desplazamientos: a un paso 
pierna correcta/ pierna cambiada 4 series 
X 1min c/u                    
AUTOMATIZACIÓN DE JUGADAS  
Paralelas de drive zona ofensiva 5'                                 
paralelas de revés zona ofensiva 5'                
Voleas de drive 5'                                                                                                         
Voleas de revés  5'                         
COMBINACION DE JUGADAS            
Paralelas, dos paredes, drop y globo 
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.                   
TRABAJO EN GRUPO                               
Juego condicionado, juego completo.     
10'                                                                                                                     
Estiramientos 10 min              

Sesión numero 10 Hora de inicio 4:00pm 
Hora final 5:30pm                                         
Entrenamiento en cancha Presencial 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-45                                                                                      
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, gafas de protección,  cuerda 
para saltar y bandas elasticas de 
resistencia.                         Contenidos de 
la sesión:                          Calentamiento 
movilidad articular dinamico, especifico y 
coordinación 15' - 20' min.                                                                          
Circuito de resistencia fortalecimiento                        
Los circuitos son excelentes para 
desarrollar la aptitud fisica del squash, 
estos circuitos mejoran el 
acondicionamiento en una amplia gama de 
atributos físicos.                         
Ejercicios:   3 series                               
Trabajamos todo el cuerpo.                                   
Sentadilla de pared   30''                                                                   
Flexiones     30''                                                                           
Sentadillas con peso corporal 20''                                                                              
Toques de hombro en plancha alta 
alternado 20''                                                          
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                                
Caracterización del squash, conceptos 
técnicos.  Materiales raqueta, bolas de 
squash.                                             
Ejercicios:                                             
TRABAJO INDIVIDUAL                                                               
Trabajo de desplazamientos: a un paso 
pierna correcta/ pierna cambiada 4 series X 
1min c/u          AUTOMATIZACIÓN DE 
JUGADAS  Paralelas de drive zona 
ofensiva 5'                                 paralelas de 
revés zona ofensiva 5'                Voleas de 
drive 5'                                                                                                         
Voleas de revés  5'                         
COMBINACION DE JUGADAS            
Paralelas, dos paredes, drop y globo 
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.                   
TRABAJO EN GRUPO                               

Sesión numero 11 Hora de inicio 4:00 pm 
Hora final 5:30 am                                 
Entrenamiento en cancha Presencial 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-45                                                                    
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas de 
squash, colchoneta, cuerda para saltar, cuadro y 
escalera de coordinación.                   
Contenidos de la sesión:                                        
Calentamiento Movilidad articular, dinamico, 
especifico y coordinación 15- 20 min. 
Ejercicios de cardio desarrollo del 
entrenamiento para todo el cuerpo, mejora la 
coordinación, elevan el ritmo cardíaco.
Desarrollo/Ejercicios :                   
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos técnicos.  
Materiales raqueta, bolas de squash.    
Ejercicios:                                             
TRABAJO INDIVIDUAL                                                               
Trabajo de desplazamientos: a un paso pierna 
correcta/ pierna cambiada 4 series X 1min c/u          
AUTOMATIZACIÓN DE JUGADAS  
Paralelas de drive zona ofensiva 5'                                 
paralelas de revés zona ofensiva 5'                
Voleas de drive 5'                                                                                                         
Voleas de revés  5'                         
COMBINACION DE JUGADAS            
Paralelas, dos paredes, drop y globo cruzado 5' 
lado derecho lado izquierdo.                   
TRABAJO EN GRUPO                               
Juego condicionado, juego completo.     10'                                                                                                                     
Estiramientos 10 min                                 

Sesión numero 12 Hora de inicio 7:00 am 
Hora final 8:30 am                           
Entrenamiento en cancha Presencial 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-
45                                                                                                              
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, colchoneta, cuerda para saltar, 
cuadro y escalera de coordinación.                   
Contenidos de la sesión:                                        
Calentamiento Movilidad articular, 
dinamico, especifico y coordinación 15- 20 
min. 
Ejercicios de cardio desarrollo del 
entrenamiento para todo el cuerpo, mejora 
la coordinación, elevan el ritmo cardíaco.
Desarrollo/Ejercicios:                   
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos 
técnicos.  Materiales raqueta, bolas de 
squash.    Ejercicios:                                             
TRABAJO INDIVIDUAL                                                               
Trabajo de desplazamientos: a un paso 
pierna correcta/ pierna cambiada 4 series 
X 1min c/u                    
AUTOMATIZACIÓN DE JUGADAS  
Paralelas de drive zona ofensiva 5'                                 
paralelas de revés zona ofensiva 5'                
Voleas de drive 5'                                                                                                         
Voleas de revés  5'                         
COMBINACION DE JUGADAS            
Paralelas, dos paredes, drop y globo 
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.                   
TRABAJO EN GRUPO                               
Juego condicionado, juego completo.     
10'                                                                                                                     
Estiramientos 10 min"

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

SQUASH GRUPO I TALENTO Y RESERVA

ENTRENADOR: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO

RECUPERACION
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ENTRENADOR: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO

MEJORA DE LA CAPACIDAD DE RENDIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS
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Sesión numero 11 Hora de inicio 4:00 pm 
Hora final 5:30 pm                                                                                                                                        
                                                                                              
                      Entrenamiento en cancha 
Presencial Unidad deportiva el salitre calle 
63 # 68-45                                         
Presencial lugar:                                                                   
                      Contenido de la sesión:                                                                        
                                                            
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas de 
squash, gafas de protección, tapabocas, kit de 
bioseguridad,  cuerda para saltar y bandas 
elasticas de resistencia.                         
Contenidos de la sesión:                                        
        Calentamiento Movilidad articular, 
dinamico, especifico y coordinación 15- 20 min     
 TRABAJO FISICO /                                                                         
                                    Core plancla isometrica 
30''                      Sentadilla Isometrica 30''                             
                    Propiocepcion con balon inestable 
30'' Coordinación escalera 1 minuto               
Coordinación escalera 1 minuto                     
Saltar la cuarda 3 minutos.                                    
   HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos técnicos.  
Materiales raqueta, bolas de squash.                                             
                          Ejercicios:                                                     
                        Juegos condicionados 
habilidades cerradas de posicion, golpes basicos 
drive y reves, combinación de jugadas paralelas, 
dos paredes, cruzadas y voleas.                                                                       
                                             TRABAJO EN 
GRUPO                               Juego 
condicionado  10' mintos                     Juego 
completo   10'                                                                                                                     
                                                                 
Estiramientos 10 min                                                                                      

                                                                                                                                   

COMPETITIVO CIRCUITO SQUASH 
OPEN CLUB EL NOGAL

COMPETITIVO CIRCUITO SQUASH 
OPEN CLUB EL NOGAL

Sesión numero 14 Hora de inicio 7:00 am 
Hora final 10:30 am                     
Entrenamiento en cancha Presencial 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-
45                                                                                                                                      
                                                                    
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, colchoneta, cuerda para saltar, 
cuadro y escalera de coordinación.                   
     Contenidos de la sesión:                                        
               Calentamiento Movilidad 
articular, dinamico, especifico y 
coordinación 15- 20 min. 
Ejercicios de cardio desarrollo del 
entrenamiento para todo el cuerpo, 
mejora la coordinación, elevan el ritmo 
cardíaco.
Desarrollo/Ejercicios:                   
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos 
técnicos.  Materiales raqueta, bolas de 
squash.    Ejercicios:                                             
         TRABAJO INDIVIDUAL                                                               
                                             Trabajo de 
desplazamientos: a un paso pierna 
correcta/ pierna cambiada 4 series X 1min 
c/u                    AUTOMATIZACIÓN DE 
JUGADAS  Paralelas de drive zona 
ofensiva 5'                                 paralelas 
de revés zona ofensiva 5'                Voleas 
de drive 5'                                                                                                         
                                                     Voleas de 
revés  5'                         COMBINACION 
DE JUGADAS            Paralelas, dos 
paredes, drop y globo cruzado 5' lado 
derecho lado izquierdo.                   
TRABAJO EN GRUPO                               
Juego condicionado, juego completo.     
10'                                                                                                                     
                                                    
Estiramientos 10 min    

COMPETITIVO CIRCUITO SQUASH 
OPEN CLUB EL NOGAL

COMPETITIVO CIRCUITO SQUASH 
OPEN CLUB EL NOGAL
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6

Sesión numero 15 Hora de inicio 4:00 pm 
Hora final 5:30 pm                                                   
         Lugar del entrenamiento Unidad 
deportiva el salitre calle 63 # 68-45                                                                                            
                                                                       
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas de 
squash, gafas de protección, cuerda para saltar 
escalera de coordinacióny bandas elasticas de 
resistencia.                                              
Contenidos de la sesión:                                        
        Calentamiento Movilidad articular, 
dinamico, especifico y coordinación 15- 20 min                                                  
                                              Coordinación                                                 
                                             
Ejercicios:  3 series x 1min                       
Ejercicios de Juego de pies  coordinación, 
agilidad y potenciación con diferentes elementos 
como la escalera                                           
Lateral dos dentro al lado derecho lado izquierdo                                                              
                                                             lateral 
dos dentro alternos izquierdo 30''                                    
            Frontal dos dentro juntos- dos fuera 
juntos 20''                                                           
 Frontal uno dentro en cada escalón  20''                                                                                                                                                            
                                                                                                                                               
                                                                       
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos técnicos y 
tácticos.                                                
Componentes trabajo individual, en grupo con el 
entrenador y competencia.                                         
        Materiales raqueta, bolas de squash                                                                                        
                                                                            
    Ejercicios:                                              
TRABAJO INDIVIDUAL en cancha objetivo 
control de raqueta y bola 10'.                                                    
                      TRABAJO EN 
GRUPO:Juegos condicionados habilidades 
cerradas de posicion, golpes basicos drive y 
reves, combinación de jugadas paralelas, dos 
paredes, cruzadas y voleas.                                
TRABAJO CON EL ENTRENADOR. 
Contenido táctico, ataque, anticipación, 
presión, cambios de ritmo y 
defensa.Contenido técnico aproximación, 
distancia, posición, swing, grip.   Drylles 
dirigidos por el entrendor en cancha 45'                         
                  ESTIRAMIENTOS                              
        ANALISIS INTERPRETACIÓN DEL 
REGLAMENTO                                                                                                                                                                                 

Sesión numero 16 Hora de inicio 4:00 
pm Hora final 5:30 pm                                                   
                     Lugar del entrenamiento 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-
45                                                                                            
                              
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, gafas de protección, Balon de 
pilates, mancuernas, balon inestable, trx                                              
                                     Contenidos de la 
sesión:                                        
Calentamiento Movilidad articular, dinamico, 
especifico y coordinación 15- 20 min      
TRABAJO FISICO                         
Desarrollo y fortalecimiento de las 
capacidades fisicas fuerza, velocidad, 
resistencia, flexibilidad. objetivo: Estabilidad, 
equilibrio, balance, propiocepción en tren 
súperior e inferior.                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                  
                                                                
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos 
técnicos y tácticos.                                                
          Componentes trabajo individual, en 
grupo con el entrenador y competencia.                                         
                                 Materiales raqueta, 
bolas de squash                                                                                        
                                             Ejercicios:                                              
                                        TRABAJO 
INDIVIDUAL en cancha objetivo control 
de raqueta y bola 10'.                                                    
                 TRABAJO EN 
GRUPO:Juegos condicionados habilidades 
cerradas de posicion, golpes basicos drive y 
reves, combinación de jugadas paralelas, dos 
paredes, cruzadas y voleas.                                
      TRABAJO CON EL 
ENTRENADOR. Contenido táctico, 
ataque, anticipación, presión, cambios de 
ritmo y defensa.Contenido técnico 
aproximación, distancia, posición, swing, 
grip.   Drylles dirigidos por el entrendor en 
cancha 45'                               
ESTIRAMIENTOS                              
ANALISIS INTERPRETACIÓN DEL 
REGLAMENTO                           

Sesión numero 17 Hora de inicio 4:00 pm 
Hora final 5:30 pm                                                   
           Lugar del entrenamiento Unidad 
deportiva el salitre calle 63 # 68-45                                                                                            
                                                                               
         
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas de 
squash, gafas de protección, platillos de colores, 
Blazepot de reacción                                              
      Contenidos de la sesión:                                        
                Calentamiento Movilidad articular, 
dinamico, especifico y coordinación 15- 20 min      
    TRABAJO FISICO                             
Desarrollo y fortalecimiento de las capacidades 
fisicas fuerza, velocidad, resistencia, 
flexibilidad. objetivo: Estabilidad, equilibrio, 
balance, propiocepción en tren súperior e 
inferior.                                                                                                                                                                         
                                                                                                              
                                        HABILIDAD 
CON LA RAQUETA Y BOLA                                        
                    Caracterización del squash, 
conceptos técnicos y tácticos.                                                
                     Componentes trabajo individual, 
en grupo con el entrenador y competencia.                                         
                                 Materiales raqueta, bolas 
de squash                                                                                        
                                Ejercicios:                                              
                       TRABAJO INDIVIDUAL  
en cancha objetivo control de raqueta y bola 
10'.                                                    
TRABAJO EN GRUPO:Juegos 
condicionados habilidades cerradas de posicion, 
golpes basicos drive y reves, combinación de 
jugadas paralelas, dos paredes, cruzadas y 
voleas. Dobles cancha completa.                                               
                         TRABAJO CON EL 
ENTRENADOR.   Contenido táctico, ataque, 
anticipación, presión, cambios de ritmo y 
defensa.Contenido técnico aproximación, 
distancia, posición, swing, grip.   Drylles 
dirigidos por el entrendor en cancha 45'            
ESTIRAMIENTOS                              
ANALISIS INTERPRETACIÓN DEL 
REGLAMENTO                           

Sesión numero 18 Hora de inicio 7:00 am 
Hora final 10:30 am                                  
Lugar del entrenamiento Unidad 
deportiva el salitre calle 63 # 68-45                                                                                            
                                                                                
          
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas de 
squash, gafas de protección.                       
Contenidos de la sesión:                                        
          Calentamiento Movilidad articular 
dinamico, especifico y coordinación 15- 20 min        
      TALLER DE FORTALECIMIENTO  
30' FOGUEO DE SQUASH 
COMPONENTE COMPETITIVO.                 
     ESTIRAMIENTO



INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACIÓN Y DEPORTE
SUBDIRECIÓN TÉCNICA DE RECREACIÓN Y DEPORTE
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7

Sesión numero 01 Hora de inicio 4:00 pm 
Hora final 5:30 pm                                                
      Taller de fisioterapia a cargo de 
GinaVelasco                                                                                        
                                    Entrenamiento en 
cancha Presencial Unidad deportiva el 
salitre calle 63 # 68-45                                         
      Presencial lugar:                                                                   
                            Contenido de la sesión:                                                                        
                                                                  
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas de 
squash, gafas de protección, tapabocas, kit de 
bioseguridad,  cuerda para saltar y bandas 
elasticas de resistencia.                         
Contenidos de la sesión:                                        
        Calentamiento Movilidad articular, 
dinamico, especifico y coordinación 15- 20 min     
 TRABAJO FISICO /                                                                         
                                    Core plancla isometrica 
30''                      Sentadilla Isometrica 30''                             
                    Propiocepcion con balon inestable 
30'' Coordinación escalera 1 minuto               
Coordinación escalera 1 minuto                     
Saltar la cuarda 3 minutos.                                    
   HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos técnicos.  
Materiales raqueta, bolas de squash.                                             
                          Ejercicios:                                                     
                        Juegos condicionados 
habilidades cerradas de posicion, golpes basicos 
drive y reves, combinación de jugadas paralelas, 
dos paredes, cruzadas y voleas.                                                                       
                                             TRABAJO EN 
GRUPO                               Juego 
condicionado  10' mintos                     Juego 
completo   10'                                                                                                                     
                                                                 
Estiramientos 10 min                                                                                      

                                                                                                                                   

Sesión numero 02 Hora de inicio 4:00 
pm Hora final 5:30 pm                                    
      Taller de fisioterapia a cargo de 
GinaVelasco                                                                            
                            Entrenamiento en cancha 
Presencial Unidad deportiva el salitre calle 
63 # 68-45 
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, gafas de protección, tapabocas, 
kit de bioseguridad,  cuerda para saltar y 
bandas elasticas de resistencia.                         
    Contenidos de la sesión:                                        
                 Calentamiento Movilidad 
articular, dinamico, especifico y coordinación 
15- 20 min                                                  
Coordinación                                  
Calentamiento movilidad articular dinamico y 
especifico 10-15 min                
Ejercicios:  3 series x 30min                       
Ejercicios de Juego de pies  coordinación, 
agilidad y potenciación con la escalera de 
coordinación y agilidad tren inferior                                          
                           Lateral dos dentro al lado 
derecho lado izquierdo   30''                                                                 
                                       lateral dos dentro 
alternos izquierdo 30''                                    
 Frontal dos dentro juntos- dos fuera juntos 
20''                                                           
Frontal uno dentro en cada escalón  20''                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                    
                                                                                  
                HABILIDAD CON LA 
RAQUETA Y BOLA                                        
        Caracterización del squash, conceptos 
técnicos.  Materiales raqueta, bolas de 
squash.                                                                                          
                                   Ejercicios:                                                     
                                     Juegos 
condicionados habilidades cerradas de 
posicion, golpes basicos drive y reves, 
combinación de jugadas paralelas, dos 
paredes, cruzadas y voleas.                                
      TRABAJO EN GRUPO                               
          Juego condicionado, juego completo.     
  10'                                                                                                                     
                                                         
Estiramientos 10 min                                

Sesión numero 03 Hora de inicio 4:00 pm 
Hora final 5:30 pm                                                                                                          
                                                                  
Entrenamiento en cancha Presencial 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-
45                                                                       
     
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, gafas de protección, tapabocas, 
kit de bioseguridad,  cuerda para saltar y 
bandas elasticas de resistencia.                         
      Contenidos de la sesión:                                        
                Calentamiento Movilidad 
articular, dinamico, especifico y 
coordinación 15- 20 min                                                   
                    Resitencia banda elastica en 
las piernas                             Para 
desarrollar aptitud fisica especifica del 
squash.                                          
Ejercicios:  3 series                                
Sentadilla con salto abre cierra 1'             
Sentadillas en desplazamiento lateral 1'  
Sentadillas a los lados derecha 1'     
Sentadillas a los lados izquierda 1'          
Sentadillas abre cierra banda en las 
rodillas 1'                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                           
                                                                     
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos 
técnicos.  Materiales raqueta, bolas de 
squash.                                                                                          
                                Ejercicios:                                                     
                                Juegos condicionados 
habilidades cerradas de posicion, golpes 
basicos drive y reves, combinación de 
jugadas paralelas, dos paredes, cruzadas y 
voleas.                                TRABAJO EN 
GRUPO                               Juego 
condicionado 10' minutos               juego 
completo.     10'  minutos                                                                                                                   
                                                                                      
                Estiramientos 10 min                                                               
                                           Ejercicios:                                                     
                                           Juegos 
condicionados habilidades cerradas de 
posicion, golpes basicos drive y reves, 
combinación de jugadas paralelas, dos 
paredes, cruzadas y voleas.                                

Sesión numero 04 Hora de inicio 7:00 am 
Hora final 8:30 am                     
Entrenamiento en cancha Presencial 
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-
45                                                                                                                                      
                                                                    
Materiales: para la sesión: raqueta, bolas 
de squash, colchoneta, cuerda para saltar, 
cuadro y escalera de coordinación.                   
     Contenidos de la sesión:                                        
               Calentamiento Movilidad 
articular, dinamico, especifico y 
coordinación 15- 20 min. 
Ejercicios de cardio desarrollo del 
entrenamiento para todo el cuerpo, 
mejora la coordinación, elevan el ritmo 
cardíaco.
Desarrollo/Ejercicios:                   
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y 
BOLA                                        
Caracterización del squash, conceptos 
técnicos.  Materiales raqueta, bolas de 
squash.    Ejercicios:                                             
         TRABAJO INDIVIDUAL                                                               
                                             Trabajo de 
desplazamientos: a un paso pierna 
correcta/ pierna cambiada 4 series X 1min 
c/u                    AUTOMATIZACIÓN DE 
JUGADAS  Paralelas de drive zona 
ofensiva 5'                                 paralelas 
de revés zona ofensiva 5'                Voleas 
de drive 5'                                                                                                         
                                                     Voleas de 
revés  5'                         COMBINACION 
DE JUGADAS            Paralelas, dos 
paredes, drop y globo cruzado 5' lado 
derecho lado izquierdo.                   
TRABAJO EN GRUPO                               
Juego condicionado, juego completo.     
10'                                                                                                                     
                                                    
Estiramientos 10 min    

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

SQUASH GRUPO I TALENTO Y RESERVA

ENTRENADOR: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO

MEJORA DE LA CAPACIDAD DE RENDIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS





































TORNEO O COMPETENCIA: LUGAR FECHA  05/05/2025 AL 05/09/2025

ENTRENADOR: DEPORTE: SQUASH

No DEPORTISTA CATEGORÍA CANTIDAD DE  
EQUIPOS LUGAR PLANEADO LUGAR  

OCUPADO MEDALLA O TROFEO CUMPLIM.
SI / NO OBSERVACIONES SOBRE EL DESARROLLO COMPETENCIA

1 SEBASTIAN VELOZA SEMILLERO 11 PODIUM Objetivos: El deportista debe hacer correciones en su técnica agarre 
2 VICENTE OSPINA SEMILLERO 11 PODIUM Objetivo: Orientación a los padres en el componete competitivo
3 ANTONIO OSPINA SEMILLERO 11 PODIUM Objetivo: Orientación a los padres en sobreporse en la derrota.

4 ALEJANDRO SALINAS SEMILLERO 11 PODIUM Objetivo: Orientación a los padres para que el deportista participe de los 
entrenamientos institusionales.

5 NICOLA VON APPEN SEMILLERO 11 3, 4 Objetivo: Técnico la deportista de corregir su aproximación a la bola, distancia 
y posición.

6 EMILY LEONELLI SEMILLERO 11 6 , 8 Objetivos: El deportista debe hacer correciones en su técnica agarre, corregir 
su aproximación a la bola, distancia, posición swing y grip.

7 VERONICA MARTINEZ SEMILLERO 11 4 ,6 Objetivo: Orientación a los padres para que la deportista participe de los 
entrenamientos institusionales.

8 JOSE CARREÑO INFANTIL 18 4 , 6 Objetivos: El deportista debe hacer correciones en su técnica agarre, corregir 
su aproximación a la bola, distancia, posición swing y grip.

9 MARIA ESPINOSA INFANTIL 18 PODIUM
Objetivo: Orientación a los padres para que la deportista participe de los 
entrenamientos institusionales.

10 MARIA ANGELICA CUBAQUE INFANTIL 18 PODIUM
Objetivo: Mejorar el control emocional en competencia.

11 MARIANA CASTILLO 4 , 6
Objetivo: Mejorar la conexión neuro muscular por medio del sistema nervioso 
central para activar su potencial fisico.

12 FEDERICO CASTELLANOS PODIUM Objetivo: Técnico la deportista de corregir su aproximación a la bola, distancia 
13 SOFIA DE AZA 3 , 4 Objetivo: Mejorar el control emocional en competencia.

5/5/2025

 INFORME TÉCNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES CON RAQUETA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)

JOVANNY CABIATIVA SARMIENTO
FIRMA ENTRENADOR (A) FECHA ENTREGA

CIRCUITO DE SQUASH OPEN EL 
NOGAL BOGOTÁ

JOVANNY CABIATIVA SARMIENTO

FOMENTO AL DEPORTE V.3  
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Correo electrónico *

giovanni-cabiativa@hotmail.com

Evaluación de la Inducción del Sistema
de Gestión de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2025
Total de puntos 80/100

De conformidad con el artículo 2.2.4.6.11 del Decreto Único del Sector Trabajo 1072 del 
2015, expedido por el Ministerio del Trabajo, establece que "El empleador debe 
proporcionar a todo trabajador que ingrese, independiente de su forma de contratación y 
vinculación y de manera previa al inicio de sus labores, una inducción en los aspectos 
generales y específicos de las actividades a realizar, que incluya entre otros, la 
identificación y el control de peligros y riesgos en su trabajo y la prevención de accidentes 
de trabajo y enfermedades laborales".


Nota: En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 1581 de 2012 (ley de protección de datos 
personales), la información recolectada en el presente formulario tiene carácter privado y 
serán tratados de manera reservada, confidencial y restringida.

h l l ó l d ó d ó d l
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DD

/

MM

/

AAAA

JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

79869599

Planta

Contratista

Dropdown

1. Fecha en la que realizó la inducción y/o reinducción del SG - SST *

21 05 2025

2. Nombre y Apellido *

3. Número de identificación *

4. Tipo de Vinculación *

5. Área a la que pertenece *

Subdirección Técnica de Recreación y Deporte
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TECNIFICACIÓN

Dropdown

0/10

a. Biomecánicos, físicos y psicosociales

b. Químicos , biológicos y de seguridad

c. Públicos, transito, de seguridad, biomecánicos y psicosociales

a y b

Ninguno de los anteriores

Respuesta correcta

a y b

10/10

Programa al que pertenece *

6. Cargo *

Contratista

7. ¿Cuáles considera que son los principales factores de riesgo en el
IDRD?

*

8. Cualquier persona puede reportar una condición o acto inseguro *
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10/10

Verdadero

Falso

10/10

PARE

RACI

REPORT

No existe ningún programa

10/10

Verdadero

Falso

10/10

q p p p g

9. ¿Como se llama el programa para reportar actos y condiciones
inseguras en el IDRD?

*

10. Se puede considerar como accidente de trabajo, el ocurrido cuando
nos desplazamos de nuestra casa al trabajo, independiente del medio
de transporte que usemos:

*

11. El tiempo para reportar un accidente de trabajo ante la ARL es de
24 horas

*
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Verdadero

Falso

10/10

Verdadero

Falso

10/10

Verdadero

Falso

12. La primera instancia para calificar el origen de una enfermedad
laboral es la Entidad Promotora de Salud - EPS

*

13. Es responsabilidad de los trabajadores frente al SG-SST, procurar el
cuidado integral de su salud y suministrar información clara, veraz y
completa sobre su estado de salud, entre otras:

*
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10/10

Honestidad

Transparencia

Respeto

Responsabilidad

Compromiso

Diligencia

Equidad

Justicia

10/10

Si

14. Son valores que deben caracterizar a los servidores públicos,
trabajadores oficiales y contratistas: (Marque las opciones que
considere necesarias)

*

¿El IDRD cuenta con con Sala Amiga de la familia lactante?  *
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No

0/10

Promoción y vigilancia de las normas del SG-SST del IDRD

Vigilar los reglamentos del SG-SST del IDRD

Gestionar actividades de promoción, información y divulgación del SG-SST del
IDRD

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

Respuesta correcta

Todas las anteriores

1 2 3 4 5

El COPASST, se encarga de  *

15. Por favor califique si la información recibida fue clara, importante y necesaria
para el desarrollo de sus labores, en una escala de 1 a 5, en donde 1 en
desacuerdo y 5 completamente de acuerdo

*
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Ninguna gracias!!

El formulario se creó en IDRD.
¿El formulario parece sospechoso? Informe

Observaciones y sugerencias

 Formularios

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaBpD-V9o3DOjKbSIngxlKZbQc2TUNcE2E6jvz70qJ7DR0jw/reportabuse
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


FOMENTO AL DEPORTE V.8

Asistencias Fallas Excusa Médica PLAN REAL % DE ASISTENCIA

1 Hombre 1031425354 TV 64 No. 22 I 20 INT 1 APTO 201 3167596470 Talento y Reserva 16 0 0 16 16 100,0

2 Hombre 1016961024 Calle 123 # 70a-48 3124628360 Talento y Reserva 4 0 0 4 4 100,0

3 Hombre 1145928644 Calle 50 # 70C 12 3118568324 Talento y Reserva 13 0 0 13 13 100,0

4 Hombre 1013143543 Cra 71#51-18 3214446455 Talento y Reserva 16 0 0 16 16 100,0

5 Hombre 1141337166 Cra. 80B #6B - 75 Torre 7 Apto. 103 3044328719 Talento y Reserva 16 0 0 16 16 100,0

6 Hombre 1019907534 Cra 15 # 85-39 apto 501 3044503897 Talento y Reserva 16 0 0 16 16 100,0

7 Hombre 1014884383 Kra 55-151-69 torre 1 apto 804 3203219375 Talento y Reserva 4 0 0 4 4 100,0

8 Hombre 1013014023 Calle 95 # 71 - 45 torre 2 apartamento 17013114819422 Talento y Reserva 15 0 0 15 15 100,0

9 Hombre 1013025856 Carrera 73 # 120 - 41 3105697879 Talento y Reserva 15 0 0 15 15 100,0

10 Hombre 1014889945 Carrera 9 # 94 A 27 Casa 19 3116571060 Talento y Reserva 11 0 0 11 11 100,0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

31 0 0

32 0 0

33 0 0

34 0 0

35 0 0

36 0 0

37 0 0

38 0 0

39 0 0

40 0 0

41 0 0

42 0 0

43 0 0

44 0 0

45 0 0

46 0 0

47 0 0

ENTRENADOR:

LUGARES DE ENTRENAMIENTO:

DEPORTE / MODALIDAD:  

DOCUMENTO DE 
IDENTIDAD

ATLETAS
(Nombre y apellido)

DÍAS

Jovany Cabiativa

 Lugar: Nacional,Virtual . Escenarios: ,EL NOGAL,SIMON BOLIVAR ( SECTOR UNIDAD DEPORTIVA EL SALITRE ) ,Club el Nogal Cra, 7 # 78-96 

Periodo 2025-05-01 a 2025-05-25

SEXO DIRECCIÓN TELÉFONO

 REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS

TOTAL SESIONES

FECHA DE REPORTE

No. ETAPA

Emilio  Martinez Saldaña

María Angélica Cubaque Sandoval

Federico  Castellanos Hernandez

Juan Antonio Gama Leon

Mariana Isabella Castillo Galindo

Isabella  Castaño Duque

Sergio  Galindo Virguez

Sofia  De aza Mayorga

Maria Gabriela Gomez Sierra

Thiago  Herera Monroy
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