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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No.
03
FECHA DEL INFORME

30-06-2025

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-STRD-CPS-1190-2025

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2025800701601150E

NOMBRE DEL CONTRATISTA

JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO

NUMERO DE IDENTIFICACION

79869599

PLAZO DE EJECUCION

10 meses

VALOR $ 38.570.000,00
FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-11
FECHA DE TERMINACION 10/02/2026
ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA
SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL

$ 3.857.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME

2025-06-01 - 2025-06-30

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A)
DE TECNIFICACION 3.1 PARA ELABORAR,;
PLANIFICAR; MONITOREAR; EJECUTAR Y/O
VERIFICAR LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO Y
PREPARACION DE LOS ATLETAS DEL REGISTRO
DE BOGOTA EN LA DISCIPLINA ASIGNADA

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,

documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: 1. Planificar, direccionar, monitorear y
evaluar, la preparacion de los deportistas asignados por
el equipo metodoldgico en coordinacion con los
organismos deportivos del registro de Bogota, en la
etapa de tecnificacion para lo cual debera presentar el
plan de trabajo y entrenamiento a seguir durante esta
vigencia, y realizar los ajustes que le sean solicitados,
aportando los respectivos anexos, en coordinacion con
la supervision.

AVANCE: Se planea orienta, controla y evaltan los dos
grupos talentos deportivos y tecnificacion destacando
los siguientes controles. Se realizé el seguimiento a los
deportistas a mi cargo en los entrenamientos y
competencias en el mes de junio se desarrollaron 4
microciclos, en el mesociclo se realizaron 40 sesiones
en el mes, 12 sesiones semanales cumpliendo lo
planificado, los entrenamientos se llevan a cabo en el
coliseo de squash Unidad deportiva el salitre carrera
562 # 61-86 los dias lunes, miércoles, viernesy
sabados en los siguientes horarios: talento y reserva de
4:00 pm a 5:30 pm tecnificacién de 5:30 pm a 7:00 pm.
los sadbados en el horario de 7:00 am a 10:00 am se
realiza el fogueo de squash. Se estructura el plan de
entrenamiento y de trabajo y se actualiza de acuerdo
con el calendario competitivo. Las siguientes son las
competencias planeadas a participar en el mes de julio.
Circuito squash open a realizarse en la ciudad de
Bogota en el club Los Lagartos del 7 al 11 de junio, IV
Valida Nacional a realizarse en la ciudad de Armenia
Universidad del Quindio del 25 al 27 de julio.

EVIDENCIA:

1. Fotos de los entrenamientos
2. Plan de Trabajo

3. Plan de entrenamiento

Ubicacion: Las evidencias se encuentran en el archivo
adjunto.
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Obligacién 2: 2. Elaborar e implementar los programas
pedagdgicos deportivos, criterios de transicion,
indicadores de rendimiento, test técnicos y pedagdgicos
de su especialidad deportiva en las etapas tecnificacion
talento y reserva, e iniciacion deportiva. Cuando se
realice una transicion de atletas de su disciplina
deportiva debe ser de acuerdo con los parametros y
criterios establecidos por el proyecto de inversion y en
los planes pedagdgicos, en coordinacion con la
supervision.

AVANCE: Se participa en la implementacion de los
planes pedagdgicos, 11 de junio reunion liga de
Bogota, entrenador de tecnificacion y talentos
deportivos, con los siguientes temas: Invitacion a los
deportistas de los clubes sociales a hacer parte de los
entrenamientos institucionales, se entrega el resultado
de las pruebas de admision, se organizan los grupos y
se definen horarios de entrenamiento, plan de trabajo y
escenario. El 05 de junio participe de la reunién
presencial Plaza de los Artesanos tema criterios de
iniciacion de squash a cargo de la metodologa Melisa
Alvarez. El dia 20 de junio participe y apoye en la
organizacion en la presentacion del test de nivel y
clasificacion del grupo de rendimiento a los deportistas
Miguel Angel Rodriguez, Alfonso Marroquin, Ana
Margarita Quijano y Luciana Martinez. El dia 20 de junio
organizamos la semana vacacional aprobada por la liga
de squash de Bogota a desarrollarse la primera
semana de julio en la Unidad Deportiva el salitre coliseo
de squash. Las estrategias deportivas implementadas
para este periodo fueron las siguientes: Acompafie a
los deportistas al torneo interclubes circuito squash
open realizado en el Club El Guaymaral del 02 al 07 de
junio en la ciudad de Bogota, destacandose los
siguientes deportistas:José Carrefio, Federico
Castellanos, Maria Angelica Cubaque, Antonio Ospina,
Vicente Ospina, Alejandro Salinas y Sofia De Aza.
Acomparie a los deportistas a mi cargo de los grupos
talentos deportivos y tecnificacion en la lll Vélida
nacional de squash realizada en la ciudad de Bogota en
el club Guaymaral los dias 13 al 15 de junio
destacéndose los siguientes deportistas: Alejandro
Salinas, Antonio Ospina, Vicente Ospina, Veronica
Martinez, Nikola VonAppen, Federico Castellanos, Jose
Carrefio y Salvador Otalora

EVIDENCIA:

1. Microciclos

2. Fotos de las reuniones

3. Documento Modelo Desarrollo Deportivo Bogota

UBICACION: Se encuentra en el archivo adjunto
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Obligacién 3: 3. Dar cumplimiento a los planes de
entrenamiento establecidos, acordados y aprobados
por la persona encargada de su disciplina deportiva y
socializado con los organismos Deportivos Distritales,
se debe realizar un minimo ocho (8) sesiones
semanales con los deportistas del registro de Bogota,
en el sitio de entrenamiento concertado con el IDRD y
asi como también dos (2) sesiones de acompafiamiento
a las etapas de talento y reserva e iniciacion deportiva,
en coordinacién con la supervision.

AVANCE: Se cumplio con lo planteado en el
entrenamiento con las 12 sesiones semanales y las 32
sesiones mensuales, se desarrolld el entrenamiento al
grupo de talentos deportivos y tecnificacion en el
coliseo de squash en la Unidad deportiva el salitre
carrera 562 # 61-86, acompafie a los deportistas a las
competencias interclubes circuito squash open
realizado en Bogota en el club el Guaymaral los dias 02
al 11 de junio. Acompafie a los deportistas a la lll
Valida Nacional de squash realizado en Bogoté en el
club el Guaymaral los dias 13 al 15 de junio.

EVIDENCIA:
1.Plan de Entrenamiento
2.Fotos competencias

UBICACION: Las evidencias se encuentra en el archivo
adjunto

Obligacién 4: 4. Dar direccionamiento y brindar
acompafiamiento tanto técnico, como operativo a los
deportistas preseleccionados y seleccionados avalados
por el equipo técnico metodolégico del IDRD en
coordinacion con los Organismos Deportivos Distritales,
en las unidades de acondicionamiento fisico,
evaluaciones médicas y de ciencias aplicadas al
deporte, en los entrenamientos, fogueos, competencias
preparatorias y principales, de acuerdo con lo
planificado en el plan de entrenamiento vigente,
siempre y cuando estas guarden relacion con el
cumplimiento del objeto contractual. PARAGRAFO: La
participacion en los eventos Nacionales o
Internacionales deben ser autorizados por la Direccién
General o por la Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD y/o equipo metodoldgico en posible
coordinacion con los organismos deportivos del registro
de Bogota.

AVANCE: Se realiz6 el acompafiamiento preparatorio
del entrenamiento a la delegacion de squash de Bogota
a: Competencias preparatorias Circuito squash open
realizado en la ciudad de Bogoté en el club Guaymaral
del 02 al 07 de junio con la participacion de los
deportistas de los grupos talentos deportivos y
tecnificacion. Ill Valida nacional de squash realizada en
la ciudad de Bogoté en el club Guaymaral los dias 13 al
15 de junio. El dia 24 de junio recibi el acompafiamiento
del grupo multidisciplinar y orientacion de ciencias
aplicadas al deporte en preparacion fisica iniciando la
primera semana de julio a cargo del entrenador Andrés
Pérez para los deportistas del grupo talentos
deportivos.

EVIDENCIAS:
1. Fotos entrenamientos fisicos
2.Fotos competencias.

UBICACION: Las evidencias se encuentra en el Archivo
adjunto
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Obligacién 5: 5. Presentar un informe técnico de
competencia con la gestién y resultados alcanzados de
acuerdo con el modelo implementado por el area de
deportes con ocasion de la participacion en fogueos y
competencias preparatorias y principales a nivel
distrital, nacional e internacional maximo cinco (5) dias
habiles después de cada competencia y anexarlo como
seguimiento en el informe mensual, adjuntando los
resultados oficiales de competicién, en coordinacion
con la supervision.

AVANCE: Se reporta y actualiza el informe técnico de
competencia con los resultados de los deportistas, en
Su respectiva categoria, cantidad de equipos en
competencia, lugar planeado, lugar ocupado, medalla o
trofeo, cumplio si / no y observaciones de la
competencia. Se acompafio a los deportistas a la Il
Valida nacional de squash realizada en la ciudad de
Bogota en el club el Campestre Guaymaral del 13 al 15
de junio.

EVIDENCIA:
1. Documento informe técnico de competencia.
UBICACION:

Las evidencias se encuentran en el archivo adjunto

Obligacién 6: 6. Participar en las evaluaciones de
promocion de los atletas de las etapas de talento y
reserva y tecnificacion de su deporte asignado, y
promover su funcionamiento y organizacion desde el
punto de vista técnico; asi como asistir a reuniones o
eventos distritales, nacionales o internacionales, que le
sean asignados por el Supervisor del Contrato y/o
metodologo de su agrupacion, para apoyar el desarrollo
de actividades relacionadas con la misién de la entidad
y con su objeto contractual.

AVANCE: Participe virtualmente en las reuniones
convocadas por la liga de Bogota con los siguientes
temas: resultados pruebas de postulacion, aceptacion,
permanencia y transicion de los deportistas se
organizan grupos de entrenamiento y horarios. El dia
05 de junio participe de la reunién presencial
convocada por la subdireccion técnica tema:
Socializacién modelo econémico deportivo de Bogota a
cargo del sefior: William Armando Nieto.

Evidencias:
1. Fotos reuniones.

UBICACION: Las evidencias se encuentran en el
archivo adjunto.

Obligacién 7: 7. Realizar el reporte diario en el sistema
de informacion misional (SIM), la asistencia de los
deportistas al entrenamiento de acuerdo con la
disciplina asignada y llevar el control estadistico de las
variables de la preparacién de sus atletas, de los
resultados y marcas comparados con atletas top de
nivel nacional e internacional, en coordinacién con la
supervision.

AVANCE: Se reporta y actualiza el sistema SIM y plan
de trabajo con la informacién de asistencia a
entrenamientos y seguimiento técnico respectivamente.

EVIDENCIA:
1. Documento planilla de asistencia (SIM)

UBICACION: Las evidencias se encuentran en el
archivo adjunto
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Obligacién 8: 8. El Contratista adoptara todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situacién de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolucion 424 de 2021 o la vigente, “Por medio de la
cual se adopta la politica sobre conflicto de Intereses
en el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte-IDRD”.
Esta situacion se produce cuando, como consecuencia
de intereses econdémicos, profesionales, afinidades
politicas o nacionales, vinculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecucién imparcial y objetiva del
Contrato.

AVANCE: Se adoptan todas las medidas necesarias
para evitar con?ictos de interés durante el periodo de
ejecucion del 01 de junio de 2025 al 30 de junio del
2025.

EVIDENCIA: Por no presentarse conflicto de intereses
se omiten evidencias y adjuntos.

UBICACION: Por no presentarse conflicto de intereses
se omiten evidencias y adjuntos

Obligacién 9: 9. Las demas que sean inherentes al
objeto contractual y a las obligaciones precedentes.

AVANCE: Se presenta los avances del plan de trabajo
frente a: Cumplimiento de pestafia macrociclo y se
evidencia cuando se cumple o no un objetivo por
deportista. Realizacion de test pedagdgicos, fisicos
técnicos y todos los demas que correspondan
notificando cuando se cumple o no lo planeado. Se
alerta de las necesidades de valoracién y seguimiento
de las ciencias aplicadas en la pestafia Biomédico. El
dia 11 de junio presente la sustentacion del plan de
entrenamiento a cargo del grupo multidisciplinar
Metodologa, Psicologia, médico deportélogo,
fisioterapeuta, preparador fisico y nutricionista. Se
anexa pantallazo secop Il informe # 1 Abril 2025.

EVIDENCIA:
1. Presentacion plan de entrenamiento 2025
3. Pantallazo secop Il informe # 2 mayo 2025

UBICACION: Las evidencias se encuentran en el
archivo adjunto

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD EPS SURA $ 193.000,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 247.100,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 37.700,00
TOTAL $ 477.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STRD-CPS-1190-2025/SECURITY_SOCIAL_2025-06_38296_IDRD-STRD-CPS-1190-2025_20250626030745.pdf

contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucion contractual.

\

Firma Contratista

Nombre Completo: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
No. Identificacion: 79869599

Cargo: CONTRATISTA

\

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracion con el equipo de trabajo.

e e

Firma Supervisor

Nombre Completo: JUAN CARLOS GUTIERREZ SANCHEZ
No. Identificaciéon: 19475373

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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PAG OS I M P L E | AUTOLIQUIDACION

S ° I CONSOLIDADA
I m p em Fecha creacion reporte:  2025-06-25, 12:18:27 PM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Ndmero Planilla: 1072883107

Periodo Cotizacion: mayo de 2025 Periodo Servicio: mayo de 2025 Referencia pago 8823159387

L PAGADA 24/06/2025

|. DATOS DEL APORTANTE

Razé6n Social JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
Documento CC79869599 Direccion CALLE 71 #68 B - 97
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3118200313
Tipo Persona NATURAL Forma UNICO
Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTA D.C.
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
1. DETALLE DEL APORTANTE
Datos Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total

e} i . E12],16 Aport

Reptiicaccy Apellidos y Nombres Co;?:me Ciliigt;?\?e 2 E E § g é % é § @ é 8 % g % § & é % 3 g Administradora Pelr?gt‘)n é’;‘i?:n Administradora SI:IS i ’;pa?s: Tarifa Ri:aigos l‘:izgggs Administradora éBa(j; Aggir;e Ag::: Alg';;e ESAP Min‘?:te?io Total
= ala| [5

CC 79869599 ‘;i\é:n’:‘gN‘}r’\gONlo CABIATIVA 59 0 0 [30[30|30| 0 |(230301) PORVENIR $1,544,000| $247,100|(EPS010) EPS SURA $1,544,000 $193,000 2.436 91,544,000 $37,700| (NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0| $0| $0| $0| $0| $477,800

IIl. TOTALES

P (Incapacidades,licer 5 SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensi6n IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension | 0105 salud | Aportes Riesgos | Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF Aé’gzis Min‘g’;lj‘;scién cias,saIdEo:Sa Favon| "PR00 INT R DE |r\$ |E FEE TOTAL FINAL
$1,544,000 $1,544,000 $1,544,000 $0 $247,100| $193,000| $37,700 $0 $0 $0 $0 $0 $q $0 $477,80Q $0 $477,80Q
Pagina T de T

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - {M&s que Facil, SIMPLE! 1 Podk
iEl Poder

de lo SIMPLE!
Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2025-07-01

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 1190 de 2025, suscrito entre el IDRD y JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO identificado con C.C
79869599, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes S| EI NO
7. Numero de dependientes III
« Hijos menores de 18 afios
Requiere registro civil. S I:I NO
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva Sl |:| NO
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
dlscapamdaq 3 N . 5 . . | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad sl [] NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si,esgependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad S| |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma:
Nombre: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO
Cédula: 79869599

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTO!

AREA DE DEPORTES

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 5/26/2025 AL 6/1/2025 DEPORTE: SQUASH GRUPO I TALENTOS DEPORTIVOS
ENTRENADO! JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO CONTRATO N IDRD-STRD-CPS-1190-2025
MICROCICLO N°: 8 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: MEJORA DE LA CAPACIDAD DE RENDIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS
SESIONES LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 30 DOMINGO 31
Sesion numero 05 Hora de inicio 4:00pm Sesion numero 06 Hora de inicio 4:00pm Sesion numero 07 Hora de inicio 4:00pm _[Sesion numero 08 Hora de inicio 7:00am
Hora final 5:30 pm Hora final 5:30 pm Hora final 5:30 pm Hora final 8:30 am
Entrenamiento en cancha presencial Presencial lugar: Unidad deportiva EI Entrenamiento en cancha presen: Presencial lugar: Unidad deportiva EI

Unidad deportiva El salitre calle 63 # 68-

Materiales: para la sesion: raqueta, bolas
de squash, gafas de proteccion, cuerda
para saltar y bandas elasticas de
Contenidos de

Calentamiento Movilidad articular,
dinamico, especifico y coordinacién 15- 20
min  TRABAJO FISICO /

Core plancla isometrica 30"

Sentadilla Isometrica 30'
Propiocepeion con balon inestable 30"
Coordinacion esealera 1 minuto
Coordinacion escalera 1 minuto
Saltar Ia cuarda 3 minutos.
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
Caracterizacién del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.
Ejercicios:
Juegos cond

nados habilidades

ion, golpes basicos drive
|y reves, combinacion de jugadas paralelas,
dos paredes, cruzadas y voleas.
ITRABAJO EN GRUPO

[Juego condicionado 10" mintos

Juego completo 10"

Estiramientos 10 min

salitre calle 63 # 68-45

Calentamiento Movilidad articular,
dinamico, especifico y coordinacion 15- 20
min

Coordinacion
Calentamiento movilidad a
|y especifico 10-15 min
Ejercicios: 3 series x 30min

Lateral dos dentro al lado derecho lado
izquierdo 30"

lateral dos dentro alternos izquierdo 30"
Frontal dos dentro juntos- dos fuera juntos

Frontal uno dentro en cada escalon 20"

HABILIDAD CON LA RAQUETA Y

BOLA

Caracterizacion del squash, conceptos

técnicos. Materiales raqueta, bolas de
h.

lades cerradas

lelas, dos

paredes, cruzadas y voleas.

Unidad deportiva El salitre calle 63 # 68-

aqueta, bolas
. cuerda
para saltar y bandas elasticas de
Contenidos de

idad articular,
dinamico, especifico y coordinacién 15- 20
min  TRABAJO FISICO /

Core plancla isometrica 30"

Sentadilla Isometrica 30'
Propiocepeion con balon inestable 30"
Coordinacion esalera 1 minuto
Coordinacion esealera 1 minuto

Saltar Ia cuarda 3 minutos.

HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA

Caracterizacion del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.

Ejercicios:

|Juegos condicionados habilidades cerradas
de posicion, golpes basicos drive y reves,
combinacion de jugadas paralelas, dos
paredes, cruzadas y voleas.

ITRABAJO EN GRUPO

[Juego condicionado 10" mintos

Juego completo 10"

Estiramientos 10 min

salitre calle 63 # 68-45
Calentamiento Movilidad articul
dinamico, especifico y coordinacién 15- 20
min

Coordinacion

Calentamiento movilidad articular
dinamico y especifico 10-15 min

Ejercicios: 3 series x 30min

Ejercicios de Juego de pies coordinacion,
ion con la escalera de
rior
Lateral dos dentro al lado derecho lado
izquierdo 30"

lateral dos dentro alternos izquierdo 30
Frontal dos dentro juntos- dos fuera juntos

Frontal uno dentro en cada escalon 20"

HABILIDAD CON LA RAQUETA Y

BOLA

Caracterizacion del squash, conceptos

técnicos. Materiales raqueta, bolas de
b,

ados habilidades
ion, golpes basicos drive

dos paredes, cruzadas y voleas.




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 6/2/2025 AL 6/8/2025 DEPORTE: SQUASH GRUPO I TALENTO Y RESERVAS
ENTRENADOR: JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO CONTRATO N IDRD-CTO-1190-2025
MICROCICLO N 9 TENDENCIA MICRO: COMPETITIVO OBJETIVO MICRO: ESTRATEGIAS COMPETITIVAS
SESIONES LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06 SABADO 07 DOMINGO 08

Sesion numero 11 Hora de inicio 4:00 pm
Hora final 5:30 pm

Entrenamicnto en cancha
Presencial Unidad deportiva el salitre calle
63 # 68-45
Presencial lugar:

Contenido de I sesion:

Materiales: para ln sesion: raqueta, bolas de
squash, gafas de proteccion, tapabocas, kit de
Ibioseguridad, cuerda para saltar y bandas
elasticas de resistencia.
Contenidos de la sesion:
Calentamiento Movilidad articular,
dinamico, especifico y coordinacion 15- 20 min
TRABAJO FISICO /
Core plancla sometrica
30" Sentadilla Isometrica 30"
Propiocepeion con balon inestable
30" Coordinacién escalera 1 minuto
|Coordinacion escalera 1 minuto
Saltar I cuarda 3 minutos.
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA

|Caracterizacion del squash, conceptos técnicos
Materiales raqueta, bolas de squash.
Ejercicios:

Juegos condicionados
habilidades cerradas de posicion, golpes basicos
drive y reves, combinacion de jugadas paralelas,
ldos paredes, cruzadas y voleas.

TRABAJO EN
GRUPO Juego
lcondicionado 10" mintos Juego
lcompleto 10

Estiramientos 10 min

COMPETITIVO CIRCUITO SQUA!
OPEN CLUB EI GUAYMARAL

COMPETITIVO CIRCUITO SQU|
OPEN CLUB EL GUAYMARAL

COMPETITIVO CIRCUITO SQU|
OPEN CLUB EL GUAYMARAL

COMPETITIVO CIRCUITO SQU!
OPEN CLUB EL GUAYMARAL

Sesion numero 14 Hora de inicio 7:00 am
Hora final 10:30 am
Entrenamiento en cancha Presencial

Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

Materiales: para la sesion: raqueta, bolas
de squash, colchoneta, cuerda para saltar,
cuadro y escalera de coordinaci
Contenidos de la sesién:
Calentamiento Movilidad
articular, dinamico, especifico y
coordinacion 15- 20 mi
Ejercicios de cardio desarrollo del
entrenamiento para todo el cuerpo,
coordinacién, elevan el ritmo

Desarrollo/Ejercicios:
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
Caracterizacién del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.  Ejercicios:
TRABAJO INDIVIDUAL

Trabajo de
desplazamientos: a un paso pierna
correcta pierna cam! eries X Tmin
c/u AUTOMATIZACION DE
JUGADAS Paralelas de drive zona
lofensiva 5 paralelas
de revés zona ofensiva 5' Voleas
de drive 5'

leas de
revés 5 COMBINACION
DE JUGADAS Paralelas, dos
paredes, drop y globo cruzado 5' lado
derecho lado izquierdo.

ITRABAJO EN GRUPO

[Juego condicionado, juego completo.

100

Estiramientos 10 min




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTO!

AREA DE DEPORTES

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 6/9/2025 AL 6/15/2025 DEPORTE: SQUASH GRUPO I TALENTO DEPORTIVO
ENTRENADO! JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO CONTRATO N IDRD-CTO-0816-2024
MICROCICLO N°: 10 TENDENCIA MICRO: COMPETITIVO OBJETIVO MICRO: ESTRATEGIAS COMPETITIVAS
SESIONES LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15

10

Sesion numero 09 Hora de inicio 4:00 pm
Hora final 5:30 pm

Entrenamiento en cancha Presencial
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

Materiales: para la sesion: raqueta, bolas
de squash, colchoneta, cuerda para saltar,
cuadro y escalera de coordinaci
Contenidos de la sesio
Calentamiento Movilidad
articular, dinamico, especifico y
coordinacion 15- 20 min.
Ejercicios de cardio desarrollo del
entrenamiento para todo el cuerpo,
mejora la coordinacion, elevan el ritmo
cardiaco.
Desarrollo/Ejercic
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
C:

acterizacion del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.  Ejercicios:
TRABAJO INDIVIDUAL
Trabajo de
desplazamientos: a un paso pierna
correcta/ pierna cambiada 4 series X Tmin

c/u AUTOMATIZACION DE
JUGADAS Paralelas de drive zona
lofensiva 5 paralelas
de revés zona ofensiva 5' Voleas
de drive 5'

Voleas
de revés 5

COMBINACION DE JUGADAS
Paralelas, dos paredes, drop y globo
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.
TRABAJO EN GRUPO
Juego condicionado, juego
completo. 10"

Estiramientos 10 min

Sesion numero 10 Hora de inicio 4:00pm
Hora final 5:30pm

Entrenamiento en cancha Presen
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

Materiales: para la sesiéi
raqueta, bolas de squash, gafas de
proteccion, cuerda para saltar y bandas
clasticas de resistencia.

ula
dinamico, especifico y coordinacién 15' -
20" min.

Circuito de resistencia
fortale cimiento Los cireuitos
son excelentes para desarrollar la aptitud
fisica del squash, estos circuitos mejoran
1 acondicionamiento en una amplia gama
de atributos fisicos.
Ejercicios: 3 series
I Trabajamos todo el cuerpo.
a de pared 30"

Flexiones

l30n
Sentadillas con peso corporal 20"

Toques de hombro en plancha alta
alternado 20°
HABILIDAD CON LA RAQUETA
Y BOLA
Caracterizacion del squash, conceptos
. Materiales raqueta, bolas de

INDIVIDUAL

Trabajo de
desplazamientos: a un paso pierna
correcta/ pierna cambiada 4 series X Tmin
i AUTOMATIZACION DE
JUGADAS Paralelas de drive zona
lofensiva 5 paralelas
de revés zona ofensiva 5' Voleas
de drive 5'

11 VALIDA NACIONAL MEDELLI|

IIVALIDA NACIONAL MEDELLIN

11 VALIDA NACIONAL MEDELLIN

11 VALIDA NACIONAL MEDELLIN




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTO!

AREA DE DEPORTES

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 6/16/2025 AL 6/22/2025 DEPORTE: SQUASH GRUPO I TALENTOS DEPORTIVOS
ENTRENADO! JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO CONTRATO N IDRDSTRD-CPS-1180-2025
MICROCICLO N°: 11 TENDENCIA MICRO: REGULAR OBJETIVO MICRO: AUMENTAR LA CARGA DEL ENTREN!
SESIONES LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22

11

Sesion numero 09 Hora de inicio 4:00 pm
Hora final 5:30 pm

Entrenamiento en cancha Presencial
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

Materiales: para la sesion: raqueta, bolas
de squash, colchoneta, cuerda para saltar,
cuadro y escalera de coordinaci
Contenidos de la sesiér
Calentamiento Movilidad
articular, dinamico, especifico y
coordinacion 15- 20 min.
Ejercicios de cardio desarrollo del
entrenamiento para todo el cuerpo,
mejora la coordinacion, elevan el ritmo
cardiaco.
Desarrollo/Ejercicios:
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
C:

acterizacion del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.  Ejercicios:
TRABAJO INDIVIDUAL
Trabajo de
desplazamientos: a un paso pierna
correcta/ pierna cambiada 4 series X Tmin

c/u AUTOMATIZACION DE
JUGADAS Paralelas de drive zona
lofensiva 5 paralelas
de revés zona ofensiva 5' Voleas
de drive 5'

Voleas
de revés 5'

COMBINACION DE JUGADAS
Paralelas, dos paredes, drop y globo
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.
TRABAJO EN GRUPO
Juego condicionado, juego
completo. 10"

Estiramientos 10 min

Sesion numero 10 Hora de inicio 4:00pm
Hora final 5:30pm

Entrenamiento en cancha Presencial
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

Materiales: para la sesiéi
raqueta, bolas de squash, gafas de
proteccion, cuerda para saltar y bandas
clasticas de resistencia.
Contenidos de la sesion:
Calentamiento movilidad articular
dinamico, especifico y coordinacién 15' -
20" min.

Circuito de resistencia
fortale cimiento Los cireuitos
son excelentes para desarrollar la aptitud
fisica del squash, estos circuitos mejoran
1 acondicionamiento en una amplia gama
de atributos fisicos.
Ejercicios: 3 series
I Trabajamos todo el cuerpo.
Sentadilla de pared 30"

Flexiones

l30n
Sentadillas con peso corporal 20"

Toques de hombro en plancha alta
alternado 20°
HABILIDAD CON LA RAQUETA
Y BOLA
Caracterizacion del squash, conceptos
. Materiales raqueta, bolas de

INDIVIDUAL

Trabajo de
desplazamientos: a un paso pierna
correcta/ pierna cambiada 4 series X Tmin
i AUTOMATIZACION DE
JUGADAS Paralelas de drive zona
lofensiva 5 paralelas
de revés zona ofensiva 5' Voleas
de drive 5'

Sesion numero 11 Hora de
Hora final 5:30 am

Entrenamiento en cancha Presen
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

icio 4:00 pm

Materiales: para ln sesion: raqueta, bolas de
squash, colchoneta, cuerda para salar, cuadro
|y escalera de coordinacion.

Contenidos de la sesio
Calentamiento Movilidad articular,
dinamico, especifico y coordinacion 15- 20 min.
Ejercicios de cardio desarrollo del
lentrenamiento para todo el cuerpo, mejora la

Sesion numero 12 Hora de inicio 7:00 am
Hora final 8:30 am
Entrenamiento en cancha Presencial

Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

Materiales:
raqueta, bolas de squash,
cuadro y

para la ses
colchoneta, cuerda para sal
escalera de coordinacion.
Contenidos de la sesion:
Calentamiento Movilidad articular,
dinamico, especifico y coordinacién 15- 20
min.

Ejercicios de cardio desarrollo del

para todo el cuerpo,

elevan el
Desarrollo/Ejercicios:
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
| Caracterizacion del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de squash.

Ejercicios:
ITRABAJO INDIVIDUAL
Trabajo de
|desplazamientos: a un paso piena correcta
pierna cambiada 4 series X 1min cfu
AUTOMATIZACION DE JUGADAS
Paralelas de drive zona ofensiva 5'
paralelas de revés zona ofensiva 5'
Voleas de drive 5'

Voleas de revés 5'
COMBINACION DE JUGADAS
Paralelas, dos paredes, drop y globo cruzado 5'
lado derecho ldo izquierdo.

ITRABAJO EN GRUPO
|Juego condicionado, juego completo. 10"

Estiramientos 10

mejora la coordinacién, elevan el ritmo

ardiaco.
Desarrollo/Ejerc
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
Caracterizacion del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.  Ejercicios:
TRABAJO INDIVIDUAL

Trabajo de
desplazamientos: a un paso pierna
correcta/ pierna cambiada 4 series X Tmin
o AUTOMATIZACION DE
JUGADA lelas de drive zona
lofensiva 5 paralelas
de revés zona ofensiva 5' Voleas
de drive 5'

Pay

Voleas
de revés 5'
COMBINACION DE JUGADAS
Paralelas, dos paredes, drop y globo
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.
TRABAJO EN GRUPO
Juego condicionado, juego
completo. 10"

Estiramientos 10 min"




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTO!

AREA DE DEPORTES

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 6/23/2025 AL 6/29/2025 DEPORTE: SQUASH GRUPO I TALENTO Y RESERVA
ENTRENADO! JOVANY ANTONIO CABIATIVA SARMIENTO CONTRATO N IDRD-CTO-1190-2025
MICROCICLO N°: 12 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: AJUSTES TECNICOS Y TACTICOS
SESIONES LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29

12

Sesion numero 09 Hora de inicio 4:00 pm
Hora final 5:30 pm

Entrenamiento en cancha Presencial
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-

Materiales: para la sesion: raqueta, bolas
de squash, colchoneta, cuerda para saltar,
cuadro y escalera de coordinaci
Contenidos de la sesi6
Calentamiento Movilidad articular,
dinamico, especifico y coordinacién 15- 20
mi

Ejercicios de cardio desarrollo del
entrenamiento para todo el cuerpo, mejoral
Ia coordinacion, elevan el ritmo cardiaco.
Desarrollo/Ejercic
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
Caracterizacion del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.  Ejercicios:
ITRABAJO INDIVIDUAL
[ Trabajo de desplazamientos:
pierna correcta/ pierna cambi
X 1min cfu
AUTOMATIZACION DE JUGADAS
Paralelas de drive zona ofensiva 5'
paralelas de revés zona ofensiva 5
Voleas de drive 5'

Voleas de revés 5'

COMBINACION DE JUGADAS
Paralelas, dos paredes, drop y globo
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.
ITRABAJO EN GRUPO

[Juego condicionado, juego completo.
100

Estiramientos 10 min

Sesion numero 10 Hora de inicio 4:00pm
Hora final 5:30pm

Entrenamiento en cancha Presencial
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-45
Materiales: para la sesion: raqueta, bolas
de squash, gafas de proteccion, cuerda
para saltar y bandas elasticas de
resistencia. Contenidos de
la sesion: Calentamiento
movilidad articular dinamico, especifico y
coordinacion 15' - 20" min.

Cireuito de resistencia fortalecimiento
Los circuitos son excelentes para
desarrollar la aptitud fisica del squash,
estos circuitos mejoran el
acondicionamiento en una amplia gama de
atributos fisicos.

Ejercicios: 3 series

I Trabajamos todo el cuerpo.

Sentadilla de pared 30"

Flexiones 30"

Sentadillas con peso corporal 20"
[Togues de hombro en plancha alta
alternado 20"

HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA

cterizacion del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de

Trabajo de desplazamientos
pierna correcta/ pierna cambiada 4 series X
Imincu  AUTOMATIZACION DE
JUGADAS Paralelas de drive zona

lofensiva 5' paralelas de
revés zona ofensiva ' Voleas de
drive 5

Voleas de revés 5'

COMBINACION DE JUGADAS

Paralelas, dos paredes, drop y globo
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.
TRABAJO EN GRUPO

Sesion numero 11 Hora de
Hora final 5:30 am
Entrenamiento en cancha Presen
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-45
Materiales: para ln sesion: raqueta, bolas de
squash, colchoneta, cuerda para salar, cuadro y|
lescalera de coordinacion.

icio 4:00 pm

Contenidos de la sesio
Calentamiento Movilidad articular, dinamico,
lespecifico y coordinacién 15- 20 min.
Ejercicios de cardio desarrollo del
lentrenamiento para todo el cuerpo, mejora la
[coordinacion, elevan el ritmo cardiaco.
Desarrollo/Ejercicios:
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA
|Caracterizacion del squash, conceptos técnicos
Materiales raqueta, bolas de squash.
Ejercicios:
ITRABAJO INDIVIDUAL
[ Trabajo de desplazamientos: a un paso pierna
lcorrecta/ pierna cambiada 4 series X 1min cfu
AUTOMATIZACION DE JUGADAS
Paralelas de drive zona ofensiva 5'
paralelas de revés zona ofensiva 5'
Voleas de drive 5'
Voleas de revés 5'
COMBINACION DE JUGADAS
Paralelas, dos paredes, drop y globo cruzado 5'
lado derecho ldo izquierdo.
ITRABAJO EN GRUPO
[Juego condicionado, juego completo. 10"

mi

in

Sesion numero 12 Hora de inicio 7:00 am
Hora final 8:30 am

Entrenamiento en cancha Presencial
Unidad deportiva el salitre calle 63 # 68-
4
Materiales: para la sesion: raqueta, bolas
de squash, colchoneta, cuerda para saltar,
cuadro y escalera de coordinacion.
Contenidos de la ses

min.
Ejercicios de cardio desarrollo del
entrenamiento para todo el cuerpo, mejoral
Ia coordinacion, elevan el ritmo cardiaco.
Desarrollo/Ejerc
HABILIDAD CON LA RAQUETA Y
BOLA

Caracterizacién del squash, conceptos
técnicos. Materiales raqueta, bolas de
squash.  Ejercicios:

un paso
pierna correcta/ pierna cambiada 4 series
X 1min cfu

AUTOMATIZACION DE JUGADAS
Paralelas de drive zona ofensiva 5'
paralelas de revés zona ofensiva 5
Voleas de drive 5'

Voleas de revés 5'

COMBINACION DE JUGADAS
Paralelas, dos paredes, drop y globo
cruzado 5' lado derecho lado izquierdo.
ITRABAJO EN GRUPO

[Juego condicionado, juego completo.

100

Estiramientos 10 min"
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DE

INICIACION
DE 5 A 7 ANOS

LUDICO

Competitivo

5%

Festivales Institucionales*

Festivales Interclubes / Abierto Infantil

Tiempo de experiencia en
el deporte

5%

de 0 a 1 afio.

PSICOSOCIAL

Social - Comportamental

25%

Disfruta de la actividad (motivacion y
disposicion en la sesion)

Apoyo familiar (cumplimiento de clases, buena
comunicacion con el formador, acompafiamiento
a competencias)

Manejo Emocional (habilidades basicas para
afrontar las situaciones que se presenten)

Trabajo en Equipo (respeto al grupo y formador -
adversario / manejo de normas de convivencia)

Seguimiento de Instrucciones

MOTRIZ

Capacidades Fisicas

15%

Fuerza (facilidad para realizar acciones como
saltar, agarrar, golpear)

Resistencia (desplazamientos constantes durante
un tiempo establecido o un rally)

Velocidad (llegadas en el menor tiempo posible
a puntos especificos en diferentes sentidos).

Flexibilidad pasiva y activa

Capacidades
Coordinativas

25%

Equilibrio (Estabilidad para golpear y mantener
la postura en el swing)

Anticipacion: Habilidad basica de predecir una
situacion en cancha - direccion de la bola).

Orientacion (habilidad basica para la percepcion
espacio-temporal en movimiento en busqueda de
la bola).

Sincronizacién (incorpora con fluidez el
movimiento de desplazamiento y swing)

Capacidades Técnicas

10%

Habilidad con la que controla y ejecuta
ejercicios con la bola. (con o sin raqueta)

Desplazamiento basicos en todos los sentidos




ORTE SQUASH

SEMILLEROS
7 A 9 ANOS

5%

Festivales Institucionales*

Festivales Interclubes / Abierto Infantil /
Eventos Nacionales

5%

5%

1 a2 afos

5%

15%

Disfruta de la actividad (motivacion y
disposicion en la sesion)

Apoyo familiar (cumplimiento de clases, buena
comunicacion con el formador,
acompaiflamiento a competencias)

Manejo Emocional (habilidades basicas para
afrontar las situaciones inesperadas que se
presenten)

Trabajo en Equipo (respeto al grupo y
formador - adversario / manejo de normas de
convivencia)

Seguimiento de Instrucciones

Comunicacion (expresa con claridad dudas y
sensaciones en las sesiones de entrenamiento).

15%

15%

Fuerza (Adaptacion anatomica)

Resistencia (desplazamientos constantes
durante un tiempo establecido o un rally)

Velocidad (llegadas en el menor tiempo
posible a puntos especificos en diferentes
sentidos).

Flexibilidad pasiva y activa

15%

20%

Equilibrio (Estabilidad para golpear y
mantener la postura en el swing)

Anticipacion: Habilidad basica de predecir una
situacion en cancha - direccion de la bola).

Orientacion (habilidad basica para la
percepcion espacio-temporal en movimiento en
busqueda de la bola).

Sincronizacion (incorpora con fluidez el
movimiento de desplazamiento y swing)

25%

20%

Desarrollo de componentes de control con
raqueta y bola, (potencia, direccion, control,
profundidad, alturas)

Desplazamientos especificos del squash
condicionado

10%




TALENTOS DEPORTIVOS
9 A 13 ANOS

Festivales Institucionales*

Festivales Interclubes / Abierto Infantil

Eventos Nacionales / Internacionales

1 a2 anos

Disfruta de la actividad (motivacion y disposicion en la
sesion)

Apoyo familiar (cumplimiento de clases, buena
comunicacion con el formador, acompafiamiento a
competencias)

Manejo Emocional (habilidades basicas para afrontar las
situaciones inesperadas que se presenten)

Trabajo en Equipo (respeto al grupo y formador -
adversario / manejo de normas de convivencia)

Seguimiento de Instrucciones

Comunicacion (expresa con claridad dudas y sensaciones
en las sesiones de entrenamiento).

Fuerza (mayor control y ejecucion de acciones

Resistencia a la fuerza, con manejo del peso corporal.

Velocidad de reaccion, velocidad desplazamiento y
velocidad del gesto.

Flexibilidad resistida. (Aumenta la intensidad de la
contraccion).

Equilibrio (Estabilidad para golpear y mantener la
postura en el swing)

Anticipacion: Habilidad basica de predecir una situacion
en cancha - direccién de la bola).

Orientacion (Habilidad en su percepcion espacio-
temporal manejando las distancias para ejecutar un golpe
dirigido)

Diferenciacion motriz (Realiza movimientos con mayor
precision y calidad en los diferentes cambios de direccion
y ritmo)

Mayor dominio en la aproximacion a la bola, distancia,
posicion, swing, grip.

Desarrollo de los desplazamientos a las diferentes zonas
de la cancha. ( ofensivo - neutro - defensivo).
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TORNEO O COMPETENCIA:
ENTRENADOR:

1l VALIDA NACIONAL DE SQUASH

JOVANNY CABIATIVA SARMIENTO

Instituto Distrtal,

*

*

de Recreacion y Deporte

LUGAR
DEPORTE:

T\

INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES CON RAQUETA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)

BOGOTA CLUB GUAYMARAL

SQUASH

FECHA

13/06/2025 AL 15/06/2025

No DEPORTISTA

CATEGORIA

CANTIDAD DE
EQUIPOS

LUGAR PLANEADO

LUGAR
OCUPADO

MEDALLA O TROFEO

CUMPLIM.
SI/NO

OBSERVACIONES SOBRE EL DESARROLLO COMPETENCIA

1|SEBASTIAN VELOZA

SUB 11

NO

SI

El deportista del grupo de talentos deportivos participo en la lll Valida nacional
de squash realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de junio del 2025
en primera fase el sistema de competencia todos contra todos con un total de
12 quedo 5 entre jugadores a nivel nacional. Observando que en la parte
técnica tiene que fortalecer los desplazamientos de réves y drive con sus
variables para desarrollar la velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio,
anticipacion y preparacién para las voleas. En el K 1te tactico deb
mejorar la anticipacion, ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo
técnico tactico ofensivo. Para el proximo evento debe trabajar en la parte
técnica en control de la raqueta y la bola en el servicio para desarrollar
presicion y profundidad, en la parte tactica debe mejorar en el inicio del j juego
la devolucion de los servicios y en la parte p I control .

2|VICENTE OSPINA

SUB9

PODIUM

S|

S|

El deportista del grupo de talentos deportivos participo en LA iii VALIDA
NACIONAL DE SQUASH realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de
junio del 2025 el sistema de competencia todos contra todos con un total de 5
jugadores a nivel r | ob iendo la de plata. Observando que
en la parte técnica tiene que fortalecer los desplazamientos de réves y drive
con sus variables para desarrollar la velocidad en cancha, debe fortalecer el
servicio, anticipacion y preparacion para las voleas. En el componente tactico
debemos mejorar la anticipacion, ataque y tiempo de reaccién y seguir con el
trabajo técnico tactico ofensivo. Para el proximo evento debe trabajar en la
parte técnica en control de la raqueta y la bola en el servicio para desarrollar
presicion y profundidad, en la parte tactica debe mejorar en el inicio del juego
la devolucién de los servicios y en la parte | I control

3|ANTONIO OSPINA

SuUB9

PODIUM

S|

S|

Objetivo: Orientacién a los padres en sobreporse en la derrota. El deportista
del grupo de talentos deportivos participo en LA iii Valida Nacional de squash
realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de junio del 2025 el sistema
de competencia todas contra todas con un total de 05 jugadores a nivel
nacional clasificandose a la final y obteniendo la medalla de oro. Observando
que en la parte técnica tiene que fortalecer los desplazamientos de réves y
drive con sus variables para desarrollar la velocidad en cancha, debe
fortalecer el servicio, anticipacion y preparacion para las voleas. En el

1te tactico deb mejorar la ataque y tiempo de
reaccion y seguir con el trabajo técnico tactico ofensivo. Para el proximo
evento debe trabajar en la parte tecnlca en control de la raqueta y la bola en el

nara en la narte tactica dehe

4(ALEJANDRO SALINAS

SUB 9

PODIUM

SI

SI

Objetivo: Orientacién a los padres para que el deportista participe de los
entrenamientos institusionales.El deportista del grupo de talentos deportivos
participo en la lll VALIDA NACIONAL DE SQUASH realizada en la ciudad de
Bogota los dias 13 al 15 de junio en el club Guaymaral del 2025 el sistema de
competencia todos contra todos con un total de 5 jugadores a nivel Nacional
clasifi d ala final de oro. Observando que en la
parte técnica tiene que fortalecer los desplazamientos de réves y drive con sus
variables para desarrollar la velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio,
anticipacion y preparacion para las voleas. En el K 1te tactico deb
mejorar la anticipacion, ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo
técnico tactico ofensivo. Para el proximo evento debe trabajar en la parte
técnica en control de la raqueta y la bola en el servicio para desarrollar
nresicién v or d__en la parte tictica dehe meiorar en el inicio del iueao

5|NICOLA VON APPEN

SUB 11

PODIUM

S|

S|

Objetivo: Orientacion a los padres para que el deportista participe de los
entrenamientos institusionales. La deportista del grupo de talentos deportivos
participo en la lll VALIDA NACIONAL DE SQUASH realizada en la ciudad de
Bogota los dias 13 al 15 de junio en el club Guaymaral del 2025 el sistema de
competencia todos contra todos con un total de 5 jugadores a nivel Nacional
clasificandose obteniendo medalla de Bronce. Observando que en la parte
técnica tiene que fortalecer los desplazamientos de réves y drive con sus
variables para desarrollar la velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio,
anticipacion y preparacion para las voleas. En el p 1te tactico deb
mejorar la anticipacion, ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo
técnico tactico ofensivo. Para el proximo evento debe trabajar en la parte
técnica en control de la raqueta y la bola en el servicio para desarrollar
presicion y profundidad, en la parte tactica debe mejorar en el inicio del juego
la devolucién de los servicios y en la parte psicologica control

EMILY LEONELLI

SUB 11

NO

S|

La deportista del grupo de talentos deportivos participo en la lll Valida

naci | de squash realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de junio
del 2025 en primera fase el sistema de competencia todos contra todos con un
total de 5 quedo 5 entre jugadores a nivel nacional. Observando que en la
parte técnica tiene que fortalecer los desplazamientos de réves y drive con sus
variables para desarrollar la velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio,
anticipacion y preparacion para las voleas. En el p 1te tactico deb
mejorar la anticipacion, ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo
técnico tactico ofensivo. Para el proximo evento debe trabajar en la parte
técnica en control de la raqueta y la bola en el servicio para desarrollar
presicion y profundidad, en la parte tactica debe mejorar en el inicio del juego
la devolucién de los servicios y en la parte | I control .

VERONICA MARTINEZ

SUB 11

PODIUM

S|

S|

Objetivo: Orientacién a los padres para que la deportista participe de los
entrenamientos institusionales. La deportista del grupo de talentos deportivos
participo en LA iii valida nacional de squash realizada en la ciudad de Bogota
club Guaymaral los dias 13 al 15 de junio del 2025 el sistema de competencia
todas contra todas con un total de 5 jugadoras a nivel nacional obteniendo la
medalla de plata. Observando que en la parte técnica tiene que fortalecer los
desplazamientos de réves y drive con sus variables para desarrollar la
velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio, anticipacion y preparacion
para las voleas. En el p te tactico deb mejorar la anticipacion,
ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo técnico tactico ofensivo.
Para el proximo evento debe trabajar en la parte técnica en control de la
raqueta y la bola en el servicio para desarrollar presicion y profundidad, en la
parte tactica debe mejorar en el inicio del j juego la devolucion de los servicios

y en la parte psi gica control

JOSE CARRENO

SUB 11

PODIUM

S|

S|

El deportista del grupo de talentos deportivos participo en LA iii Valida
Nacional de squash realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de junio
del 2025 el sistema de competencia todos contra todos con un total de 12
jugadores a nivel nacional clasificandose a la semifinal y obteniendo la
medalla de Bronce. Observando que en la parte técnica tiene que fortalecer los
desplazamientos de réves y drive con sus variables para desarrollar la
velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio, anticipacion y preparacion
para las voleas. En el p te tactico deb mejorar la anticipacion,
ataque y tiempo de reaccién y seguir con el trabajo técnico tactico ofensivo.
Para el proximo evento debe trabajar en la parte técnica en control de la
raqueta y la bola en el servicio para desarrollar presicion y profundidad, en la
parte tactica debe mejorar en el inicio del j juego la devolucién de los servicios
y en la parte p I control

FOMENTO AL DEPORTE V.3




Objetivo: Orientacién a los padres para que la deportista participe de los
entrenamientos institusionales. Objetivo: La deportista del grupo de talentos
deportivos participo en la lll VALIDA NACIONAL DE SQUASH realizada en la
iudad de Bogota club y los dias 13 al 15 de junio del 2025 el sistema
de competencia todas contra todas con un total de 5 jugadoras a nivel
nacional obteniendo el 4 puesto. Observando que en la parte técnica tiene que
fortalecer los desplazamientos de réves y drive con sus variables para
desarrollar la velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio, anticipacion y
preparacion para las voleas. En el p tactico deb mejorar la
anticipacion, ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo técnico
tactico ofensivo. Para el proximo evento debe trabajar en la parte técnica en
control de la raqueta y la bola en el servicio para desarrollar presicién y
profundidad, en la parte tactica debe mejorar en el inicio del juego la
devolucion de los servicios y en la parte psicol control i

MARTINA TORRES SUB 11 5 3,4 4 NO S|

El deportista del grupo de talentos deportivos participo en LA iii Valida
Nacional de squash realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de junio
del 2025 el sistema de competencia todos contra todos con un total de 12
jugadores a nivel nacional clasificandose a la semifinal y obteniendo el cuarto
puesto. Observando que en la parte técnica tiene que fortalecer los
desplazamientos de réves y drive con sus variables para desarrollar la
velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio, anticipacion y preparacién
para las voleas. En el K tactico deb mejorar la anticipacion,
ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo técnico tactico ofensivo.
Para el proximo evento debe trabajar en la parte técnica en control de la
raqueta y la bola en el servicio para desarrollar presicion y profundidad, en la
parte tactica debe mejorar en el inicio del juego la devolucién de los servicios
y en la parte psicologica control i |

SALVADOR OTALORA SUB 11 12 3,4 4 NO SI

Objetivo: La deportista del grupo de talentos deportivos participo en la lll
VALIDA NACIONAL DE SQUASH realizada en la ciudad de Bogota club
Guaymaral los dias 13 al 15 de junio del 2025 el sistema de competencia
eliminacion sencilla (MON- RAD) de 8 ji d a nivel | obt

8 puesto. Observando que en la parte técnica tiene que fortalecer los
MARIANA CASTILLO SUB 13 8 7.8 8 NO sl desplazamientos de réves y drive con sus variables para desarrollar la
velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio, anticipacion y preparacion
para las voleas. En el p te tactico deb mejorar la anticipacion,
ataque y tiempo de reaccioén y seguir con el trabajo técnico tactico ofensivo.
Para el proximo evento debe trabajar en la parte técnica en control de la
raqueta y la bola en el servicio para desarrollar presicion y profundidad, en la

do el

narte tactica dehe i on ol inicia del inean 1a d. de lns

El deportista del grupo de talentos deportivos participo en LA iii Valida
Nacional de squash realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de junio
del 2025 el sistema de competencia todos contra todos con un total de 12
jugadores a nivel nacional clasificandose a la semifinal y obteniendo la
medalla de ORO. Observando que en la parte técnica tiene que fortalecer los
desplazamientos de réves y drive con sus variables para desarrollar la
velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio, anticipacion y preparacion
para las voleas. En el p te tactico deb mejorar la anticipacion,
ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo técnico tactico ofensivo.
Para el proximo evento debe trabajar en la parte técnica en control de la
raqueta y la bola en el servicio para desarrollar presicion y profundidad, en la
parte tactica debe mejorar en el inicio del juego la devolucién de los servicios

FEDERICO CASTELLANOS SUB 11 12 PODIUM 1 S| SI

Objetivo: La deportista del grupo de talentos deportivos participo en la lll
VALIDA NACIONAL DE SQUASH realizada en la ciudad de Bogota club
Guaymaral los dias 13 al 15 de junio del 2025 el sistema de competencia
eliminacion sencilla (MON- RAD) de 8 j a nivel i iendo el
7 puesto. Observando que en la parte técnica tiene que fortalecer los
desplazamientos de réves y drive con sus variables para desarrollar la
velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio, anticipacion y preparacion
para las voleas. En el p te tactico deb mejorar la anticipacion,
ataque y tiempo de reaccién y seguir con el trabajo técnico tactico ofensivo.
Para el proximo evento debe trabajar en la parte técnica en control de la
raqueta y la bola en el servicio para desarrollar presicion y profundidad, en la
parte tactica debe mejorar en el inicio del juego la d ion de los servicios

SOFIA DE AZA SUB 13 8 7,8 7 NO S|

El deportista del grupo de talentos deportivos participo en la lll Valida nacional
de squash realizada en la ciudad de Bogota los dias 13 al 15 de junio del 2025
en primera fase el sistema de competencia todos contra todos con un total de
5 quedo 5 entre jugadores a nivel nacional. Observando que en la parte técnica
tiene que fortalecer los desplazamientos de réves y drive con sus variables
para desarrollar la velocidad en cancha, debe fortalecer el servicio,
anticipacion y preparacion para las voleas. En el p 1te tactico
mejorar la anticipacion, ataque y tiempo de reaccion y seguir con el trabajo
técnico tactico ofensivo. Para el proximo evento debe trabajar en la parte
técnica en control de la raqueta y la bola en el servicio para desarrollar
presicion y profundidad, en la parte tactica debe mejorar en el inicio del juego
la devolucién de los servicios y en la parte | I control l.

TOMAS CABIATIVA SUB9 5 5,5 5 NO S|

JOVANNY CABIATIVA SARMIENTO
FIRMA ENTRENADOR (A) FECHA ENTREGA 06/25/2025

FOMENTO AL DEPORTE V.3
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ENTRENADOR:

LUGARES DE ENTRENAMIENTO:

DEPORTE / MODALIDAD:

REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS

Jovany Cabiativa

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
e Recreacién y Deporte

Lugar: Nacional,Virtual . Escenarios: ,SIMON BOLIVAR ( SECTOR UNIDAD DEPORTIVA EL SALITRE ) ,Club Campestre Guaymaral

FECHA DE REPORTE

Periodo 2025-05-25 a 2025-06-25

No. (Nom?):el-s.l;ﬁ:"ido) SEXO DO%UE'\:;?JAODDE DIRECCION TELEFONO ETAPA - - pias — TOTAL SESIONES
istencias Fallas Excusa Médica PLAN REAL % DE ASISTENCIA

1 Sofia De aza Mayorga Hombre 1031425354 64 No. 22 1 20 INT 1 APTO 3167596470 Talento y Reserva 17 0 0 17 17 100.0
2 Thiago Herera Monroy Hombre 1016961024 Calle 123 # 70a-48 3124628360 Talento y Reserva 5 0 0 5 5 100.0
3 Maria Gabriela Gomez Sierra Hombre 1145928644 Calle 50 # 70C 12 3118568324 Talento y Reserva 14 0 0 14 14 100.0
4 Maria Angélica Cubaque Sandoval Hombre 1013143543 Cra 71#51-18 3214446455 Talento y Reserva 15 0 0 15 15 100.0
5 Mariana Isabella Castillo Galindo Hombre 1141337166 80B #6B - 75 Torre 7 Apto. 3044328719 Talento y Reserva 16 0 0 16 16 100.0
6 Isabella Castafio Duque Hombre 1019907534 Cra 15 # 85-39 apto 501 3044503897 Talento y Reserva 12 0 0 12 12 100.0
7 Tomas Gonzalez Arango Hombre 1014886141 Calle 77 no 9-87 3105657336 Talento y Reserva 3 0 0 3 3 100.0
8 Sergio Galindo Virguez Hombre 1014884383 ra 55-151-69 torre 1 apto 80 3203219375 Talento y Reserva 3 0 0 3 3 100.0
9 Santiago Romero Guerra Hombre 1014884045 lle 63 # 35 -25 Apartamento 3002120387 Talento y Reserva 4 0 0 4 4 100.0
10 Emilio Martinez Saldafia Hombre 1013014023 #71-45torre 2 apartamer| 3114819422 Talento y Reserva 4 0 0 4 4 100.0
1 Federico Castellanos Hernandez Hombre 1013025856 Carrera 73 # 120 - 41 3105697879 Talento y Reserva 17 0 0 17 17 100.0
12 Juan Antonio Gama Leon Hombre 1014889945 Carrera9 # 94 A27 Casa 19 3116571060 Talento y Reserva 9 0 0 9 9 100.0
13 0

14 0

15 0

16 0

17 0

18 0

19 0

20 0

21 0

22 0

23 0

24 0

25 0

26 0

27 0

28 0

29 0

30 0

31 0

32 0

33 0

34 0

35 0

36 0

37 0

38 0

39 0

40 0

M@ 0

42 0

43 0

44 0

45 0

46 0

47 0

FOMENTO AL DEPORTE V.8




SUSTENTACION
PLAN DE ENTRENAMIENTO

2025

JOVANY CABIATIVA SARMIENTO
SQUASH TALENTOS DEPORTIVOS- TECNIFICACION

K
BOGOT.
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GRUPOS TALENTOS DEPORTIVOS
TECNIFICACION

GRUPOS
POLOS DE DESARROLLO

UNIDAD DEPORTIVA EL SALITRE
COLISEO DE SQUASH
CARRERA 56 A No 61- 86

para el desarrollo de este item.
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I( ANALISIS DEL MACROCICLO ANTERIOR (2024) )]



En la temporada de enero 2024 a diciembre 2024 se consolidd el grupo de deportistas de
Squash entre las edades de 7 a 15 afos con los clubes sociales, deportivos y cajas de
compensacion familiar inscritos a la Liga de Bogota De Squash LISBOG con miras alimentar
los grupos de talentos deportivos y tecnificacion 1 para posteriormente consolidar el grupo de
tecnificacion 2 que estara enfocado en la consecucion de metas a corto, mediano y largo plazo
llegando al nivel mas alto de rendimiento deportivo. Por ello, se ha realizado de manera
enfatica, un arduo trabajo basado en la asimilacion correcta de los componentes generales del
deporte para crear en los deportistas cimientos solidos que le ayuden a enfrentar las diferentes
situaciones dentro de sus competencias.

Cumpliendo en lo proyectado, se evidencia en las categorias sub 9, sub 11, sub 13 en ramas
masculinas y femeninas a nivel nacional, donde los deportistas de nuestro registro obtuvieron
podium, consolidandose como los mejores en su categoria. Estamos convencidos de poder
ofrecer a Bogota un grupo de talentos deportivos capaz de alcanzar grandes logros en el
futuro.



Cumpliendo la proyeccion de los deportistas, consolidados seleccionados bajo los criterios
de busqueda con los resultados obtenidos en las competencias programadas destacandose
los siguientes deportistas: Maria Gabriela Gomez, Maria Angelica Cubaque, Maria Espinosa,
Tomas Gonzalez, Esteban Suarez, Santiago Romero y Maria Angelica Cubaque.

Cumpliendo los objetivos en el desarrollo de las capacidades fisicas, velocidad 3%, fuerza
3%, resistencia 3% y flexibilidad, postura, estabilidad, dinamica, coordinacién, isometria,
conceptos técnicos aproximacion, distancia, posicion, swing y grip se cumplen obteniendo
un excelente control de raqueta y bola.

Cumpliendo con el entrenamiento segun lo programado las sesiones semanales.



MACROCICLO
(2025)

B | om0 | ook



En la temporada actual aplicando los criterios de busqueda del plan pedagdgico se conforma un
grupo de talentos deportivos en un rango de edad entre las edades de 5 afios a 11 afios. El plan
de entrenamiento se ajusta en diversos componentes para llevar a tope a nuestros deportistas.
Los componentes en el proceso de entrenamiento se establecen los objetivos fisicos a
desarrollar las capacidades fisicas, ejecucion técnica correcta, cuidados de la salud, valoracion
fisioterapia higiene postural, nutricional habitos alimenticios, psicoldgicos salud mental,
psicosocial comportamental respeto con los demas deportistas. Pedagogico ensefianza,
mantener capacidades fisicas, ejecucion técnica, cuidados de la salud, fisioterapia higiene
postural, nutricional habitos alimenticios, psicologicos salud mental, psicosocial comportamental
respeto con los demas deportistas.

Objetivos: EI componente técnico y sus caracteristicas en sincronizacion corporal desarrollan el
control de raqueta y bola potencia, precision, aproximacion, distancia, posicion del cuerpo,
equilibrio, transferencia del peso del cuerpo swing y grip orientado al squash internacional.
Objetivos: El componente tactico anticipacion, ataque, contra ataque, presion, defensa y cambios de
ritmo, obteniendo analisis comprension agilidad de pensamiento y toma de decisiones.



SOFIA DE AZA MAYORGA

Edad 11 ANOS

Categoria: Sub 13

Modalidad: INDIVIDUAL

Entrenador: JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

Horarios: Lunes, miércoles y viernes 4:00 pm a 5:30 pm sabados 7:00 am a 10:00 a
Competencias Fundamentales:

COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1: CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL QUITO
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026
Competencias Preparatorias: COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14 AL 16
COMPETENCIA PREPARATORIA 2: 11 VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27

COMPETENCIA PREPARATORIA 3: 111 VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: |V VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03

COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12

COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23

Necesidades Interdisciplinarias: Nutricional, fisioterapia, médica, fisica y comportamental

Ranking Nacional 6 / Proyeccién a Dic 2025 y/o 2025: TRANSICION DE CATEGORIA POR EDAD, POSICIONARSE ENTRE LAS
10 PRIMERAS.



MARIA GABRIELA GOMEZ SIERRA

Edad 11 ANOS

Categoria: Sub 13

Modalidad: INDIVIDUAL

Entrenador: JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

Horarios: Lunes, miércoles y viernes 4:00 pm a 5:30 pm sabados 7:00 am a 10:00 am
Competencias Fundamentales: |
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1: CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL QUITO ECUADOR FEBRERO 9 AL 15 5
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026 h ’v’ B
Competencias Preparatorias: COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14 AL 16
COMPETENCIA PREPARATORIA 2: |l VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27

COMPETENCIA PREPARATORIA 3: |1l VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: IV VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03

COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12

COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23

Necesidades Interdisciplinarias: Nutricional, fisioterapia, médica, fisica y comportamental

Ranking Nacional 5 / Proyeccién a Dic 2025 1 -3 y/o 2025: TRANSICION DE CATEGORIA POR EDAD, POSICIONARSE
ENTRE LAS 3 PRIMERAS.



MARIANA ISABELLA CASTILLO GALINDO

Edad 13 ANOS

Categoria: Sub 15 —— :
Modalidad: INDIVIDUAL

Entrenador: JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

Horarios: Lunes, miércoles y viernes 4:00 pm a 5:30 pm sabados 7:00 am a 10:00 am

Competencias Fundamentales: | o
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1: CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL QUITO ECUADOR FEBRERG—QAL/HZOZS J
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026 = e
Competencias Preparatorias: COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14°AL 16
COMPETENCIA PREPARATORIA 2: 11 VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27

COMPETENCIA PREPARATORIA 3: 11l VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: IV VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03

COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12

COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23

Necesidades Interdisciplinarias: Nutricional, fisioterapia, médica, fisica y comportamental

Ranking Nacional 14 / Proyeccién a Dic 2025 1 -3 y/o 2025: TRANSICION DE CATEGORIA POR EDAD, POSICIONARSE ENTRE
LAS 8 PRIMERAS.



MARIA ANGELICA CUBAQUE SANDOVAL
Edad 10 ANOS

Categoria: Sub 11

Modalidad: INDIVIDUAL

Entrenador: JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

Horarios: Lunes, miércoles y viernes 4:00 pm a 5:30 pm sabados 7:00 am a 10:00 am
Competencias Fundamentales:

COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1: Il JUEGOS DISTRITALES JUVENILES ENERO 2025
CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL QUITO ECUADOR FEBRERO 9 AL 15 2025
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026
Competencias Preparatorias: COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14 AL 16
COMPETENCIA PREPARATORIA 2: 11 VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27

COMPETENCIA PREPARATORIA 3: 111 VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: IV VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03

COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12

COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23

Necesidades Interdisciplinarias: Nutricional, fisioterapia, médica, fisica y comportamental

Ranking Nacional 8 / Proyeccién a Dic 2025 1 -3 y/o 2025: TRANSICION DE CATEGORIA POR EDAD, POSICIONARSE ENTRE
LAS 3 PRIMERAS.



THIAGO HERRERA MONRROY

Edad 11 ANOS

Categoria: Sub 13

Modalidad: INDIVIDUAL

Entrenador: JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

Horarios: Lunes, miércoles y viernes 4:00 pm a 5:30 pm sabados 7:00 am a 10:00 am
Competencias Fundamentales: £ N
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1: CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL QUITO ECUADOR FEBRERO 9°A
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026

Competencias Preparatorias: COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14 AL 16
COMPETENCIA PREPARATORIA 2: 11 VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27

COMPETENCIA PREPARATORIA 3: 111 VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: IV VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03

COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12

COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23

Necesidades Interdisciplinarias: Nutricional, fisioterapia, médica, fisica y comportamental

Ranking Nacional / Proyeccién a Dic 2025 1-3 y/o 2025: TRANSICION DE CATEGORIA POR EDAD, POSICIONARSE ENTRE
LAS 3 PRIMEROS.



TOMAS GONZALEZ ARANGO

Edad 11 ANOS

Categoria: Sub 13

Modalidad: INDIVIDUAL

Entrenador: JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

EL DEPORTISTA HACE TRANSICION
Competencias Fundamentales: COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1: CAMPEONATO SUDAMERICA
ECUADOR FEBRERO 9 AL 15 2025 '
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026

Competencias Preparatorias:

COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14 AL 16
COMPETENCIA PREPARATORIA 2: 1l VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27
COMPETENCIA PREPARATORIA 3: Il VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: IV VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03
COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12
COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23

Necesidades Interdisciplinarias: Nutricional, fisioterapia, médica, fisica y comportamental

Ranking Nacional 3 / Proyeccidn a Dic 2025 1 -3 y/o 2025: TRANSICION DE CATEGORIA POR EDAD, POSICIONARSE ENTRE
LOS 3 PRIMEROS.



SANTIAGO ROMERO GUERRA

Edad 12 ANOS

Categoria: Sub 13

Modalidad: INDIVIDUAL

Entrenador: JOVANY CABIATIVA SARMIENTO

Horarios: Lunes, miércoles y viernes 4:00 pm a 5:30 pm sabados 7:00 am a 10:00 am
Competencias Fundamentales:

COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1: CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL QUITO ECUADOR FEBRERO 9 AL 15 2025
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026

Competencias Preparatorias:

COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14 AL 16

COMPETENCIA PREPARATORIA 2: |l VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27

COMPETENCIA PREPARATORIA 3: |1l VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: IV VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03

COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12

COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23

' SUDAMERICANGOC JUVENIL e

Coiombia

Necesidades Interdisciplinarias: Nutricional, fisioterapia, médica, fisica y comportamental

Ranking Nacional 4 / Proyeccién a Dic 2025 1 -3 y/o 2025: TRANSICION DE CATEGORIA POR EDAD, POSICIONARSE
ENTRE LOS 3 PRIMEROS.



OBJETIVOS:

Metas, los deportistas preseleccionados y seleccionados avalados por el equipo técnico metodoldgico del
IDRD en coordinacion con la liga de Bogota y seleccion del entrenador tienen como meta, ser deportistas de
rendimiento deportivo, representar a la ciudad capital Bogota en las competencias planificadas
fundamentales, principales a nivel nacional e internacional obteniendo podium en cada una de las
competencias.

» Realizar un proceso de entrenamiento acorde a las necesidades de cada grupo de trabajo, buscando con
ello el 6ptimo desempenio de los deportistas en las diferentes competencias.

« Generar un ambiente propicio para el desarrollo adecuado de las sesiones de entrenamiento, brindando al
deportista condiciones impecables en la ejecucion de sus labores.

» Brindar a los deportistas todos los soportes necesarios con el grupo multidisciplinar tanto en las
competencias como en las diferentes sesiones teniendo con esto la adecuada visualizacion de los
objetivos deportivos.

» Preparacion fisica: Desarrollar las capacidades fisicas, velocidad 3%, fuerza 3%, resistencia 3%,
flexibilidad y coordinacion general.

» Psicologia: Salud mental.

» Psicosocial: Comportamental trabajo en equipo.

 Medico: indice de masa corporal.

» Fisioterapia: Higiene postural.

* Nutricion: Habitos alimenticios.



COMPETENCIAS PLANIFICADAS

CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL QUITO ECUADOR FEBRERO 9 AL 15 2024
COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2: CLASIFICATORIO SURAMERICANO CHILE 2026
Competencias Preparatorias:

COMPETENCIAS PREPARATORIAS 1: 1 VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14 AL 16
COMPETENCIA PREPARATORIA 2: |l VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25 AL 27
COMPETENCIA PREPARATORIA 3: Il VALIDA NACIONAL JUNIO 15 AL 17

CONCENTRACIO: VACACIONAL JULIO 20 AL 20 DE AGOSTO UDS

COMPETENCIA PREPARATORIA 4: 1V VALIDA NACIONAL BOGOTA AGOSTO 01 AL 03
COMPETENCIA PREPARATORIA 5: V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10 AL 12
COMPETENCIA PREPARATORIA 6: VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21 AL 23



Plan de Entrenamiento squash 2025xlsx - Excel O Buscar giovanni cabiativa sarmiento
Archivo Inicio  Insertar  Disposicion de pagina Formulas Datos  Revisar Vista Ayuda 5 Compartir
| - ——
@ v| Barra de férmulas Q D B l E @ EDMd" % ;;Q:
. Z]Ocultar .
MNormal|Ver salt. Disefio . - Zoom Ampllar Nueva Organizar Inmovilizar Cambiar Macros
. . Lineas de cuadricula |v| Encabezados
Pag. de pagina seleccion | ventana todo 4 ventanas ¥ 4
Vistas de libro Mostrar Zoom Ventana Macros ~

AY38 - S v
- A E c [n] E F G H | J E L [l ] [u] P aQ 51 5 T u W W " i Z A AE AC AD AE AF AG AH -
2 PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO DE "DEPORTE"

4 ENTRENADOR: _ JOVANY CABIATIVA SARMIENTO DEPOF__ TALENTOS DEPORTIVOS

] CATEGORIA: CONVENCIONAL ¢ OLIMPICO FECH? 10/4/2025 al 30/02/2026

7 OBJETIVOS

¢ | |COMPETENCIA FUNDAMENTAL 1 CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL ECUADOR - FEBREQ 10 AL 20/ 2025

9 | |COMPETENCIA FUNDAMENTAL 2 INTERLIGAS JUVENIL DICIEMBRE 03/05/2025
i | |COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 1 | VALIDA NACIONAL BOGOTA FEBRERO 14/16/2025
12| |COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 2 Il VALIDA NACIONAL MEDELLIN ABRIL 25(27/2025
12 |COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 3 il VALIDA NACIONAL BOGOTA JUNIO 13 AL 15/2025
# |COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 4 XX| CAMPEONATO PANAMERICANO JUNIOR 22 Al 28 JULIO SANTIAGO DE CHILE.
5 |COMPETENCIAS PREPRARATORIAS 5 V VALIDA NACIONAL BUCARAMANGA OCTUBRE 10/12/2025
# |COMPETENCIAS PREFRARATORIAS 6 VI VALIDA NACIONAL CUNDINAMARCA NOVIEMBRE 21/23/2025
7 | |CONCENTRACIONES VACACIONAL JULIO 20 AL 20 DE AGOSTO UDS AUMENTAR EL NUMERO DE COMPETENCIA CON DEPORTISTAS DE CAT. INTER.
12
# |MECESIDADES MEDICAS VALORACION DE CRECIMIENTO, COMPO SICION COPRPORAL, CURVA DE CRECIMIENTO
20| |NECESIDADES FISIOTERAPIA HIGIENE POSTURAL Y FLEXIBILIDAD
21 |NECESIDADES FiSICAS DESARROLLO CAPACIADES FISICAS, FUERZA %3, VELOCIDAD 2%, RESISTENCIA 3% Y FLEXIBILIDAD.
22| |NECESIDADES PSICOLOGICAS CONTROL DE EMOCINES, FRUSTRACION A LA DERROTA.
23| |NECESIDADES NUTRICIONALES HABITOS ALIMENTICIOS.
24
26
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TEST - OBJETIVOS

- Componente fisico:

. Test Legger max: Objetivo valorar la potencia aerdbica maxima determinar el VO 2

. Test sit and reach: Objetivo medir el nivel de flexibilidad

. Test push up: Objetivo medir el nivel de fuerza resistencia en musculatura de los brazos.
. Test abdominal: Objetivo medir la capacidad de resistencia abdominal.

. Test sentadilla 90¢9: Objetivo evalua la potencia en las piernas.

. Test salto de longitud: Objetivo recorrer la maxima distancia.

- Componente técnico: Test de control de raqueta y bola.

- Componente competitivo: participacion en competencias distritales, regionales, nacionales e
internacionales

Fechas proyectadas:
Primer test en el mes de julio valoracion 21 al 25
El segundo test se realizara en el mes de octubre semana de receso

Requerimientos para la realizacion supervision de metoddloga, preparador fisico, gimnasio e implementos



MEDICAS INDICADORES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE
ACUERDO AL GRUPO ETARIO (TALLA/ EDAD)

FISIOTERAPIAHIGIENE POSTURAL'Y FLEXIBILIDAD

FISICAS DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS Y ADAPTACION
ANATOMICA

PSICOLOGICAS CONTROL DE EMOCINES FRUSTRACION A LA
DERROTA.

NUTRICION HABITOS ALIMENTICIOS



PREGUNTAS — ACUERDOS
Y CONCLUSIONES
’ IDRD )Boeofr\



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Incumplimientos
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colombianos
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