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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Que durante el mes de marzo de 2025 NO se han presentado novedades en las
siguientes obligaciones del componente de familia comunidad y redes, en el marco
de la ejecucion del contrato 50006522024 celebrado entre ICBF y la Asociacion.

Estandar 2. CARACTERIZACION FAMILIAS

Esta certificacién se expide en Villavicencio a los (03) dias del mes de abril de
2025.

tHovia Ceskwne Pevez Cvu
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



PROCESO

ii.‘ PROMOCION Y PREVENCION F8.G12.PP 11/08/2020
&é FORMATO DE CERTIFICACION DE LA NO OCURRENCIA DE

BIENESTAR PRESUNTOS HECHOS DE VIOLENCIA, LESIONES Y 5 o
FAMILIAR | A | ECIMIENTOS DE LOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE | Version 1 Pagina 1 de 1

PRIMERA INFANCIA

YO, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, IDENTIFICADA CON CEDULA DE CUIDADANIA
23.800.423 EXPEDIDA EN VILLAVICENCIO, COMO REPRESENTANTE LEGAL DE LA

ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL SERVICIO ASOCIACION DE HOGARES

COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA'Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3 IDENTIFICADA CON NIT

800.143.122

CERTIFICO QUE

Durante los dias comprendidos entre el 01 y el 31 de marzo de 2025, no se presentaron
presuntos hechos de violencia, lesiones y/o fallecimientos de usuarios de los servicios de
Primera Infancia en las 24 Unidades de Servicio del Contrato/Convenio N° 50006522024
de 22 de diciembre de 2024 suscrito con la Regional Meta del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar.

En constancia de ello se firmalos 1 dias de abril de 2025

Havia Caskwne Perez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 Muzo - Boyaca

Antes de imprimir este documento... piense en el medio

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY

1581 DE 2012




8/4/25, 13:47 Gmail - CERTIFICADO PRESUNTOS HECHOS MES DE MARZO CONTRATO 50006522024
M Gma" Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com>

CERTIFICADO PRESUNTOS HECHOS MES DE MARZO CONTRATO 50006522024

1 mensaje

Asopadreswq Carens <asopadresporfiatres@gmail.com> 2 de abril de 2025, 12:17
Para: indira.morales@icbf.gov.co, juliana.gomez@icbf.gov.co

Buen dia;

Me permito remitir Certificado presuntos hechos mes de marzo contrato 50006522024

CORDIALMENTE

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

REPRESENTANTE LEGAL ASOCIACION PORFIA TRES
CEL: 3123641307

asopadresporfiatres@gmail.com

E 3. CERTIFICADO DE PRESUNTOS HECHOS Marzo 652.pdf
81K
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Que durante el mes de marzo de 2025 NO se realizd gestion y/o articulacion con
entidades del SNBF, en el marco de la ejecucion del contrato 50006532024
celebrado entre ICBF y la Asociacion.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (03) dias del mes de Abril de 2025.

vavia Castwvea Pevez £y
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
CONTRATO: 50006522024

UDS: DESCUBRIENDO EL MUNDO

HORA: 3.40PM

FECHA: 17/03/2025

LUGAR: UDS

TEMA: ESCUELA DE PADRES

ENFERMEDADES PREVALENTES E
INMUNEPREVALENTES

POBLACION OBJETO: PADRES USUARIOS

SOCIALIZAR CON LOS PADRES USUARIOS LA IMPORTANCIA DE RECONOCER LAS

OBJETIVO: ENFERMEDADES PREVALENTES E INMUNOPREVALENTES PARA TENER MAS

PRECAUCION A LA HORA DE TRATARLAS EN EL MOMENTO O MEJOR, PARA
PREVENIR ESTAS ENFERMEDADES

AGENDA:

1. Saludo

2. Socializar sobre las enfermedades prevalentes

3. Socializar sobre las enfermedades inmunoprevalentes

4. Firma de asistencia y sugerir compromisos

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro megjor” VERSION & - 2025

ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

Difteria /.\ R Tos ferina
i Hepatitis B E,
> - l’r\.
Ir'd

Parotldltls
Influenza por Fiebre
Humopmlus tipob Amarilla Poliomelitis
-~ /\

N

Tuberculosns

DESARROLLO.

. , 18 PRACTICAS CLAVE EN AIEPI
Siendo las 3:40 pm de la tarde del presente dia, ATENCION INTEGRADA A LAS
ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA
dimos inicio a la reunidn con los padres usuarios INFANCIA.

Fomentar la lactancia
de la unidad de servicio DESCUBRIENDO EL materna exclusiva.
Alimentacion complementaria
después de los 6 meses de edad.

MUNDO, para socializar primeramente sobre la

importancia de reconocer las enfermedades * Darmicronutrientes al nifio.
Afecto, carino y estimulacion

prevalentes e inmunoprevalentes, mostrando a temprana.

Hay que vacunar a todos los
ninos.

través de los protocolos de enfermedades
inmunrevenibles y prevalentes tomamos sobre - |:">

el tema, seguidamente nos enfatizamos en las

enfermedades prevalentes donde se quiso mostrar alarmas sintomatologias y pasos a seguir en caso
tal se llegara a presentar una enfermedad de estas. Se socializo sobre las enfermedades
inmunoprevalentes donde se siguid socializamos los protocolos y de prevencion de brotes y

protocolo de manejo de las enfermedades inmunoprevenlbles y prevalentes Finalizamos firmando

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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actas de asistencia y con una participacion activa de los padres usuarios para dejar estipulados una

serie de compromisos.

Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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TENER MUY PRESENTE
SINTOMATOLOGIAS Y CUIDADOS ANTES
Y DESPUES DE CUALQUIER CASO DE
LAS ENFERMEDADES VISTAS,
EXPONIENDO EL CASO DE INMEDIATO MADRE
CON ALGUN PROFESIONAL EN LA

SALUD CUMPLIR CON LOS COMUNITARIA A DIARIO
CERTIFICADOS MEDICOS Y CONTROL
DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y PADRES USUARIOS

DEMAS CUIDADOS PARA EVITAR
CUALQUIERA DE ESTAS

ENFERMEDADES VISTAS
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
YULY ROJAS MADRE COMUNITARIA Lot s

e Hinisre sl

Se Anexan Firmas

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES ]
UDS: EL HOGAR PIOLIN
CONTRATO: 50006522024

HORA: 4:00PM FECHA: 03/03/2025

TEMA: ESCUELA DE PADRES

LUGAR: UDS Construccion y socializacion del manual y

pacto de convivencia

POBLACION OBJETO: padres usuarios, beneficiarios

Construir con la ayuda de los padres de familia y socializar el pacto de
convivencia afio 2025, para tener en cuenta los deberes, derechos, normas
OBJETIVO: de convivencia, valores y demas pasos a seguir para vivir en un ambiente
armonico tanto en la UDS como en la casita de cada familia

AGENDA:

1. Saludo
2. Construccion y socializacion del pacto y manual de convivencia
3. Asamblea
4. Firmas asistencia y compromisos
DESARROLLO:

Siendo las 4:00 del presente dia, se realiza la construccion del manual y pacto de
convivencia con la ayuda de los padres de familia, donde por medio de una asamblea se
escuchan opiniones y sugerencias para poner en practica y registrar en el manual, esta
construccion y socializacion se realizo en dos dias ya que es un tema muy extenso y se
necesitaba mas tiempo, se les hace saber también que el pacto de convivencia es un
compromiso colectivo que tiene como proposito el bienestar de la comunidad Educativa de
cada unidad de servicio de la asociacion, que busca crear un espacio adecuado para los
nifios y nifas beneficiarios.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Este pacto de convivencia ser elabora con el fin de que nifios, nifias, padres, madres,
cuidadores, profesores y demas personas que laboran en el jardin, mantengan relaciones
interpersonales solidarias, respetuosas y afectivas, reconociendo y valorando la diferencia
y la diversidad de formas de ser de todos y cada uno siendo tolerantes entre todos. Por
ultimo, se resalta la regulacién al incumplimiento al manual y pacto de convivencia donde se afirma
que:

Si se incumple el horario establecido se realizard maximo 3 compromisos, lo
anterior se notificara a la representante legal para seguir la ruta correspondiente
Si el nifio y nifia falla al jardin, y no se reporta ya sea con una excusa por escrito, o
una llamada o mensaje, el mismo dia que no asistio, se le realizara notificacién y al
tercer compromiso se procede a activar la ruta correspondiente
Si pasado tres dias y el nifio o nifia no asiste a la unidad de servicio, y no es
notificado por el acudiente la causa de la inasistencia, se activara la ruta
correspondiente y por consiguiente hay posibilidad de perder el cupo ya que la
existe una lista de espera, con nifios y nifias requiriendo el cupo
Desde el comienzo del servicio, se deja muy claro el horario, la entrada es a las
8:00, si por alguna circunstancia tiene algun inconveniente algin dia, ya sea una
cita médica o algo personal y llegue retrasado(a) unos minutos después, avisar a la
madre comunitaria para poder estar atento y apuntarlo en las novedades y poder
recibirlo(a)

La salida es faltando 5 para las 4 pm, o 4:00, si pasada la hora mencionada, y nadie
ha venido a recogerlo(a) y tampoco han llamado a decir por qué el retraso,
apuntarlo en las novedades, y avisar a la representante legal y se remite al nifio o
nifia a la policia de infancia y adolescencia, para poder seguir con la ruta
correspondiente.

En cuanto a la papeleria requerida, después de pasada la fecha establecida para
tener la carpeta completa y actualizada, se realizara una serie de compromisos, Si
se llegara a los tres compromisos y se ha incumplido, se informara a la
representante legal y se continuara con la ruta a seguir
Padres de familia que no participen faltando mas de tres veces a las actividades
realizadas en la unidad de servicio, como reuniones, escuela para familia y demas,
se debera realizar compromiso para poder mejorar, pero si se incumple estos
compromisos, al tercero, se le notificara a la representante legar para seguir con la
ruta correspondiente

1)

(&)

(&)

(&)

(&)

(&)
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Implementar las normas y demas Madre comunitaria- o
valores nombradas en el manual de adres usuarios Diariamente
convivencia P

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
SUSANA LEYDANI MARTIN DIAZ MADRE COMUNITARIA | =5 e pfmirte e e ©

Se Anexan Firmas
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= .

COMUNITARIAS PORFIA 3 /_ « ‘-'
NIT.800.143.122-6 ‘\? —~ )}
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Constriends com anior in ficticro mgjor-
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION & — oo

nomere peLa uos__E [ HOGA @ eolin
activioap:_EESCUEIA O =

recua: 03 — 03 ~ 2525

wwearoereunon =1 Hoga e @ oliAd EI:LM % Cony QCS,ZL
; |
| No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
]
1 |AURA CELESTE MINA RODRIGUEZ 1122943251|JOSE GUSTAVO RODRIGUEZ GUTIERREZ 19452512 3187445721 Jose. Lot Glas
2 |DULCE MARIA CASTRO BARBOSA 1123820495 |MARYORI BARBOSA PABON 1006866818 3126068053 S rye v 35 Lme
3 |HANNA VALENTINA ASCANIO LOPEZ 1243760739 |BEATRIZ ELENA LOPEZ ROMERO eassees2| 223074007 FPoibe . & Lspod
4 |JORDAN ESTIVEN SANCHEZ PARRADO 1234793840 |LEYD| JULIETH PARRADO BELTRAN 1006857558) 3144840881 _Ju s < rado
5 |MARTINA MURILLO OME 1123820823 | ANGIE VANESA OME AMADO 1234790862| 3215312147 -
6 |MAYELA VICTORIA CARO CASTRO 1123821335 |LUISA MARIA CASTRO FLORES 1121850450] 3214728562, AT Gy
7 |MIA ANTONELA BEJARANO CASTRO 1121977337 |ANGIE CARINA CASTRO GARNICA 1006777338| 3220328441, Ko rer (b
& |MIA VALENTINA RODRIGUEZ LOZANO 1027543474 |PAOLA LOZANO ESPINOSA 1121894973| 3125280914/ E@ % 1D 7%
© | THIAGO FELIPE NARVAEZ CARDENAS 1122540971 |KAROL YINED CARDENAS RESTREPO 1006823958) 3202295110/ " 0l R
10 |EMANUEL QUIRCZ MUNOZ 1243763073 NORMAN QUIROZ 1041149228 3222225558 Nowen Qoo
11 |MISAEL QUIROZ MUROZ 1243763072|NORMAN QUIROZ S
12 |NOAH GABRIEL RODRIGUEZ MARTIN 1234795160 |MONICA TATIANA MARTIN
|12 |KENJI YHARLEY GUETTE DIAZ 1234734898 | BREETNAN STIVEN GUETTE FAGUA 1005878791
14 : v
15
P 2
7 @y (

X \ﬁ\—*f«f\\l y (ST VAN
SUSANA LEYDANI MARTIN DIAZ 1121863715 TEL- 3134698279
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Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988

“Contribuyendo con amor a un futuro mejor” Version 5-2022

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES UDS: AMIGUITOS DEL FUTURO

CONTRATO: 50006522024

HORA: 3:15 PM FECHA: 20-03-2025

LUGAR: CLLE 63 #44-34 PORFIA TEMA: ESCUELA DE FAMILIAS (ENFERMEDADES EN
LA PRIMERA INFANCIA)

POBLACION OBJETO: FAMILIAS DE NINOS Y NINAS USUARIAS DE LA UDS.

OBJETIVO: SOCIALIZAR A PADRES Y NINOS Y NINAS LAS DIFERENTES ENFERMEDADES EN LA PRIMERA
INFANCIA

DESARROLLO :Las enfermedades prevalentes son aquellas que se producen con
frecuencia debido a factores ambientales o coyunturales. La prevalencia indica el
peso o la abundancia del evento que soporta una poblacion susceptible, teniendo su
mayor utilidad en los estudios de planificacién de servicios sanitarios. En la
prevalencia influye la velocidad de aparicion del evento y su duracion, por lo que es
poco util en la investigacion causal y de medidas terapéuticas.

Las enfermedades prevalentes en la primera infancia incluyen:

Dolores de garganta, Dolor de oido, Infecciones de orina, Infecciones en la piel,
Bronquitis, Bronquiolitis, Resfriado comun, Amigdalitis, Neumonia, Afecciones Las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS) son infecciones o intoxicaciones
que se producen después de la ingestion de alimentos o agua contaminados.
Pueden afectar la salud de una o varias personas y son causadas por
microorganismos, parasitos o sustancias téxicas presentes en los alimentos. Las

Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) tienen mayor rlesgo
= = il Signos y sintomas

Enfermedades Prevalentes en [a
en o primera Infancia

Queé son las enfermedades

Inmunoprevenibles

I/ ¢Cuales son las enfermedades
r inmunoprevenibles? S 14

Tuberculosis Fiebre amarilla 155 ferina

Email: asopadresporfiatres@gmail.com
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
UDS: LOS TRAVIESOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00 PM FECHA: 19 - 03 - 2025

LUGAR: CALLE 61 # 44-99 PORFIA TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS

POBLACION OBJETO: PADRES U ACUDIENTES NINOS Y NINAS DE LA USD

OBJETIVO: SOCIALIZAR CON PADRES U ACUDIENTES DE NINOS, NINAS DE LA UDS, SOBRE COMO
VAMOS A ELABORAR EL PACTO DE CONVIVENCIA DEL H.C LOS TRAVIESOS.

DESARROLLO: Concientizar en familias u
acudientes de niflos — nifas sobre la
importancia del establecer limites y normas permite

Vamos a promover la
construccion de

que el nifio o nifia se sienta seguro y protegido porque normas y limites con
sabe con quién puede contar para que le guie en su amor y en familia,
aprendizaje, ya que los limites también aportan en sus involucrando

pequefios seguridad emocional, gracias a los limites ¥ activamente a ninos
tienen orientacion que guie su conducta los ; ) 1
limites son innegociables.

Las normas regulan la convivencia y se pueden
cambiar, flexibilizar 'y adaptar a las
circunstancias, estas deben tener un sentido, ]
una razon de ser y no responder a imposiciones, Las normas que se acuerden y los
limites que se establecen deben ser claros y comprensibles para la nifia o nifio. -
Expresar las normas y limites en positivo para favorecer su comprensiéon Deben ser
aprensibles, comunicables, comprensibles. Deben ser ciertas, validas, obligatorias y
coercitivas: de no cumplirse, deben acarrear sanciones de algun tipo, deben estar
establecidas de manera, por el uso de la costumbre.

Al igual es importante que las familias tengan bien definidos los valores sobre los que
se basan, ya que, a su vez, estos seran trasmitidos a sus descendientes.
Tener valores consistentes forma parte de la construccion de la familia, de su unidad
y la confianza entre todos sus integrantes.
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Tdey /
-

Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Promover en familias normas limites y | Padres de familia u
acudientes, m.c
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MADRE COMUNITARIA CARGO
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES

UDS: LOS PITUFINES
CONTRATO: 50006522024

HORA: 3:15PM FECHA: 20 -03 - 2025

LUGAR: CALLE 61 # 44-93 PORFIA TEMA: ESCUELA PARA FAMILIAS

POBLACION OBJETO: PADRES U ACUDIENTES NINOS Y NINAS DE LA USD

OBJETIVO: PROMOVER CON PADRES U ACUDIENTES DE NINOS, NINAS DE LA UDS, SOBRE LAS
ENFERMEDADES PREVALENTES -INMUNOPREVALENTESY ETAS.

DESARROLLO:  Concientizar en familias u acudientes de nifios — nifias sobre la
importancia de recordar y reconocer sobre las enfermedades prevalentes las cuales ocurren con
frecuencia, infecciones respiratorias agudas son las enfermedades mas frecuentes en los bebés y
nifios y nifas pequefios. Una persona enferma contagia a una persona sana a través de las gotitas
de saliva cuando habla, tose o estornuda Resfriado comun Gripe, Nauseas y vémito, Diarrea, Dolor
de garganta, fiebre.

Enfermedades que se pueden “ Meningitis

prevenir con la vacunacidn: +*Rubeola

Mientras que las enfermedades inmunoprevenibles
son aquellas que se pueden prevenir con vacunas.

<« Sarampitn

+“*Varicela

o @
i { +%*Paperas
& +2*IRA (Infeccitn Respiratoria Aquda)
+* EDA (Enfermedad Diarreica Aguda)
Las enfermedades transmitidas por los A s O
{ ay
alimentos (ETA) constituyen un importante 1)
problema de salud a nivel mundial. Son e “I | e s
alimentos coctiosy - lofechade
provocadas por el consumo de agua o perecle. ,
alimentos contaminados con i 3

microorganismos o parasitos, o bien por las
sustancias toxicas que aquellos producen.

1
¢
r@

Lavate las manos a menudo,
especialmente antes y Usa dif
durante la preparacion de tablas de picar y recipientes alimentos, especialmente
los alimentos. para alimentos crudos y carmes y huevos

cocidos.

)

Cocina bien todos tus
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Concientizar en las diferentes Padres de familiau
enfermedades g encontramos a nuestro _ 20-03-2025
alrededor y tratar de prevenirlas. acudientes, m.c
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MADRE COMUNITARIA CARGO
BLANCA YANETH BONILLA MADRE COMUNITARIA
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
CONTRATO: 50006522024

UDS: MIS DULCES SUENOS

HORA: 2 :

30PM FECHA: 13/03/2025

LUGAR: CLL58SUR 43-75 PORFIA

TEMA: TALLER CON LOS PAPITOS

. TEMA1 MANEJO DE EMOCIONES

TEMAZ Como puedo hacer que mi nifio se coma
todo?

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA DE LA UDS

OBJETIVO:

- es ayudarles a reconocer, comprender, expresar y regular sus emociones
de manera saludable. Esto contribuye a su bienestar emocional, social y
académico.

- es fomentar hébitos alimenticios saludables de manera positiva,
promoviendo la autonomia y el disfrute de la comida.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono:
3123641307 Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fiuturo mgjor’  VERSION & - 2025

AGENDA:

1. BIENVENIDA

2. SOCIALIZACION DEL TEMA
3. FIRMAS Y COMPROMISOS
4. MARCHA FINAL

DESARROLLO: TEMA1: Manejo de Emociones en Nifios
1. Objetivo General:

Fomentar en los nifios la identificacion, comprension y regulacion de sus emociones para promover su
bienestar emocional y social.

2. Objetivos Especificos:

e Ayudar a los nifios a identificar y nombrar sus emociones.
o Ensenfar estrategias para regular emociones intensas.
e Promover la empatia y la comunicacion emocional en la interaccion social.

3. Metodologia:
Se emplearan estrategias ludicas y participativas, adaptadas a la edad y nivel de desarrollo del nifio.
3.1 Actividades propuestas:

1. ldentificacion de emociones:
o Uso de tarjetas con caras y gestos emocionales.
o Juego de imitacion de emociones.
o Relatos y cuentos sobre personajes con distintas emociones.
2. Expresion de emociones:
o Dibujo de su estado emocional del dia.
o Juego de "la caja de las emociones"”, donde expresan como se sienten con objetos
simbdlicos.
3. Regulacién emocional:
o Técnicas de respiracion y relajacion.
o Rincon de la calma (espacio seguro para tranquilizarse).
"El seméaforo de las emociones™: rojo (detenerse), amarillo (pensar en soluciones) y
verde (actuar con calma).
4. Empatia y habilidades sociales:
Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono:
3123641307 Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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o Juego de roles sobre como ayudar a un amigo triste.
o Actividades cooperativas para fomentar el respeto y la escucha activa.

4. Evaluacion:

Observacion de cambios en la expresion y regulacion emocional.
Registro de avances en la comunicacion emocional.
Autoevaluacion a través de dibujos o relatos de experiencias emocionales.

Y LOS SENTIMIENTOS
e ' y‘) ?
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TEMA2: ¢ Como Puedo Hacer que Mi Nino Se Coma Todo?

La alimentacion en los nifios es un aspecto fundamental de su crecimiento y desarrollo. Sin embargo,
muchos padres enfrentan desafios cuando sus hijos se niegan a comer ciertos alimentos o no terminan
sus porciones. A través de estrategias pedagogicas basadas en la psicologia infantil y la educacion
alimentaria, es posible fomentar habitos saludables y una relacion positiva con la comida.

1. Crear un Entorno Positivo Durante la Comida

o Evita distracciones como la television o los dispositivos electronicos.

o Comparte la comida en familia para que el nifio observe y aprenda de los habitos de los
adultos.

e No uses la comida como castigo o0 recompensa, ya que esto puede generar una relacion
negativa con la alimentacion.

2. Respetar el Apetito y las Sefales de Hambre

e No obligues al nifio a comer si no tiene hambre; su organismo regula sus necesidades
energéticas.

o Ofrece porciones pequefias y permite que pida mas si lo desea.

o Evita los snacks poco antes de las comidas principales para que llegue con hambre a la mesa.

3. Involucrarlo en la Preparacion de los Alimentos

« Permitele ayudar en la cocina con tareas sencillas, como lavar frutas o0 mezclar ingredientes.

o Déjalo elegir entre opciones saludables, lo que aumenta su interés por la comida.

o Explicale los beneficios de los alimentos de forma divertida, relacionandolos con su
crecimiento y energia.

4. Presentacion Creativa y Variedad en los Alimentos

e Usa colores y formas llamativas para que los platillos sean mas atractivos.

e Introduce nuevos alimentos de manera gradual y en combinacidn con otros que ya le gusten.

o Usa nombres divertidos o personajes favoritos para referirse a los platillos (ej. “zanahorias
magicas”).

5. Establecer una Rutina y Horarios Fijos

e Mantén horarios regulares para las comidas para que su organismo se acostumbre.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono:
3123641307 Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendy con amor un ficturo mejor” VERSION & ~ 2025

o Evita las prisas y permite que el nifio coma a su ritmo.
o Asegurate de que la cena no sea demasiado cerca de la hora de dormir.

6. Predicar con el Ejemplo

o Los nifios imitan lo que ven, asi que come de manera saludable y muestra entusiasmo por los
alimentos.
o No expreses rechazo ante ciertos alimentos, ya que ellos pueden imitar esa actitud.

7. Fomentar la Autonomia y Evitar la Presion

o Deja que el nifio elija qué comer dentro de opciones saludables.
e Permite que se sirva solo cuando sea posible.
« No lo fuerces ni lo presiones, ya que esto puede generar rechazo y ansiedad hacia la comida.

Conclusion

Fomentar habitos alimenticios saludables requiere paciencia y constancia. A traves de estrategias
pedagdgicas adecuadas, es posible ayudar a los nifios a disfrutar de la comida sin tensiones ni
imposiciones. Lo mas importante es crear una relacion positiva con la alimentacion, basada en la
autonomia, el respeto y el ejemplo.
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Eviendecias fotogréficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

LOS PADRES SE

COMPROMETEN A CORREGIR MADRE
LO QUE ESTEN HACIENDO MAL | COMUNITARIA Y MENSUALMENTE
SOBRE LOS CUIDADOS DE LOS
NINOS Y LA CRIANZA USUARIOS
MADRE COMUNITARIA CARGO

MADRE COMUNITARIA
LIZ KATHERINE VALENCIA BARAHONA

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: VIVIENDO MI FUTURO
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:30 PM FECHA: 11-12-13/03/2025

LUGAR: CALLE 62 #44-21 TEMA: TALLER A PADRES

POBLACION OBJETO: USUARIOS UDS

OBJETIVO: Favorecer una maternidad consciente y positiva: Empoderar a las mujeres en su rol
materno, reforzando su seguridad y autoestima.

DESARROLLO:

Activar la reflexion sobre la importancia del manejo emocional en la
maternidad. se realizaran Preguntas:

¢Como te has sentido emocionalmente desde que estas embarazada o
desde que nacié tu bebé?

¢Qué situaciones te generan mas ansiedad o preocupacion en esta etapa?
¢Como crees que tus emociones pueden influir en tu bebé?

Opcion interactiva: Se pueden escribir las respuestas en tarjetas de
colores y pegarlas en nuestro espejo con el titulo: "Mis emociones en la
maternidad”. se da invita a las mamitas a lavarse las manos y se realiza

entrega de refrigerio.
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MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MIS PRIMEROS PASOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 1:30 PMA 3:30 PM FECHA: 11,12,13,/03/2025

TEMA: ESCUELA DE PADRES
LUGAR: CALLE 66SUR # 44-27PORFIA

MANEJO DE EMOCIONES

POBLACION OBJETO: GESTANTES Y LACTANTES

FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, MEJORAR EL
BIENESTAR Y PROMOVER UNA CRIANZA BASADA EN EL AMOR
OBJETIVO: Y LA COMPRENSION.
AGENDA:
« SALUDO

« ROMPE HIELO

« SOCIALIZACION

« COMPROMISOS Y FIRMAS
DESARROLLO:

DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION
1. BIENVENIDA Y DINAMICA INICIAL (15 MIN)

« ACTIVIDAD ROMPEHIELOS: CADA PARTICIPANTE MENCIONA UNA EMOCION
QUE HA SENTIDO RECIENTEMENTE EN SU ROL DE MADRE O GESTANTE.
« REFLEXION SOBRE LA IMPORTANCIA DE RECONOCER NUESTRAS EMOCIONES.

2. CONVERSATORIO SOBRE LAS EMOCIONES EN LA MATERNIDAD (25 MIN)
« GESTANTES: EMOCIONES EN EL EMBARAZO Y SU IMPACTO EN EL BEBE.

« MADRES LACTANTES: LA MONTANA RUSA EMOCIONAL DE LA CRIANZA.
« ACTIVIDAD: SELECCIONAR UNA TARJETA CON UNA EMOCION Y COMPARTIR
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UNA EXPERIENCIA RELACIONADA.

3. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DE EMOCIONES (30 MIN)

o RESPIRACION Y RELAJACION: TECNICA DE RESPIRACION PROFUNDA PARA
REDUCIR EL ESTRES.

o DIALOGO INTERNO POSITIVO: COMO TRANSFORMAR PENSAMIENTOS
NEGATIVOS EN AFIRMACIONES CONSTRUCTIVAS.

o EXPRESION CREATIVA: DIBUJAR O ESCRIBIR COMO SE SIENTEN EN SU
MATERNIDAD.

4. CIRCULO DE APOYO Y REFLEXION (20 MIN)

o ESPACIO PARA COMPARTIR EXPERIENCIAS Y CONSEJOS ENTRE LAS
PARTICIPANTES.
« CONSTRUCCION DE UNA RED DE APOYO EMOCIONAL.

5. CIERRE Y MENSAJE MOTIVACIONAL (10 MIN)

« CADA PARTICIPANTE ESCRIBE EN UNA HOJA UNA FRASE MOTIVADORA PARA Si
MISMA O PARA OTRA MADRE DEL GRUPO.

« SE ENTREGA MATERIAL CON ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO Y REGULACION
EMOCIONAL.

« SE REALIAZA UN SEMAFORO DE EMOCIONES PARA QUE CADA GESTANTE LO
COLOREE DE ACUERDO A COMO AMANECIO EL DIA DE HOY , TENEMOS UN
GRUPO DE PROFESIONALES QUE NOS APOYA CON PSICOLOGA , LICENCIADA Y
TRABAJADORA SOCIAL EN UN ENCUENTRO EN LA CANCHA CADA SEMANA

BENEFICIOS DE ESTA SOCIALIZACION:

FOMENTA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LAS MADRES.

BRINDA HERRAMIENTAS PARA GESTIONAR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD.

MEJORA EL VINCULO MATERNO-INFANTIL A TRAVES DE UNA CRIANZA CONSCIENTE.
CREA UN ESPACIO DE CONFIANZA'Y APOYO MUTUO.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Buscar apoyo cuando lo necesite, ya sea en
familia, amigos o profesionales. Padres de familiay
Expresar mis emociones de manera o 11,12,13/03/2025
saludable en lugar de reprimirlas. madre comunitaria
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
JANNETH GARAVITO FAMI JANNETH GARAVITO

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: PRINCIPITO FELIZ
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00 A 4:00PM FECHA: 14/03/2025

TEMA: ESCUELA DE PADRES
LUGAR: CALLE 74 SUR # 41 -88 PORFIA

ALIMENTACION SALUDABLE

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA

FOMENTAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES DESDE LA INFANCIA,
PROMOVIENDO EL CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS QUE CONTRIBUYAN
OBJETIVO: AL CRECIMIENTO, DESARROLLO Y BIENESTAR DE LOS NINOS.
AGENDA:
« SALUDO

« ROMPE HIELO

« SOCIALIZACION

« COMPROMISOS Y FIRMAS
DESARROLLO:

1. BIENVENIDA
o SALUDO Y AGRADECIMIENTO A LOS PADRES POR SU PARTICIPACION
o SE REALIZA UN ROMPE HIELO TINGO TINGO TANGO
o EXPLICACION BREVE SOBRE LA IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION
EQUILIBRADA EN LA PRIMERA INFANCIA.
2. PRESENTACION
o MOSTRAR IMAGENES DE UN PLATO SALUDABLE CON LOS GRUPOS DE
ALIMENTOS ESENCIALES.
o EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE CADA NUTRIENTE (PROTEINAS,
CARBOHIDRATOS, VITAMINAS, MINERALES).
o COMPARAR ALIMENTOS NATURALES VS. ULTRA PROCESADOS.
3. DINAMICA: “EL PLATO SALUDABLE
o ENTREGAR DIBUJOS O TARJETAS CON DIFERENTES ALIMENTOS.
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o LOS PADRES, JUNTO CON SUS HIJOS, FORMARAN UN PLATO
EQUILIBRADO PEGANDO LOS ALIMENTOS CORRECTOS EN UN CARTEL.

o REFLEXIONAR SOBRE QUE ALIMENTOS SE DEBEN CONSUMIR CON MAS
FRECUENCIA Y CUALES EVITAR.

@)
4. COMPROMISO FAMILIAR (10 MIN)

o INVITAR A LOS PADRES A ELEGIR AL MENOS TRES ACCIONES PARA
MEJORAR LA ALIMENTACION EN CASA, COMO:
. INCLUIR MAS FRUTAS Y VERDURAS EN LAS COMIDAS.
. REDUCIR EL CONSUMO DE AZUCAR Y ALIMENTOS PROCESADOS.
.BEBER MAS AGUA EN LUGAR DE BEBIDAS AZUCARADAS.
.PREPARAR EL DESAYUNO SALUDABLE ANTES DE LLEVAR A LA UDS

ELLOS SE COMPROMETEN A MEJORAR PARA LA ALIMENTACION DE SUS HIJOS YA
QUE ENTENDIERON LA IMPORTANCIA DE UN ALIMENTO SALUDABLE

5. CIERRE Y REFLEXION.
o AGRADECER A LOS PADRES Y MOTIVARLOS A APLICAR LO APRENDIDO
EN CASA.
o ENTREGAR UN FOLLETO CON RECETAS SENCILLAS Y ESTRATEGIAS
PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE.

ESTA ACTIVIDAD REFUERZA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA NUTRICION Y
MOTIVA A LAS FAMILIAS A ADOPTAR HABITOS SALUDABLES DE MANERA
DIVERTIDA'Y PARTICIPATIVA.

EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:

S o
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REFORZAR EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y | Padres de familia y

A CONSTRUIR HABITOS SALUDABLES EN q itari 14/03/2025
TODA LA FAMILIA. madre comunitana

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
SANDRA MATEUS TRADICIONAL

SANDRA MATEUS
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" ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 .
UDS: PEQUENOS GIGNTES
CONTRATO: 50006522024

HORA: 3;00PM FECHA: 12/3/2025

TEMA: pacto manual de convivencia normas
LUGAR: MZ 59 CS18

reglas compromisos y sanciones

POBLACION OBJETO:

OBJETIVO: Recordarles a los padres que al ingreso firmaron unos compromisos a través del
manual de convivencia se les da cumplimiento convivencia se les cumplimiento

AGENDA:

1. CONVOCATORIA
2. SALUDO
3. CARTELERA TEMA MANUAL DE CONVIVENCIA
4. COMPROMISOS, REGULACIONES
d.
DESARROLLO:

vOs a vos y mensaje via WhatsApp se le invita a el taller formacién a padres.

CARTELERA, a través de la cartelera seles da conocer el tema el cual es manual de convivencia se interactta

con los padres preguntarles que saben de manual de convivencia y si como padres nos serviria un manual de

convivencia y en donde lo aplicarian,

A la primera pregunta QUE ES UN MANUAL DE CONVIVENCIA, no dijeron nada, se les explico que era y para

gue nos serbia,

En la segunda pregunta, S| COMO PADRES NOS SIRVE UN MANUALDE CONVIVENCIA. hay si participaron

algunos contestaron que, para establecer horarios, ejp horarios de descanso, horarios de television, que
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cuando se va a comer sea en un sitio exclusivo para comer. apagarle televisor. no comer en la cama, TERCERA
PREGUNTA EN DONDE SE PUEDE APLICARE. Ya estaban mds motivados todos opinaban en casa. se resalté lo
importante de seguir inculcando norma, habitos, rutinas y valores desde cada uno de los hogares, en este
manual de convivencia también se contemplan regulaciones al incumplimiento delas normas o reglas

pactadas en el manual, si se incumplen se negosea, si no se siguen las reglas puede haber sanciones,

Todo se debe implementar a través del ejemplo y el buen trato, los niflos nifias nacen con unos conocimientos
previos para como papas o adultos empezarlos a moldear, nosotros como padres cometemos errores, a la
hora de la crianza por el afan de que el nifio lo tenga todo empezamos a generarles habitos y costumbres
inadecuadas , pero para el nifios es una formacién y la va interiorizando segun se la vayamos mostrando o
ensefiando , los nifios que hacen pataletas nosotros como padre generamos esas acciones en los nifos ya
gue si me voy a latienda con el nifio cada vez que voy sin que el nifio lo pida le doy algo el nifio estd adoptando
y acostumbrandose que siempre que se va a la tienda le dan algo sin pedirlo pero en algin momento no hay
el dinero se va sin que le de lo que el estaba acostumbrado empieza hacer el berrinche o pataleta, esos son

muchas acciones, a las cuales los nifios no tienen la culpa sino nosotros como adultos,

Los espacios de la Uds. se aplican los manuales de convivencia nos facilita el trabajo como educadoras, y se
les ensefia a Is niflos como comportarse en diferentes situaciones, se les enseifa a compartir, a respetarse, a
esperar, a pedir el favor, a ser agradecidos, pero sobre todo a ser auténomos a ser independientes, en sus

necesidades y rutinas diarias, como comer solo empezar ir al bafio cuando sienta la necesidad,

Es muiimportante estar pendiente de los hijos respetarles sus derechos y hacer que se cumplan pero recordar
que cada derecho tiene un compromiso ese compromiso es de los nifos, tu le ofreces un alimento el
compromiso es consumirlo, tu le das el estudio el compromiso es que el nifio responda sin premios por que
el deber del nifio es estudias prestar atencion para aprender la leccidn, que colaboren en los quehaceres de

la casa, etc

Reglas mds obediencia igual a buena disciplina.
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 o
UDS: NINON JESUS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 1:30 PM FECHA: 11-03-2025

TEMA: ATENCION A LOS HIJOS, Y TIEMPO

LUGAR: UDS-MZ35 CASA12 LA MADRID DE CALIDAD, CONVIVENCIA ENTRE PADRES
E HIJOS, NORMAS Y LIMITES.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA, NINOS Y MADRE COMUNITARIA

CONCIENTIZAR A LOS PADRES DE FAMILIA LA IMPORTANCIA DE BRINDARLES
OBJETIVO: TIEMPO DE CALIDAD A SUS HIJOS. Y RESALTAR LA IMPORTANCIA DE TENER
NORMAS Y LIMITES EN CASA.

AGENDA:

1 SALUDO CORDIAL, ORACION.

2 ROMPE HIELO- EL BAILE DE LA CEBOLLA Y TRABALENGUA PEPE PINA.
3. LLAMADO A LISTA

4 SOCALIZACION DE LA TEMATICA

DESARROLLO:

Se inicié con el saludo y dando gracias a Dios por la salud y por nuestra familia Luego se
realizo la actividad de rompe hielo — donde inicio con un juego de movimientos del cuerpo,
y llevar la coordinacion con el canto y baile. . También se fortalece el nombre década uno
por medio del canto manzanita del Perd por que hubo cambios, ingreso la mama de Lian
Andrés se observd motivacion y buena participacion Se logré buena integracion.

Luego de ello se realizé preguntas aleatoriamente, sobre la tematica, que creen que es
calidad de tiempo para sus hijos, una buena atencion, se observo inquietud, y a la vez temor
a responder. Algunos contestaron que era dedicarles mas tiempo con ellos en casa o
llevarlos al parque, pero es acompanarlo en sus juegos, no solo llevar y los papas chateando
en el celular, y pasa lago y de una vez lo estan gritando. Una mama m pregunto como hago
para tener 13 y saber controlarlos, que ella con 3 hijos y en ocaciones quisiera salir
corriendo. Algunos padres se reian. Mi respuesta es saber controlar sus emociones, y tener
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una rutina , y respetar las normas de la Uds. Y algunos decidieron participar compartiendo
cuales son las normas de casa. Como oros que dicen no tengo norma.

También se habl6 de inculcar las normas y limites en casa ya que es esencial en los nifios
y nifias, se resaltd que no solo es en la UDS, en casa reforzar en familia, asi sera mas facil
, que un nifios acate las normas y limites también aprende a respetar, con un buen ejemplo
en familia, sus rutinas, y situaciones cotidianas que viven la familia. También por medio de
una cartelera se les dio ejemplos y una explicacién con sus argumentos, imagenes con
ejemplos, lo correcto y no lo correcto donde algunos de ellos realizaron intervencion en
proceso de exposicion. Y ayudaron a leer algunos tics Se logra que los padres con su
participacion, en mesa redonda, lo cual la mayoria dio su punto de vista, y se logra que se
comprometan a mejorar su relacion en familia, y de verdad regalarle tiempo de calidad a su
hijo.

¢, Como darle tiempo de calidad a mi hijo?

jAqui van algunas ideas para pasar mas tiempo de calidad con los hijos!
Aprovecha las mafianas para despertarles. ...

Ayudales con los deberes del colegio. ...

Crea un habito para jugar. ...

Apuntaos a una actividad juntos. ...

Organiza unas cenas especiales en casa. ...

Comenzad un proyecto juntos. ...

Organiza divertidas escapadas en familia.

Por qué es importante pasar tiempo de calidad
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Un nifo reconocerd
quien estuvo con él,
no quien gasto mas.
Los ninos olvidan los

Juguetes y la ropa pero
no el tiempo y el amor.

Los tiempos de calidad junto a los hijos favorecen el desarrollo de la autoestima,
pues proporcionan una comunicacién continua para liberar tensiones, desarrollar la
seguridad y sentirse importante para los demas

¢Qué es tiempo de calidad padres e hijos?

Tiempo de calidad es aquel tiempo que pasamos con nuestras criaturas con conexion
afectiva y presencia plena, sin distracciones, interrupciones ni pantallas,
dedicandoles toda nuestra atencidn y persona para jugar, hablar, conocernos,
compartir, generar confianza y crear vinculos fuertes que los acompafaran.

¢Cual es la importancia de pasar tiempo con los hijos?
¢Cual es la importancia de compartir tiempo en familia?

Y es que pasar tiempo en familia, hace que los nifios se sientan mas felices, lo que a
la vez favorece diferentes aspectos en su vida; por ejemplo, su rendimiento en la
escuela. 1 jDescubre la importancia de pasar tiempo en familia!.

20ué pasa
con tus hijos? :

@ Se establecen vinculos
emocionales positivos

@ Se stente amado

- GCeneta empatia con
CETSS porsonas

@ Refucrzs su seguridad
¥ aulcestins

@ Aprende a COTDPpartir sa tiemp
¥ Su espasa

e Reduce el estrds v ansiedad

< Refuerza su salud emocicnal

e ® Seo fomenta el habito de ia convivencia
e
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
UDS: MIS PRIMEROS AMIGUITOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 1:00Pm 5:00Pm FECHA: 07/03/2025

LUGAR: MZ 42 casa 5 LA MADRID ETAPA 2 | TEMA: TALLER A PADRES

POBLACION OBJETO: Padres usuarios Nifios y nifias

OBJETIVO: Prevencion del abuso sexual

AGENDA:

1. Saludo por medio cordial
2. Preguntas aleatorias.
3. semaforo

DESARROLLO:

Nos reunimos la madre comunitaria junto los usuarios en el dia de hoy y empezaremos
hablar sobre que es el abuso sexual y como lo podemos prevenir y que acciones tomar o

como explicarle a nuestros hijos este tema, cada uno dara su opinion sobre este tema
QUE ES EL ABUSO EXUAL

El abuso sexual es cualquier acto que incluye el contacto, toque o conducta
sexual, sin el consentimiento de otra persona, como en el caso de estupro, intento
de estupro, caricias sexuales, relaciones sexuales utilizando medios emocionales
y/o agresiones fisicas, o cuando el agresor expone su Organo sexual o se

masturba frente a la victima, sin que haya consentimiento.
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Seguiremos con la actividad del semaforo en la cual explicare a los padres y niflos

los colores del semaforo en nuestro cuerpo
Indicando que el color rojo es una parte prohibida de tocas o bessar
El color Amarillo en donde debemos tener cuidado

El color verde es donde nos he permitido tocar o besar

Esta actividad se realizara pasandoles sirculo de colore a los papitos junto con los
nifios y pasaran y pegaran las bolitas de colores en el cuerpo indicando el color

en las partes junto con la expliacion dada
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Reforzar la confianza y el tema con N
los nifios en casa Padres de familia Cada mes
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
HELEN GARAVITO M.C TRADICIONAL HELEN GARAVITO

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MIS MEJORES TALENTOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 345pm FECHA: 27/03/2025

LUGAR: cll 66 45 86 TEMA: SANA CONVIVENCIA

POBLACION OBJETO: LOS PADRES DE MI UDS

OBJETIVO: SOCIALISAR CON LAS FAMILIAS LAS ENOCIONES

AGENDA:

wn e

4,
DESARROLLO: POR MEDIO DE UNA CARTELERA CON LOS PADRES DE
FAMILIA SE EXPLICA LA INPORTANCIA DELL MANEJO DE LAS EMOIONES
TENIENDO ENCUENTA QUE LAS EMACIONES SON LAS REACIONES DE
LOS SERES HUMANOS MEDIENTE EL ESTIMULO ACITUACIONES Y
SENALES EN CADA MOMENTO.
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ISBACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: M| SEGUNDO HOGAR
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00pm a 4:00pm FECHA: 14/03/2025

LUGAR: MZ 42 CS 11 LA MADRID ETAPA 2 | TEMA:

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA, NINOS, NINAS BENEFICIARIOS.

DAR A CONOCER A LOS PADRES DE FAMILIA QUE UNA
OBJETIVO: ALIMENTACION SALUDABLE Y EQUILIBRADA ES FUNDAMENTAL
PARA EL ESTADO DE SALUD DE LOS NINOS.

AGENDA:

1. Saludo por medio cordial
2. Preguntas aleatorias, sobre la teméatica. Si saben de qué se trata.
3. ¢Saben que es una alimentacion saludable y balanceada?

DESARROLLO:

Doy cordial saludo a los padres de familia, nifios nifias y demas participantes, seguido de
esto les doy informacion respecto al tema del taller de padres correspondiente al mes de
marzo; donde debes saber sobre la alimentacion saludable para nifios lo siguiente: “Una
alimentacion saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud de los nifos”.
También es determinante para un correcto funcionamiento del organismo, buen
crecimiento, una optima capacidad de aprendizaje y la prevencion de enfermedades. ¢Qué
es una alimentacién saludable para los nifios? Generalmente, una buena alimentacion
saludable para nifios deberia cumplir estos requisitos: Tiene que ser adecuada para cada
nifio, mas adelante hablaremos de algunos casos especiales en las que necesita cierta
modificacion. Deberia tener la cantidad suficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales de los diferentes grupos etarios. Si es posible, deberia ser variada e incluir
diariamente los grupos basicos de alimentos. Tiene que ser equilibrada, para distribuir la
energia obtenida de los tres macronutrientes: hidratos de carbono, grasas y proteinas.
Para terminar, deberia ser inocua: que no contenga ingredientes que sean nocivos para la
salud. ¢ Cuéles son los beneficios de una alimentacion saludable para los nifios?
Principalmente, una alimentacion saludable es beneficiosa para todos los nifios, si se hace
correctamente (preferiblemente con la ayuda de su médico). A continuacion, les
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mostraremos los principales beneficios que puede tener una alimentacién saludable en los
nifos (2):

Ayudar al correcto funcionamiento del organismo.
Tener un buen crecimiento.

Desarrollar una 6ptima capacidad de aprendizaje.

Aprender rapidamente a comunicarse y a pensatr.

Facilidad de socializarse y adaptarse a nuevos ambientes y personas.
Y por ultimo, tener un correcto desarrollo.

Eviendecias Fotograficas:
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ISBACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 .
UDS: MI PEQUENO ANGELITO
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00pm a 4:00pm FECHA: 18,19,20/03/2025

LUGAR: SMZ 4MZ 8 CS 16 LA MADRID
TEMA: TALLER A PADRES.

ETAPAS

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA, NINOS, NINAS BENEFICIARIOS.

OBJETIVO:

AGENDA:

1. Saludo por medio cordial
2. Preguntas aleatorias, sobre la tematica. Si saben de qué se trata.
3. ¢Saben como se manejan las emociones?

DESARROLLO:

Bienvenida: realizamos un pequefo conversatorio para indagar sobre el estado de salud
emocional y fisico de los asistentes, seguido se realiza latoma de asistencia ,de novedades
de ingreso, se realiza una Breve introduccion del facilitador y del propdsito de la sesion.
realizamos un pequeno rompe hielo donde se ara un “El Termémetro Emocional"

Se entrega una tarjeta con un dibujo de un termémetro. Cada gestante/lactante marca con
colores como se siente en ese momento (rojo: muy estresada, amarillo:tranquila,verde:
feliz).Se comparten algunas experiencias voluntariamente.

Desarrollo: Activar la reflexién sobre la importancia del manejo emocional en la maternidad.
se realizaran Preguntas:

¢, Como te has sentido emocionalmente desde que estas embarazada o desde que nacio tu
2? ¢ Qué situaci A i upacio :
bebé? € situaciones te generan mas ansiedad o preocupacion en esta etapa?

¢, COmo crees que tus emociones pueden influir en tu bebé? Opcion interactiva: Se pueden
escribir las respuestas en tarjetas de colores y pegarlas en nuestro espejo con el titulo: "Mis
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emociones en la maternidad”. se da invita a las mamitas a lavarse las manos y se realiza
entrega de refrigerio.

Cierre: Permitir que las participantes expresen como se sintieron durante la sesién y qué
aprendieron. Preguntas para el grupo: ¢Como te sientes después de esta actividad?¢Qué
técnicas de manejo emocional te gustaria aplicar en tu dia a dia?¢Qué aprendiste hoy que
consideras valioso para tu bienestar y el de tu bebé?

Eviendecias Fotograficas:
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MANITAS CREATIVAS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 1:45PM FECHA: 20 DE MARZO DE 2025

TEMA: TALLER A PADRES “Normas de
LUGAR: SM 4 MZ 14 CS 44 La Madrid V Et

Convivencia”

POBLACION OBJETO: PADRES USUARIOS UDS

PROMOVER EL BUEN TRATO Y LA VIDA EN ARMONIA EN LAS FAMILIAS Y SOCIEDAD
OBJETIVO: PARA UNA SANA CONVIVENCIA.

AGENDA:

1. Inicio de conversatorio con los padres de familia y acudientes
2. Socializacion del tema

3. Asamblea

4. Firmasy evidencias

DESARROLLO: socializaremos el tema de las normas de convivencia por medio de una
charle y diapositivas, donde podemos reforzar las normas de convivencia que hacen parte
de la familia que es el primer grupo al que pertenecemos y el mas importante con ellos
convivimos. Nos dan afecto y nos ayuda a relacionarnoOs con los demas,

En la familia es donde se establecera las normas y las reglas nos ayudan a entender que
comportamientos son adecuados y cuales no. Esto nos ayuda a tener comportamientos en
otros lugares por ejemplo en la escuela, parque y supermercado.

También los valores hacen parte de las normas de convivencia en la familia los cuales son:
armonia, cooperacion, tolerancia y honestidad. Hagamos de nuestro hogar un lugar
agradable repartiendo las tareas del hogar, jugar en familia es importante compartir tiempo
juntos podemos resolver conflictos dialogando.
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padres usuarios
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TRADICIONAL J@f@gﬁ@g}"f
KATHERIN REY ACOSTA V=

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

{ ¢

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

Se Anexan Firmas

COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro megjor’

800.143.122-6

VERSION & - 2025

PSOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS OE BIENESTAR Y OTRAS MODALIDADES DE

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS PORFIA 3

Personeria Juridica 0001038 de 30 de Agosto de 1988
' NIT; 800.143,122-6
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4 FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA p o o fa- ale=
".‘7"‘u',u-m: AS CREATIVAS ek P 2% g\
o0 1L S ) = e e U0
E— E@qu |lamadn
F NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
1 |EMMANUEL DIAZ JMENEZ 1141382234 |KAREN GISSELLE JIMENEZ FERNANDEZ | 1120371784 3010300716
2 |DULCE MARIA ARIAS CASTRO 1122943631 yuRy carouna castrocunesrez | 1121900081 azzstseas QPN (ASTEY) |
_°  |DAILYN ALEJANDRA GUZMAN SOTELO 1234794302 LAURA VANESSA SOTELO PARRA 1234790496| 3224367671 -
4 |JHONSON ISAAC BELTRAN CARRILLO 1123821014 |LAURA KATHERINE CARRILLO MALAVER |  1121961651| 3102212975 o, o r\ L0
5 |DYLAN STIVEN ALVEAR CARO 1029970366 |NIDIA MARCELA CARO BUITRAGO 1119887648 3123021215
6 |ELIAN GAEL GARZON RUZ 1122943029 |LINA JOHANNA RUIZ PLAZAS 1072659113 3102048044|
7 |MARIANGEL BARRETO PINTO 1121978617 |LUZ MARINA NEIRA CERINZA 40329679 313&1um
8 |HELLEN LUCIANAMARTINEZ CORONA | 1234795230|GLORIA INES MARTINEZ CORONA 310473627
9 |LIAMT FERNEY SALAS LOSADA 1237138379 | DANA MICHELL LOSADA AMAYA
10| AARON ISAAC CALVO MORENO 1234794354  ADRIANA LUCIA MORENO FINO
11 |EMILIANO SOTO SANCHEZ 1029970133 |NATALIA SANCHEZ COMETA
12 |BIANCA ELEANE NARANJO LEON 1234794978 |JULYE CATHERINE LEON CARO
13 | AXEL SMITH PERA ARIAS 1121978761 |MARICELA ARIAS BOHORQUEZ _
14
|15
6
7
18
19
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: M| MUNDO MAGICO
CONTRATO: 50006522024

HORA: 10:00 AM FECHA: 18,19 Y 20 MARZO

LUGAR: SM 5 M 3 CASA 62 ETAPA 5 LA TEMA: ESCUELA DE PADRES
MADRID “MANEJO DE LAS EMOCIONES”

POBLACION OBJETO: USUARIAS

FORTALECER LAS HABILIDADES EMOCIONALES DE LAS MUJERES EMBARAZADAS Y
OBJETIVO: MADRES LACTANTES PARA MANEJAR EL ESTRES, LA ANSIEDAD Y EMOCIONES
NEGATIVAS.

AGENDA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION DAR GRACIAS A DIOS

SOCIALIZACION Y ACTIVIDAD DEL TEMA
4. DESPEDIDA

DESARROLLO:

i

Durante el embarazo y la lactancia,tus emociones pueden cambiar rapidamente debido a
los cambios hormonales y la presion de cuidar al bebe.El manejo de las emociones es
importante porque reduce el estres y la ansiedad,mejora tu salud fisica y emocional,fortalece
tu relacion con tu bebe y te ayuda a tomar decisiones saludables.Para manejar las
emociones es importante reconocer y aceptar sus sentiminetos ,hablar con con alguien de

confianza.

Eviendecias Fotograficas:
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VERSION & - 2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas
ME COMPROMETO A MITIGAR MONICA LONDONO MARZO 2025
QUE HAYA EN M1 HOGAR, | VILLEGAS
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
MADRE COMUNITARIA | MONICA LONDONO
MONICA LONDONO VILLEGAS FAMI VILLEGAS

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: LOS PITUFOS 2
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00 A 4:00PM FECHA: 20/03/2025

TEMA: ESCUELA DE PADRES
LUGAR: CARRERA 41 #74-13 PORFIA

ALIMENTACION SALUDABLE

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA

FOMENTAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES DESDE LA INFANCIA,
PROMOVIENDO EL CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS QUE CONTRIBUYAN
OBJETIVO: AL CRECIMIENTO, DESARROLLO Y BIENESTAR DE LOS NINOS.
AGENDA:
« SALUDO

« ROMPE HIELO

« SOCIALIZACION

« COMPROMISOS Y FIRMAS
DESARROLLO:

1. BIENVENIDA
o SALUDO Y AGRADECIMIENTO A LOS PADRES POR SU PARTICIPACION
o SE REALIZA UN ROMPE HIELO TINGO TINGO TANGO
o EXPLICACION BREVE SOBRE LA IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION
EQUILIBRADA EN LA PRIMERA INFANCIA.
2. PRESENTACION
o MOSTRAR IMAGENES DE UN PLATO SALUDABLE CON LOS GRUPOS DE
ALIMENTOS ESENCIALES.
o EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE CADA NUTRIENTE (PROTEINAS,
CARBOHIDRATOS, VITAMINAS, MINERALES).
o COMPARAR ALIMENTOS NATURALES VS. ULTRA PROCESADOS.
3. DINAMICA: “EL PLATO SALUDABLE
o ENTREGAR DIBUJOS O TARJETAS CON DIFERENTES ALIMENTOS.
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o LOS PADRES, JUNTO CON SUS HIJOS, FORMARAN UN PLATO
EQUILIBRADO PEGANDO LOS ALIMENTOS CORRECTOS EN UN CARTEL.

o REFLEXIONAR SOBRE QUE ALIMENTOS SE DEBEN CONSUMIR CON MAS
FRECUENCIA Y CUALES EVITAR.

[©]
4. COMPROMISO FAMILIAR (10 MIN)
o INVITAR A LOS PADRES A ELEGIR AL MENOS TRES ACCIONES PARA
MEJORAR LA ALIMENTACION EN CASA, COMO:

. INCLUIR MAS FRUTAS Y VERDURAS EN LAS COMIDAS.

.REDUCIR EL CONSUMO DE AZUCAR Y ALIMENTOS PROCESADOS.
.BEBER MAS AGUA EN LUGAR DE BEBIDAS AZUCARADAS.
.PREPARAR EL DESAYUNO SALUDABLE ANTES DE LLEVAR A LA UDS

ELLOS SE COMPROMETEN A MEJORAR PARA LA ALIMENTACION DE SUS HIJOS YA
QUE ENTENDIERON LA IMPORTANCIA DE UN ALIMENTO SALUDABLE

5. CIERRE Y REFLEXION.
o AGRADECER A LOS PADRES Y MOTIVARLOS A APLICAR LO APRENDIDO
EN CASA.
o ENTREGARUN FOLLETO CON RECETAS SENCILLAS Y ESTRATEGIAS
PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE.

ESTA ACTIVIDAD REFUERZA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA NUTRICION Y

MOTIVA A LAS FAMILIAS A ADOPTAR HABITOS SALUDABLES DE MANERA
DIVERTIDA'Y PARTICIPATIVA.

EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

REFORZAR EL APRENDIZAJE DE LOSNINOSY | Padres de familiay

A CONSTRUIR HABITOS SALUDABLES EN madre comunitaria 20/03/2025
TODA LA FAMILIA. u

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
JESSICA FAJARDO TRADICIONAL JESSICA FAJARDO

Se Anexan Firmas

< N>  ASOCIACION DEHOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS s boigg
] MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
/ COMUNITARIAS PORFIA 3 1
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE LOSPTUFOS2 .
u%qu\ﬁ B recia 20/03/7201< - \
LUGAR DE REUNION CARRERA 4174:13 BARRIO POPRFIA 3
[ No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO Nuip NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA \ TELEFONO \ FIRMA j
l 1 |DANNA SOFIA NINO CASTRILLON 1234795390 ADRIANA SOFIA CASTRILLON CASTANEDA 40329085
2 |IAN ZAID PEREZ PRADA 1121981518 ANA DEMENCIA PEREZ PRADA 1.049.021.537
3 |EVELYN MARIA GONZALES MORALES 1234795060 CLAUDIA MARCELA MORALES VELAZCO 1.121.851.465
4 |ANGEL JESUS FIGUEROA CEBALLOS 1121979963 | YOSBELYS JACKELINE CEBALLOS OROPEZA 6.356.816
5 |EMELYN SOFIA BUITRAGO CASTRO 1234795206 LUISA FERNANDA CASTRO REYES 1.007.166.011
6 |JUAN FELIPE YUDEX DUCUARA 1121978173 ANDREA BRIYITH DUCUARA CONTRERAS 1.121.926.769
7 |LIAM SMITH SUAZA ACONCHA 1234793683 DIANA PATRICIA ACONCHA 40.217.434
8 |DAVID CAMILO MELO SAENZ 1070832474 LAURA YINETH SAENZ MARIN 1.234.791.775
9 |ANGEL DAVID LAVADO GUTIERREZ 1234794719 LAURA JULIERH GUTIERREZ GUTIERREZ _|

EMMANUEL AGUSTO RODRIGUEZ PONARE 8404066 OLIMAR PONARE MENDEZ
DULCE SOFIA ORTEGA GARAVITO 1234795161 ELSA LORENA ORTEGA GARAVITO
5.321.803 3213581013

'2_|BRIANNA ANTHONELLA HINCAPIE MARTINEZ | 1234795058 | MARIA DEL CARMEN MARTINEZ DE AMON 321,
13 _|ESTIC SANTIAGO LESMES GUTIERREZ 1071304850 | JASBLEIDY YINNETH GUTIERREZ HERRERA | 1003586745 | 3124427942

14 |
‘LJ
l
|
|
I

15
16
17
18
19
20

R ble de la unidad de servicioy No.cedula QA mc\‘{ Jdo.
OB ISR
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3

UDS: mi dulce refugio
CONTRATO: 652

HORA: 2:00 pm FECHA: 27/03/2025

LUGAR: calle 60 N°46-46 TEMA: alimentacion saludable

POBLACION OBJETO: los padres usuarios de la uds.

Fortalecer los buenos habitos alimenticios en las usuarios de la uds. Para que los
OBJETIVO: nifios y nifias Tengan un desrrollo fisico sano.
AGENDA:
1. Saludo

2. Exposicion del tema alimentacion saludable
3. Retroalimentacion para este dia se realizaron preguntas

DESARROLLO: con los padres de familia hoy vamos a socializar la importancia de la
alimentacion saludable y los habitos que nos ayudan a tener mejor salud donde

1. Alimentacion sana. Desde bien pequefios, hay que acostumbrar a los nifios a comer
frutas y verduras.

2. Beber agua.

3. La higiene dental.

4. Dormir bien.

5. El ejercicio fisico.

6. Tener siempre las manos limpias.

7. No ver tanta television.

8. Relacionarse con otro nifio

9. Bafarse todos los dias.

10. No consumir alimentos ricos en dulce.

£l PLato ors Comer Saludable e Nifios

Motivar a los padres de familia a los padres de familia para que siempre tengan en cuenta la
alimentacién de sus hijos, ya que esto les permite crecer favorablemente

Tener en cuenta que la comida chatarra no se puede contar como alimentos saludables
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
. . . Padres de familia
Proporcionar la alimentacion Todo el afio
saludable a los nifios y nifias Madre comunitaria
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
Claudia perez itari i
comunitaria tradicional elevcl: %,a/‘, @_
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Se Anexan Firmas:

& ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
“dE8© MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuiP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

NOMBRE DE LA UDS ___Mi DULCE REFUGIO recHa: 22 0 3 ) 2025
ACTVIDAD: Sacsali2avwon  —ralle v d  padres . Tema A& @ /yprentoec 2
LUGAR DE REUNION __calle 60n® 4645 _ Sulyclolofe
|
|

lerteant cadeh cuvond! Jezeesa |[1025353\90 \Aype Delie Jizowan @ombero lipgz3stios oi3rzuwded iZese.
BRI A Al ot 22425047 | Kagon Boynteco V209621 EAU3633HT Tel QAT

1

2

3 |Tames Alesxs lara o2 122m4308]|Ek n navtbe Cozo S [od32c6ta Bi4238139b wanibe Qoo
*_|Ava vicraein Prymano  [1M820581 |Ypd bepiwpa yinssai, lrzdie 11k weissay A topuune |
s_yalepd shlome Boponne |18 206335 |)eY Popwiper HieTiue |pestsicelossisad A gepmu..

¢ fefby dotls Boliar 1234259123 pufid cavuAsyT S 1121896 L3P0 7% 5/

r P{ruucc/ Aloandis Hearn 1284394154 fhrwcg/ 0c ) O 61363962 |3 22 Heom¥ y (egho

& Dilan Rueyed O 122344348 W olo\ia Loge ro YO P15 TABAB212913¢7 N Riko o RemerO
°_|Uam thomey” Cowran\G 1343qso8( |Mamlin Saldass 122970 9161 A4 S Klanlin Sald oy

10 Esnanvel Santago EvzmanizsNyA4¥Dante (o alenting Genorus ) S(376 12203 eas Dantelq Garzon
W | pohiq 5Parlo e Lz gere> 1033833\9§ | grggre Sated Diag A- 1195309141 32284 Y0HY Anﬂg[i& Diaz

2 poe Sarmara  Jeam@IHiizzviad vy }M.A Aatlmer Muands A1AesRbABNAaSALTRS et

3 |ona /S0b¢la Caleano I|123479 393 «;/ﬂ//ﬁa Geraldme SilvaHop633361d333a0U 8] %m“m
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“ Contribuyendo con amor a un futuro mejor” Versién 5-2022

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
UDS: LOS PITUFOS 1
CONTRATO: 500020522024

HORA: 1:15PM FECHA: 17/03/2025

LUGAR: CALLE 55 SUR 43 — 21 PORFIA TEMA:

POBLACION OBJETO: PADRES - NIN@S DE LA UDS

v Fomentar en los niflos de educacion inicial la identificacion,
comprension y regulacion de sus emociones,
v' Sensibilizar a las familias y la comunidad educativa sobre los

OBJETIVO: efectos de la violencia intrafamiliar en el desarrollo de los nifios,

v Promover la equidad de género desde la educacién inicial,
asegurando que tanto niflos como nifas tengan las mismas
oportunidades

AGENDA:
1* saludo

2. socializacion del tema
3. asamblea

4. firmas y evidencias Saludo
DESARROLLO:

Siendo las 1:15 pm del presente dia, se cita a los padres de familia de la unidad de servicio,|OS
PITUFOS 1 a la escuela de padres

manejo de las emociones en los nifos es un aspecto fundamental para su desarrollo emocional
y social. Los nifios, especialmente los mas pequefios, no siempre tienen las habilidades
necesarias para entender o gestionar sus emociones de manera adecuada. Es por eso que es
importante ensefarles desde temprana edad como identificar, expresar y regular sus
sentimientos.
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Felicidad es una de las emociones mas positivas que los nifios experimentan y se manifiesta
cuando estan disfrutando de algo, como jugar, compartir con amigos o alcanzar una meta.
Fomentar momentos de alegria contribuye a su bienestar general y refuerza su autoestima

La tristeza es una emocion natural que los nifios experimentan cuando algo no sale como
esperaban, cuando se separan de sus padres o cuando enfrentan situaciones nuevas. Ayudar
a los nifios a identificar y expresar su tristeza es importante para su bienestar emocional.

Miedo es comun en esta etapa, ya que los nifios comienzan a ser mas conscientes de su
entorno. Pueden tener miedo a lo desconocido, a situaciones nuevas o a separarse de sus
padres. Es fundamental ayudarles a enfrentar sus miedos de manera gradual.

La ira puede surgir cuando los nifos sienten frustracién o cuando no logran lo que desean. A
esta edad, los nifios aun estan aprendiendo a manejar la ira de manera adecuada, por lo que
es necesario guiarlos para que expresen sus emociones sin lastimar a los demas.

Recomendaciones para las familias:

Escuchar a los nifios. Prestar atencion a lo que los nifios sienten y dicen les ayuda a sentirse
comprendidos y apoyados.

Crear un ambiente seguro y afectuoso. Un hogar calido y afectivo facilita que los nifios se
sientan cdmodos expresando sus emociones.

Modelar una gestion emocional adecuada. Los nifios aprenden observando. Mostrarles como
manejar tus propias emociones es un ejemplo poderoso.

Establecer rutinas consistentes. Las rutinas diarias proporcionan a los nifios una sensacion de
seguridad, lo cual es clave para su bienestar emocional.

La violencia intrafamiliar es una realidad que afecta a muchas familias en diferentes
formas: psicoldgica, fisica, econdmica y sexual. Esta violencia tiene efectos devastadores
sobre los niflos y nifias, quienes pueden ser victimas o testigos de situaciones de violencia en
su hogar.

Impacto de la violencia intrafamiliar en los nifios:

Daino emocional: Los nifios que crecen en un entorno violento pueden desarrollar problemas
de autoestima, ansiedad, depresion y dificultades en su desarrollo social.
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Dificultades conductuales: Los nifios expuestos a la violencia pueden tener problemas de
concentracion, agresividad o dificultades para relacionarse con otros nifios.

Normalizaciéon de la violencia: Si los nifios crecen en un entorno donde la violencia es
recurrente, pueden llegar a ver este comportamiento como algo normal, replicandolo en sus
relaciones sociales y en su vida adulta.

Equidad de Género

La equidad de género es un principio fundamental que implica ofrecer las mismas
oportunidades y trato tanto a nifos como a nifas, sin discriminacion basada en su sexo. En la
educacion inicial, se debe fomentar el respeto y la igualdad desde una edad temprana, ya que
es en esta etapa cuando se construyen muchas de las bases de las actitudes y
comportamientos que los nifios y nifias adoptaran en su vida adulta.

Importancia de la equidad de género:

Desarrollo de una sociedad justa: Al fomentar la igualdad de género desde la infancia,
ayudamos a construir una sociedad mas justa, sin prejuicios ni discriminacion.

Promocién de valores de respeto y cooperacién: Ensefar a los nifios y nifias que pueden
compartir responsabilidades y actividades sin importar su género les permite desarrollar
relaciones mas equitativas y respetuosas.

Romper estereotipos de género: Los nifios deben comprender que tanto los hombres como
las mujeres pueden desempefar cualquier rol en la sociedad, sin que eso dependa de su sexo.
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COMUNITARIAS PORFIA 3 {
A b 7
NIT.800.143.122-6 N ot?
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construsyendp con amor un futuro mgjor'  VERSION & - 2025

. . ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS I’,ﬂ 'h.,& A
1 i MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES K \'a
0]

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS LOS PITUFOS 1 FECHA: Jq ! 03 ' 7/02\5_

acrvonn;_ (6 el 5@ P@dfﬁs rema MANE e €MQ o

LUGAR DE REUNION GALLE 55 #43-21 PORFIA Ntolencd d i hrafomi brn{ cq}d? J
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO Jreme F;RIAA

T |IAN NICOLAS SANCHEZ GONZALEZ 1234795268 MARIELA MARTINEZ MARIN 65500836 | 3013238592 (\ W G

2 |LESLIE DAILYN BELTRAN LOSADA 1020970351 ANESA ALEXANDRA LOSADA BETANCOUR] 1007003951 | 3134600934 | 7n,¢ St [\c»arta
3 |MATIAS LINARES ARENAS 1121980544 HEIDY TATIANA ARENAS BENITO 1121919354 | 3202205830

4 |LIAM SAMUEL ROMERO MARTINEZ 1123453208 | BLANCA ROCIO MARTINEZ MARTINEZ 65757703 | 3112008097 }q’\g\"ml/

5 |IAN JOEL VENEGAS PERA 1029969895 ANDREA PAOLA PERA GALLO 1121925103 | 3213031449 NJ Yeen 1& Toa

6 |DENISSE HERNEY MONDRAGON NUREZ 1124837638 SULENI ANDREA NUREZ 1007495318 | 3182127783 ;

7 |MULLER JOAO RODRIGUEZ DIAZ 1121976026 ROSA MIREYA DIAZ GALINDO 40443205 | 3132416400 ':]1:\—;\40.‘ i Doz

8 |YHAN EDUARDO UZURUAGA GAITAN 1123451978 YULIET SORAYA GAITAN FORERO 1121907104 | 3502512341 |4 [; f{:h Gafad
9 |ANTONY ALEXANDER UZURIAGA CUERVO 1121976426 | WILMER EDUARDO UZURIAGA ORTEGON | 1121845545 | 3204366707 | (| ), U Riio80
0 |BREINER YESIDN MORALES GAITAN 1121975522 LEIDY KATERINE GAITAN 1007449170 | 3133920726 |le, d < Rakone
11 |warsas FELIPE GOMEZ VELASQUEZ 1234793735 LUDY ANDREA VELASQUEZ NAVA 1121831489 | 3132416400

12 |SOWY VALENTINA ALZATE BELTRAN 1123451781 JAIRA GERALDIN BELTRAN ALZATE 1234791148 :mmmuM Gonedalur 2
13 |APRIL JOHANA ROCIO OROZCO TORRES 1234794260 LINA ROCIO TORRES REY 1006775289 | 3103162265 K d‘?’

14

15
16
17
18
19
20 ) , ,

Diona Whinga i M
Responsable de la unidad de servicioy No.cedula ¢ 4 0'\325Y b

Comprmisos / tareas Responsables Fechas
Padres usuarios 17/03/2025
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
DIANA CAROLINA CHINGATE TRADICIONAL Dara Latna Q},“,T{e M&‘
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: LOS SUPER AMIGOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00 A 4:00PM FECHA: 20/03/2025

LUGAR: MZ 25 CASA 7 BARRIO:
TEMA: ESCUELA DE PADRES

VILLAJULIANA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA

FOMENTAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES DESDE LA INFANCIA,
PROMOVIENDO EL CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS QUE CONTRIBUYAN
OBJETIVO: AL CRECIMIENTO, DESARROLLO Y BIENESTAR DE LOS NINOS.
AGENDA:
« SALUDO

« ROMPE HIELO

« SOCIALIZACION

« COMPROMISOS Y FIRMAS
DESARROLLO:

1. BIENVENIDA
o SALUDO Y AGRADECIMIENTO A LOS PADRES POR SU PARTICIPACION
o SE REALIZA UN ROMPE HIELO TINGO TINGO TANGO
o EXPLICACION BREVE SOBRE LA IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION
EQUILIBRADA EN LA PRIMERA INFANCIA.
2. PRESENTACION
o MOSTRAR IMAGENES DE UN PLATO SALUDABLE CON LOS GRUPOS DE
ALIMENTOS ESENCIALES.
o EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE CADA NUTRIENTE (PROTEINAS,
CARBOHIDRATOS, VITAMINAS, MINERALES).
o COMPARAR ALIMENTOS NATURALES VS. ULTRA PROCESADOS.
3. DINAMICA: “EL PLATO SALUDABLE
o ENTREGAR DIBUJOS O TARJETAS CON DIFERENTES ALIMENTOS.
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o LOS PADRES, JUNTO CON SUS HIJOS, FORMARAN UN PLATO
EQUILIBRADO PEGANDO LOS ALIMENTOS CORRECTOS EN UN CARTEL.

o REFLEXIONAR SOBRE QUE ALIMENTOS SE DEBEN CONSUMIR CON MAS
FRECUENCIA Y CUALES EVITAR.

@)
4. COMPROMISO FAMILIAR (10 MIN)

o INVITAR A LOS PADRES A ELEGIR AL MENOS TRES ACCIONES PARA
MEJORAR LA ALIMENTACION EN CASA, COMO:
. INCLUIR MAS FRUTAS Y VERDURAS EN LAS COMIDAS.
. REDUCIR EL CONSUMO DE AZUCAR Y ALIMENTOS PROCESADOS.
.BEBER MAS AGUA EN LUGAR DE BEBIDAS AZUCARADAS,
.PREPARAR EL DESAYUNO SALUDABLE ANTES DE LLEVAR A LA UDS

ELLOS SE COMPROMETEN A MEJORAR PARA LA ALIMENTACION DE SUS HIJOS YA
QUE ENTENDIERON LA IMPORTANCIA DE UN ALIMENTO SALUDABLE

5. CIERRE Y REFLEXION.
o AGRADECER A LOS PADRES Y MOTIVARLOS A APLICAR LO APRENDIDO
EN CASA.
o ENTREGAR UN FOLLETO CON RECETAS SENCILLAS Y ESTRATEGIAS
PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE.

ESTA ACTIVIDAD REFUERZA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA NUTRICION Y
MOTIVA A LAS FAMILIAS A ADOPTAR HABITOS SALUDABLES DE MANERA
DIVERTIDA Y PARTICIPATIVA.
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EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:

mema de un plato saludable
jemplo para seguir en el alrpuar=c wvila ce -
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

REFORZAR LO APRENDIDO POR LOS NINOS Y

PROMOVER EL CUIDADO DEL MEDIO Padres de familia'y
AMBIENTE EN CASA, SE INVITARA A LOS madr munitari 20/03/2025
PADRES A ASUMIR UN COMPROMISO adre comunitana
ECOLOGICO.

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
MARGARITA PARRA TRADICIONAL MARGARITA PARRA

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: LOS CHIQUITINES
CONTRATO: 50002622024

HORA: 2.pma4.pm FECHA: 11,12 y 13 de 03/2025

LUGAR: Cra 43 N° 83-15 Sur B. Villa Juliana | TEMA: Manejo de emociones.

POBLACION OBJETO: Beneficiarios y usuarios de la UDS Los Chiquitines

Crear conciencia en las mamitas como manejar las situaciones y tener en cuenta
gue las emociones deben darsele un control para no permir el

OBJETIVO: desenfrenamiento de las mismas y acionar dificultades mayores trayendo con

ellas : estrés y anciedad.

AGENDA:

1. Saludo de bienvenida

2. Actividad rompe hielo juego manos a la derecha manos a la izquierda .....

3. Charla sobre como contribuimos a mejorar el medio ambiente separamos y reciclamos.
4. Elaboracion de una manualidad con carton.

DESARROLLO:

. Realizamos un pequefio conversatorio para indagar sobre el estado de salud emocional y
fisico de los asistentes, seguido se realiza la toma de asistencia ,de novedades de ingreso,
se realiza una breve introduccién del facilitador y del propésito de la sesién. realizamos un

pequefio rompe hielo donde se hara un "El Termémetro Emocional”

Escenificacion de una situacion donde se tenga que manejar las sefioras hicieron el
dramatizado de llevar el beba a las vacunas y lo rechazaron por tener gripa lo que genera

estrés por cumplir con el esquema de vacunacién del nifio (a).
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Luego se debates en grupo fomentando el intercambio de experiencias entre las
participantes sobre como enfrentan las emociones y cuales son sus estrategias personales
para sentirse mejor, las participantes tomaron un lapso de tiempo para contar sus

experiencias y algunas situaciones que han vivido.

Eviendecias Fotograficas:

§ sIows

MANETD DEEMOCINES

Ty} -Desamor
RSB, Desopion
n N\(‘.\Q L -A[tgr o

I Tod i ti
8T s gnogiones sentg
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
NOMBRE DE LA UDS: LOS CHIQUITINES
ACTMVIDAD: FAM
LUGAR DE REUNION: CRA 43 N* 83-18 SUR BARRIO VILLA JULANA
NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE
JOEL ALEJANDRO PERDOMO SILVA UIP 1122045451 | MAIRA ALEJANDRA SILVA
LAHIAM EDUARDO CORTES SALGUERO NUIP 1234708027 | CARMEN SALGUERO ROJAS
LIAN SANTIAGO AGUDELO MONZON NUIP 1234795075 | MIREYA MONZON BARBOSA _
AR ALMECIGA NUIP 1123824830 | JINETH TATIANA ALMECIGA QUINTERO C.C 1234790828 (312 586 3482 pom pime $ dr
AGUILAR GARCIA NUIP 1234795052 | MAUREN DAHIANNA GARCIA RODRIGUEZ C.C 1008777583 [310 272 4740 Dv_;mnhﬂs
GUTIERREZ MOLINA NUIP 1123824831 | YOISY FAISURY MOLNA GOMEZ 1121891607 321 960 5398
JOSUE PERA HERRERA NUIP 1234795076 |DERLY JIMENA PERA HERRERA C.C 1006768057 13150 0190
CATTLEA GARCIA NUIP1234796078 | GLADYS LLANO OSPINA 234790828 0208 5816 \
9 |BESNEY JOJANNA LAMPREA CORREDOR C- 1122506568 JOJANNA LAMPREA CORREDOR 122500568 |322 584 2738
10 |VALENTINA RODRIGUEZ SANCHEZ 1122511112 |VALENTINA RODRIGUEZ SANCHEZ 12281 312 326 2033
"1 | JESUS ANDRESLONDORO BELLO NUIP 1234708085 | ESNA PAOLA BELLO VANEGAS 21908041 |31 226 2033 &0\ot
12| KAREN DANIELA BELTRAN LACING C.C.1122510843 _|KAREN DANIELA BELTRAN LADINO _ 1122510843 |320 300 L
13 | MARY! YOHANA MACHUCA VELASQUEZ 1234780039 | MARY! YOHANNA MACHUCA VELASQUEZ 234780030 |322 383 4853 :
14 |KELLY ALEJANDRA CRUZ BARRIOS 008003550 KELLY ALEJANDRA CRUZ BARRIOS 000903556 322813 5489
16 |JESSICA LORENA CARDOZO BERMUDEZ 890855 E 800885 |311 402 5143 g
8
17
18
"
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
UDS: EL RINCON DE PIOLIN
CONTRATO: 50006522024

HORA: 4:00PM FECHA: 19/03/2025

TEMA: Identificacion de sefiales de alarmay
LUGAR: UDS activacion de rutasde atencidn ante situacionesde
amenaza o vulneracién de derechos y las
entidades territoriales

POBLACION OBJETO: padres usuarios, beneficiarios

Informar a las familias de los signos de vulneracién de derechos y la ruta de
OBJETIVO: atencidn ante situaciones de amenazas o vulneracién de derechos y las

entidades del territorio donde se deben dirigir solicitar ayuda.

AGENDA:

1. Saludo
2. Construccion y socializacion del pacto y manual de convivencia
3. Asamblea
4. Firmas asistencia y compromisos
DESARROLLO:

Siendo las 4:00 del presente dia, se socializa las rutas para atender situaciones de
vulneracion de derechos ante entidades del territorio donde se deben de dirigir a solicitar
ayuda, se les muestra diferentes rutas dependiendo el caso, se les dice la importancia de
saber de estas rutas ya que asegura condiciones 6ptimas para el desarrollo integral, permite
profundizar en el alcance que debe tener la actuacion del Estado a favor de las nifias, nifios y
adolescentes, la cual queda establecida en la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia en
términos de atencion integral.
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Eviendecias

Fotoqgraficas:

FORMALISM ARTIST AND VISUAL

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Estar atentos a las rutas y activarlas | Madre comunitaria- o
cuando sea necesario : Diariamente
padres usuarios
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
PAOLA ANDREA MORALES MADRE COMUNITARIA =
Tt

Se Anexan Firmas
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
CONIUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

Construyendo con amor un futuro mg/’or’ VERSION & - 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

). £
Nomere e La ups__ | Iancen e oun. reonn__ ([ Hargo 528 /
ACTIVIDAD: SSaets ok po‘d‘f oA . TEMA ﬁdk@ cmk’ (,}U/’?f.' o bt O
wearoereunion__ 00 &1 Kueeon Qe Dioun. " Gore 0. T
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |ISABELLA MARIA RONCANCIO GUTIERREZ 1122540692 | CLARA INES GUTIERREZ ALVAREZ 40333469 | 3115660835 | L ov-c et (G b A
2 |ERICK SAMUEL MADRID BEJARANO 1121977229 | CAROL NAYIBE BEJARANO SANCHEZ | 1121966117 | 3202044665 |(ro! Som cdize
3 |CALED LOZADA SIERRA 1122942789 NATALIA SIERRA RODRIGUEZ 1121849368 | 300 6655615 5
4 _|JERONIMO MADRID BEJARANO 1121981540 | CAROL NAYIBE BEJARANO SANCHEZ | 1121966117 | az0204685 |C v/ o/ >
5, |DARWIN AQUILISKEY LOPEZ MURCIA 1234794791 SAHIDA JUVIA LOPEZ MURCIA _ 1061047451 | 3203978987 ;
6 |ANNY SOFIA SALGUERO JIMENEZ 1029969779 NATALIA JIMENEZ MONTOYA 67045447 | 3118948811 |4 ¢ ¢ nedndo nlever |
7 __|MARIAM RACHEL LOPEZ CERON 1234794134 | DANIELA GIOVANNA CERON BOTINA | 1004631559 | 3188327589 | (Junicla  (cren
8 |VAYOLET ARIANA CARVAJAL SOLANO 1234794776 LUISA FERNANDA SOLANO GIL 1121965235 | 324 1235300 | (U1 Solano
9 |WILL EMILIANO MORALES ROMERO 1122540194 DIANA PATRICIA ROMERO 1121921348 | 3704371963
10 |ANTHONY JOSE CONTRERAS RABELO 1234793897 DORA INES RABELO CUBURUCO 1121902637 | 3144665634 o
11 |ADHARA MARIA DIAZ AGUILAR 1029970323 | KAROL LIZETH AGUILAR RODRIGUEZ | 1006796736 | 313411341 | e (. ¢ut o
12 |MAXIMILIANO BUITRAGO DIOSA 1234795003 PAOLA ANDREA DIOSA 1121852924 | 3400003362 |\ OOSQ,
13 |MAHIA ANTONELLA MORENO MORALES | 1121976011 | PAOLA ANDREA MORALES ALONSO | 1121871138 | 3112526206 1
14
15
16
17
18
19
20
| ot o drecr Tl
Responsable de la unidad de servicio y No.cedula 4 .24, 6?/ 138
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ACTA No. 04 [Fecha: 31 de marzo 2025 Hora Inicio: 8:00 am. [LUGAR: Presencial
Hora Final: 10:00 a.m.

Objetivo de la Reunion: Realizar la eleccién y conformacion del COPASST y COCOLAB para la
promocién, vigilancia de las normas y reglamentos de seguridad y salud en el trabajo dentro de la
ASOCIACION, a través de actividades de promocion, informacion y divulgacion.

Responsable de la Reunion: Luz Mayerly Diaz Moreno
CONVOCADOS / ASISTENTES

AGENDA:

Saludo de bienvenida
Verificacion del quérum
Introduccién al tema

Exposicion y contenido del tema
Preguntas y respuestas

. Llamado a lista

DESARROLLO DE LA AGENDA:

o0k wnNPE

1. Saludo y agradecimiento por la participaciéon a la capacitacion.
2. Verificacion del quérum para dar inicio a la capacitacion.

3. Se realiza una introduccién, acerca de la importancia de la participacion y compromiso de
todos los miembros de la ASOCIACION PORFIA TRES, para la conformacién de los comités
COPASST y COCOLAB.

4. Exposicion del contenido: COPASST

Qué es

Importancia de la participacion
Quienes lo conforman

Quien puede postularse
Como se conforman

Como se eligen los miembros
Periodo de duracion
Estructura

Funciones

Obligaciones del empleador
Obligaciones de los trabajadores
Reuniones

VVVVVVVVVVYY

5. Exposicion del contenido: COCOLAB

Normatividad
Que es
Mision
Conformacion

YVVY
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Fases de la conformacion

Como se eligen

Participacion

Organizacién

Periodo de vigencia

Funciones y responsabilidades
Caracteristicas de los integrantes
Reuniones efectivas

VVVVVVYY

6. Eleccion de los representantes a los comités por parte del empleador

7. Postulacién de los candidatos de cada comité, con sus respectivos suplentes por parte de
las trabajadoras.

8. Inicio de las votaciones por parte de las trabajadoras
9. Conteo de votos con ayuda de los jurados de la mesa

10. Conformacién oficial de cada uno de los miembros, segun los resultados de las votaciones
realizadas por las trabajadoras.

11. Diligenciamiento y firmas de las actas de la conformacion de los comités.

12. Presentacion de los comités

13. Despedida

Observaciones: Se realizaron preguntas de manera aleatoria

Hubo participacién durante la capacitacion e interés por el tema a tratar
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Anexo fotografico




