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PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA ATENCION INTEGRAL A ADULTOS

INSTITUCIONALIZADOS DE ESCASOS RECUROS ECONOMICOS EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD, ABANDONO Y CALLE.

JULIO 18 AL 30 DE 2025

1. Atencion integral de 13 adultos mayores de la zona rural con los servicios y

ficha de ingreso, cumpliendo con las caracteristicas propias ya que son de
Caridad y Vulnerabilidad.

Ejemplo personas que hacen parte del convenio y de ficha final del informe Anexo

NOMBRE COMPLETO CEDULA HUELLA
MARGARITA MARIA 1.035.226.384
GALEANO
MARIA EDILMA ORREGO 39.210.881
WILLIAM ALBERTO 70.135. 187
TEJADA
AMADO DE JESUS 3.398.476
CHAVERRA
HUGO OSPINA | e
LEONARDO DE JESUS 3.404.700
GARCIA
LUIS RAMIRO GIRALDO 70.340.507
Cc
JUAN GUILLERMO 70.130.158
VANEGAS
HERNANDO DE JESUS 3.398.655
BUSTAMANTE
JAIME ALBERTO 12.561.846
SALAZAR
ALEJANDRO OSORNO 3.333.945
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2.459.639
GERARDO MORENO

Ficha de ingreso a la institucion.
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Anexo 1.

Alojamiento, Aseo Personal y Alimentacion.

Es necesario el aseo acorde y constante de las areas comunes como de las habitaciones
para el mejoramiento en la calidad de vida del adulto mayor, con el pasar de los afios el
adulto mayor se convierte en un objeto muy vulnerable a los episodios de enfermedad y
contaminacion, es por este motivo que el aseo a diario del interno se debe realizar con las
normas que establece la comunidad. La prepacion y manipulacién de los alimentos deben

ser supervisados por el personal directivo, dando cumplimiento estricto a la minuta
reglamentada.
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Kit de Aseo: el aseo es norma vital en la calidad en vida de los adultos mayores, por lo
anterior se le entrega a cada usuario los implementos basicos que usa para su rutina de
cuidado personal

Servicio de Alimentacion Kit de Aseo: el aseo es norma vital en la calidad en vida de los
adultos mayores, por lo anterior se le entrega a cada usuario los implementos basicos que
usa para su rutina de cuidado personal

Servicio de Alimentacién: Los adultos mayores del contrato segun la necesidad de cada
uno se realiza su valoracion nutricional ya que su alimentacion esta definida de la siguiente
manera: (desayuno, almuerzo, cena). Media mafana y tarde de acuerdo con los parametros
que nos indica la nutricionista en donde se cambia si hay recomendaciones particulares con
algunos de los adultos mayores segun la necesidad.
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Minuta

DA

LUNES
MARTES

MIERCOLE

IUE

SABADO

DOMINGO

FUNDACION HOGAR EL BUEN SANVIARITANO
BARBOSA — ANTIOQUIA
MINUTA DE ALIMENTACION

DESAYUNO
CHOCOLATE O CAFE CON LECHE
AREPA
GALLETA ¥ MANTEQUILLA

CHOCOLATE O CAFE CON LECHE
GALLETAS
QUESO

E CON LECHE

CHOCOLATE O CAFE CON LECHE

AREPA
GALLETAS
MANTEQUILLA

]

ALMUERZO
SANCOCHO DE POLLO
ENSALADA
JUGO D EPINA

SOPA DE LEGUMBRES
ARROZ

CARNE

PLATANO COCIDO
AGUAPANELA CON LECHE

DE AHUYAMA U OTRA

A < i LECHE

DE ARRACACHA Y

ARNE DESMECHADA
REMOLACHA DULCE
LECHE

FRUOLES

ARROZ

CHICHARRON CON CARNE
MOLIDA

TAIADAS

MAZAMORRA

BOCADILLO U OTRO DULCE

71 comnmioAa

ARROZ
| CARNE MOLIDA
PASTA GUISADA
| AGUAPANELA CON LECHE
| ARROZ
CARNE PICADA CON
ZANAHORIA
AGUAPANELA CON LECHE

ARROZ

PATACON DE GUINEO |
CARNE MOLIDA

AGUAPANELA CON LECHE

ARROZ
MADURO FRITO EN
CUADRITOS
ENSALADA CON ATUN

| AGUAPANELA CON LECHE

ARROZ

SALCHICHON

PURE DE PAPA

TAJADA D EMADURO
AGUAPANELA CON LECHE

ARROZ

vuca

HUEVOS

AGUAPANELA CON LECHE

|
1
4
t

ARROZ

HUEVO REVUELTO
HOJUELAS U OTRAS
AGUAPANELA CON LECHE

2.Valoracion por parte de los profesionales del area de la salud como:
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En este proximo mes de agosto se realizara la valoracién médica obteniendo el siguiente
logro:

valoracion medica:

se realizara valoracion medica el mes de agosto ( se realiza cada 3 meses), por parte del
Hospital San Vicente de Paul

Las carcterizacion en las historias clinica se encuentran estables y sin complicaciones
patologicas; se realizan examenes de rigor, se actualiza el cardex, se reclama medicina
formulada y se ordenan examenes de rigor y control.

Logros.

-Continuar procesos medicos y verificar evolucion y respuesta al tratamiento.

. El seguimiento a la orden medica y la actualizacion del kardes .

.Preparar y suministrar correctamente los medicamentos, buscando estabilidad fisica y
psicologica.

El Auxiliar de Enfermeria Manuela Gomez, inspecciona la minuta y proceso de
elaboracion de alimentos.

Anexo 2.

Valoracion y Atencion Nutricional: REALIZADA.
3. Se realizara 1 Taller mensual durante el convenio solidario con los

profesionales que cuente la fundacion el Hogar Buen Samaritano que
coordinaran temas apropiados para el adulto Mayor. (Manuela Gémez realiza
control alimenticio)

Taller “ MI VOZ Y MIS MOVIMIENTOS”
Modalidad de la actividad: Charla donde se pone en contexto las caracteristicas y
experiencias de la vida y la importancia de los saberes del adulto mayor que son
utiles para el buen desarrollo comunitario.
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desarrollo de la actividad a cargo de profesional Manuela Gémez:
en las canas de los adultos mayores y en sus limitaciones esta la experiencia de la
vida
Logros de la actividad:
e Valor de la Vida.

o Importancia de mis capacidades a la sociedad
e Ml familia y mi yo interior

Evidencia: listado de asistencia y fotografia (anexo
Taller de autocuidado PERSONAL22 DE JULIO de 2025
3.1 MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: charla dictada por miembros de la Comunidad
Hermanos del Buen Samaritano
Desarrollo de la Actividad a cargo de profesional
1. ¢Mis consejos son utiles?
Nuestra sabiduria refleja la radicalidad de la vida y el valor del existir.
2. ¢Coémo puedo ayudar a la juventud?: Con mis conocimientos y experiencias
3. El valor para mi familia: el acompafamiento de las familias en los procesos de
envejecimiento es util y permite que el adulto mayor asimile sus cambios fisicos
4. ¢Qué hacer cuando aparecen la impotencia de la dificultad?
Ejercicio y cremas calientes

Logros de la Actividad:
¢ Que el adulto mayor mantenga su conciencia viva.
¢ Que por medio la narraciéon cada dia su mente mantenga activa
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4. Se realizaran 6 actividades en la semana realizando 2 deportivas ,2 cognitivas y 2
de la vida diaria, para un total de 24 mensuales y por los 6 meses 144 actividades de
la siguiente manera:

* Entrenamiento Deportivo: Que consiste en ejercicios fisicos en donde se fortalece la
motricidad gruesa implementadas para su edad y el estado fisico del usuario: Estiramiento,
ejercicios ritmicos, caminatas y ejercicios con balones, aros entre otros. (2 por semana)

* Actividades Cognitivas: Que consiste en actividades de ejercicios mentales para disminuir
el deterioro cognitivo. Utilizando Juegos de mesa, sopas de letras, domino, parques,
adivinanzas y entre otras. (2 por semana)

* Actividades de la vida diaria: Que consiste en aprender un oficio o manualidad para
fortalecer la autonomia en ellos. (2 por semana.)

4.1. 1 actividades de Actividad: Somos de Carne y Hueso
MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD
se organiza actividades para el desarrollo de la alta habilidad y activismo de sus
miembros inferiores y superiores.
Logros de la Actividad:
o Salud Fisca
e Actividad cerebral, Desarrollo Fisico, capacidades intellectuals

e Motricidad, y manejo de movimientos

Logros de la Actividad:

e Salud Fisico.

e Actividad cerebral

e Terapia de miembros superiores e inferiores.
Evidencia: Listado de asistencia y fotografia

4.2 Actividades de dibujo La felicidad del arte””
MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: se utiliza hoja guiada, colores, crayones y otros.
Desarrollo de la Actividad a cargo de profesional Gerontologia: se desarrolla con la
pintura multiples y variadas capacidades en el adulto mayor, como son la paciencia
concentracion, perseverancia, la expresion y diversion.
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Se puede evidenciar concentracion, compaferismo y ademas ayuda a mejorar la
perseverancia.
Logros de la Actividad:

o Mejora la autoestima

e Diversion y Comunicacion.

Evidencia: Listado de asistencia y fotografia

4.3 3 actividades de juegos de mesa percepcion sensorial juegos de mesa)
21.23.28.30 de julio

MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: se utilizara, un solo listado para todo el mes.

Desarrollo de la Actividad a cargo de Manuela Gémez: se realizan juegos de mesa,
que ayuda al adulto a potenciar su creatividad, sentirse util, elevar su autoestima, disfrutar
de nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la
satisfaccién, asi como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices
Logros de la Actividad:

e Promueve habilidades cognitivas

e Aumenta la memoria
e Ayuda a la enfermedad de Alzheimer y al Parkinson.

Evidencia: Listado de asistencia y fotografia
Evidencia: Listado de asistencia y fotografia

4.4 Actividades de juego y Risa por medio de la musica.

MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: se utiliza musica acorde a su edad para esta actividad
con movimientos corporales actos para su edad, cuerdas.

Desarrollo de la Actividad a cargo de profesional terapia fisica: les permite realizar
ejercicio con frecuencia en sus extremidades superiores, potenciar su coordinacion en
los movimientos, coordinar la relacion entre las érdenes del cerebro y sus movimientos,
su relacion con los demas y le permite divertirse.
Lo mas importante es que el adulto mayor se sienta siempre comodo y motivado con el
ejercicio, de forma que pueda ir adquiriendo mas capacidades y enfrentandose a
pequeiios retos del dia vivir en su vejez.
En cuanto el deporte se realiza buscando asi un promedio de peso ideal en busqueda de
una buena salud e imagen corporal del adulto mayor
Logros de la Actividad:

e Adelgazar.

o Desarrollar capacidades motoras y de coordinacion.

e Quemar calorias de forma rapida (al menos 600).

e Mejora la circulacion sanguinea y aumenta la capacidad de respiracion.
e Tonifica los musculos y reduce la tensién en hombros, cuello y espalda.
¢ Acentuar la estabilidad fisica y la conexion mental.
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5. Se realizaran 6 actividades de celebracion Eucaristica durante la
ejecucion.

6. Actividad de integration, socialization y fortalecimiento de las redes de
apoyo.
e Trabajo de presentacion personal y continuo cuidado a los residentes.

7. Elaborar de cronograma mensual de trabajo con los Abuelos
instucionalizados.
El cual se elabora cada mes.

8. Atencién personalizada de enfermeria diurnal y nocturna en cuidados del
adulto mayor en situacion de abandono y calle, que requiera de otros cuidados
por cualquier adiccién y /o enfermedades mentales y neurologicas que presente.
Cada paciente cuenta con el apoyo y el continuo cuidado del personal en area de
auxiliar de enfermeria, basado en la patologia del residente

9. Elaboracién de la ficha gerontolégica y seguimiento de esta por cada disciplina
de forma periédica una vez ingresa el usuario con la aplicacién de cada uno de los
instrumentos de la escala de valoracién funcional del anciano.

Cada adulto mayor tiene su propia ficha.

12. Presentar los avances de cada usuario atendido en su proceso de atencion a
través de un cuadro de Excel donde se encuentre registrada la caracterizacién de
cada uno de ellos.

Anexo 4

Anexo 5
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7. Cronograma

JULIO 13 y 25 Eucaristia.
JULIO 07,11,18 y 23 Junio Terapia Fisica,
AGOSTO 13, 16, 22, 30 03 Trabajos Manuales y Gerontologicos

Anexo 8

Anexo 9
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Impreso.

Anexo 12

Impreso.

Barbosa; Antioquia a los 04 dias del mes de AGOSTO de 2025
Hno Felipe Alberto Rivillas C.

Representante Legal.



