27/7/25, 10:04 p.m. Correo: Laura, Bernal Tabares - Outlook

[5 Outlook

RE: Herramienta AT Laboral _ 10 minutos

Desde Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Fecha Mié 9/07/2025 10:33 AM

Para Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>; Sandra Milena, Jimenez
Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>; Pablo Alejandro, Cristancho Casallas
<PACristancho@saludcapital.gov.co>; Laura Nathaly, Torres Romero <LNTorres@saludcapital.gov.co>; Lina
Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>

0 1 archivo adjunto (270 KB)
GuiaAbordaje10min_FT.docx;

Cordial saludo equipo Sur Occidente

Les remito la ficha con los ajustes. Los anexos de la ilustracion, la sopa de letras y el crucigrama no
son necesarios para esta sesion puesto que la intencion es validar la guia de orientacion con
los/las colaboradoras del Entorno Laboral, y estos anexos tienen la intencidn de ser ejecutados
con la comunidad. Una vez tengamos la sistematizacion de este primer ejercicio podemos evaluar
la inclusién de esos anexos en el paquete de herramientas didacticas.

Cuentan con concepto técnico favorable.

Laura Bernal Tabares
Disenadora - Educacion para la Salud Publica
Direccion de Salud Colectiva

BOGOT,\ Secretaria Distrital de Salud

Secretaria de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>

Enviado: viernes, 4 de julio de 2025 11:14 p. m.

Para: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>; Pablo Alejandro, Cristancho Casallas
<PACristancho@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; Laura Nathaly, Torres
Romero <LNTorres@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>

Asunto: Re: Herramienta AT Laboral _ 10 minutos

Cordial saludo.

En atencion a lo solicitado, nos permitimos compartir las herramientas didacticas desarrolladas
con base en la propuesta contenida en la ficha técnica “Descubre quién atiende”, enfocadas en
intervenciones breves en el entorno laboral de acuerdo con los diferentes cursos de vida.
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27/7/25, 10:04 p.m. Correo: Laura, Bernal Tabares - Outlook
Adjunto encontrara los siguientes materiales:

1. Rotafolio con introduccién para el profesional.
2. Ruleta del dialogo.

3. llustracion para colorear

4. Crucigrama tematico

5. Sopa de letras

Cada herramienta fue pensada para facilitar espacios de confianza, dialogo y participacion,
respetando el tiempo estimado de intervenciéon (10 minutos) y adaptandose a las caracteristicas
de los participantes.

Quedamos atentos a cualquier ajuste 0 comentario que consideren pertinente.

Equipo ESP

De: Cindy Lorena Arevalo Villareal

Enviado: viernes, 27 de junio de 2025 5:03 p. m.

Para: Sandra Milena, Jimenez Vargas <sm1ljimenez@saludcapital.gov.co>; Pablo Alejandro, Cristancho Casallas
<pacristancho@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <l1bernal@saludcapital.gov.co>; Laura Nathaly, Torres
Romero <Intorres@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina <lIpleal@saludcapital.gov.co>

Asunto: Herramienta AT Laboral _ 10 minutos

Buenas tardes,

Desde el equipo de ESP Sur Occidente compartimos la FT de la Herramienta didactica sobre
abordaje en 10 minutos para el Entorno Laboral.

Quedamos atentos a cualquier ajuste necesario.

Fecha de implementacion: Durante la vigencia

Registro en la matriz de seguimiento: Si

Cordialmente,
ESP-Sur Occidente
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