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1. En caso de emergencia cuél de las siguientes afirmaciones Sl es correcta:
a. Corra hacia el punto de encuentro mas cercano. 6
b. Conserve la calma. , //
Identifique los puntos de encuentro. /'/
@ By c son correctas V4
2.
a.
b.

Cuél de los siguientes es un deber de los trabajadores en Seguridad y Salud en el Trabajo:

Indemnizacion por incapacidad permanente o parcial.
Ser incorporado y/o reubicado una vez terminados los procesos de recuperacion y/o

rehabilitacion.
c. Pension de sobreviviente por muerte del afiliado o pensionado. ’
(fd.) Participar de las actividades de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo.

3. Cuél de las siguientes es una norma de Seguridad de la entidad:
AI bajar las escales siempre tomarse de pasamanos esto le permitira tener un punto de apoyo {/

en caso de que resbale por algun motivo.
b. Tomar alimentos o bebidas mientras trabaja con sustancias quimicas.
c. No corra por escaleras o pasillos con el fin de accidentes de trabajo por caidas al mismo nivel

o en escaleras.

4. De acuerdo con la Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo, El SENA desde su SG-SST
promueve la salud y las condiciones de trabajo seguras mediante: /

Entornos laborales saludables para la prevencion de lesiones y el deterioro fisico y mental.'
El Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo-COPASST

b
c. La Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo.
d. Ninguna de las anteriores.

5. Uno de los objetivos de la Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo es:

~ Capacitar al COPASST
_) Mantener una cultura encaminada hacia el AUTOCUIDADO

. Hacer inspecciones a puestos de trabajo.
d. Ninguna de las anteriores.
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En caso de emergencia cual de las siguientes afirmaciones Sl es correcta:
Corra hacia el punto de encuentro mas cercano. 6 €
Conserve la calma.
Identifique los puntos de encuentro
. B y € son correctas (/

Cual de los siguientes es un deber de los trabajadores en Seguridad y Salud en el Trabajo:
a. Indemnizacién por mcapamdad permanente o parcial.
b. Ser incorporado y/o reublcado una vez terminados los procesos de recuperacion y/o
rehabilitacion.
c. Pension de sobreviviente por muerte del afiliado o pensionado. / '
@ Participar de las actividades de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo.

NOMBRE

Q -

3. Cual de las siguientes es una norma de Seguridad de la entidad:
@ Al bajar las escales siempre tomarse de pasamanos esto le permitira tener un punto de apoyo L/
en caso de que resbale por algin motivo.
b. Tomar alimentos o bebidas mientras trabaja con sustancias quimicas.
No corra por escaleras o pasillos con el fin de accidentes de trabajo por caidas al mismo nivel

0 en escaleras.

o

4. De acuerdo con la Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo, EI SENA desde su SG-SST
promueve la salud y las condiciones de trabajo seguras mediante: /

Za.) Entornos laborales saludables para la prevencion de lesiones y el deterioro fisico y mental.
El Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo-COPASST

c. LaPolitica de Seguridad y Salud en el Trabajo.
d. Ninguna de las anteriores.

5. Uno de los objetivos de la Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo es:

a. Capacitar al COPASST /
@ Mantener una cultura encaminada hacia el AUTOCUIDADO

c

d

Hacer inspecciones a puestos de trabajo.
Ninguna de las anteriores.
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TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS Y SUSTANCIAS QuIMICAS

Nombre y apellido: @C\O Vel OAEM&N NQM W@? .,
Dependencia: 6661& - NGQO\(\)\QLKO Rol: O&()f/el\ - AUX (?QOQJCC(QJ

Responda el siguiente cuestionario: 4/

1. ¢Cuél es el nuevo cédigo de colores de acuerdo con la Resolucién 2184 de 2019?
C. Negro, azuly verde

D. Blanco, verde y rojo

A. Auzul, gris, verde y rojo
Blanco, negro y verde

2. Escoja la respuesta correcta de acuerdo con el cédigo de colores, la clasificacion de

residuos
A. Blanco: Basura - Negro: Aprovechables - Rojo: Peligrosos /
Blanco: Aprovechables - Negro: Ordinarios - Verde: Orgénicos - Rojo: Peligrosos
C. Blanco: Vidrio - Verde: Ordinarios - Azul: Plasticos
D. Ninguna de las anteriores

3. Sitiene una servilleta con residuos de aceite ¢En qué caneca la colocaria?

Blanca @ Roja-J(‘

Negra D. Ninguna de las anteriores

@ >

4. De acuerdo con la transferencia de conocimientos ¢Qué significa la sigla SGA?

Sistema de Gestién Ambiental
Sistema Globalmente Armonizado

C. Sistema de Gestién y Autocontrol

D. Ninguna de las anteriores .

5. ¢Cuantas secciones tfene una ficha de datos de seguridad?
® 10\ — c. 14

B. 12 : D. 16
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REPORTE DE RECOLECCION
v MOVILIZACION DE RESIDUOS ACEITOSOS
ON NUMERO 741 DEL 19/11/12

CORPONARINO RESOLUCI
D -f ‘ No. RRMAU
rechareciBino | (Y )E3)Zs) MUNCIPO 24/
COEED 4545
1FECHAVENEIMIEN@ mrDEPARmMENTD M:ﬁma )
 DATOS DEL GENERADOR
RAZON SOCAL “ g EU
REPRESENTANTE LEGAL ' / #ﬁfm ﬁé’ﬂ#fd _
NITICC - CEL TEL
WO 2 5002 HebIGSPE5
CORREQ EMAIL . o~
DIRECCION w_'uﬁ_s ] BARRIO / CORREG f'&ﬂﬁéﬁ’ﬂ
NOMBRE DE QUIEN ENTREGA CARGO ]
TIPO DE ALMACENAMIENTO
AUTOMOTOR — TAMBORES — B R|A
INDUSTRIAL . TANQUE s - | =] =
r CANTIDAD ENTREGADA

TAMBORES FIRMA DE QUIEN ENTREGA
GALONES ﬁ@(-
<985

CLASIFICACION 8 SEGUN DECRETO 4741 DE DICIEMBRE 30 2005 M.A.V. D.

NI ATI7 409 .9 Col 201 %01 7103 - Pasto

DATOS DEL MOVILIZADOR O DISPOSICION FINAL |
{ NOMBRE DE QUIEN RECIBE FIRMA i
YV Gt Do
7 ' \
clmwﬁsf"émm .
el s
AEE + 8 Lok =
Pa:JnTnejar futuro, Serpro “Protegemos el Medio Ambiente”
“Vereda Botanilla Lote 5 Catambuco - Pasto - Narifio i
Cel 318 644 5281 - 317 675 5966 - TEL: 722 8102

e-mail: residuospeligrososnar@hotmail.com i




03042818

LABORATORIO DE CONTROL DE
CALIDAD INDUSTRIAL,
AMBIENTES, ALIMENTOS Y

Labumtnrins

e\ Valle

SAS
i Su salud en buenas manos en un mundo de servicios !

Péaginaldel
AGUAS INFORME DE ENSAYO
03042818
Identificacion 03042818 Telefono 7226409 / 3104061137 Direccion SENA AGROPECUARIO
Cliente SERVINARINO EU
LOTE
Doc./Nit. 900221500-4

Fecha Vencimiento

Fecha Recepcion 2024-09-04 11:30:03
Fecha Impresion 2024-09-10 11:34:46.

Fecha Toma Muestra 2024/09/04 HORA: 10.00 A.M

Convenio SERVINARINO -

Tipo Muestra AGUA TRATADA

Tomada Por  JAVIER MATEO PORTILLO Punto Toma Muestra TANQUE ALMACENAMIENTO
Condiciones Ambientales LDV : Temp 22°C - Humedad R.57%  Observaciones : DESPUES DE LAVADO
RESULTADOS
MICROBIOLOGIA
Coliformes totales................ 0
Por: 100 mL
Método: Sustrato definido
Técnica: NMP/100ml
Valor de Referencia............: 0
Normatividad: Resolucién 2115/07
Interpretacion..................: CONFORME
ESPECIFICACIONES DEL MEDIO:
AGAR EMB
LOTE: 402011
VENCIMIENTO: 30/01/2027
MARCA: CONDALAB
Eschericha cOli.........c.......... 0
Por..: 100 mL
Metodo: Sustrato definido
Técnica: NMP/100ml
Valor de Referencia: 0
Normatividad: Resolucién 2115/07
Interpretacion..................: CONFORME
— - o /) R
{ / 3 g i, i
‘_A-ej* N _-/-" z .:___-. .:.,f"h K
LINA VALLEJOS
BACTERIOLOGA
2024-09-09 09:30:14
* El resultado es valido unicamente para las muestras analizadas. * ** Para verificar la conformidad del resultado, ver los limites admisibles segun norma. **

Teléfonos: 7364677 - 7364851 Cels: 3006171722 - 3106452411 - E-mail : atencionalusuarioldv@gmail.com- labovalle@hotmail.com
Calle 21 N0.30 - 29 B/ Las Cuadras
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PROPUESTA DE MENUS PARA SUMINISTRO DE DESAYUNOSSENASERVINARINO

, gy JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES
servinarino
Nuticén lvegrel Avanzado MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
COLADA DE MAIZENA SABOR
BEBIDA VAINILLA AGUA PANELA CON LECHE CAEE EN LECHE CHOCOLATE CAEE EN LECHE
HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS AREPA CON JAMON Y QUESO | HUEVOS FRITOS (2 UNDS) HUEVOS REVUELTOS JAMON
CEREAL PORCION DE ARROZ PAN DE COCO PORCION DE ARROZ WAFLE (3 TRIANGULOS)
ADICIONAL DE PROTEINA QUESO PORCION DE FRUTA CON QUESO QUESO CALADO DE FRUTOS ROJOS
DULCE MERMELADA LECHE CONDENSADA MERMELADA FRUTA ENTERA (MORA'Y FRESA)
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
MENU 6 MENU 7 MENU 8 MENU 9 MENU 10
BEBIDA AGUA PANELA CON LECHE COLADA DE FRESA CHOCOLATE CAFE EN LECHE AGUA PANELA CON LECHE
PROTEINA HUEVO CON TOMATE HUEVOS CON MAIZITOS SANDUCHE DE JAMON Y HUEVO REVUELTO HUEVOS FRITOS
CEREAL PAPA A LA FRANCESA PAN MANTEQUILLA QUESO PAN DE CUAJADA PAN CROASSANT
FRUTA PICADA CON LECHE
ADICIONAL DE PROTEINA QUESO P?EELOENCEEFDrELéTSi;gN FRUTA PICADA QUESO CONDENSADA
DULCE MERMELADA MERMELADA MERMELADA
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES (08/04/25) JUEVES
MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14 MENU 15
BEBIDA COLADA DE AVENA EN LECHE CHOCOLATE AGUA PANELA EN LECHE CAFE EN LECHE YOGURT
HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVO CON SALCHICHA HUEVOSREVUELTOS | oo o e JAMON GRANOLA
TAJADAS DE PLATANO REPA CON JAMON Y QUE
CEREAL MADURO PORCION DE ARROZ WAFLE (3 TRIANGULOS)
ADICIONAL DE PROTEINA QUESO QUESO EN PORCION FRUTA PICADA CALADO DE FRUTOS ROJOS HUEVO COCINADO
DULCE MERMELADA MERMELADA MERMELADA (MORA'Y FRESA) FRUTA PICADA
VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20
, COLADA DE MAIZENA SABOR
BEBIDA COLADA DE AREQUIPE CHOCOLATE CAFE EN LECHE AGUA PANELA EN LECHE BANANO
BROTEINA SANDUCHE DE JAMON Y
HUEVO REVUELTO HUEVO FRITO (2 UNIDADES) HUEVO REVUELTO QUESO HUEVO PERICO
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA PAN CROASSANT PORCION DE ARROZ PAN CUAJADA
FRUTA PICADA CON LECHE
ADICIONAL DE PROTEINA QUESO QUESO QUESO CONDENSADA QUESO
DULCE FRUTA ENTERA MERMELADA MERMELADA MERMELADA

MIERCOLES
BEBIDA MENU 21
PROTEINA CHOCOLATE
CEREAL HUEVO COCINADO
ADICIONAL DE PROTEINA PAMBAZO
DULCE QUESO

MERMELADA

KAROL D. RUBIANO MORA
MD. 07531
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MENU SENA -SEMANA 1

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
1 2 3 4 5 6
SOPA DE LOCRO MAS SOPA DE MOTE MAS MEDIO
SOPA DE CEREALES SANCOCHO SOPA DE MAIZ SOPA DE QUINUA

BANANO

BANANO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO CON
AJONJOLI

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ BLANCO

CARNE MOLIDA, CHORIZO,
CHICHARRON Y HUEVO FRITO

CARNE DE CERDO EN SALSA
MIEL MOSTAZA

POLLO ASADO

CHULETA DE POLLO

CARNE DE RES EN SALSA
CRIOLLA

CARNE DE CERDO EN
CUADROS SALTEADA CON
AJONJOLI Y TERIYAKI

REPOLLO MORADO Y
ZANAHORIA CON VINAGRETA

VERDURAS MIXTAS:
COLIFLOR,HABICHUELAS,
ZUQUINI AMARILLO Y

ENS. DULCE ZANAHORIA,
LECHUGA, BASTONES DE
MANZANA, PAPAYA,

TOMATE EN RODAJAS

ENS. REPOLLO MORADO,
LECHUGA, Y TOMATE EN
CASCOS PEQUENOS , MAIZ

ENSALADA DULCE DE
LECHUGA, PAPAYA EN
CUADROS, UVAS PASAS, PINA

DE AGUACATE PIMENTON Y ZANAHORIA EN  [MANGO Y SALSA DULCE DE Cm/:zl;t%go,\;i:? AESZSE\)A?EEL Eﬁtffg AZAgC/;": S:m GRETA
BASTONES CON MAYONESA |MANGO ’ ’ ’
LIMON Y PIMIENTA. DE MANGO

TAJADAS DE MADURO PAPA DORADA EN CASCOS MADURO FRITO ENSALADA RUSA'Y YUCA AL VAPOR PAPA EN SALSA DE MANI
FRIJOL ROJO LENTEJA GUISADA GARBANZOS GUISADOS MAYONESA gils(?l-li_lch),JAo GUISADO CON ARVEJA GUISADA
JUGO DE TOMATE JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE FRESA JUGO TROPICAL JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA

JUGO DE FRESA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA

JUGO DE FRESA

JUGO DE FRESA

FLAN DE VAINILLA POSTRE DE GELATINA POSTRE DE FRESA FLAN DE LECHE MOUSSE DE FRUTOS ROJOS ~ [POSTRE CARNAVAL DE
GELATINA
CENA CONVIVENCIA
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
1 2 3 4 5 6

FRUTA CON GRANOLA'Y
YOGURTH

FRUTA VARIADA CON LECHE
CONDENSADA

FRUTA MIXTA CON YOGURT

FRUTA ENTERA

FRUTA MIXTA LECHE
CONDENSADA

FRUTA MIXTA CON QUESO
RALLADA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO HAMBURGUESA DE CARNE |ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
FILETE DE POLLO EN SALSA DE POLLO DESMECHADO EN SALSA

. ARNE DE RE ISADA LASCH PAPA A LA FRANCESA HULETA DE CERD
CHAMPINONES C S GUIS GOULASC CES BBQ CHU CERDO
ENSALADA DE LECHUGA ZANAHORIA CON ALVERJA REMOLACHA CON ARVEJAS CON TOMATE Y ENSALADA DE TOMATE CON
TOMATE Y FRESAS GUISADA ZANAHORIA' Y MAYONESA LIMON LECHUGA SALY LIMON

PAPA EN CUADROS CON
MAYONESA

PAPA AMARILLA FRITA

PAPA DORADA

PAPA EN CUADROS CON SALSA
ROSADA

LAPINGACHOS

AROMATICA DE FRUTAS
ROJAS

AGUA DE PANELA CON LECHE

JUGO DE MORA

AGUA H20

COLADA MAIZENA DE VAINILLA

AROMATICA DE PINA, MANGO
Y MENTA

KAROL D. RUBIANO MORA

MD. 07531




MIERCOLES

7

SOPA DE GUINEO

ARROZ BLANCO CON
ZANAHORIA

POLLO BROSTER

ENS. REPOLLO
ESCALDADO,
ZANAHORIA, MANGO,
UVAS PASAS Y COCO EN
SALSA CHANTILLI

PAPA CHORREADA

LENTEJA GUISADA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUAYABA

POSTRE DE PINA
CALADA

MIERCOLES

7

FRUTA MIXTA CON MIEL
Y JUGO DE NARANJA

ARROZ CON BLANCO

FILETE DE CERDO EN
SALSA BBQ

ENS. HABICHUELA CON
TOMATE, CEBOLLA,
MAICITOS Y MAYONESA

PLATANO MELADO CON
QUESO

JUGO DE MANGO
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MENU SENA -SEMANA 2

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 10 11 12 13 14 15
CREMA DE VEGETALES SOPA DE PLATANO FRITO (SOPA DE VERDURAS
SOPA DE TRIGO AJIACO CON AGUACATE CON BANANO SOPA FULL DE POLLO SOPA DE PASTA CON AGUACATE CON BANANO SOPA DE MOTE
ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CON ARROZ ITALIANO CON ARROZ BLANCO CON MIX DE ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO CON ARROZ BLANCO
AJONJOLI PIMENTON CABELLOS DE ANGEL VEDURAS ZANAHORIA

TRUCHA APANADA

POLLO AL HORNO

CARNE DE CERDO EN
SALSA MIEL MOSTAZA

CARNE EN GOULASCH

FILETE DE CERDO EN SALSA
CRIOLLA

CHURRASQUITO DE POLLO
EN SALSA BBQ

CHULETA DE CERDO

PICADA MIXTA

ENS. LECHUGA, TOMATE,

ENS.LECHUGA, ESPINACA
RUSTICO, MAICITOS, TOMATE

ENS. DE

ENS. TOMATE, PEPINO

BROCOLI, COLIFLOR,

PEPINO ,LECHUGA Y ENSALADA DE ZUQIUINI,
cononseicion Kommwiccon | [Aon Cosoc UG omos |70 aUsocon st otcscos Cou [
VINAGRETA MIEL ! QUESO Y FRESAS CON ! ’ ! ZANAHORIAY
I e e T L ) T T
! BASTONES, MAYONESA
LIMON
PATACON EMPANADITA PAPAS CRIOLLA PLATANO MADURO CON PAPA EN CASCOS CON PAPA EN CUADROS CON [TUBITOS DE PASTA EN

ALVERJA SECA GUISADA

LENTEJAS GUISADA

PASTA FRIA CON MAIZITO
Y ALVERJAS EN SALSA DE
MAIZ DULCE

AMARILLA FRITA

MIEL Y PEDAZO DE QUESO

SALSA DE MANI

MAYONESA Y

SALSA BLANCA

GARBANZO GUISADO
CON CHORIZO

BLANQUILLO GUISADO

ARVEJA GUISADA

FRIJOL ROJO GUISADO

LENTEJA GUISADA
CRIOLLA CON
CUADRITOS DE PAPA

JUGO DE FRESA

JUGO DE MANGO

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE TOMATE DE

JUGO DE FRESA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE TOMATE

JUGO DE MORA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE FRESA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA

JUGO DE FRESA

JUGO DE GUAYABA

FLAN DE CARAMELO POSTRE DE GELATINA MOUSSE DE FRUTOS MIX DE MORA POSTRE DE LIMON ARROZ CON LECHE POSTRE DE CHOCOLATE [(BOCADILLO
ROJOS
CENA CONVIVENCIA
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 10 11 12 13 14 15
FRUTA EN CUADROS FRUTA CON LECHE FRUTA MIXTA CON
FRUTA PICADA CON FRUTA MIXTA CON LECHE |COLADA DE AVENA CON
CON GRANOLAY CONDENSADA FRUTA ENTERA FRUTA MIXTA CON YOGURT GRANOLA Y YOGURT

MERMELADA DE MORA

YOGURTH

CONDENSADA

PASAS

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO CON
AJONJOLI

CUARTO DE POLLO
ASADO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

CARNE DE RES GUISADA A
LA NAPOLITANA

ALBONDIGAS AL HORNO
EN SALSA DE TOMATE Y
ALBAHACA

CARNE DESMECHADA
SALTEADA

PAPA SALADA

FRICASE EN TIRAS DE CERDO

FILETE DE CERDO A LA
PLANCHA

POLLO EN PRESA EN
SALSA BBQ

CARNE DESMECHADA
SALTEADA

ENS. DE LECHUGA,
MANGO, PIMENTON Y
CEBOLLA CON VINAGRE

ENS. FRIA DE ACELGA,
FRESAS, MANGO,
RABANO VINAGRETA
LIMON MIEL SALY
PIMIENTA Y AJONJOLI

ZANAHORIA CON
ALVERJAS GUISADAS

ARROZ BLANCO

PAPA EN CUADROS CON
MAYONESA

ENS. ESPINACA, PEPINO,
FRESAS Y AGUACATE CON
LIMON

MIX DE VERDURAS CON
MAYONESAS Y JAMON

ZANAHORIA GUISADA
CON HUEVO

PAPA EN CASCOS AL
HORNO

CRIOLLA FRITA

ABORRAJADOS DE
MADURO

AJl DE MANI

ENS. REMOLACHA,
ZANAHORIA Y MAYONESA

CRIOLLA FRITA

PAPA EN CASCOS EN
SALSA CRIOLLA

ABORRAJADO CON
GUAYABA Y QUESO

COLADA DE AREQUIPE

AGUA DE PANELA OCN
LECHE

REFRESCO DE FRESA

AGUA H20

JUGO DE GUAYABA

AGUA DE PANELA CON
LECHE

SALPICON

AROMATICA DE FRUTAS
MIXTAS

KAROL D. RUBIANO MORA
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MENU SENA -SEMANA 3

VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES
16 17 18 19 20 21
SOPA AJIACO CON AGUACATE CREMA DE AHUYAMA+ PAPA SOPA DE GUINEO SOPA DE ARROCILLO Y BANANO POLIADA DE MAZORCA SOPA DE MAIZ

FOSFORITO

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON ARVEJA

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

ARROZ CON MADURO EN
CUADROS

FRICASE DE POLLO EN CUADROS
CON JAMON Y CHAMPINONES
(VERSATIE Y PESTO)

FILETE DE PESCADO AL AJILLO

POLLO AL HORNO EN SALSA BBQ

CARNE CERDO A EN SALSA DE
FRUTAS

CHULETA DE CERDO CON
TAJADA DE LIMON

SOBREBARRIGA EN SALSA
CRIOLLA

ENS. LECHUGA, TOMATE,
ESPINACA, UVAS PASAS , MANI,
ZANAHORIA RALLADA, COCO
DULCE, VINAGRETA DE MANGO

ENS, TOMATE, LECHUGA,
PEPINO, APIO Y RABANO EN
SALSA RANCH

RODAJA DE TOMATE

ENS, LECHUGA, TOMATE CEBOLLA,
PEPINO, AGUACATE Y LIMON CON
PEREJIL

ENSALADA PASTA FRIA

ENS VERDE (LECHUGA, PEPINO
EN JULIANAS, ZANAHORIA EN
JULIANAS, VINAGRETA DE MIL
MOSTAZA Y SAL.)

PAPA PURE A LA CREMA

PATACON

PAPA EN CUADROS CON
MAYONESA ALVERJA'Y
ZANAHORIA Y SALCHICHA EN
CAMA HOJA DE LECHUGA

PURE DE PAPA AMARILLA

PAPA FRANCESA

PAPA DORADA

GARBANZO CON CHORIZO

BLANQUILLO GUISADO CON
CHORIZO

ARVEJAS GUISADAS

ULLOCO CON MANI

JUGO DE MORA

JUGO DE FRESA

JUGO DE MANGO

JUGO PINA

JUGO DE TOMATE

JUGO DE LULO

JUGO DE FRESA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA

JUGO DE FRESA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA

POSTRE DE AREQUIPE

FLAN DE COCO

MERMELADA DE PINA

ESPONJADO DE FRESA

MOSSE DE FRUTAS

POSTRE DE 3 LECHES

CENA CONVIVENCIA
VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES
16 17 18 19 20 21
FRUTA CON LECHE CONDENSADA |FRUTA MIX CON QUESO FRUTA MIXTA CON MIEL Y NARANJA [FRUTA CON LECHE FRUTA CON MIEL Y NARANJA
RALLADO Y CREMA DE LECHE CONDENSADA

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

PICADA ( PAPA AMARILLA FRITA,
AREPA, CARNE DE RES, POLLO Y
CERDO Y PLATANO MADURI

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

HAMBURGUESA DE RES

GULASH EN SALSA DE
CHAMPINONES

BISTECK NAPOLITANO

ROLLO DE POLLO CON VERDURAS
Y HUEVO Y SALSA DULCE

POLLO AL HORNO EN SALSA
DE LIMON Y PIMIENTA

REMOLACHA CON ZANAHORIA'Y
MAYONESA

ALVERJA'Y ZANAHORIA,
SALCHICHA CON MAYONESA

AGUA H20

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y
PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA, FRESAS
Y ZANAHORIA Y MANZANA

TOMATE EN CUADROS CON
PEPINO Y LIMON

YUCA AL VAPOR EN SALSA DE
PIMENTON

PURE DE PAPA

SOBRE DE SALSA

PASTEL DE YUCA FRITO

PAPA EN CUADROS CON ALVERJA
Y ZANAHORIA CON MAYONESA

ESPAGUETTY EN SALSA
CRIOLLA

COLADA DE FRESA

JUGO DE MANGO

AGUA DE PANELA CON MARACUYA'Y
CANELA

AVENA CON CANELA

CANELAZO DE MORA

KAROL D. RUBIANO MORA

MD. 07531




(%) MENUS SENA
. . INTERNADO
servinaring’ 2024
e SERVINARINO
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7
BEBIDA CHOCOLATE JUGO DE FRESA COLADA DE MAIZENA MIXDE FR“;‘;L’:"::‘;A'MANGO' AGUA PANELA CON LECHE CAFE EN LECHE JUGO DE MANGO
EVOS PERI TE
PROTEINA HUEVO REVUELTO CON SALCHICHA HUEVO PERICO HUEVO CON MAIZITOS HUEVOS CON JAMON HUEVOS CE;%??SDMA v CARNE DE CERDO A LA PLANCHA HUEVO CON MAIZITOS
CEREAL PORCION DE ARROZ PAN CROASSANT PORCION DE ARROZ TAJADAS DE MADURO FRITO PAPAS A LA FRANCESA PORCION DE ARROZ PORCION DE ARROZ

| MERMELADA

ELABORADOS POR:

Karol Diviana Rubiano Mora

Nutricionista
MD. 07531

ADICIONAL DE PROTEINA \QUESO CASERO CUAJADA \QUESO CASERO CUAJADA \QUESO CASERO CUAJADA QUESO CASERO
MERMELADA MERMELADA DE FRESA MERMELADA PINA MERMELADA MORA MERMELADA DE FRESA MERMELADA DE PINA MERMELADA DE MORA MERMELADA DE FRESA
MENU 8 MENU 9 MENU 10 [ wmenvar ] MENU 12 MENU 13 MENU 14
BEBIDA AVENA EN LECHE CAFE EN LECHE MIXDE FRU}:ZE;)SA'MPMM CHOCOLATE JUGO DE MANGO AVENA EN LECHE CHOCOLATE
PROTEINA HUEVOS RANCHERO (JAMON Y
HUEVO FRITO + SALCHICHA | HUEVO PERICO (TOMATE Y CEBOLLA) MAIZITOS) CARNE DE CERDO A LA PLANCHA HUEVOS PERICOS HUEVO REVUELTO CON SALCHICHA HUEVO CON JAMON
CEREAL TAJADAS DE MADURO PAPA FRANCESA PAN CROASSANT PORCION DE ARROZ PAN DE MANTEQUILLA TAIADAS DE MADURO PORCION DE ARROZ
ADICIONAL DE PROTEINA
CUAJADA QUESO CASERO CUAIADA QUESO CASERO CUAIADA QuEsO CUAIADA
| MERMELADA MERMELADA DE MORA MERMELADA DE FRESA MERMELADA DE PINA MERMELADA DE MORA MERMELADA DE FRESA MERMELADA DE PINA MERMELADA DE MORA
MENU 15
BEBIDA CAFE EN LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS
CEREAL PORCION DE PAPA FRANCESA
ADICIONAL DE PROTEINA
QUESO
MERMELADA DE FRESA




' 7 MENUS SENA
. — INTERNADO
servinaring 2024
" e SERVINARINO
MENU 1 MENU2 MENU 3 MENU 4 MENU5 MENU 6 MENU7
SOPA O CREMA SOPA DE POLIADA SOPA DE PASTA SOPA DE VERDURAS SOPA DE ARRANCADAS SOPA DE CEREALES SOPA DE GUINEO SOPA DE CABELLO DE ANGEL
ARROZ ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON ARVEJA ::’;(;E BLANCO CON CABELLODE | szro7 AL PEREIL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CONPIMENTON  [ARROZ VERDE
PROTEINA CHULETA DE CERDO POLLO EN SALSA CRIOLLA CARNE DE RES EN SALSA CARNE MOLIDA CON CEBOLLAY ] cAgnE GOULASH GUISADA TRUCHA APANADA POLLO EN SALSA BBQ
CHIMICHURRY PIMENTON .
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BLANQUILLO ALVERIA GUISADA FRIJOL GUISADO LENTEJAS GUISADAS ARVEJA GUISADA GARBANZOS GUISADOS
ENSALADA PROVINCIAL: REPOLLO, | ENSALADA DULCE DE LECHUGA,
g g VERDURAS MIXTAS:
ENSALADA DE: LECHUGA, g:sgtfg";:r:i,\::'\:;g’ papaya | ENSALADA DE: TOMATE, ENSALADA DE TOMATE, PEPINO, | TOMATE EN CUADROS, CEBOLLA | PAPAYA EN CUADROS, UVAS PASAS, [ o (o”uact e e oo
VERDURA ZANAHORIA RALLADA, TOMATEY | "0 o r 0 B ZANAHORIA, CEBOLLAY REPOLLO MORADO Y RABANOS EN | MORADA EN JULIANAS Y PINA CALADA ZANAHORIA RALLADA, |\ 2ot oo o con
CEBOLLA CON LIMON . REMOLACHA CON MAYONESA SALSA DE AGUACATE ZANAHORIA CON VINAGRETADE | CON VINAGRETA DE MANGO
CHANTILLY MAYONESA
ALBAHACA
GUARNICION YUCA GUISADA PAPA EN CASCOS CP;JE::OD:OPAPA AMARILLA TAJADA DE MADURO PAPA CON CASCARA PATACONES FRITOS PAPAS FRITAS
JUGO DE FRUTA JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA JUGO DE LULO JUGO DE MANGO JUGO DE PIFIA
JUGO DE FRUTA SIN AZUCAR | JUGO DE FRESA JUGO DE LULO JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE JUGO DE FRESA
POSTRE POSTRE DE CHOCOLATE FLAN DE FRESA FLAN DE LECHE BOCADILLO MOUSSE DE FRUTOS ROJOS POSTRE DE LIMON FLAN DE CARAMELO
MENU S MENU9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14
SOPA O CREMA SOPA DE TRIGO SOPA DELOCRO fgi?;ﬁ%g AHUYAMACONPAPA |04 DE AVENA SOPA DE CEBADA SOPA DE ARROCILLO SOPA DE HARINA FRITA
ARROZ ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL PEREJIL ﬁ:"ﬁf BLANCO CON CABELLODE | \z67 BLANCO CON PIMENTON | ARROZ CON AIONJOLI ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA  [ARROZ AL PEREJIL
PROTEINA HAMBURGUESA DE RES POLLO EN SALSA CRIOLLA FILETE DE BASA FRITO z\:s;:;;;c{r;ue;\ ENSALSADE | CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA | POLLO EN PRESA GUISADO HAMBURGUESA DE CARNE MOLIDA
LEGUMINOSA BLANQUILLO GUISADO FRIJOL ROJO GUISADO ARVEJAS GUISADAS GARBANZOS GUISADOS LENTEJAS GUISADAS FRIJOL ROJO GUISADO BLANQUILLO GUISADO
NS, PEPINO,LECHUGA Y TOMATE Y | ENSALADA HAWAIANA: UVAS ENSALADA DE: TOMATE, LECHUGA, | ENSALADA VERDE: PEPINO, VERDURAS SALTEADAS: ZANAHORIA | ENSALADA DE LECHUGA, BROCOLI Y | ENSALADA DE: LECHUGA, APIO
VERDURA AGUACATE PASAS, PINIA EN CUADROS, ESPINACA, APIO, RABANO EN SALSA | LECHUGA, AGUACATE EN CUADROS Y| PIMENTON, BROCOLI Y COLIFLOR EN | TOMATE EN CASCOS CON CUADROS | RABANO Y TOMATE EN VINAGRETA
LECHUGA, PAPAYA RANCH RABANO CON VINAGRETA SALSA DE SOYA DE AGUACATE Y CILANTRO CESAR
GUARNICION I TAJADAS DE MADURO PAPA CON CASCARA CHIPS DE PLATANO PAPA RUSTICA EN CASCOS YUCA ALVAPOR PAPA CHALECO PURE DE PAPA AMARILLA
JUGO DE FRUTA JUGO DE GUANABANA JUGO TROPICAL JUGO DE FRESA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA
JUGO DE FRUTA SIN AZUCAR | 1UGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE MANGO JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE FRESA 1UGO DE TOMATE
POSTRE GELATINA DE LIMON ZgiTgEED;OMERMELADA PEPINA 1 el an E coco POSTRE DE CHOCOLATE POSTRE DE MORA CON QUESO ESPONJADO DE FRESA FLAN DE VAINILLA
MENU 15
SOPA O CREMA SOPA DE AJIACO
ARROZ ARROZ BLANCO CON PIMENTON
PROTEINA POLLO EN SALSA CRIOLLA
LEGUMINOSA ARVEJAS GUISADAS
ENSALADA DE: BROCOLY, COLIFLOR,
VERDURA ZANAHORIA, PIMENTON EN
JULIANAS GUISADO
GUARNICION TAJADAS DE MADURO
JUGO DE FRUTA JUGO DE FRESA
JUGO DE FRUTA SIN AZUCAR  |JUGO DE PINA
POSTRE GELATINA DE MORA
ELABORADOS POR:

Karol Diviana Rubiano Mora
Nutricionista
MD. 07531




Q‘u ) MENUS SENA
INTERNADO
servinaring’ 202
i e har SERVINARINO
CENA
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7
SOPA O CREMA SOPA DE TRIGO SOPA DE CEBADA SOPA QUINUA SOPA DE ARROCILLO SOPA DE FIDEOS SOPA DE AVENA SOPA DE CEBADA
ARROZ ARROZ CON MADURITO ARROZ CON PEREJIL ARROZ PAJARITO ARROZ VERDE ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON CABELLO DE ANGEL ARROZ CON ZANAHORIA
e P— CARNE DF CEROO EN SLSA TERAK POLLO ALHORNG EN SALSA OF IELWOSTAZA | ALBONDIGAS O OLLO N 554 DE CHAMPIRONES| CHULETAE CE700 PECHUIGA D POLLOALAPLAKCHA ESTOAO0GE CARNEOF EERD ENTIRASCON
ARVEJA GUISADA GARBANZOS FRIJOL ROJO GUISADO ARVEJA FRESCA BLANQUILLO FRUOL ROJO GUISADO LENTEJAS GUISADAS
ENS. TOMATE, CEBOLLAZANAHORIA, PEPINO EN
ENSALADA DE ZANAHORIA, HABICHUELA, CEBOLLA MORADA ENSALADA TOMATE, PEPINO, MANGO Y FRESAS | ENS. DULCE ZANAHORIA, LECHUGA, PINIA, PAPAYA, . 4 . ENSA. DE LECHUGA TOMATE CEBOLLAPEPINOY | ENS. FRESCA LECHUGA, PEPINO, RABANO Y CEBOLLA
VERDURA
Y PEREJIL ENSLECHUGA, CEBOLLA PIMENTON, MAIZITOS | (5 65 putce PASAS Y COCO VINAGRETA DE MANGO smzz‘;icw SALSA DETOMATE LIMON Y LiMON Y ACEITE DE OLIVA
GUARNICION PAPA AL VAPOR CON PEREJIL TAJADAS DE MADURO PAPA EN CASCOS FRITA PAPA COCIDA TAIADAS DE PLATANO PAPA AL VAPOR CON PEREJIL YUCA AL VAPOR
JUGO DE FRUTA

JUGO DE MANGO

JUGO DE MORA

JUGO DE TOMATE

JUGO DE FRESA

JUGO DE PIRA

JUGO DE GUAYABA

JUGON SIN AZUCAR

JUGO DE LULO

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE PINA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MANGO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE LULO

CENA
MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14
SOPA O CREMA SOPA DE AJIACO SOPA DE MINESTRONE SOPA DE ARROCILLO SOPA DE VERDURAS SOPA CABELLO DE ANGEL SOPA CHORREADA SOPA DE AVENA
ARROZ ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON CABELLO DE ANGEL ARROZ CON PEREJIL ARROZ BLANCO CON PIMENTON ARROZ BLANCO CON MADURITO ARROZ BLANCO AL PIMENTON
PROTEINA FILETE DE POLLO EN SALSA CARBONARA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA CARNE GOULASH EN SALSA NATURAL HAMBURGUESA DE CARNE DE RES ALBONDIGAS DE RES EN SALSA DE CHAMPINONES | CARNE DE RES A LA PLANCHA SALTEADO DE CARNE DE CERDO CON VERDURAS
LEGUMINOSA ARVEJAS GUISADAS BLANQUILLO GUISADO LENTEJAS GUISADAS FRIJOL ROJO GUISADO ARVEJA FRESCA GUISADA GARBANZOS GUISADOS LENTEJAS GUISADAS
VER SALTEADAS ZUQUINI, ZANAHORIA, PIMENTON, ACELGA CON FRESA, MANGO, PAPAYA CON LIMON, | ENS. DE ZANAHORIA, REMOLACHA, TOMATE Y ENS, DULCE LECHUGA, MANGO, PAPAYA PINA ENSALADA DE AGUACATE, CEBOLLA, TOMATE Y ENSALADA DE HABICHUELA, ARVEJA, MAIZITOS Y | ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLAY
VERDURA g g . g g g . g CALADA, UVAS PASAS, COCO Y FRESAS EN SALSA . . g . v .
CEBOLLA, MAIZITOS MIEL, SAL. CEBOLLA CON PEREJIL PEREJIL CON LIMON ZANAHORIA MAIZITOS CON LIMON
DULCE DE FRESA.
GUARNICION PAPA AL VAPOR PURE DE PAPA YUCA AL VAPOR PAPAS FRITAS TAJADA DE MADURO PAPA EN SALSA CRIOLLA YUCA CON PIMENTON
JUGO DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE LULO JUGO DE GUAYABA JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE TOMATE

JUGO DE FRESA

JUGON SIN AZUCAR

JUGO DE FRESA

JUGO DE MANGO

JUGO DE TOMATE

JUGO DE PINA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE MANGO

JUGO DE LULO

MENU 15
SOPA O CREMA| CREMA DE AHUYAMA CON PAPA FOSFORITO
ARROZ ARROZ CON AJONJOLI
PROTEINA CHULETA DE CERDO
LEGUMINOSA FRIIOL ROJO GUISADO
VERDURA ENS. REPOLLO, TOMATE, AGUACATE CEBOLLA MORADA
GUARNICION PATACON
JUGO DE FRUTA JUGO DE MANGO
JUGO DE FRUTA JUGO DE GUAYABA
ELABORADOS POR: ot

Karol Diviana Rubiano Mora
Nutricionista
MD. 07531
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REGISTRO CONTROL DIARIO DE TEMPERATURAS - REFRIGERACION [ Pég1de2

CODIGO: VERSION: VIGENCIA:
RPA-06 3 21 de enero de 2019
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Zonz de temperatura optima de refrigeracion
Rango de temperatura:-1,0°C- 5,0°C
NOTA: En caso de evidenciar que la temperatura del equipo no se encuentra dentro del rango de refrigeracion, se deberd reportar a la coordinacién de Mantenimiento para realizar los mantenimientos necesarios al equipo.
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CO REGISTRO CONTROL DIARIO DE TEMPERATURAS - CONGELACION I Pég1de2 I
sorvinarifno: CODIGO: , VERSION: [ VIGENCIA;
e RPA-06 3 21 de enero do 2019
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fona de t peratura optl de Cong: )|
Rango de temperatura: -15°C a -25,0°C

NOTA: En caso de evidenciar que la temperatura del equipo no se encuentra dentro del rango de congelacién, se debera reportar a la coordinacién de Mantenimlento para realizar los mantenimientos necesarios al equipo.
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CODIGO: VERSION: VIGENCIA:
RPA-06 3 21 de enero de 2019
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Zonz de temperatura optima de refrigeracion
Rango de temperatura:-1,0°C- 5,0°C
NOTA: En caso de evidenciar que la temperatura del equipo no se encuentra dentro del rango de refrigeracion, se deberd reportar a la coordinacién de Mantenimiento para realizar los mantenimientos necesarios al equipo.
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e RPA-06 3 21 de enero do 2019
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fona de t peratura optl de Cong: )|
Rango de temperatura: -15°C a -25,0°C

NOTA: En caso de evidenciar que la temperatura del equipo no se encuentra dentro del rango de congelacién, se debera reportar a la coordinacién de Mantenimlento para realizar los mantenimientos necesarios al equipo.
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EL SUSCRITO INGENIERO DE ALIMENTOS AUTORIZADO MEDIANTE
RESOLUCION N° 1274 DEL 8 DE JULIO DEL 2020, DEL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARINO, POR LA CUAL SE CONCEDE
AUTORIZACION COMO CAPACITADOR DE MANIPULADORES DE CARNE Y
PRODUCTOS CARNICOS COMESTIBLES, BEBIDAS ALCOHOLICAS, LECHE
CRUDA COMERCIALIZADA DE MANERA AMBULANTE, ALIMENTOS
COMERCIALIZADOS EN LA VIA PUBLICA EN VENTAS AUTORIZADAS, Y
OBJETOS, ENVASES, MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS EN CONTACTO
DIRECTO CON LOS ALIMENTOS,

HACER CONSTAR QUE:

Que la seforita ALEIDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL identificada
con cédula de ciudadania N°36.752.253, participé6 activamente en la
Capacitacion de Higiene y Manipulacién de Alimentos, segun lo establecido enk
Resoluciéon 2674 del 2013 y deméas normatividad sanitaria vigente y
complementaria del Ministerio de Salud y de la Proteccion Social, en cuanto a
los requisitos sanitarios para establecimientos gastronémicos con énfasis en
Buenas Practicas de Manufactura para los servicios de alimentacién.

Actividad desarrollada en la ciudad de Pasto, durante los dias 5y 6 de febrero
de 2025, con una intensidad total de 10 horas.

A solicitud del interesado (a) se firma en San Juan de Pasto, a los 6 dias del
mes de febrero de 2025.

JOSE ANTONIO CHAVES YELA
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia
T.P N° 52254089016
Celular: 3116111831




PLAN DE CAPACITACION:

Z

TEMAS TRATADOS
MANIPULACION DE ALIMENTOS (DEFINICION,
GLOSARIO)

CLASES DE ALIMENTOS

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

INOCUIDAD ALIMENTARIA

DEFINICION DE BPM

IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE BPM
SANCIONES Y MULTAS

BENEFICIOS DE LAS BPM

REQUISITOS HIGIENICOS DE FABRICACION
MATERIAS PRIMAS E INSUMOS
CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE
EDIFICACIONES E INSTALACIONES
ABASTECIMIENTO DE AGUA

DISPOSICION DE AGUAS RESIDUALES
DISPOSICION DE BASURAS

INSTALACIONES SANITARIAS
INSTALACIONES LOCATIVAS (VENTILACION,
ILUMINACION, ETC)

PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS

HIGIENE PERSONAL, HABITOS PERSONALES
ALMACENAMIENTO

TRANSPORTE

VIGILANCIA'Y CONTROL

SANIDAD ALIMENTARIA
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR LOS ALIMENTOS
ETA.

METODOS DE CONSERVACION
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JOSE ANTONIO CHAVES YELA
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia
T.P N° 52254089016
Celular: 3116111831




JOSE ANTONIO CHAVES YELA
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia
T.P N° 52254089016
Celular: 3116111831




Péagina 1 - Fecha de generacién: 2024-12-17 10:36:55

NIT: 900813532
Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

I Ps AM Tel: 7377355 - 3042045021

CUIDAMOS DE SU SALUD - i
Y BIENESTAR INTEGRAL 24 SAS Pasto - Narifio

‘O' AMPM24 SAS

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misién: SERVINARINO

INFORMACION DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Aleyda Del Carmen Ceballos Cuaical N° identificacion: CC - 36752253

Sexo: Femenino Edad: 46 Fecha de nacimiento: 1978-10-22

Lugar de nacimiento: Pasto - Narifio Lugar de residencia: Pasto - Narifio

Direccién: Manzana E Casa 6 Teléfono: No refiere Celular: 3216379003

Correo electrénico: No refiere Estado civil: Soltera/o Escolaridad: Bachillerato Completo
Hemoclasificaciéon: B+ Hijos: 2 IMC: 30.8 EPS: Nueva Eps
Regimen: Contributivo Fondo de pension: No Refiere ARL: No Refiere
Estrato: 2 Zona: No refiere Grupo étnico: No Refiere Discapacidad: No

INFORMACION DE LA ORDEN MEDICA

Cargo: Auxiliar de produccion Fecha de ingreso: 2024-12-17 Hora de ingreso: 07:34

Lugar de realizacion: Pasto - Narifio Entidad: AMPM24 SAS Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACION MEDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso |Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos

Enfasis: Osteomuscular, Manipulacién de alimentos

Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo

Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos

Ingreso al PVE preventivo: Ninguno

Programa de promocién y prevencién: Ninguno

Recomendaciones y/o Restricciones: Ninguno

Clasificacion Gatiso Osteomuscular |Tip0: 1 |Grupo: No registra

Remisién y controles por su EPS: Se recomienda valoracion por nutricion en eps.

¢Esté en controles con la ARL?: No

Observaciones Médicas: Se certifica que el examen medico que se practicé y los resultados de laboratorio estan dentro de lo normal para realizar manipulacién
de alimentos segun resolucion 2674/2013. se recomienda habitos de vida saludables.

Recomendaciones Laborales: No

Restricciones Laborales: No

Otros Examenes Realizados: - CoprolOgico, - Frotis Faringeo, - Koh De UNas, Hemoclasificacion, Serologia 1

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441 ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL

TP: 1085311441 CC 36752253
LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL



Péagina 2 - Fecha de generacién: 2024-12-17 10:36:55

NIT: 900813532
Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

I PS AM Tel: 7377355 - 3042045021
c

GlUCimsc [ 248A8  Pasto-Naifo

‘O' AMPM24 SAS

VALORACION OSTEOMUSCULAR

Durante el examen realizado en reposo no se encontraron hallazgos que le restrinjan realizar actividades de manejo de cargas, adoptar posturas forzadas o
movimientos repetitivos.

INFORMACION DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprolégico: Aprobado

- frotis faringeo: Aprobado

- koh de ufias: Aprobado
Observaciones: B POSITIVO

Hemoclasificacion: Aprobado

Serologia 1: Aprobado

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la informacion suministrada por mi, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoracion donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan informacién que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compaiiia.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolucion 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 — Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1y 2 del ministerio de trabajo y salud y proteccién social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendra
dicha informacién bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendra los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolucién 2346 del 11 de julio 2007 Paragrafo del Articulo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus articulos 9y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demas normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO

CC 1085311441 ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL

TP: 1085311441 CC 36752253
LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL



Pagina 1 de 1 - Fechade impresién: 2024-12-17 10:44:17

‘O’ AMPM24 SAS

NIT: 900813532

Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
IPS AM Tel: 7377355 - 3042045021
¥ BIENESTAR INTEGRAL 24 SAS Pasto - Narifio

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE: ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL DOCUMENTO: CC - 36752253 EDAD: 46 DIRECCION:

MANZANA E CASA 6 CONTACTO: 3216379003 SEXO: FEMENINO EMPRESA: SUMMAR TEMPORALES S.AS. -
890323239 FECHA: 2024-12-17 07:43:07

CERTIFICACION DE RECONOCIMIENTO MEDICO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS

EL MEDICO FIRMANTE CERTIFICA QUE LA PERSONA EN MENCION SE PRACTICO EL EXAMEN
FISICO Y DE LABORATORIO, DE ACUERDO CON EL DECRETO 3075/97 Y LA RESOLUCION 2674/13,
SI ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS CON PERIODO DE VALIDEZ DE UN ANO.

W 2 4 C,ﬂ % “g
MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441 ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL
TP: 1085311441 CC 36752253

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
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CARNET DE MANIPULACION
DE ALIMENTOS

Johana Daniela Erazo Ortiz
Auditor interno ISO 22000:2018, HACCP-BPM
Registro Profesional 111106-0520368NRN

9

CERTIFICA A:

} Andrea Yaneth Romero Velasquez
C. C. 36.951.337

Se capacito en manipulacién de alimentos con una intensidad

de 10 horas.
@maéz 5303;3’0’_

Expedicidn: 16 de mayo de 2025 Autorizacién IDSN baijo

| ’nce: 15‘) de 2026 acta No. 810 de 2024




CRONOGRAMA DE CAPACITACION

B.P.M (Buenas practicas de manufactura) 28 - ABRIL - 2025
Duracion: 2 horas

Limpieza y Desinfeccion 28 - ABRIL - 2025
Duracion: 2 horas

Plan Basico de saneamiento 29 - ABRIL - 2025
Duracion: 2 horas

Contaminacion Cruzada 29 - ABRIL - 2025
Duracion: 2 horas

ETAS (Enfermedades transmitidas por alimentos) 29 - ABRIL - 2025
Duracion: 2 horas




Péagina 1 - Fecha de generacién: 2025-05-16 14:46:20 - CODE: 81375

NIT: 900813532
Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

I Ps AM Tel: 7377355 - 3042045021

CUIDAMOS DE SU SALUD - i
Y BIENESTAR INTEGRAL 24 SAS Pasto - Narifio

‘O' IPS AMPM24 SAS

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misién: SERVINARINO

INFORMACION DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Andrea Yaneth Romero Velasquez N° identificacion: CC - 36951337

Sexo: Femenino Edad: 44 Fecha de nacimiento: 1980-10-26

Lugar de nacimiento: Pasto - Narifio Lugar de residencia: Pasto - Narifio

Direccion: MzB 7 Casa 7 Teléfono: 3173949954 Celular: 3173949954

Correo electrénico: No refiere Estado civil: Soltera/o Escolaridad: Técnico Completo
Hemoclasificacién: O+ Hijos: 2 IMC: 23.8 EPS: Nueva Eps
Regimen: Contributivo Fondo de pensién: Proteccién ARL: No Refiere
Estrato: 2 Zona: Urbana Grupo étnico: No Refiere Discapacidad: No

INFORMACION DE LA ORDEN MEDICA

Codigo: 81375 |Cargo: Cajero comercial |Fecha de ingreso: 2025-05-16 |Hora de ingreso: 08:37

Lugar de realizacion: Pasto - Narifio |Entidad: IPS AMPM24 SAS Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACION MEDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos

Enfasis: Osteomuscular, Manipulacién de alimentos

Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo

Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos

Ingreso al PVE preventivo: Ninguno

Programa de promocién y prevencién: No registra/No aplica

Recomendaciones y/o Restricciones: Ninguno

Clasificacion Gatiso Osteomuscular |Tip0: 1 |Grupo: No registra

Remisién y controles por su EPS: Ninguno

¢Esté en controles con la ARL?: No

Observaciones Médicas: Continuar usado su correccion visual, se sugiere procurar su autocuidado, se recomienda realizar pausas activas, cumplir normas del
sistema de gestion sst, uso de elementos de proteccion personal decuerdo a exposicion del riesgo, capacitacion en higiene postural, pausas activas, capacitar en
prevencién de lesiones osteomusculares

Recomendaciones Laborales: No

Restricciones Laborales: No

Otros Examenes Realizados: - CoprolOgico, - Frotis Faringeo, - Hemoclasificacion, - Koh De UNas, Serologia 1

?q:ﬂ_.r_.!é-f wc‘;’)fq_l

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006
LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337



Péagina 2 - Fecha de generacién: 2025-05-16 14:46:20 - CODE: 81375

NIT: 900813532
Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

I PS AM Tel: 7377355 - 3042045021
c

GlUCimsc [ 248A8  Pasto-Naifo

‘O' IPS AMPM24 SAS

VALORACION OSTEOMUSCULAR

Ninguna limitacion funcional, ninguna sintomatologia osteomuscular, arcos de movilidad adecuados , fuerza conservada

INFORMACION DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprolégico: Aprobado

- frotis faringeo: Aprobado

- hemoclasificacion: Aprobado

- koh de ufias: Aprobado

Serologia 1: Aprobado

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la informacién suministrada por mi, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoracion donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan informacién que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compafiia.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolucion 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 — Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1y 2 del ministerio de trabajo y salud y proteccién social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendra
dicha informacion bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendra los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolucion 2346 del 11 de julio 2007 Paragrafo del Articulo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus articulos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demds normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.
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PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006
LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337



Pagina 1 de 1 - Fecha de impresién: 2025-05-16 14:46:33

NIT: 900813532
Direccién: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

IPS AM Tel: 7377355 - 3042045021

¥ BIENESTAR INTEGRAL 24 SAS Pasto - Narifio

‘O’ IPS AMPM24 SAS

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE: ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ DOCUMENTO: CC - 36951337 EDAD: 44 DIRECCION: MZ B 7
CASA 7 CONTACTO: 3173949954, 3173949954 SEXO: FEMENINO EMPRESA: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. -
890323239 FECHA: 2025-05-16 09:12:52

CERTIFICACION DE RECONOCIMIENTO MEDICO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS

EL MEDICO FIRMANTE CERTIFICA QUE LA PERSONA EN MENCION SE PRACTICO EL EXAMEN
FISICO Y DE LABORATORIO, DE ACUERDO CON EL DECRETO 3075/97 Y LA RESOLUCION 2674/13,
SI ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS CON PERIODO DE VALIDEZ DE UN ANO.

?g-:n-_,r_,r - Lucy:‘_-.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006
LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337



EL SUSCRITO INGENIERO DE ALIMENTOS AUTORIZADO MEDIANTE
RESOLUCION N° 1274 DEL 8 DE JULIO DEL 2020, DEL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARINO, POR LA CUAL SE CONCEDE
AUTORIZACION COMO CAPACITADOR DE MANIPULADORES DE CARNE Y
PRODUCTOS CARNICOS COMESTIBLES, BEBIDAS ALCOHOLICAS, LECHE
CRUDA COMERCIALIZADA DE MANERA AMBULANTE, ALIMENTOS
COMERCIALIZADOS EN LA VIA PUBLICA EN VENTAS AUTORIZADAS, Y
OBJETOS, ENVASES, MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS EN CONTACTO
DIRECTO CON LOS ALIMENTOS,

HACER CONSTAR QUE:

Que la sefiorita DIANA MARLY CUARAN CUARAN identificada con cédula
de ciudadania N°1.085.905.929, particip6é activamente en la Capacitacion de
Higiene y Manipulacion de Alimentos, segun lo establecido enh Resolucion
2674 del 2013 y demas normatividad sanitaria vigente y complementaria del
Ministerio de Salud y de la Proteccién Social, en cuanto alos requisitos
sanitarios para establecimientos gastronomicos con énfasis en Buenas
Practicas de Manufactura para los servicios de alimentacién.

Actividad desarrollada en la ciudad de Pasto, durante los dias 5y 6 de febrero
de 2025, con una intensidad total de 10 horas.

A solicitud del interesado (a) se firma en San Juan de Pasto, a los 6 dias del
mes de febrero de 2025.

JOSE ANTONIO CHAVES YELA
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia
T.P N° 52254089016
Celular: 3116111831




PLAN DE CAPACITACION:

Z

TEMAS TRATADOS
MANIPULACION DE ALIMENTOS (DEFINICION,
GLOSARIO)

CLASES DE ALIMENTOS

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

INOCUIDAD ALIMENTARIA

DEFINICION DE BPM

IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE BPM
SANCIONES Y MULTAS

BENEFICIOS DE LAS BPM

REQUISITOS HIGIENICOS DE FABRICACION
MATERIAS PRIMAS E INSUMOS
CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE
EDIFICACIONES E INSTALACIONES
ABASTECIMIENTO DE AGUA

DISPOSICION DE AGUAS RESIDUALES
DISPOSICION DE BASURAS

INSTALACIONES SANITARIAS
INSTALACIONES LOCATIVAS (VENTILACION,
ILUMINACION, ETC)

PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS

HIGIENE PERSONAL, HABITOS PERSONALES
ALMACENAMIENTO

TRANSPORTE

VIGILANCIA'Y CONTROL

SANIDAD ALIMENTARIA
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR LOS ALIMENTOS
ETA.

METODOS DE CONSERVACION
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JOSE ANTONIO CHAVES YELA
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia
T.P N° 52254089016
Celular: 3116111831




JOSE ANTONIO CHAVES YELA
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia
T.P N° 52254089016
Celular: 3116111831




Péagina 1 - Fecha de generacién: 2024-07-09 14:16:40

NIT: 900813532
Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

I PS AM Tel: 7377355 - 3042045021

CUIDAMOS DE SU SALUD - if
Y BIENESTAR INTEGRAL 24 SAS Pasto - Narifio

‘O' AMPM24 SAS

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: Summar temporales s.a.s. Empresa en misidn: Servinarifio

INFORMACION DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Diana Marly Cuaran Cuaran N° identificacion: CC - 1085905929
Sexo: Femenino Edad: 36 Fecha de nacimiento: 1987-12-22
\ Lugar de nacimiento: Cordoba - Narifio Lugar de residencia: Pasto - Narifio
Direccién: Calel 19 AN 4 Este Teléfono: No refiere Celular: 3148824088
L N Correo electrénico: No refiere Estado civil: Soltera/o Escolaridad: Tecnélogo Completo
Hemoclasificacién: O Hijos: 1 IMC: 20.2 EPS: Emssanar
Regimen: Contributivo Fondo de pension: Porvenir ARL: Positiva
Estrato: 2 Zona: Urbana Grupo étnico: No Refiere Discapacidad: No

INFORMACION DE LA ORDEN MEDICA

Cargo: Cajera punto de venta Fecha de ingreso: 2024-07-09 Hora de ingreso: 07:41

Lugar de realizacion: Pasto - Narifio Entidad: AMPM24 SAS Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACION MEDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos

Enfasis: Osteomuscular, Manipulacién de alimentos

Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo

Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos

Ingreso al PVE preventivo: Ninguno

Programa de promocién y prevencién: Conservacion visual

Recomendaciones y/o Restricciones: Ninguno

Clasificacion Gatiso Osteomuscular |Tip0: 1 |Grup0: No registra

Remisién y controles por su EPS: Optometria control preventivo

¢Esté en controles con la ARL?: No

Observaciones Médicas: Se sugiere control preventivo por optometria, continuar uso de correccion 6ptica. procurar su autocuidado utilizar una adecuada higiene
postural y mecanica corporal para realizar las tareas de su ocupacion. cumplir las normas del sgsst, usar los epp, hacer las pausas activas, mantener habitos
saludables como hacer ejercicio regular, alimentarse sanamente

Recomendaciones Laborales: No aplica

Restricciones Laborales: No aplica

Otros Examenes Realizados: - CoprolOgico, - Frotis Faringeo, - Hemoclasificacion, - Koh De UNas, Serologia 1

BETTY ELIZABETH BASTIDAS DIAZ
CC 59396520 DIANA MARLY CUARAN CUARAN
TP: 5217772010 CC 1085905929

LN: LIC. SO.4349 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL



Péagina 2 - Fecha de generacién: 2024-07-09 14:16:40

NIT: 900813532
Direccién: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

I PS AM Tel: 7377355 - 3042045021

CUIDAMOS DE SU SALUD - in
Y BIENESTAR INTEGRAL 24 SAS Pasto - Narifio

‘O' AMPM24 SAS

VALORACION OSTEOMUSCULAR

Durante el examen realizado en reposo no se encontraron hallazgos que le restrinjan realizar actividades de manejo de cargas, adoptar posturas forzadas o
movimientos repetidos.

INFORMACION DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprolégico: Aprobado

- frotis faringeo: Aprobado

- hemoclasificacion: Aprobado

- koh de ufias: Aprobado

Serologia 1: Aprobado

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la informacioén suministrada por mi, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoracion donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan informacién que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compafiia.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolucion 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 — Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y proteccion social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendra
dicha informacién bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendra los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolucién 2346 del 11 de julio 2007 Paragrafo del Articulo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus articulos 9y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demds normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

BETTY ELIZABETH BASTIDAS DIAZ
CC 59396520 DIANA MARLY CUARAN CUARAN
TP: 5217772010 CC 1085905929
LN: LIC. SO.4349 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL



CARNET DE MANIPULACION
DE ALIMENTOS

Johana Daniela Erazo Ortiz
Auditor interno ISO 22000:2018, HACCP-BPM
Registro Profesional 111106-0520368NRN

CERTIFICA A:

} Milena Patricia Gustin Fajardo
C. C.1.085.288.770

Se capacito en manipulacién de alimentos con una intensidad

de 10 horas.
/CDaméz gmjﬂ/Of

Expedicion: 7 de marzo de 2025 Autorizacién IDSN bajo

I ' & - “’ ol e acta No. 810 de 2024




CRONOGRAMA DE CAPACITACION

B.P.M (Buenas practicas de manufactura)
Duracion: 2 horas

Limpieza y Desinfeccion
Duracion: 2 horas

Plan Basico de saneamiento
Duracion: 2 horas

Contaminacion Cruzada
Duracion: 2 horas

’ETAS (Enfermedades transmitidas por alimentos)
Duracion: 2 horas

o N

25 - FEBRERO - 2025
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26 - FEBRERO - 2025

26 - FEBRERO - 2025

27 - FEBRERO - 2025
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NIT: 900813532
Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

I Ps AM Tel: 7377355 - 3042045021

CUIDAMOS DE SU SALUD - i
Y BIENESTAR INTEGRAL 24 SAS Pasto - Narifio

‘O' IPS AMPM24 SAS

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misién: SERVINARINO

INFORMACION DEL USUARIO

‘ Nombres y Apellidos: Milena Patricia Gustin Fajardo N identificacion: CC - 1085288770

Sexo: Femenino Edad: 34 Fecha de nacimiento: 1991-03-03

Lugar de nacimiento: La Florida - Narifio Lugar de residencia: Pasto - Narifio

Direccion: Calle 1#1 122 Teléfono: No refiere Celular: 3128512137

Correo electronico: No refiere Estado civil: Casada/o Escolaridad: Bachillerato Completo
Hemoclasificacién: O+ Hijos: 1 IMC: 26.7 EPS: Nueva Eps
Regimen: Contributivo Fondo de pension: No Refiere ARL: No Refiere
Estrato: 2 Zona: No refiere Grupo étnico: No Refiere Discapacidad: No

INFORMACION DE LA ORDEN MEDICA

Codigo: 76543 |Cargo: Cajera y auxilar de produccion |Fecha de ingreso: 2025-03-07 |H0ra de ingreso: 07:57

Lugar de realizacion: Pasto - Narifio Entidad: IPS AMPM24 SAS Direccion: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACION MEDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional de preingreso

Enfasis: Osteomuscular, Manipulacién de alimentos

Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo

Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos

Ingreso al PVE preventivo: Ninguno

Programa de promocion y prevencién: No registra/No aplica

Recomendaciones y/o Restricciones: Ninguno

Clasificacion Gatiso Osteomuscular |Tipo: 1 |Grupo: No registra

Remisién y controles por su EPS: Ninguno

¢Esté en controles con la ARL?: No

Observaciones Médicas: Se sugiere procurar su autocuidado, se recomienda realizar pausas activas, cumplir normas del sistema de gestion sst, uso de
elementos de proteccion personal decuerdo a exposicion del riesgo, capacitacion en higiene postural, pausas activas, capacitar en prevencion de lesiones
osteomusculares

Recomendaciones Laborales: No

Restricciones Laborales: No

Otros Examenes Realizados: - CoprolOgico, - Frotis Faringeo, - Koh De UNas, Hemoclasificacion, Serologia 1
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PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006
LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

MILENA PATRICIA GUSTIN FAJARDO
CC 1085288770
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‘O' IPS AMPM24 SAS

VALORACION OSTEOMUSCULAR

En el momento sin signos de patologia osteomuscular, niega sintomas

INFORMACION DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprolégico: Aprobado

- frotis faringeo: Aprobado

- koh de ufias: Aprobado

Hemoclasificacion: Aprobado

Serologia 1: Aprobado

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la informacién suministrada por mi, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoracion donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan informacién que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compafiia.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolucion 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 — Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1y 2 del ministerio de trabajo y salud y proteccién social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendra
dicha informacion bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendra los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolucion 2346 del 11 de julio 2007 Paragrafo del Articulo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus articulos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demds normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.
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PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006
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