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Identificación 

Doc./Nit. 

Fecha Recepción 
Fecha Impresión

Cliente 

Convenio SERVINARIÑO -

SERVINARINO EU

03042818

900221500-4

2024-09-10 11:34:46.

Direccion

Tipo Muestra

Tomada Por 

Observaciones :

Punto Toma Muestra
Fecha Toma Muestra

Telefono 7226409  /  3104061137 SENA AGROPECUARIO

AGUA TRATADA

JAVIER MATEO PORTILLO
2024/09/04  HORA: 10.00 A.M
TANQUE ALMACENAMIENTO

DESPUES DE LAVADO

RESULTADOS. . .

Condiciones Ambientales LDV : Temp 22°C  - Humedad R. 57%

2024-09-04 11:30:03

LOTE

Fecha Vencimiento 

MICROBIOLOGIA
Coliformes totales...............: 0  
                               Por:            100 mL   
Método:                                     Sustrato definido  
Técnica:                                         NMP/100ml   
Valor de Referencia............:         0  
Normatividad:                            Resolución 2115/07   
Interpretación...................:     CONFORME   
ESPECIFICACIONES DEL MEDIO:

AGAR EMB

LOTE:                      402011

VENCIMIENTO:        30/01/2027   
MARCA:                   CONDALAB

Eschericha coli.....................: 0

                            Por..:                   100 mL   
Metodo:                                          Sustrato definido  
Técnica:                                           NMP/100ml   
Valor de Referencia:                      0  
Normatividad:                                     Resolución 2115/07   
Interpretación...................:  CONFORME   

   
   

LINA VALLEJOS
BACTERIOLOGA
2024-09-09 09:30:14

* El resultado es valido unicamente para las muestras analizadas. * ** Para verificar la conformidad del resultado, ver los limites admisibles segun norma. **
Teléfonos: 7364677 - 7364851 Cels: 3006171722 - 3106452411  - E-mail : atencionalusuarioldv@gmail.com- labovalle@hotmail.com                            

  Calle 21 No.30 - 29 B/ Las Cuadras 



PROPUESTA DE MENUS PARA SUMINISTRO DE DESAYUNOS SENA SERVINARIÑO

JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5

BEBIDA
COLADA DE MAIZENA SABOR 

VAINILLA
AGUA PANELA CON LECHE CAFÉ EN LECHE CHOCOLATE CAFÉ EN LECHE

PROTEINA HUEVOS PERICOS HUEVOS FRITOS (2 UNDS) HUEVOS REVUELTOS
HUEVOS REVUELTOS CON 

JAMON
CEREAL PORCION DE ARROZ PAN DE COCO PORCION DE ARROZ WAFLE  (3 TRIANGULOS)

ADICIONAL DE PROTEINA QUESO QUESO QUESO

DULCE MERMELADA MERMELADA FRUTA ENTERA

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

MENU 6 MENU 7 MENU 8 MENU 9 MENU 10

BEBIDA AGUA PANELA CON LECHE COLADA DE FRESA CHOCOLATE CAFÉ EN LECHE AGUA PANELA CON LECHE

PROTEINA HUEVO CON TOMATE HUEVOS CON MAIZITOS HUEVO REVUELTO HUEVOS FRITOS

CEREAL PAPA A LA FRANCESA PAN MANTEQUILLA PAN DE CUAJADA PAN CROASSANT

ADICIONAL DE PROTEINA
QUESO

FRUTA PICADA
QUESO

FRUTA PICADA CON LECHE 

CONDENSADA

DULCE MERMELADA MERMELADA MERMELADA

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES (08/04/25) JUEVES

MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14 MENU 15

BEBIDA COLADA DE AVENA EN LECHE CHOCOLATE AGUA PANELA EN LECHE CAFÉ EN LECHE YOGURT 

PROTEINA HUEVO CON SALCHICHA HUEVOS REVUELTOS
HUEVOS REVUELTOS CON 

JAMON
GRANOLA

CEREAL
TAJADAS DE PLATANO 

MADURO
PORCION DE ARROZ WAFLE  (3 TRIANGULOS)

ADICIONAL DE PROTEINA QUESO QUESO EN PORCION FRUTA PICADA HUEVO COCINADO 

DULCE MERMELADA MERMELADA MERMELADA FRUTA PICADA

VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES

MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20

BEBIDA COLADA DE AREQUIPE
CHOCOLATE

CAFÉ EN LECHE AGUA PANELA EN LECHE
COLADA DE MAIZENA SABOR 

BANANO

PROTEINA HUEVO REVUELTO HUEVO FRITO (2 UNIDADES) HUEVO REVUELTO
SANDUCHE DE JAMON Y 

QUESO HUEVO PERICO

CEREAL PAPAS A LA FRANCESA PAN CROASSANT PORCION DE ARROZ PAN CUAJADA

ADICIONAL DE PROTEINA QUESO QUESO QUESO
FRUTA PICADA CON LECHE 

CONDENSADA QUESO

DULCE FRUTA ENTERA MERMELADA MERMELADA MERMELADA

MIÉRCOLES

BEBIDA MENU 21

PROTEINA CHOCOLATE

CEREAL HUEVO COCINADO

ADICIONAL DE PROTEINA PAMBAZO KAROL D. RUBIANO MORA

DULCE QUESO MD. 07531

MERMELADA

CALADO DE FRUTOS ROJOS 

(MORA Y FRESA)

AREPA CON JAMON Y QUESO

PORCION DE FRUTA CON 

LECHE CONDENSADA

CALADO DE FRUTOS ROJOS 

(MORA Y FRESA)

PORCION DE FRUTA CON 

LECHE CONDENSADA

SANDUCHE DE JAMON Y 

QUESO

AREPA CON JAMON Y QUESO



JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

1 2 3 4 5 6

SOPA DE CEREALES  SANCOCHO SOPA DE MAIZ
SOPA DE LOCRO MAS 

BANANO

SOPA DE MOTE MAS MEDIO 

BANANO 
SOPA DE QUINUA

ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON ARROZ  BLANCO
ARROZ BLANCO CON 

AJONJOLI
ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO

CARNE MOLIDA, CHORIZO, 

CHICHARRON Y HUEVO FRITO

CARNE DE CERDO EN SALSA 

MIEL MOSTAZA
POLLO ASADO CHULETA DE POLLO

CARNE DE RES EN SALSA 

CRIOLLA

CARNE DE CERDO EN 

CUADROS  SALTEADA CON 

AJONJOLI Y TERIYAKI

REPOLLO MORADO Y 

ZANAHORIA CON VINAGRETA 

DE AGUACATE

VERDURAS MIXTAS: 

COLIFLOR,HABICHUELAS, 

ZUQUINI AMARILLO Y 

PIMENTON Y ZANAHORIA EN 

BASTONES CON MAYONESA

ENS. DULCE ZANAHORIA, 

LECHUGA, BASTONES DE 

MANZANA, PAPAYA, 

MANGO Y SALSA DULCE DE 

MANGO

TOMATE EN RODAJAS

ENS. REPOLLO MORADO, 

LECHUGA, Y TOMATE EN 

CASCOS PEQUEÑOS , MAIZ 

AMARILLO CON  ADERESO DE  

VINAGRE DE MANZANA, MIEL, 

LIMON Y PIMIENTA.

ENSALADA DULCE DE 

LECHUGA, PAPAYA EN 

CUADROS, UVAS PASAS, PIÑA 

CALADA ZANAHORIA 

RALLADA,  CON VINAGRETA 

DE MANGO
TAJADAS DE MADURO PAPA DORADA EN CASCOS MADURO FRITO YUCA AL VAPOR PAPA EN SALSA DE MANI

FRIJOL ROJO LENTEJA GUISADA GARBANZOS GUISADOS
FRIJOL ROJO GUISADO CON 

SALCHICHA
ARVEJA GUISADA

JUGO DE TOMATE JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE FRESA JUGO TROPICAL JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA JUGO DE FRESA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MORA JUGO DE FRESA JUGO DE FRESA

FLAN DE VAINILLA
POSTRE DE GELATINA POSTRE DE FRESA FLAN DE LECHE MOUSSE DE FRUTOS ROJOS POSTRE CARNAVAL DE 

GELATINA

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

1 2 3 4 5 6

FRUTA CON GRANOLA Y 

YOGURTH

FRUTA VARIADA CON LECHE 

CONDENSADA
FRUTA  MIXTA CON YOGURT FRUTA ENTERA 

FRUTA MIXTA LECHE 

CONDENSADA

FRUTA MIXTA CON QUESO 

RALLADA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO HAMBURGUESA DE CARNE ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

FILETE DE POLLO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES
CARNE  DE RES  GUISADA GOULASCH PAPA A LA FRANCESA

POLLO DESMECHADO EN SALSA 

BBQ
CHULETA DE CERDO

ENSALADA DE LECHUGA 

TOMATE Y FRESAS 

ZANAHORIA CON ALVERJA 

GUISADA

REMOLACHA CON 

ZANAHORIA Y MAYONESA

ARVEJAS CON TOMATE Y 

LIMON

ENSALADA DE TOMATE CON 

LECHUGA SAL Y LIMON

PAPA EN CUADROS CON 

MAYONESA
PAPA AMARILLA FRITA PAPA DORADA 

PAPA  EN CUADROS CON SALSA 

ROSADA
LAPINGACHOS 

AROMATICA DE FRUTAS 

ROJAS
AGUA DE PANELA CON LECHE

JUGO DE MORA
AGUA H2O

COLADA MAIZENA DE VAINILLA AROMATICA DE PIÑA, MANGO 

Y MENTA

KAROL D. RUBIANO MORA

MD. 07531

ENSALADA RUSA Y  

MAYONESA 

CENA CONVIVENCIA

MENU SENA -SEMANA 1



MIÉRCOLES

7

SOPA DE GUINEO

ARROZ BLANCO CON 

ZANAHORIA 

POLLO BROSTER 

ENS. REPOLLO 

ESCALDADO, 

ZANAHORIA, MANGO,  

UVAS  PASAS Y COCO EN 

SALSA CHANTILLI

PAPA CHORREADA

LENTEJA GUISADA

JUGO DE MORA 

JUGO DE GUAYABA

POSTRE DE PIÑA 

CALADA

MIÉRCOLES

7

FRUTA MIXTA CON MIEL 

Y JUGO DE NARANJA 

ARROZ CON BLANCO

FILETE DE CERDO EN 

SALSA BBQ

ENS. HABICHUELA CON 

TOMATE, CEBOLLA, 

MAICITOS  Y MAYONESA

PLATANO MELADO  CON 

QUESO
JUGO DE MANGO

CENA CONVIVENCIA

MENU SENA -SEMANA 1



JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

8 9 10 11 12 13 14 15

SOPA DE TRIGO  AJIACO  CON AGUACATE
CREMA DE VEGETALES 

CON  BANANO
SOPA FULL DE POLLO SOPA DE PASTA

SOPA DE PLATANO FRITO 

CON AGUACATE

SOPA DE VERDURAS 

CON BANANO
SOPA DE MOTE

ARROZ BLANCO  CON 

AJONJOLI
ARROZ  BLANCO 

ARROZ BLANCO CON 

PIMENTON

ARROZ ITALIANO CON 

CABELLOS DE ANGEL 

ARROZ BLANCO CON MIX DE 

VEDURAS
ARROZ  CON PIMENTON

ARROZ BLANCO CON 

ZANAHORIA
ARROZ BLANCO

TRUCHA APANADA POLLO AL HORNO 
CARNE DE CERDO EN 

SALSA MIEL MOSTAZA
CARNE EN GOULASCH 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

CRIOLLA

CHURRASQUITO DE POLLO 

EN SALSA BBQ 
CHULETA DE CERDO PICADA MIXTA

ENSALADA DE LECHUGA, 

MANZANA Y ZANAHORIA Y 

LIMON

PEPINO ,LECHUGA Y 

TOMAATE CON  

VINAGRETA MIEL 

MOSTAZA

ENS. LECHUGA, TOMATE , 

ZANAHORIA, CUBOS DE 

AGUACATE,PEREJIL Y 

APIOVINAGRETA EN 

AGUACATE  

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, RABANOS, 

QUESO Y FRESAS CON 

VINAGRE DE MANZANA

ENS.LECHUGA, ESPINACA 

RUSTICO, MAICITOS, TOMATE 

EN CUADRO, QUESO CON 

ADERESO DE ACEITE, 

PIMIENTA, VIANGRE DE 

MANZANA, MIEL DE AVEJA Y 

LIMON

ENS. DE 

LECHUGA,ZANAHORIA  

PASAS, PIÑA CALADA, 

COCO, CREMA BATIDA 

DULCE

ENS. TOMATE, PEPINO 

EN CASCOS Y CEBOLLA 

EN JULIANAS  SIN 

PEREJIL  Y SALSA DE 

AGUACATE

BROCOLI, COLIFLOR, 

ZUQIUINI, 

HABICHUELAS, 

ZANAHORIA Y 

PIMENTON  EN 

BASTONES, MAYONESA

PATACON EMPANADITA 
PAPAS  CRIOLLA 

AMARILLA FRITA

PLATANO MADURO CON 

MIEL Y PEDAZO DE QUESO

PAPA EN CASCOS CON 

SALSA DE MANI

PAPA EN CUADROS CON 

MAYONESA Y 

TUBITOS DE PASTA EN 

SALSA BLANCA
ALVERJA SECA GUISADA LENTEJAS GUISADA GARBANZO GUISADO 

CON CHORIZO BLANQUILLO GUISADO
ARVEJA GUISADA FRIJOL ROJO GUISADO LENTEJA GUISADA 

CRIOLLA CON 

CUADRITOS DE PAPA
JUGO DE FRESA JUGO DE MANGO JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE  DE 

ARBOL

JUGO DE FRESA JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE TOMATE

JUGO DE MORA JUGO DE GUAYABA JUGO DE FRESA JUGO DE MORA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MORA JUGO DE FRESA JUGO DE GUAYABA

FLAN DE CARAMELO POSTRE DE GELATINA MOUSSE DE FRUTOS 

ROJOS

MIX DE MORA POSTRE DE LIMON ARROZ CON LECHE POSTRE DE CHOCOLATE BOCADILLO

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

8 9 10 11 12 13 14 15

FRUTA PICADA CON 

MERMELADA DE MORA

FRUTA EN CUADROS 

CON GRANOLA Y 

YOGURTH

FRUTA CON LECHE 

CONDENSADA FRUTA ENTERA FRUTA MIXTA CON YOGURT 
FRUTA MIXTA CON LECHE 

CONDENSADA

COLADA DE AVENA CON 

PASAS

FRUTA MIXTA  CON 

GRANOLA Y YOGURT

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ARROZ BLANCO  CON 

AJONJOLI

CUARTO DE POLLO 

ASADO 
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

CARNE DE RES GUISADA A 

LA NAPOLITANA 

ALBONDIGAS  AL HORNO  

EN SALSA DE TOMATE Y 

ALBAHACA

CARNE DESMECHADA  

SALTEADA
PAPA SALADA  FRICASE EN TIRAS DE CERDO

FILETE DE CERDO A LA 

PLANCHA

POLLO EN PRESA EN 

SALSA  BBQ

CARNE DESMECHADA 

SALTEADA

ENS. DE LECHUGA, 

MANGO, PIMENTON Y 

CEBOLLA CON VINAGRE

ENS. FRIA DE ACELGA, 

FRESAS, MANGO, 

RABANO VINAGRETA 

LIMON MIEL SAL Y 

PIMIENTA Y AJONJOLI

ZANAHORIA CON 

ALVERJAS GUISADAS
ARROZ BLANCO 

PAPA EN CUADROS CON 

MAYONESA

ENS. ESPINACA, PEPINO, 

FRESAS Y AGUACATE CON 

LIMON

MIX DE VERDURAS CON 

MAYONESAS Y JAMON

ZANAHORIA GUISADA 

CON HUEVO

PAPA EN CASCOS AL 

HORNO
CRIOLLA FRITA

ABORRAJADOS  DE 

MADURO 
AJI DE MANI 

ENS. REMOLACHA, 

ZANAHORIA Y MAYONESA 
CRIOLLA FRITA 

PAPA EN CASCOS EN 

SALSA CRIOLLA

ABORRAJADO CON 

GUAYABA Y QUESO
COLADA DE AREQUIPE AGUA DE PANELA OCN 

LECHE
REFRESCO DE FRESA

AGUA H20 JUGO DE GUAYABA AGUA DE PANELA CON 

LECHE 
SALPICON 

AROMATICA DE FRUTAS 

MIXTAS  

KAROL D. RUBIANO MORA

MENU SENA -SEMANA 2

PASTA FRIA CON MAIZITO 

Y ALVERJAS EN SALSA DE 

MAIZ DULCE

CENA CONVIVENCIA



VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

16 17 18 19 20 21

SOPA AJIACO CON AGUACATE
CREMA DE  AHUYAMA+ PAPA 

FOSFORITO
SOPA DE GUINEO SOPA DE ARROCILLO Y BANANO POLIADA DE MAZORCA SOPA DE MAIZ

ARROZ AL PIMENTON ARROZ  CON ARVEJA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO  CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ARROZ  CON MADURO EN 

CUADROS

FRICASE DE POLLO  EN CUADROS 

CON JAMON  Y  CHAMPIÑONES 

(VERSATIE Y PESTO)

FILETE DE PESCADO AL AJILLO POLLO AL HORNO EN SALSA BBQ
CARNE CERDO A EN SALSA  DE 

FRUTAS

CHULETA  DE CERDO  CON 

TAJADA DE LIMON

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA 

ENS. LECHUGA, TOMATE, 

ESPINACA, UVAS PASAS , MANI, 

ZANAHORIA RALLADA, COCO 

DULCE, VINAGRETA DE MANGO 

ENS, TOMATE, LECHUGA, 

PEPINO, APIO Y RABANO EN 

SALSA RANCH

RODAJA DE TOMATE

ENS, LECHUGA, TOMATE CEBOLLA, 

PEPINO, AGUACATE Y LIMON CON 

PEREJIL

ENSALADA PASTA FRIA 

ENS VERDE (LECHUGA, PEPIN0 

EN JULIANAS, ZANAHORIA EN 

JULIANAS, VINAGRETA DE MIL 

MOSTAZA  Y SAL.)

PAPA PURE  A LA CREMA PATACON

PAPA EN CUADROS CON 

MAYONESA ALVERJA Y 

ZANAHORIA   Y SALCHICHA EN 

CAMA HOJA DE LECHUGA

PURE DE PAPA AMARILLA PAPA  FRANCESA PAPA DORADA 

GARBANZO CON CHORIZO BLANQUILLO GUISADO CON 

CHORIZO

ARVEJAS GUISADAS
ULLOCO CON MANI

JUGO DE MORA JUGO DE FRESA JUGO DE MANGO JUGO PIÑA  JUGO DE TOMATE JUGO DE LULO

JUGO DE FRESA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MORA JUGO DE FRESA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MORA

POSTRE DE AREQUIPE FLAN DE COCO MERMELADA DE PIÑA ESPONJADO DE FRESA MOSSE DE FRUTAS POSTRE DE 3 LECHES

VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

16 17 18 19 20 21

FRUTA  CON LECHE CONDENSADA
FRUTA  MIX  CON QUESO 

RALLADO Y CREMA DE LECHE
FRUTA MIXTA CON MIEL Y NARANJA FRUTA  CON  LECHE 

CONDENSADA
FRUTA CON MIEL Y NARANJA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

PICADA ( PAPA AMARILLA FRITA, 

AREPA, CARNE DE RES, POLLO Y 

CERDO Y PLATANO MADURI

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 

HAMBURGUESA DE RES
GULASH EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES
BISTECK  NAPOLITANO 

ROLLO DE POLLO CON VERDURAS 

Y HUEVO Y SALSA DULCE 

POLLO AL HORNO EN SALSA 

DE LIMON Y PIMIENTA

REMOLACHA CON ZANAHORIA Y  

MAYONESA 

ALVERJA Y ZANAHORIA, 

SALCHICHA CON MAYONESA
AGUA H20 

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y 

PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA, FRESAS 

Y ZANAHORIA Y MANZANA

TOMATE EN CUADROS CON 

PEPINO Y LIMON

YUCA AL VAPOR EN SALSA DE 

PIMENTON
PURE DE PAPA SOBRE DE SALSA PASTEL DE YUCA FRITO

PAPA EN CUADROS CON ALVERJA 

Y ZANAHORIA CON  MAYONESA

ESPAGUETTY EN SALSA 

CRIOLLA

COLADA DE FRESA JUGO DE MANGO AGUA DE PANELA CON MARACUYA Y 

CANELA

AVENA CON CANELA
CANELAZO DE MORA 

KAROL D. RUBIANO MORA

MD. 07531

MENU SENA -SEMANA 3

CENA CONVIVENCIA



MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7

BEBIDA CHOCOLATE JUGO DE FRESA COLADA DE MAIZENA 
MIX DE FRUTA (PAPAYA-MANGO- 

BANANO)
AGUA PANELA CON LECHE CAFÉ EN LECHE JUGO DE MANGO

PROTEINA HUEVO REVUELTO CON SALCHICHA HUEVO PERICO HUEVO CON MAIZITOS HUEVOS CON JAMON 
HUEVOS PERICOS (TOMATE Y 

CEBOLLA)
CARNE DE CERDO A LA PLANCHA HUEVO CON MAIZITOS 

CEREAL PORCION DE ARROZ PAN CROASSANT PORCION DE ARROZ TAJADAS DE MADURO FRITO PAPAS A LA FRANCESA PORCION DE ARROZ PORCION DE ARROZ

ADICIONAL DE PROTEINA QUESO CASERO CUAJADA QUESO CASERO CUAJADA QUESO CASERO CUAJADA QUESO CASERO

MERMELADA MERMELADA DE FRESA MERMELADA PIÑA MERMELADA MORA MERMELADA DE FRESA MERMELADA DE PIÑA MERMELADA DE MORA MERMELADA DE FRESA

MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14

BEBIDA AVENA EN LECHE CAFÉ EN LECHE
MIX DE FRUTAS (FRESA-PAPAYA Y 

MANGO)
CHOCOLATE JUGO DE MANGO AVENA EN LECHE CHOCOLATE

PROTEINA
HUEVO FRITO + SALCHICHA HUEVO PERICO (TOMATE Y CEBOLLA)

HUEVOS RANCHERO (JAMON Y 

MAIZITOS) CARNE DE CERDO A LA PLANCHA HUEVOS PERICOS HUEVO REVUELTO CON SALCHICHA HUEVO CON JAMON

CEREAL TAJADAS DE MADURO PAPA FRANCESA PAN CROASSANT PORCION DE ARROZ PAN DE MANTEQUILLA TAJADAS DE MADURO PORCION DE ARROZ 

ADICIONAL DE PROTEINA
CUAJADA QUESO CASERO CUAJADA QUESO CASERO CUAJADA QUESO CUAJADA

MERMELADA MERMELADA DE MORA MERMELADA DE FRESA MERMELADA DE PIÑA MERMELADA DE MORA MERMELADA DE FRESA MERMELADA DE PIÑA MERMELADA DE MORA

MENU 15

BEBIDA CAFÉ EN LECHE

PROTEINA HUEVOS PERICOS

CEREAL PORCION DE PAPA FRANCESA

ADICIONAL DE PROTEINA
QUESO

MERMELADA MERMELADA DE FRESA

ELABORADOS POR:

Karol Diviana Rubiano Mora

Nutricionista

MD. 07531

MENUS SENA 

INTERNADO

2024

SERVINARIÑO



MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7

SOPA O CREMA SOPA DE POLIADA SOPA DE PASTA  SOPA DE VERDURAS SOPA  DE ARRANCADAS SOPA  DE CEREALES SOPA DE GUINEO SOPA DE CABELLO DE ANGEL

ARROZ ARROZ  AL PIMENTON ARROZ  CON ARVEJA
ARROZ  BLANCO CON CABELLO DE 

ANGEL
ARROZ  AL PEREJIL ARROZ  CON  ZANAHORIA ARROZ  BLANCO CON PIMENTON ARROZ  VERDE

PROTEINA  CHULETA DE CERDO  POLLO EN SALSA CRIOLLA
 CARNE DE RES EN SALSA 

CHIMICHURRY

CARNE MOLIDA CON CEBOLLA Y 

PIMENTON .
CARNE GOULASH GUISADA TRUCHA APANADA POLLO EN SALSA BBQ

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS  BLANQUILLO ALVERJA GUISADA FRIJOL GUISADO LENTEJAS GUISADAS ARVEJA GUISADA GARBANZOS GUISADOS 

VERDURA

ENSALADA DE:  LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA, TOMATE Y 

CEBOLLA CON LIMON

ENSALADA DULCE: MANGO, 

REPOLLO, MANZANA, APIO, PAPAYA 

, UVAS PASAS  CON CREMA 

CHANTILLY

 ENSALADA DE: TOMATE, 

ZANAHORIA, CEBOLLA Y 

REMOLACHA  CON MAYONESA

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO, 

REPOLLO MORADO Y RABANOS EN 

SALSA DE AGUACATE

ENSALADA PROVINCIAL: REPOLLO, 

TOMATE EN CUADROS, CEBOLLA 

MORADA EN JULIANAS Y 

ZANAHORIA CON VINAGRETA DE 

ALBAHACA.

ENSALADA DULCE DE LECHUGA, 

PAPAYA EN CUADROS, UVAS PASAS, 

PIÑA CALADA ZANAHORIA RALLADA,  

CON VINAGRETA DE MANGO

VERDURAS MIXTAS: 

COLIFLOR,HABICHUELAS, PIMENTON 

Y ZANAHORIA EN BASTONES CON 

MAYONESA

GUARNICION YUCA GUISADA PAPA EN CASCOS
 PURE DE PAPA  AMARILLA 

CREMOSO
TAJADA DE MADURO PAPA CON  CASCARA PATACONES FRITOS PAPAS FRITAS

JUGO DE FRUTA JUGO DE PIÑA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA JUGO DE LULO JUGO DE MANGO JUGO DE PIÑA

JUGO DE FRUTA SIN AZUCAR JUGO DE FRESA JUGO DE LULO JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE JUGO DE FRESA

POSTRE POSTRE DE CHOCOLATE FLAN DE FRESA FLAN DE LECHE BOCADILLO MOUSSE DE FRUTOS ROJOS POSTRE DE LIMON FLAN DE CARAMELO

MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14

SOPA O CREMA SOPA DE TRIGO SOPA DE LOCRO
CREMA DE AHUYAMA CON PAPA 

FOSFORO
SOPA DE AVENA SOPA DE CEBADA SOPA DE ARROCILLO SOPA  DE HARINA FRITA

ARROZ ARROZ  AL PIMENTON ARROZ AL PEREJIL
ARROZ BLANCO CON CABELLO DE 

ANGEL
ARROZ   BLANCO CON PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA ARROZ  AL PEREJIL

PROTEINA HAMBURGUESA DE RES POLLO EN SALSA CRIOLLA FILETE DE BASA FRITO
FILETE DE PECHUGA EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES
CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA POLLO EN PRESA  GUISADO HAMBURGUESA DE CARNE MOLIDA

LEGUMINOSA BLANQUILLO GUISADO FRIJOL ROJO GUISADO ARVEJAS GUISADAS GARBANZOS GUISADOS LENTEJAS GUISADAS FRIJOL ROJO GUISADO BLANQUILLO GUISADO

VERDURA
ENS. PEPINO,LECHUGA Y TOMATE Y 

AGUACATE

ENSALADA HAWAIANA: UVAS 

PASAS, PIÑA EN CUADROS, 

LECHUGA, PAPAYA

ENSALADA DE: TOMATE, LECHUGA, 

ESPINACA, APIO, RABANO EN SALSA 

RANCH

ENSALADA VERDE: PEPINO, 

LECHUGA, AGUACATE EN CUADROS Y 

RABANO CON VINAGRETA 

VERDURAS SALTEADAS: ZANAHORIA 

PIMENTON, BROCOLI Y COLIFLOR EN 

SALSA DE SOYA

ENSALADA DE  LECHUGA, BROCOLI Y  

TOMATE EN CASCOS CON CUADROS 

DE AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE:  LECHUGA, APIO  

RABANO Y TOMATE EN VINAGRETA 

CESAR

GUARNICION TAJADAS DE MADURO PAPA CON CASCARA CHIPS DE PLATANO PAPA RUSTICA EN CASCOS YUCA AL VAPOR PAPA CHALECO PURE DE PAPA AMARILLA

JUGO DE FRUTA JUGO DE GUANABANA JUGO TROPICAL JUGO DE FRESA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PIÑA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA 

JUGO DE FRUTA SIN AZUCAR JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE MANGO JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE FRESA JUGO DE TOMATE

POSTRE GELATINA DE LIMON
POSTRE DE MERMELADA DE PIÑA 

CON QUESO
FLAN DE COCO POSTRE DE CHOCOLATE POSTRE DE MORA CON QUESO ESPONJADO DE FRESA FLAN DE VAINILLA

MENU 15

SOPA O CREMA SOPA DE AJIACO 

ARROZ ARROZ BLANCO CON PIMENTON

PROTEINA POLLO EN SALSA CRIOLLA

LEGUMINOSA ARVEJAS GUISADAS

VERDURA
ENSALADA DE: BROCOLY, COLIFLOR, 

ZANAHORIA,  PIMENTON EN 

JULIANAS GUISADO

GUARNICION TAJADAS DE MADURO

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRESA

JUGO DE FRUTA SIN AZUCAR JUGO DE PIÑA

POSTRE GELATINA DE MORA

ELABORADOS POR:

Karol Diviana Rubiano Mora

Nutricionista

MD. 07531

MENUS SENA 

INTERNADO

2024

SERVINARIÑO



MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7

SOPA O CREMA SOPA DE TRIGO SOPA DE CEBADA SOPA QUINUA SOPA DE ARROCILLO SOPA DE FIDEOS SOPA DE AVENA SOPA DE CEBADA 

ARROZ ARROZ CON MADURITO ARROZ CON PEREJIL ARROZ PAJARITO ARROZ VERDE ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON CABELLO DE ANGEL ARROZ CON ZANAHORIA

PROTEINA POLLO AL HORNO CARNE DE CERDO EN SALSA TERIYAKI POLLO AL HORNO EN SALSA DE MIEL MOSTAZA ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑONES CHULETA DE CERDO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ESTOFADO DE CARNE DE CERDO EN TIRAS CON 

VERDURAS 

LEGUMINOSA ARVEJA GUISADA GARBANZOS FRIJOL ROJO GUISADO ARVEJA FRESCA BLANQUILLO FRIJOL ROJO GUISADO LENTEJAS GUISADAS

VERDURA
ENSALADA DE ZANAHORIA, HABICHUELA, CEBOLLA MORADA 

Y PEREJIL
ENS.LECHUGA, CEBOLLA, PIMENTON, MAIZITOS

ENSALADA  TOMATE, PEPINO, MANGO Y FRESAS 

SALSA DULCE

ENS. DULCE ZANAHORIA, LECHUGA, PIÑA, PAPAYA, 

PASAS Y COCO VINAGRETA DE MANGO

ENS. TOMATE, CEBOLLA,ZANAHORIA, PEPINO EN 

CUADROS CON SALSA DE TOMATE LIMON Y 

PIMIENTA

ENSA. DE LECHUGA TOMATE CEBOLLA PEPINO Y 

LIMON 

ENS. FRESCA LECHUGA, PEPINO, RABANO Y CEBOLLA 

Y ACEITE DE OLIVA

GUARNICION PAPA AL VAPOR CON PEREJIL TAJADAS DE MADURO PAPA EN CASCOS FRITA PAPA COCIDA TAJADAS DE PLATANO PAPA AL VAPOR CON PEREJIL YUCA AL VAPOR

JUGO DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE TOMATE JUGO DE FRESA JUGO DE PIÑA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MORA

JUGON SIN AZUCAR JUGO DE LULO JUGO DE GUAYABA JUGO DE PIÑA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MANGO JUGO DE GUANABANA JUGO DE LULO

MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14

SOPA O CREMA SOPA DE AJIACO SOPA DE MINESTRONE SOPA DE ARROCILLO SOPA DE VERDURAS SOPA CABELLO DE ANGEL SOPA CHORREADA SOPA DE AVENA

ARROZ ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON CABELLO DE ANGEL ARROZ CON PEREJIL ARROZ  BLANCO CON PIMENTON ARROZ BLANCO CON MADURITO ARROZ BLANCO AL PIMENTON

PROTEINA FILETE DE POLLO EN SALSA CARBONARA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA CARNE GOULASH EN SALSA NATURAL HAMBURGUESA DE CARNE DE RES ALBONDIGAS DE RES EN SALSA DE CHAMPIÑONES CARNE DE RES A LA PLANCHA SALTEADO DE CARNE DE CERDO CON VERDURAS

LEGUMINOSA ARVEJAS GUISADAS BLANQUILLO GUISADO LENTEJAS GUISADAS FRIJOL ROJO GUISADO ARVEJA FRESCA GUISADA GARBANZOS GUISADOS LENTEJAS GUISADAS

VERDURA
VER.SALTEADAS ZUQUINI, ZANAHORIA, PIMENTON, 

CEBOLLA, MAIZITOS

ACELGA CON FRESA, MANGO, PAPAYA CON LIMON, 

MIEL, SAL.

ENS. DE ZANAHORIA, REMOLACHA, TOMATE Y 

CEBOLLA CON PEREJIL

ENS, DULCE LECHUGA, MANGO, PAPAYA, PIÑA 

CALADA, UVAS PASAS, COCO Y FRESAS EN SALSA 

DULCE DE FRESA.

ENSALADA DE AGUACATE, CEBOLLA, TOMATE Y 

PEREJIL CON LIMON

ENSALADA DE HABICHUELA, ARVEJA, MAIZITOS Y 

ZANAHORIA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y 

MAIZITOS CON LIMON

GUARNICION PAPA AL VAPOR PURE DE PAPA YUCA AL VAPOR PAPAS FRITAS TAJADA DE MADURO PAPA EN SALSA CRIOLLA YUCA CON PIMENTON

JUGO DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE LULO JUGO DE GUAYABA JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE TOMATE JUGO DE FRESA

JUGON SIN AZUCAR JUGO DE FRESA JUGO DE MANGO JUGO DE TOMATE JUGO DE PIÑA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MANGO JUGO DE LULO

MENU 15

SOPA O CREMA CREMA DE AHUYAMA CON PAPA FOSFORITO

ARROZ ARROZ CON AJONJOLI

PROTEINA CHULETA DE CERDO

LEGUMINOSA FRIJOL ROJO GUISADO

VERDURA ENS. REPOLLO, TOMATE, AGUACATE CEBOLLA MORADA

GUARNICION PATACON

JUGO DE FRUTA JUGO DE MANGO

JUGO DE FRUTA JUGO DE GUAYABA

ELABORADOS POR:

Karol Diviana Rubiano Mora

Nutricionista

MD. 07531

CENA

CENA

MENUS SENA 

INTERNADO

2024

SERVINARIÑO
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JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

EL SUSCRITO INGENIERO DE ALIMENTOS AUTORIZADO MEDIANTE 

RESOLUCIÓN Nº 1274 DEL 8 DE JULIO DEL 2020, DEL INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO, POR LA CUAL SE CONCEDE 

AUTORIZACIÓN COMO CAPACITADOR DE MANIPULADORES DE CARNE Y 

PRODUCTOS CÁRNICOS COMESTIBLES, BEBIDAS ALCOHÓLICAS, LECHE 

CRUDA COMERCIALIZADA DE MANERA AMBULANTE, ALIMENTOS 

COMERCIALIZADOS EN LA VÍA PUBLICA EN VENTAS AUTORIZADAS, Y 

OBJETOS, ENVASES, MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS EN CONTACTO 

DIRECTO CON LOS ALIMENTOS, 

 

 
HACER CONSTAR QUE: 

 

 
Que la señorita ALEIDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL identificada 

con cédula de ciudadanía Nº36.752.253, participó activamente en la 

Capacitación de Higiene y Manipulación de Alimentos, según lo establecido en la 

Resolución 2674 del 2013 y demás normatividad sanitaria vigente y 

complementaria del Ministerio de Salud y de la Protección Social, en cuanto a 

los requisitos sanitarios para establecimientos gastronómicos con énfasis en 

Buenas Prácticas de Manufactura para los servicios de alimentación. 

Actividad desarrollada en la ciudad de Pasto, durante los días 5 y 6 de febrero 

de 2025, con una intensidad total de 10 horas. 

A solicitud del interesado (a) se firma en San Juan de Pasto, a los 6 días del 

mes de febrero de 2025. 

 

 

 



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

PLAN DE CAPACITACION: 
 

N. TEMAS TRATADOS 

1. 
MANIPULACION DE ALIMENTOS (DEFINICION, 
GLOSARIO) 

2. CLASES DE ALIMENTOS 

3. HIGIENE DE LOS ALIMENTOS 

4. INOCUIDAD ALIMENTARIA 

5. DEFINICION DE BPM 

6. IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE BPM 

7. SANCIONES Y MULTAS 

8. BENEFICIOS DE LAS BPM 

9. REQUISITOS HIGIENICOS DE FABRICACION 

10. MATERIAS PRIMAS E INSUMOS 

11. CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE 

12. EDIFICACIONES E INSTALACIONES 

13. ABASTECIMIENTO DE AGUA 

14. DISPOSICION DE AGUAS RESIDUALES 

15. DISPOSICION DE BASURAS 

16. INSTALACIONES SANITARIAS 

17. 
INSTALACIONES LOCATIVAS (VENTILACION, 
ILUMINACION, ETC) 

18. PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

19. PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION 

20. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS 

21. HIGIENE PERSONAL, HABITOS PERSONALES 

22. ALMACENAMIENTO 

23. TRANSPORTE 

24. VIGILANCIA Y CONTROL 

25. SANIDAD ALIMENTARIA 

26. 
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR LOS ALIMENTOS 
ETA. 

27. METODOS DE CONSERVACION 

  

  



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

 



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misión: SERVINARIÑO

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Aleyda Del Carmen Ceballos Cuaical N° identificación: CC - 36752253

Sexo: Femenino Edad: 46 Fecha de nacimiento: 1978-10-22

Lugar de nacimiento: Pasto - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Manzana E Casa 6 Teléfono:  No refiere Celular:  3216379003 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Soltera/o Escolaridad:  Bachillerato Completo 

Hemoclasificación:  B+ Hijos:  2 IMC: 30.8 EPS:  Nueva Eps 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  No Refiere ARL:  No Refiere 
Estrato:  2 Zona:  No refiere Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Cargo: Auxiliar de producción Fecha de ingreso: 2024-12-17 Hora de ingreso: 07:34
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: Ninguno
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Se recomienda valoracion por nutricion en eps.
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Se certifica que el examen medico que se practicó y los resultados de laboratorio están dentro de lo normal para realizar manipulación
de alimentos según resolución 2674/2013. se recomienda habitos de vida saludables.
Recomendaciones Laborales: No
Restricciones Laborales: No
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Koh De UÑas, Hemoclasificacion, Serologia 1

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441
TP: 1085311441

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL
CC 36752253
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AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

Durante el examen realizado en reposo no se encontraron hallazgos que le restrinjan realizar actividades de manejo de cargas, adoptar posturas forzadas o
movimientos repetitivos.

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 
Observaciones:  B POSITIVO 

Hemoclasificacion:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441
TP: 1085311441

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL
CC 36752253

Página 2 - Fecha de generación: 2024-12-17 10:36:55



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE: ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL DOCUMENTO: CC - 36752253 EDAD: 46 DIRECCIÓN:
MANZANA E CASA 6 CONTACTO: 3216379003 SEXO: FEMENINO EMPRESA: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. -
890323239 FECHA: 2024-12-17 07:43:07

CERTIFICACIÓN DE RECONOCIMIENTO MÉDICO DE MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

EL MÉDICO FIRMANTE CERTIFICA QUE LA PERSONA EN MENCIÓN SE PRACTICÓ EL EXAMEN
FÍSICO Y DE LABORATORIO, DE ACUERDO CON EL DECRETO 3075/97 Y LA RESOLUCIÓN 2674/13,

SI ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS CON PERIODO DE VALIDEZ DE UN AÑO.

MARIA CAMILA ENRIQUEZ HIDALGO
CC 1085311441

TP: 1085311441

LN: LIC. SO. 29812021 ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

ALEYDA DEL CARMEN CEBALLOS CUAICAL
CC 36752253

Pagina 1 de 1 - Fecha de impresión: 2024-12-17 10:44:17



Andrea Yaneth Romero Velásquez
C. C. 36.951.337

CARNET DE MANIPULACIÓN
DE ALIMENTOS

CERTIFICA A:

Se capacito en manipulación de alimentos con una intensidad
de 10 horas.

Expedición: 16 de mayo de 2025
Vence: 15 de mayo de 2026

Autorización IDSN bajo
acta No. 810 de 2024

Johana Daniela Erazo Ortiz
Auditor interno ISO 22000:2018, HACCP-BPM

Registro Profesional 111106-0520368NRÑ



B.P.M (Buenas practicas de manufactura)
Duracion: 2 horas

Limpieza y Desinfección
Duracion: 2 horas

Plan Basico de saneamiento
Duracion: 2 horas

Contaminacion Cruzada
Duracion: 2 horas

ETAS (Enfermedades transmitidas por alimentos)
Duracion: 2 horas

CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN

28  - ABRIL - 2025

 28 - ABRIL - 2025

29 - ABRIL - 2025

29 - ABRIL - 2025

29 - ABRIL - 2025



IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misión: SERVINARIÑO

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Andrea Yaneth Romero Velasquez N° identificación: CC - 36951337

Sexo: Femenino Edad: 44 Fecha de nacimiento: 1980-10-26

Lugar de nacimiento: Pasto - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Mz B 7 Casa 7 Teléfono:  3173949954 Celular:  3173949954 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Soltera/o Escolaridad:  Técnico Completo 

Hemoclasificación:  O+ Hijos:  2 IMC: 23.8 EPS:  Nueva Eps 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  Protección ARL:  No Refiere 
Estrato:  2 Zona:  Urbana Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Código: 81375 Cargo: Cajero comercial Fecha de ingreso: 2025-05-16 Hora de ingreso: 08:37
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: IPS AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: No registra/No aplica
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Ninguno
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Continuar usado su correccion visual, se sugiere procurar su autocuidado, se recomienda realizar pausas activas, cumplir normas del
sistema de gestion sst, uso de elementos de protección personal decuerdo a exposición del riesgo, capacitación en higiene postural, pausas activas, capacitar en
prevención de lesiones osteomusculares
Recomendaciones Laborales: No
Restricciones Laborales: No
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Hemoclasificacion, - Koh De UÑas, Serologia 1

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337
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IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

Ninguna limitacion funcional, ninguna sintomatologia osteomuscular, arcos de movilidad adecuados , fuerza conservada

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- hemoclasificacion:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337
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IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DEL USUARIO

NOMBRE: ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ DOCUMENTO: CC - 36951337 EDAD: 44 DIRECCIÓN: MZ B 7
CASA 7 CONTACTO: 3173949954, 3173949954 SEXO: FEMENINO EMPRESA: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. -
890323239 FECHA: 2025-05-16 09:12:52

CERTIFICACIÓN DE RECONOCIMIENTO MÉDICO DE MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

EL MÉDICO FIRMANTE CERTIFICA QUE LA PERSONA EN MENCIÓN SE PRACTICÓ EL EXAMEN
FÍSICO Y DE LABORATORIO, DE ACUERDO CON EL DECRETO 3075/97 Y LA RESOLUCIÓN 2674/13,

SI ES APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS CON PERIODO DE VALIDEZ DE UN AÑO.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454

TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

ANDREA YANETH ROMERO VELASQUEZ
CC 36951337
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JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

EL SUSCRITO INGENIERO DE ALIMENTOS AUTORIZADO MEDIANTE 

RESOLUCIÓN Nº 1274 DEL 8 DE JULIO DEL 2020, DEL INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO, POR LA CUAL SE CONCEDE 

AUTORIZACIÓN COMO CAPACITADOR DE MANIPULADORES DE CARNE Y 

PRODUCTOS CÁRNICOS COMESTIBLES, BEBIDAS ALCOHÓLICAS, LECHE 

CRUDA COMERCIALIZADA DE MANERA AMBULANTE, ALIMENTOS 

COMERCIALIZADOS EN LA VÍA PUBLICA EN VENTAS AUTORIZADAS, Y 

OBJETOS, ENVASES, MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS EN CONTACTO 

DIRECTO CON LOS ALIMENTOS, 

 

 
HACER CONSTAR QUE: 

 

 
Que la señorita DIANA MARLY CUARÁN CUARÁN identificada con cédula 

de ciudadanía Nº1.085.905.929, participó activamente en la Capacitación de 

Higiene y Manipulación de Alimentos, según lo establecido en la Resolución 

2674 del 2013 y demás normatividad sanitaria vigente y complementaria del 

Ministerio de Salud y de la Protección Social, en cuanto a los requisitos 

sanitarios para establecimientos gastronómicos con énfasis en Buenas 

Prácticas de Manufactura para los servicios de alimentación. 

Actividad desarrollada en la ciudad de Pasto, durante los días 5 y 6 de febrero 

de 2025, con una intensidad total de 10 horas. 

A solicitud del interesado (a) se firma en San Juan de Pasto, a los 6 días del 

mes de febrero de 2025. 

 

 

 



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

PLAN DE CAPACITACION: 
 

N. TEMAS TRATADOS 

1. 
MANIPULACION DE ALIMENTOS (DEFINICION, 
GLOSARIO) 

2. CLASES DE ALIMENTOS 

3. HIGIENE DE LOS ALIMENTOS 

4. INOCUIDAD ALIMENTARIA 

5. DEFINICION DE BPM 

6. IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE BPM 

7. SANCIONES Y MULTAS 

8. BENEFICIOS DE LAS BPM 

9. REQUISITOS HIGIENICOS DE FABRICACION 

10. MATERIAS PRIMAS E INSUMOS 

11. CONDICIONES BASICAS DE HIGIENE 

12. EDIFICACIONES E INSTALACIONES 

13. ABASTECIMIENTO DE AGUA 

14. DISPOSICION DE AGUAS RESIDUALES 

15. DISPOSICION DE BASURAS 

16. INSTALACIONES SANITARIAS 

17. 
INSTALACIONES LOCATIVAS (VENTILACION, 
ILUMINACION, ETC) 

18. PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS 

19. PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION 

20. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS 

21. HIGIENE PERSONAL, HABITOS PERSONALES 

22. ALMACENAMIENTO 

23. TRANSPORTE 

24. VIGILANCIA Y CONTROL 

25. SANIDAD ALIMENTARIA 

26. 
ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR LOS ALIMENTOS 
ETA. 

27. METODOS DE CONSERVACION 

  

  



JOSE ANTONIO CHAVES YELA 
Ingeniero de Alimentos, Especialista en Epidemiologia 

T.P Nº 52254089016 
Celular: 3116111831 

 

 



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: Summar temporales s.a.s. Empresa en misión: Servinariño

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Diana Marly Cuaran Cuaran N° identificación: CC - 1085905929

Sexo: Femenino Edad: 36 Fecha de nacimiento: 1987-12-22

Lugar de nacimiento: Cordoba - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Calel 19 A N 4 Este Teléfono:  No refiere Celular:  3148824088 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Soltera/o Escolaridad:  Tecnólogo Completo 

Hemoclasificación:  O+ Hijos:  1 IMC: 20.2 EPS:  Emssanar 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  Porvenir ARL:  Positiva 
Estrato:  2 Zona:  Urbana Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Cargo: Cajera punto de venta Fecha de ingreso: 2024-07-09 Hora de ingreso: 07:41
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional con enfasis en manipulacion de alimentos
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: Conservación visual
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Optometría control preventivo
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Se sugiere control preventivo por optometría, continuar uso de corrección óptica. procurar su autocuidado utilizar una adecuada higiene
postural y mecánica corporal para realizar las tareas de su ocupación. cumplir las normas del sgsst, usar los epp, hacer las pausas activas, mantener habitos
saludables como hacer ejercicio regular, alimentarse sanamente
Recomendaciones Laborales: No aplica
Restricciones Laborales: No aplica
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Hemoclasificacion, - Koh De UÑas, Serologia 1

BETTY ELIZABETH BASTIDAS DIAZ
CC 59396520
TP: 5217772010

LN: LIC. SO.4349 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

DIANA MARLY CUARAN CUARAN
CC 1085905929

Página 1 - Fecha de generación: 2024-07-09 14:16:40



AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

Durante el examen realizado en reposo no se encontraron hallazgos que le restrinjan realizar actividades de manejo de cargas, adoptar posturas forzadas o
movimientos repetidos.

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- hemoclasificacion:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

BETTY ELIZABETH BASTIDAS DIAZ
CC 59396520
TP: 5217772010

LN: LIC. SO.4349 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

DIANA MARLY CUARAN CUARAN
CC 1085905929

Página 2 - Fecha de generación: 2024-07-09 14:16:40











IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

DATOS DE EMPRESA

Empresa contratante: SUMMAR TEMPORALES S.A.S. Empresa en misión: SERVINARIÑO

INFORMACIÓN DEL USUARIO

Nombres y Apellidos: Milena Patricia Gustin Fajardo N° identificación: CC - 1085288770

Sexo: Femenino Edad: 34 Fecha de nacimiento: 1991-03-03

Lugar de nacimiento: La Florida - Nariño Lugar de residencia: Pasto - Nariño

Dirección:  Calle 1 # 1 122 Teléfono:  No refiere Celular:  3128512137 

Correo electrónico:  No refiere Estado civil:  Casada/o Escolaridad:  Bachillerato Completo 

Hemoclasificación:  O+ Hijos:  1 IMC: 26.7 EPS:  Nueva Eps 
Regimen:  Contributivo Fondo de pensión:  No Refiere ARL:  No Refiere 
Estrato:  2 Zona:  No refiere Grupo étnico:  No Refiere Discapacidad: No

INFORMACIÓN DE LA ORDEN MÉDICA

Código: 76543 Cargo: Cajera y auxilar de produccion Fecha de ingreso: 2025-03-07 Hora de ingreso: 07:57
Lugar de realización: Pasto - Nariño Entidad: IPS AMPM24 SAS Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15

VALORACIÓN MÉDICA

Tipo de examen realizado: Pre ingreso Examen: Examen medico ocupacional de preingreso
Énfasis: Osteomuscular, Manipulación de alimentos
Concepto: Cumple para el cargo / Sin restricciones para el cargo
Aptitudes y/o Tareas: Apto para manipular alimentos
Ingreso al PVE preventivo: Ninguno
Programa de promoción y prevención: No registra/No aplica
Recomendaciones y/o Restricciones:  Ninguno 
Clasificación Gatiso Osteomuscular Tipo: 1 Grupo: No registra
Remisión y controles por su EPS: Ninguno
¿Está en controles con la ARL?: No
Observaciones Médicas: Se sugiere procurar su autocuidado, se recomienda realizar pausas activas, cumplir normas del sistema de gestion sst, uso de
elementos de protección personal decuerdo a exposición del riesgo, capacitación en higiene postural, pausas activas, capacitar en prevención de lesiones
osteomusculares
Recomendaciones Laborales: No
Restricciones Laborales: No
Otros Examenes Realizados: - CoprolÓgico, - Frotis Faringeo, - Koh De UÑas, Hemoclasificacion, Serologia 1

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

MILENA PATRICIA GUSTIN FAJARDO
CC 1085288770
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IPS AMPM24 SAS
NIT: 900813532
Dirección: Av. de los Estudiantes, Calle 20 #38-15
Tel: 7377355 - 3042045021
Pasto - Nariño

VALORACIÓN OSTEOMUSCULAR

En el momento sin signos de patologia osteomuscular, niega sintomas

INFORMACIÓN DE LOS EXAMENES COMPLEMENTARIOS

- coprológico:  Aprobado 

- frotis faringeo:  Aprobado 

- koh de uñas:  Aprobado 

Hemoclasificacion:  Aprobado 

Serologia 1:  Aprobado 

CONSIDERACIONES LEGALES

El presente documento consigna la información suministrada por mí, certifica que es veraz y autorizo a la IPS AMPM24 SAS a entregar el certificado médico
ocupacional resultante de esta valoración donde se registran las recomendaciones, restricciones y/u observaciones médicas dando cumplimiento al decreto 1072
del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen o sustituyan información que es necesaria para el programa de medicina preventiva de la compañía.

IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009, la resolución 839 del 23 de marzo del 2017 y
Decreto 1072/2015 – Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y protección social profesional, la guarda y custodia y solo se obtendrá
dicha información bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, la empresa solo obtendrá los certificados médicos
emitidos.

La IPS AMPM24 SAS da cumplimiento a la Resolución 2346 del 11 de julio 2007 Parágrafo del Artículo 10 y la ley estatutaria 1581 de 2012, especialmente a los
dispuestos en sus artículos 9 y 12, a su Decreto reglamentario 1377 de 2013 y las demás normas pertinentes como responsable del tratamiento de datos.

PAULA ANDREA MEJIA MENESES
CC 59312454
TP: 52372006

LN: LIC. SO.2579 ESPECIALISTA EN MEDICINA OCUPACIONAL

MILENA PATRICIA GUSTIN FAJARDO
CC 1085288770
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