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ACTA DE FORMACION AL TALENTO HUMANO  

 
Mes: Junio de 2025 
Temática: la importancia de las pausas activas  
Responsable: Liesel Leal Serra  
Componente: Pedagogico  
 

• OBJETIVO: Brindar información sobre la importancia de realizar pausas activas  través 

de espacios interactivos para garantizar la estabilidad y la salud en el momento de 

desarrollar una experiencia pedagógica 

 
Descripción 

 
El día 24 de Junio de 2025 a la 08:00 am se dio inicio a la formación de talento 
humano en el parque Cesar Florez del sector la Florida en  el barrio San Fernando 
con  una calida bienvenida, una oración  y recordando la importancia de asistir a los 
encuentros .  
Seguidamente se hizo una dinámica de saludos para lograr la interacción  en el 
lugar, seguidamente se les hablo que en la  vida laboral son grandes los retos que 
se deben enfrentar diariamente por lo que es necesario preparar la mente y el 
cuerpo, a través de ejercicios de relajación osteomuscular, antes, durante o después 
de una jornada laboral, con calentamiento muscular y pausas activas.  pausa activa 
es un espacio dentro de la jornada laboral destinado a la realización de diferentes 
tipos de ejercicios con el fin de prevenir lesiones osteo-musculares y la fatiga o 
tensión acumulada por el desarrollo de las labores cotidianas dentro de la empresa. 

Es importante cuidar la postura, seguir atentamente las indicaciones, mantener una 
respiración adecuada buscando una correcta aplicación de los ejercicios, con el fin 
de incrementar los beneficios de los mismos.  

Hacer diariamente dos pausas activas con una duración de 7 minutos cada una, 
mejora la flexibilidad, la fuerza muscular y la movilidad articular, por medio de 
diferentes ejercicios diseñados para este fin. 
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Evidencias  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsable  

Liesel Leal Sierra  
CC #1143360707 
Componente pedagógico 
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FIRMA DE ASISTENTES   

 

Mes: Junio  
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