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ACTA DE FORMACION

DIRIGIDO A: Padres de familias

RESPONSABLES: Nolis Blanco Paz FECHA: junio 11,13, 26 - 2025
COMPONENTE: Salud y Nutricién HORA INICIO: 08:30 am.

HORA FINAL: 11:00 am
TEMA: Educacion alimentaria y nutricional LUGAR: HCB

INTECIONALIDAD

e Mantener la salud y el bienestar general a través de una nutricion
adecuada, que proporcione al cuerpo los nutrientes necesarios para
funcionar correctamente, prevenir enfermedades y promover un
estilo de vida activo y saludable

¢ Incentivar a los asistentes a que tomen decisiones aceptas a la hora
de preparar los alimentos

e Ultilizar estrategias para motivar a los nifios y nifias al consumo de
todos los alimentos.

e Promover habitos saludables.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Siendo la 8:30 a.m. de los dias 11,13, 26 de junio de 2025 Se inicia la jornada del mes liderado
por el equipo integralidad, con un saludo y bienvenida a los padres de familia asistentes de los
hogares HCB. En primer lugar, se realizdé una oracion para dar gracias por las bendiciones
recibidas y una dinamica de bienvenida. Desde el componente de salud y nutricion se realizé un
conversatorio sobre educacién alimentaria y nutricional EAN. Durante la actividad se explica que
la alimentacién es fundamental para el buen funcionamiento general del organismo y por ello
hay que tener en cuentas los seis grupos de alimentos y las cantidades recomendadas. Para
esta actividad también se realizo un ejercicio de previo conocimiento donde los padres de
familias asistentes debian plasmar en un papel las preparaciones y cantidades de cada grupo de
alimentos en el desayuno, almuerzo y cena mas comunes de su hogar. Donde se pudo
evidenciar que la mayoria de los asistentes tenian desconocimiento de la importancia del
consumo de algunos alimentos, preparaciones y cantidades.

GRUPOS DE ALIMENTOS ESENCIALES PARA TODAS LAS PREPARACIONES

GRUPO 1 Cereales, Tubérculos, Raices Y Platanos
Son fuente de energia, fundamentales para mantener una dieta equilibrada y contribuyen a la

prevencion de enfermedades como las cardiovasculares y la anemia




() k
BIENESTAR
FAMILIAR

GRUPO 2 Frutas Y Verduras

Son fuentes importantes de vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra dietética, que son cruciales
para el funcionamiento adecuado del cuerpo y la prevencién de enfermedades. Su consumo ayuda
a fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar la digestion y reducir el riesgo de enfermedades
cronicas como enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y algunos tipos de cancer.
GRUPO 3 Leche y Productos Lacteos

Aportes de nutrientes esenciales para la salud y el desarrollo. Son reconocidos por su alto
contenido de calcio y proteinas, asi como por su aporte de vitaminas A y D, y otros minerales
importantes. Ademas, los lacteos contribuyen a la prevencion de enfermedades como la
osteoporosis y, en algunos casos, pueden ayudar a controlar el peso

GRUPO 4 Carnes, Huevos, Leguminosas Secas, Frutos Secos y Semillas

Cumplen funciones esenciales como la construccién y reparacion de tejidos, la produccién de
enzimas y hormonas, y el fortalecimiento del sistema inmunologico. Ademas, desempefan un
papel clave en el transporte de nutrientes y la regulacion de diversas funciones corporales.
GRUPO 5 Grasas

Principalmente, son una fuente concentrada de energia, ayudan a absorber vitaminas liposolubles
(A, D, E y K), forman parte de las membranas celulares y tejidos nerviosos, y contribuyen a la
regulacion de la temperatura corporal y la produccion de ciertas hormonas.

GRUPO 6 Azucares

Es una fuente de energia esencial para el cuerpo humano, principalmente para el cerebro, el
sistema nervioso y los musculos. Sin embargo, el consumo de azucar debe ser equilibrado para

evitar efectos adversos.

OBSEVACIONES GENERALES

1. Los padres de familia mostraron mucho interés sobre las tematicas expuestas.

COMPROMISOS

1. Poner en practica las recomendaciones y estrategias dadas.

Nolis HNawneo Pc(‘z
FIRMA RESPONSABLE
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