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CICLOS DE MENUS
"COMPONENTE [ SEMANA No.01 SEMANA No. 02 SEMANA N°. 3
DIA 1 T 2 | 3 [ 4 I 5 [ 6 | 7 8 | 9 10 | 11 I 12 | 13 [ 14 15 [ 16 [ 17 | 18
7 T T ; ; A o bt DESAYUNO o ; WA A ; e
: ' Mandarire, Patil P Mandaritd, | - ¢ issant Melg Naranj P Patil Mandari M B P -
FRUTA Mandarina Melon Zmo Mango Melon atilla apaya S roissan lon aranja apaya atilla landarina lanzana anano era Mandarina
i Queso ; Queso doble h Queso Caldo con Huevos Queso ; Queso Huevos Huevos Huevo con Queso Queso doble
PROTEICO | Huevococido | o pesing Huevo Frito o Huevo Cocido Campesino Huevo Revueltos | Campesino Ho Cocka Campesino revueltos Ruesa Revueltos hogao Campesino | Huevos Frito crema
DERIVADO DE Gallela, de . Arepa de : Arepa de maiz Arepa de maiz Mogolla Arepa de Maiz
CEREAL ) ArepaBlanca | Panblanco | ArepaBlanca | Panintegral | Galletasoda | ArepaBlanca | Pan blanco Pan blanco Chodlo Pan Pan integral o sxia Pan blanco R integrel S i Pan
' Colada de
Bebida Colada de Bebida ; Agua de Bebida = Agua de s
; Caldo Chocolat Caf A |
BEBIDA | Cafécon | Chocolale con Cdfhf %3 pchocoiatada | Avenacon | Achocolatada | p o |STOCESE SRR | PR O Cm‘f:;;m Panela Con | Café con leche | Achocolatada fﬁ';'ac:ne Panela con C"f:cmhz oy Cf’erf""
CALIENTE O FRIA Leche Leche az con Leche Leche con Leche Leche con Leche Uoiha Leche g
ALMUERZO
Sopade
Sopa de Cazuela de Sopa de Ajiaco Sopade | Mazamora de Sopa de Sopa de Cazuela de Sopa de Crema de Sopa de Cuchuco de Mazamorra de | Ajiaco bogota | Sopa de
SOPA lentejas Frijol verduras Santaferefio Fideos dulce Sopa de mute |  Mondongo Avena Frijol lentejas Verduras Patacones Trigo Sopa de Coli dulce conmazorca | conchitas
Filete de
Pechuga ala Piemna de pollo|  Pescado Carne de res Cerdo Pollo al Chorizo, Came pescado a las | Sobrebarriga a Cerdo Pechuga a la Pollo Cerdo asado
PROTEICO Plancha Came asada_| Mix de cames cocida apanado Frita Napolitano tomate Pollo Guisado [ ahumado atomatada | finas hierbas | laplancha | Pollo Dorado | Agridulce plancha desmechado huilense
Arroz con Arroz a Arroz con Arroz con | Arroz cabellos Insulso de
CEREAL Arroz blanco | Arroz blanco Cilantro Arroz blanco Pimentén Arroz blanco | Arroz Verde Fideos Arroz blanco | Arroz blanco | Arroz blanco | Arroz Blanco Espinaca de angel Arroz con Ajo | Arroz al Perejil | Arroz blanco Arroz
Ensalada de
HORTALIZAS Y Verduras Ensalada Guacamole | Ensalada Pico| Verduras Ensalada Ensalada de Verduras Ensalada de Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
VERDURAS  [EnsaladaRoja| Crudas carrusel de Gallo campesinas | Primaveral aguacate Chinas Aguacate Arcoiris Mixta Arcoiris festival Arcoiris mixta Cesar Guacamole
Tajadas de
TUBERCULO Tejadas de Papa Criollas Chips de Papa Criolla | Cascos de Platano Yuca Criolla
RAIZ O PLATANO | Papa Salada platano Yuca Dorada chomeada | Platano Melao |  Salteadas platano Tajadas frita_| Pure de Papa Tajadas frita papa frita Maduro campesina | Papa salada Salteada Patacon Yuca cocida
Jugo de
BEBIDA DE Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de tomate de Jugo de Jugo de Jugo de
FRUTA Jugo de mango| _maracuya limonada | Jugo de Lulo Guayaba | Jugode mora | Guayaba |Jugo de mango| guayaba Limonada | Jugo de pifia | Limonada arbol Jugo de curuba|  Guayaba Guayaba |Jugo de mango|  Papaya
Galletas de
Panelitade | Bocadilo, Gelatinade | Caramelos | avena con | Gelatina de Bocadillo, Caramelos Gelatina de
POSTRE leche velefio Masmelos Cucas Chocolatina pata duros fibra pala MASMELOS velefio Cucas Chocolatina duros Galleta pata Chocolatina | Galleta cucas
CENA
Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de
ik Sopa de e | Msanara | 2o0ad Sopade | Cremade oo o amoz | Cuchucode | Sancochito Cebada |Sopadeavena| Samoocho | Comade | Caxelade | o |sepadeavena| . 5%
Patacon Colicero verduras Espinaca ; ) Ahuyama Lentejas Campesina
perlada Trigo Sopa de Ainiado| _Petada perlada
; Filete de Came en Sardinas en Sardinas en
Came de Res | Piemna de pollo | Cerdo en salsa . Sobrebarriga Salsade Cameen Came de I . Pollo en Salsa Came Pechuga Posta de res .
PROTEICO ) : Sardinas Came Asada Pescado alsa d salsa de Bagre frito A : ; Pollo Guisado salsa de
Sudada al gjilo criolla dorada Romech Pimenton Bisteck Cerdo Asada s Criclla Napolitana atomalada | en salsa criolla focie
B ] ) . .| Armoz con Arroz con Arroz con | Cascabeles de| Arroz con
CEREAL Arroz blanco | Arroz  perejil | Aoz Amarillo | Arroz Nieve | Aroz Blanco | Arroz Blanco | Pasta guisada | Arroz Blanco | Aroz Tigre | Arroz Blanco | Arroz Pereji cebolla Zanahoria Arroz Blanco | Arroz Blanco Pimenton platano fideos
Ensalada de
HORTALZASY | Ensdada | Casbaza | Ensdads | Ensdlads E;m:e Ensaladade | Ensdada | Cocido (':I'Z;c:fedf Ensdadace | Ensdada |EnsdedaPico| Ensdada | Remoacha | Ensdads |, ..
VERDURAS Mixta quisada Cesar Primavera R Ver_duras Remolacha Fresca Boyacense Cebola Pico de Gallo mixta de Gallo mixta Zanahoria y Arcoiris
Ensalada Rusa cocidas Mayanesa
TUBERCULO Papa Criolla al Croquetas de P | Deditos de | Papa Criclla Cocido Vsl Maduro Cocido | Crial P Cascabeles de
Yuca al vapor Papa Dorada e apas alvapor| | o ros Dorada Bovacense uca al vapor uro Coci riolla al vapor | Papa Salada |Patacon Papaen naco t Papa Salada
RAIZ O PLATANO Vapor Puré de Paga Ensalada Rusa b y oy platano
Jugo de i Jugo de Jugo de
BEBIDA DE Jugo de Limonada de F ugo Jugo de
ERUTA Jugo de mora | Jugo de lulo ;{,‘:T:feﬁi quayaba panela Jugo de mango| Limonada | Jugodemora | Jugode lulo | Jugo de mora maracuyh Jugo de lulo |Jugo de Mango| Jugo de Lulo | Jugo de Mora Ta;ra;; de | Jugo de lulo Guayaba




