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Doctora
OMAIRA MEJIA

SECRETARIA DE SALUD
MUNIPICAL

Supervisora Convenio
E.&.D.

REF: OFERTA PARA LA INVITACION PUBLICA - PROCESO COMPETITIVO
DE SELECCION CUANDO EXISTE MAS DE UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUCRO DE RECONOCIDA IDONEIDAD - CONV-A-002-2025

Cordial Saludo.

Presentamos informe de ejecucién del CONVENIO DE COOPERACION PARA
AUNAR ESFUERZOS CON EL FIN DE GARANTIZAR LA ATENCION
INTEGRAL A 36 ADULTOS MAYORES QUE SE ENCUENTRAN EN
CONDICION DE VULNERABILIDAD DE LOS NIVELES 1Y 2 DEL SISBEN DEL
MUNICIPIO DE CURITI Y/O QUE SEGUN ESTUDIO SOCIO ECONOMICO SE
DETERMINE SU CONDICION DE VULNERABILIDAD, ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “CASA DEL ANCIANO” DE CURITI".

Agradezco su atencion y colaboracion.

Atentamente,

LUZ MARY MEJIA DIAZ
Representante Legal
Casa del Anciano Municipio de Curiti
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OBJETIVOS

Brindar atencion basica vital a los adultos mayores pertenecientes a
nuestra institucion y mejorar la calidad de vida que propenda por el
disfrute de una vejez digna de estas personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar atencidon basica vital, eficaz y de calidad al adulto mayor que
pertenece al Centro de Bienestar del Anciano, asi como retardar su
deterioro psicofisico y mejorar la calidad de vida.

Generar espacios de buena convivencia, participacion, recreacion y
relacionamiento entre los beneficiarios del CBA y su entorno

(&
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JUSTIFICACIONES

En el CBA - Casa del Anciano de Curiti, por medio del estudio de
necesidades vitales de los adultos mayores residentes en esta institucion y
alaluzdelaley 1276de 2019, con la cual se busca mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores beneficiarios de estos programas vy
especificamente los que forman parte de la nuestra, se hace necesario
continuar de manera asertiva y efectiva el plan de mejoramiento y
mitigacion de las necesidades basicas de los adultos mayores
beneficiarios de este CBA que les garantiza el derecho a la alimentacion,
hospedaje, atencion basica en salud las 24 horas del dia, lavado de ropa,

bano y buena salud personal de manera ininterrumpida.

Ademas, se apoya con los servicios de 1 auxiliares de enfermeria, una
psicéloga y una nutricionista, con el fin de darles una mejor atencion a

nuestros queridos adultos mayores.

Asi mismo se han establecido espacios para las actividades ludicas y
recreativas, manualidades donde los beneficiarios vinculados al CBA han
mostrado su aceptacion y satisfaccion con los diferentes servicios

recibidos.

II\_.H
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Los adultos mayores corresponden a los grupos de mayor riesgo de
problemas nutricionales tanto por el propio proceso de envejecimiento que
produce una menor capacidad de regulacién de la ingesta de alimentos
como por otros factores asociados, tales como: cambios fisicos, psiquicos,
sociales y economicos, ademas de la coexistencia de patologias muy
prevalentes en este grupo poblacional como con la depresion y las
alteraciones cognitivas, pueden determinar serios cambios en la ingesta
dietética conllevando a un riesgo de alteraciones nutricionales.

En términos generales se puede afirmar que las personas mayores que no
tienen ninguna enfermedad y mantienen una vida activa a pesar de los
cambios fisiologicos asociados a la edad mantienen un correcto estado
nutricional. Por el contrario los adultos mayores con enfermedades crénicas
con o sin discapacidad y aquellos con procesos agudos tienen altos
porcentajes de alteraciones en los marcadores del estado nutricional.

Los objetivos en el centro de Bienestar-Casa del anciano del Municipio de
Curiti para el estado nutricional de los adultos mayores es tener en cuentalos
antecedentes y diagnosticos de la enfermedad de cada uno de los
beneficiarios con el fin de ofrecer una alimentacién adecuada de acuerdo
con su patologia y estado nutricional. La alimentacion brindada en esta
institucion busca garantizar la salud y los buenos habitos alimenticios,
implementando para tal fin una minuta de alimentacion equilibrada con todos
los nutrientes necesarios para mantener un optimo estado de salud, los
alimentos diarios van desde el desayuno, medias nueves, almuerzo, onces y
cena.

La auxiliar de enfermeria realiza charlas educativas a los adultos mayores
con el fin de concientizarlos sobre la necesidad de mantener buenos
habitos y estilos de vida saludables

El centro de bienestar del anciano cuenta con dos personas quienes laboran
en la cocina ambas de tiempo completo, respondiendo por la preparacion
de los alimentos y una nutricionista encargada de la minuta alimenticia delos
adultos mayores. Asimismo, se cumple con las normas de higiene vy
manipulacion de alimentos, estipulados en el Decreto 3075 de 1997.

Anexo informe
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INFORME ACTIVIDADES DE NUTRICION

JULIANA PINTO ALVAREZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

20 al 30 de Junio de 2025

Julianapinto19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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OBJETIVO

e Realizar valoracion nutricional individual a los beneficiarios del Centro de
Bienestar del Anciano

METODOLOGIA

e Se realiza valoracion antropomeétrica de control a los beneficiarios. toma de
peso y talla para los beneficiarios funcionales; beneficiarios con alguna
discapacidad fisica se realiza toma de circunferencia de cintura,
circunferencia de cadera, altura de rodilla, perimetro de pantorrilla y
perimetro braquial, medidas para peso estimado de los beneficiarios.

MARCO TEORICO

La desnutricion continta siendo la patologia principalmente implicada en el aumento
de la morbi-mortalidad y uno de los principales problemas de salud a nivel mundial
afectando al 30-50% de los pacientes institucionalizados sin importar el ciclo de la
vida ni la nosologia. Por lo anteriormente descrito es importante realizar tan pronto
como sea posible, la evaluacion del estado nutricional tanto del paciente
hospitalizado como en la consulta externa, domiciliaria o institucionalizados. Esta
valoracion debe formar parte de los examenes habituales de salud asi como de
estudios epidemiologicos que permitan identificar a los individuos de riesgo, dado
que refleja el resultado de la ingesta, digestion absorcion, metabolismo y excrecion
de los nutrientes suficientes o no para las necesidades energéticas y de macro y
micronutrientes de la persona. En este orden de ideas, la valoracion nutricional es
una metodologia que tiene como objetivos:

a) Determinar los signos y sintomas clinicos que indiquen posibles carencias o
excesos de nutrientes

b) Medir la composicién corporal del sujeto

c) Analizar los indicadores bioguimicos asociados con malnutricion

d) Valorar si la ingesta dietética es adecuada

e) Valorar la funcionalidad del sujeto

f) Realizar el diagnéstico del estado nutricional

g) ldentificar a los pacientes que pueden beneficiarse de una actuacion nutricional

e) Valorar posteriormente la eficacia de un tratamiento nutricional; para ello debe
incluir tres aspectos muy importantes: una valoracion global, estudio de la dimensién
y composicion corporal.

Julianapinto19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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Malnutricidén: generalidades

El término "malnutricion” significa alteracion en las etapas de la nutricion, tanto por
defecto/déficit que conlleva a la desnutricion; como por exceso o hipernutricion que
trae consigo la obesidad. Es el resultado de un desequilibrio entre las necesidades
corporales y la ingesta de nutrientes. En la practica clinica, este término también se
utiliza para referirse a las situaciones de desnutricién que incluyen un amplio
espectro de formas clinicas que vienen condicionadas por la intensidad y duracion
del deficit, la edad del sujeto y la causa que lo condiciona. Sin embargo, en la
actualidad cuando se habla de malnutricion se expresa como malnutricién por déficit
a la desnutricién y a la obesidad como malnutricion por exceso.

Segun la OMS, "la malnutricion es una emaciacién o adelgazamiento morboso y/o
un edema nutricional incluye también las carencias de micronutrientes". Esta
condicion clinica a nivel internacional esta incluida dentro de la clasificacion de
enfermedades denominada CIE-3-MC donde las deficiencias nutritivas comprenden
los codigos del 260-269, la cual fue creada para facilitar la codificacién de
morbimortalidad en los hospitales.

Metodos de evaluacion del estado nutricional

El estado nutricional es el reflejo del estado de salud. Aun cuando no existe el
estandar de oro en este sentido, las mas utilizadas son la evaluacion global objetiva
(VGO) y la valoracion global subjetiva (VGS).

1. Evaluacion Objetiva: indicada en pacientes desnutridos/en riesgo de desnutricién
y cuando sea necesario para hacer indicaciones nutricionales precisas con el objeto
de corregir alteraciones originadas por la malnutricion. Se lleva a cabo mediante la
aplicacion de indicadores de manejo simple y practico, clinicos, antropométricos,
dietéticos, socioeconomicos.

2. Evaluacion Global Subjetiva: integra al diagndstico de la enfermedad que motiva
la hospitalizacion, parametros clinicos obtenidos de cambios en el peso corporal,
ingesta alimentaria, sintomas gastrointestinales, y capacidad funcional. El valor de
este metodo de evaluacion es identificar pacientes con riesgo y signos de
desnutricion; se le han realizado meodificaciones de acuerdo con las entidades
clinicas adaptandolas a pacientes oncolégicos y renales. La Evaluacion global
subjetiva presenta una sensibilidad del 96-98% y una especificidad del 82-83%. No
es util en pacientes con malnutricién por exceso.

Julianapinto19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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Clasificaciones clasicas cualitativas de la desnutricion

1. Marasmo o© Desnutricion calorica: desnutricién crénica por déficit/pérdida
prolongada de energia y nutrientes. Existe importante disminucién de peso por
perdida de tejido adiposo, en menor cuantia de masa muscular y sin alteracion
significativa de las proteinas viscerales, ni edemas.

2. Kwashiorkor o Desnutricion proteica: por disminucion del aporte proteico o
aumento de los requerimientos en infecciones graves, politraumatismos y cirugia
mayor. El panicule adiposo esta preservado, siendo la pérdida fundamentalmente
proteica, principalmente visceral.

3. Desnutricion mixta: o proteico-caldrica grave o Kwashiorkor-marasmatico.
Disminuye la masa muscular, tejido adiposo y proteinas viscerales. Aparece en
pacientes con desnutricion crénica previa tipo marasmo (generalmente por
enfermedad cronica) que presentan algin tipo de proceso agudo productor de
estrés (cirugia, infecciones).

4. Estados carenciales: deficiencia aislada de algin nutriente (cligoelementos o
vitaminas), por disminucion de ingesta o pérdida aumentada. Generalmente se
asocia alguno de los tipos anteriores.

5. Desnutricion oculta: a pesar de acceso a una alimentacion saludable, existe una
dieta inadecuada, principalmente dada por un bajo consumo de vegetales y frutas.
En los nifios la falta de nutrientes surge cuando los alimentos ingeridos son
hipercaloricos, pero son deficientes en otros nutrientes fundamentales para el
crecimiento, como el hierro, el calcio, el fésforo o las vitaminas A y C. La
predisposicion a padecer desnutricion oculta también se ha observado en las
mujeres embarazadas y en los adultos mayores. Se ha considerado como la
desnutricion oculta de America latina a la deficiencia de hierro

Indicadores objetivos de diagnostico del estado nutricional

1. Evaluacion Antropometrica: Medicion de las dimensiones y composicion
global del cuerpo humano, variables éstas que son afectadas por la nutricion
durante el ciclo de vida. Los indicadores antropometricos miden, por un lado,
el crecimiento fisico del nifio y del adolescente, y por otro las dimensiones
fisicas del adulto, a partir de la determinacion de la masa corporal total y de
la composicion corporal tanto en la salud como en la enfermedad. Son de
facil aplicacion, bajo costo y reproducibilidad en diferentes momentos y con
distintas personas.

» Indicadores que evalian Masa Corporal Total: Indice de Peso para la Talla (IPT),
porcentaje de peso de referencia (%PR), porcentaje de peso usual o habitual (%PU)
y Porcentaje de pérdida reciente de peso (%PRP).

Julianapintol9@hotmail.com
Cel. 3102667460
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» Indicadores de Masa Grasa o de adiposidad: La masa grasa esta constituida
principalmente por el tejido adiposo subcutaneo y perivisceral, incluye el indice de
masa corporal (IMC), % de grasa corporal (%GC), circunferencia de cintura (CC),
pliegue tricipital (PT), pliegue subescapular (PSe), pliegue suprailiaco (PSi) y
pliegue abdominal (PAb). En el adulto sano, la masa grasa tiene valores de 10 a
20% en el hombre y de 15 a 30% en la mujer

+ Indicadores de Masa Muscular 0 magra o masa libre de grasa (MLG): representa
aproximadamente 80% del peso corporal total, incluye todos los componentes
funcionales del organismo implicados en los procesos metabélicamente activos. Por
ello, las necesidades nutricionales estan generalmente relacionadas con el tamafio
de este compartimiento. Comprende huesos, musculos, agua extracelular, tejido
nervioso vy todas las demas células que no son adipocitos o celulas grasas. Los
meétodos que se utilizan para medir la masa muscular son: a) las areas musculares
de los segmentos corporales, b) el componente mesomorfico del somatotipo
antropometrico de Health y Carter, c) los indices de relacion peso-talla, d) la masa
libre de grasa del modelo bicompartimental de fraccionamiento quimico de la masa
corporal total y e) las ecuaciones antropomeétricas para estimar la masa muscular
esquelética total y apendicular.

IMC: signos de alerta y diagnosticar desnutricion

Es el indicador mas utilizado. Es importante considerar que en caso de personas
con una mayor cantidad de tejido magro mas de lo normal (atletas o deportistas), el
IMC no es util para determinar la composicion corporal y por ende el peso ideal del
sujeto a evaluar18. A nivel poblacional, cuando el IMC <18.5: a) Riesgo bajo (senal
de alarma y que requiere vigilancia) cuando la prevalencia de la poblacion con IMC
<18.5 esta entre 5 a 9%; b) Riesgo moderado (situacion problematica) cuando la
prevalencia de la poblacion con IMC <18.5 esta entre el 10 a 19%; c¢) Riesgo Alto
(situacion grave) cuando la prevalencia de la poblacion con IMC <18.5 es mayor o
igual al 20%. A nivel individual, se considera signo de alerta cuando: a) el IMC de
normalidad varia en £1,5 entre dos controles consecutivos mensuales b) Cuando el
valor del IMC se aproxima a los valores limites de la normalidad; ¢) Pérdida de Peso
>1 kg en 2 semanas; d) Cambio de clasificacion de IMC en sentido opuesto a la
normalidad, por ejemplo: de Delgadez | a Delgadez II.

Parametros bioquimicos

Actualmente se considera que los parametros bioguimicos son indicadores de la
severidad de la enfermedad y probablemente indicadores prondsticos, que
parametros diagnosticos del estado nutricional. Pero se considera importante

Julianapintol19@hotmail.com
Cel. 3102667460
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mencionar algo sobre ellos: a) suero/plasma, su concentracion refleja la ingestion
dietética reciente; b) el contenido de un nutriente refleja un estado crénico del mismo
(eritrocitos); c¢) los leucocitos se utilizan para monitorear cambios cortos del estado
del nutriente.

Valoracion del estado proteico
1. Proteina visceral

Albumina: una reduccion significativa esta relacionada con un incremento en la
aparicion de complicaciones y mortalidad. La albumina es Gtil como parametro
prondstico de los pacientes graves y crénicos, pero no es del todo sensible a los
cambios en el estado nutricional. No se considera un buen parametro de
seguimiento nutricional. Valores inferiores a 2,1 g/dL son indicativos de situaciones
clinicas graves.

Prealbumina: disminuye en algunas situaciones de malnutricién, y disminuye en
situaciones de infeccion e insuficiencia hepatica y aumenta en la insuficiencia renal.
La prealbumina es el unico parametro valido dentro de la evaluacion nutricional en
el paciente con patologia renal.

Proteina ligada al retinol: sus niveles aumentan con la ingesta de vitamina A,
disminuyen en la enfermedad hepatica, infeccién y estrés grave.

Transferrina: tampoco tiene valor como variable del estado nutricional; sus niveles
cambian en el paciente critico, cuando existe déficit crénico de hierro, en la
politransfusion y en alteraciones en la absorcion intestinal. Sus niveles plasmaticos
se encuentran aumentados en la anemia ferropénica y disminuidos en la
enfermedad hepatica, sépsis y enfermedad intestinal.

2. Proteina somatica

Creatinina: mide el catabolismo muscular de forma global. Sus valores estan en
relacion directa con la cantidad y contenido proteico de la dieta y la edad. Se calcula
dividiendo la creatinina eliminada en 24 horas y el peso ideal por una constante, que
para el hombre es 23 y en la mujer 18.

Balance nitrogenado: también en investigacion clinica, permite evaluar la etapa de
renutricion en pacientes postoperados con estrés o desnutricion moderados. No es
valido como parametro de desnutricidon y seguimiento nutricional, pero si como
indice de pronostico nutricional. Es el resultado obtenido de la diferencia entre el
nitrogeno ureico administrado por la dieta y el nitrégeno ureico perdido por la orina,
en veinticuatro horas.

3. Otros nutrientes

Lipidos no son parametros de evaluacion del estado nutricional. Incluye
determinaciones de colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, Apo A1, Apo B, LP(a) v,
en ocasiones, el perfil de acidos grasos libres en plasma. En pacientes desnutridos
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con insuficiencia renal, hepatica y sindrome del malabsorcién, niveles bajos de
colesterol se relacionan con un aumento en la mortalidad.

Minerales: no son parametros de evaluacion del estado nutricional. Se suelen
solicitar determinaciones de calcio, fésforo, magnesio y hierro. El estudio de los
oligoelementos o elementos traza, ha adquirido gran interés en los Gltimos afios,
especialmente el zinc, cromo, yodo, cobre, selenio y otros.

Indicadores dietéticos Utiles en la evaluacion nutricional

El estudio del consumo de alimentos es uno de los aspectos mas importantes de la
ciencia de la nutricion, pues hoy dia hay suficiente evidencia de la relacién entre el
modelo de consumo alimentario y enfermedades crénico-degenerativas. La
cantidad y el tipo de alimentos consumidos, proporciona importantes antecedentes
que pueden relacionarse con el desarrollo, prevencion y tratamiento de diversas
enfermedades, incluyendo la desnutricion en sus diferentes grados. Una vez
evaluado el consumo de alimentos, se estima la ingesta de energia y nutrientes
mediante las bases de datos de composicion de alimentos y, posteriormente, se
determina y analiza el porcentaje de adecuacion de la dieta. Por otra parte, el calculo
de diferentes indices de calidad permite tener una idea global del estado de
nutricion, evaluado a través de la dieta. Es por ello que el conocimiento del consumo
de alimentos, asi como de los habitos, frecuencias y preferencias alimentarias de
un individuo, es imprescindible frente a cualquier intervencion nutricional en un
paciente desnutrido. Este proceso, llamado entrevista dietética (historia dietética),
debe proporcionar la informacién basica, que, junto con la obtenida en la evaluacion
bioquimica, la exploracion fisica y antropomeétrica, permita disenar una estrategia o
plan de alimentacién apropiado a la severidad de la desnutricién.

Encuestas alimentarias

Comprende 2 grandes grupos: las encuestas alimentarias por registro y las
encuestas alimentarias por interrogatorio.

Encuestas alimentarias por registro se subdividen en:

* Las encuestas de registro por pesada: se realizan pesando todos los alimentos
que una persona consume y luego pesando los restos que dejaron. Este registro se
puede realizar por un dia o por un nimero mayor de dias, en el hogar o en una
institucion. Permite el registro por pesada por lo que las cantidades de alimentos
son exactas y el registro de varios dias permite evaluar la ingesta habitual de la
persona.

« Las encuestas por registro grafico o registro alimentario: consta en registrar todos
los alimentos consumidos en un dia, el registro lo hace la misma persona y puede
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ser realizado en un dia o en multiples dias. Permite que el registro en diferentes
dias a través del ano, nes da una idea del patrén de consumo de alimentos de una
persona y de las variaciones temporales, ademas de gue la omision de alimentos
es minima.

Indicadores clinicos de la desnutricion

La valoracion nutricional por signos fisicos se basa en la exploracion u observacion
de cambios clinicos relacionados con ingesta dietética inadecuada, escasa o
excesiva, mantenida en el tiempo y que pueden detectarse en tejidos epiteliales
superficiales, especialmente en piel, pelo y ufias; en la boca, en la mucosa, lengua
y dientes o0 en o6rganos y sistemas facilmente asequibles a la exploracion fisica,
todos son el reflejo de varias deficiencias nutricionales. No es frecuente que un
unico nutriente origine signos especificos.

Signos clinicos

* Enflaguecimiento del térax, segmentos proximales de los miembros v edemas de
los segmentos distales.

- Piel: aspera, seca, fria, sin brillo, descamacion, lesiones pelagrosas, eritema.
despigmentacion con hiperpigmentacion de los bordes. Queratosis folicular.

» Cabellos finos, secos, quebradizos, alopecia.
* Ufas: finas, quebradizas, sin brillo, crecen poco.

* Mucosas: lengua con glositis de color rojo vivo por carencia de acido nicotinico o
de color violeta por déficit de riboflavina.

- Ojos: alteracion de la conjuntiva, cornea: manchas, queratomalacia, Ulceras,
xeroftalmia: deficiencia de complejo B y vitamina Ay C.

- Compromiso del sistema circulatorio, presentan hipotension y disminucion de la
frecuencia cardiaca.

- Termolabilidad en el paciente desnutrido se representa por escasez del paniculo
adiposo y aumento relativo de la superficie corporal con mayor pérdida de calor y
con menor termogeénesis por trastorno del metabolismo.

* Enflaquecimiento: hay emaciacion que se observa principalmente en las mejillas,
la pared abdominal y la cintura escapular y pelviana.

* La pérdida de grasa provoca ojos hundidos, mejillas deprimidas (facies de vigjo o
de Voltaire).

* A nivel de prominencias oseas, la piel aparece delgada y brillante y hasta con
ulceraciones que se infectan y son dificiles de mejorar.
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» Compromiso del estado psiquico: por lo general es irritable e intranquilo, o apatico

y somnoliento.

* Pulso dificil de detectar (escasa tension irregularidad).

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Julianapinto19@hotmail.com
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NOMBRE PESO | TALLA |IMC | DX NUTRICIONAL '
- | (Kg) (em) | )
MARIA PICO 70 150 31.1 | OBESIDAD GRADO |
SILVINA GUEVARA 51 [145  [242 |EUTROFICA |
| TERESAAPARICIO 72 162 27.4 | SOBREPESO |
ELVIALEON =~ 51 |154  |215 |EUTROFICA
MARIA DE LOS ANGELES | 40 | 150 17.7 | BAJO PESO |
REYES _ o |
ROQUELINAMANTILLA 141 [147  |18.9 | RIESGO DE BAJO PESO |
FANNY OTERO ACEVEDO | 36 160 14 | DESNUTRICION |
| CRONICA SEVERA
| MATILDE QUINTERO 63 [155 26.2 | SOBREPESO —
'ROSALBINA PEREZ 42 145 19.9 |[EUTROFICA ]
HERMINIAGUEVARA 145 140 22.9 | EUTROFICA
ISABEL RODRIGUEZ 49 150 21.7 | EUTROFICA
ANA BELEN RODRIGUEZ | 38 152 | 16.4 | DESNUTRICION
- I CRONICA SEVERA |
ROSA MARIA DIAZ 52 160 20.3 | EUTROFICA ' '
|
R e L — === == |
| ERNESTINAAPARICIO 41 150 18.2 | BAJOPESO
GLORIA ZIPAMONCHA 32 150 14.2 | DESNUTRICION
- o CRONICA SEVERA
ASCENCION GUALDRON | 60 153 25.6 | SOBREPESO
VIRGINIA VILLAMIZAR 52 150  [23.1 | EUTROFICA
CARMEN DIAZ 32 140 16.3 | BAJO PESO ';
ROSENDO MARTINEZ 64 160 25 LEVE SOBREPESO |
GUSTAVO ZAMBRANO 53 160 20.7 | EUTROFICO
LUIS JESUS ORTIZ 53 170 [ 18.3 | BAJO PESO
LEONIDAS GUTIERREZ | 41 148 18.7 |BAJOPESO ]
ELOY JIMENEZ 57 150 | 25.3 | LEVE SOBREPESO |
REMIGIO PRADA |53 164 19.7 | EUTROFICO |
ISAAC GOMEZ ALVAREZ | 73 170 25.2 | LEVE SOBREPESO f
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 PABLO RODRIGUEZ | 154  [185 19.8 | EUTROFICO I
| MOISES MANCILLA 152 1161 |20 |EUTROFICO |
| JOSEDE JESUSRUIZ |63  [150 28 | SOBREPESO
| AURELIO ROMERO (76 [165 27.9 | SOBREPESO
| PABLO LOPEZ 136 139 | 18.6 | RIESGO DE BAJO PESO
| DELFIN SUAREZ |50  [143 24.4 | EUTROFICO ]
| ROGELIO SANTOS (36 [150 |16 | DESNUTRICION
| CRONICA SEVERA
HELI VARGAS 36 150 16 | DESNUTRICION
B - | CRONICA SEVERA

ANEXOS:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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OBJETIVO

s Capacitacién en alimentacion saludable para evitar la sarcopenia en el adulto
mayor, dirigida a los beneficiarios del Centro de Bienestar del Anciano

METODOLOGIA

e Brindar informacion clara y adaptada sobre nutricion saludable y prevencion
de la sarcopenia.
; Qué es la sarcopenia y por qué ocurre en el adulto mayor?
Alimentos aliados del musculo: proteinas, calcio, vitamina D y antioxidantes.
Mitos y realidades de la alimentacion en la tercera edad.
Como armar un plato saludable para prevenir la pérdida de masa muscular.

MARCO TEORICO

El estado nutricional se asocia a la condicion fisica que presenta una persona, juega
un rol esencial el balance de los requerimientos energéticos, es asi como, en la
poblacién geridtrica es importante considerar el impacto del estado nutricional para
la preservacion en la calidad de vida de esta poblacion, ya que una alimentacion
saludable conserva y fortalece las funciones fisicas y cognitivas. El envejecimiento
produce cambios en la fisiologia, tanto en érganos como en sistemas del cuerpo
humano

Por ello, el adulto mayor con malnutricion, esta sea por déficit o exceso de
nutrientes, es mas vulnerable a padecer enfermedades crénicas, que afectan a la
calidad de vida; por lo general es comun observar que la desnutricion es prevalente
en esta poblacion, ya que con el transcurso de los anos el adulto mayor desarrolla
una pérdida de masa y fuerza muscular de forma progresiva, ademas de la perdida
del apetito, existiendo asi un déficit de nutrientes en el organismo, conllevando a
una perdida involuntaria de peso y deterioro cognitivo, siendo los principales
factores desencadenantes no solo para el diagnostico de malnutricion, sino también
de sarcopenia.

Por otra parte, la sarcopenia es una de las principales patologias geriatricas que
generan problemas en la funcionalidad relacionada con la fragilidad, discapacidad
y mortalidad en los adultos mayores. La patologia en mencién se relaciona con la
pérdida progresiva de masa muscular generando asi una dependencia fisica y
funcional, conocido como el sindrome de fragilidad, inclusive altamente prevalente
en adultos mayores sanos. Por tanto, el tratamiento nutricional es un pilar
fundamental para la prevencion de la sarcopenia, debido a que, si se mantiene

una dieta equilibrada y variada basada en los requerimientos nutricionales de cada
individuo, junto con el inicio de la actividad fisica reducen el impacto de esta
patologia. Se ha identificado que la sarcopenia se presenta de manera agresiva en
gran parte de la poblacion adulta mayor, afectando al 24% en un rango de edad
entre 65 y 70 afios y el 50% en la poblacion mayor de 80 anos a nivel mundial.

Julianapinto19@hotmail.com
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Sumando a lo anterior, algunos estudios en América Latina destacan cifras
alarmantes sobre la prevalencia de pre-sarcopenia de 8.7% y sarcopenia con el
13.3% de la poblacion adulta mayor, vy principalmente en el sexo femenino. Se
realizaron estudios en Colombia, Brasil y Chile los cuales reportan la prevalencia de
sarcopenia en un rango de 11 a 16% de la poblacién adulta mayor, se ha
demostrado que, con el envejecimiento progresivo de la poblacion, llega incluso a
cifras de un 40% en individuos de 80 afos en adelante.

Se estima que desde los 50 afos la masa muscular se reduce del 12 a 15% en la
poblacion, no obstante, la mayor prevalencia de sarcopenia esta entre los 70 y 75
afios de edad y en los adultos mayores de 80 afios en adelante se encontré en todo
el cuerpo con mayor incidencia en mujeres con el 40% en relacion con el sexo
opuesto con el 25% de la poblacion, actualmente el indice de esta patologia sigue
desarrollandose en toda la poblacion.

La alimentacion juega un papel crucial en la prevencién de la sarcopenia en adultos
mayores. Una dieta equilibrada y rica en proteinas, combinada con ejercicio regular,
puede ayudar a mantener o incluso aumentar la masa muscular y la fuerza,
contrarrestando los efectos del envejecimiento en el sistema musculoesquelético.

Importancia de la nutricién:

Proteinas:

Son fundamentales para la construccién y reparacién muscular. Se recomienda una
Ingesta diaria de al menos 1.2 gramos de proteina por kilogramo de peso corporal,
con enfasis en proteinas de alta calidad como las de origen animal (carnes magras,
pescado, huevos, lacteos) y legumbres.

Leucina:
Un aminoacido esencial que estimula la sintesis de proteinas musculares. Se
encuentra en alimentos como carne, pescado, huevos y productos lacteos.

Vitamina D:
Importante para la funcion muscular y la absorcion de calcio. Se puede obtener a
traves de la exposicion solar, alimentos fortificados y suplementos.

Antioxidantes:
Vitaminas E y carotenoides, presentes en frutas y verduras, pueden proteger las
células musculares del dano oxidativo.

Calcio y fosforo:

Minerales esenciales para la salud 6sea, que también influyen en la funcion
muscular.

Hidratacion:
Mantenerse bien hidratado es importante para el funcionamiento adecuado de los

Julianapintol89@hotmail.com
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musculos y la absorcion de nutrientes.
Recomendaciones:

Comer regularmente: Distribuir la ingesta de proteinas a lo largo del dia, incluyendo
un desayuno rico en proteinas y un suplemento de proteina después del ejercicio.

Variedad en la dieta: Consumir una variedad de alimentos, incluyendo frutas,
verduras, cereales integrales y fuentes de proteina magra.

Preparaciones adecuadas: Optar por preparaciones gue faciliten la masticacion y
digestion, especialmente si hay dificultades para comer.

Considerar suplementos: En algunos casos, puede ser necesario complementar la
dieta con vitamina D, calcio o proteina, bajo supervisién médica o nutricional.

Complemento con ejercicio: La combinacion de una buena nutricién con ejercicio
regular, especialmente ejercicios de resistencia, es la estrategia mas efectiva para
prevenir y tratar la sarcopenia. El ejercicio ayuda a estimular la sintesis de proteinas
musculares y a mejorar la fuerza y la funcion muscular.

En resumen, una alimentacion saludable y balanceada, rica en proteinas vy
nutrientes clave, juntc con el gjercicio regular, son esenciales para prevenir la
sarcopenia y promover un envejecimiento activo y saludable.

ANEXOS:
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OBJETIVO

Garantizar la correcta manipulacion de alimentos del centro de bienestar del
anciano, mediante la aplicacion de buenas practicas higiénico-sanitarias, con el fin
de prevenir enfermedades transmitidas por alimentos y proteger la salud de los
adultos mayores, poblacion especialmente vulnerable.

METODOLOGIA
1. Exposicion tecrica

e Presentacion de conceptos clave: higiene, manipulacion segura, control de
temperaturas y dietas especiales.

2. Demostracion practica
o Ejercicios guiados en cocina o area de trabajo real.

= Ejemplo de lavado correcto de manos, uso de tablas de corte, verificacion de
temperaturas y almacenamiento adecuado.

3. Dinamicas participativas
e Preguntas y respuestas.

» Resolucion de casos practicos (ejemplo: “squé harias si un alimento huele
extrano?").

o Lluvia de ideas sobre errores comunes en la cocina.
4. Evaluacién final

» Observacion directa del cumplimiento de normas en la practica.
5. Retroalimentacion y compromiso

« Espacio para dudas, sugerencias y retroalimentacion.

MARCO TEORICO
Introduccion

Se revisaran los principios técnicos fundamentales de la manipulacion higiénica y
segura de alimentos, orientados a la poblacion geriatrica.

Recordemos que los adultos mayores sen un grupo altamente vulnerable a las
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA). Por eso, la labor como
manipuladoras es clave para prevenir riesgos sanitarios.
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. RIESGOS MICROBIOLOGICOS EN LAALIMENTACION GERIATRICA
Factores de riesgo en los adultos mayores:

. Sistema inmunologico debilitado.

« Reduccion en la acidez gastrica.

. Problemas digestivos y enfermedades cronicas.

. Mayor susceptibilidad a bacterias como Salmonella, Listeria
monocytogenes, E. coli, entre otras.

Objetivo: Prevenir la contaminacion en todas las etapas: recepcion,
almacenamiento, preparacion, coccion y servicio.

II. BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION (BPM)
1. Higiene personal

- Lavado de manos: con agua potable, jJabon antibacterial, minimo 20
segundos.
Antes de iniciar, después de ir al bafio, tocar alimentos crudoes, residuos o
estornudar.

« Uniforme limpio, sin adornos. Uso obligatorio de gorro, tapabocas, delantal,
calzado cerrado.

« Prohibido: uso de joyas, ufias largas o pintadas, perfumes intensos.
2. Control de materias primas

« Verificar fechas de vencimiento, condiciones del empaque y temperatura al
recibir.

» Rechazar productos con envases abollados, hinchados o sin rotulacion.
3. Almacenamiento

» Refrigeracion €5 °C / Congelacion <-18 °C.

« Sistema PEPS (Primero en entrar, primero en salir).

. Separacion entre alimentos crudos y cocidos.

. Alimentos tapados, rotulados y fechados.
I1Il. PREPARACION Y COCCION
1. Prevencion de la contaminacion cruzada
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. Tablas de corte y cuchillos diferenciados por colores:
» Rojo: carnes crudas
o Azul: pescados
» Verde: verduras
Amarillo: pollo
~ Blanco: productos listos para el consumo
. Lavary desinfectar superficies entre uscs.
2. Coccidn segura
. Temperatura interna minima recomendada:
o Pollo: 75 °C
o Carne molida: 70 °C
Huevos: hasta que la yema esté firme

. No usar alimentos crudos en preparaciones de alto riesgo.

IV. ENFRIAMIENTO Y RECALENTAMIENTO

. Enfriamiento: de 60 °C a 21 °C en menos de 2 horas, y luego a 5°Cen
menos de 4 horas.

. Recalentamiento: alcanzar minimo 74 "
. Nunca recalentar mas de una vez.

« No mezclar preparaciones nuevas con sobrantes.

V.. SERVICIO Y DISTRIBUCION
. Usar guantes limpios o utensilios para Servir.
. Evitar contacto directo con la comida.

. Mantener alimentos calientes por encima de 60 °C y frios por debajo de 5
*C.

. Atender restricciones dietéticas: sin sal, sin azlcar, triturados, blandos, etc.

julianapinto19@hotmail.com
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VI. REGISTROS Y TRAZABILIDAD
o Llevar registros de temperatura (camaras, coccion, enfriamiento).
. Control de limpieza y desinfeccion (bitacoras).
« Rotulos con fechas de elaboracion y vencimiento.

« Registro de dietas especiales y alergias alimentarias.

VII. LIMPIEZAY DESINFECCION
« Plan de limpieza estructurado (diario, semanal y profundo).
- Uso de productos certificados, diluidos correctamente.

« Separacion de utensilios de limpieza por areas (codigo de colores).

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Se verifica el area de preparaciéon de alimentos, el area de almacenamiento,
utensilios del servicio de alimentos.

Se realiza capacitacion con la operaria del servicio del tema central.
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BIENESTARE
TEL ANCTIAAND

Coma el Asciore
Casvits

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: SANTOS ALVAREZ ROGELIO D.I; Cc.N°. 5.751.607

Fecha Nacimiento; D:28 M: 10 ANO: 1928 Edad:96 Sexo: F Mx Peso353Kg
FECHA HORA DESCRIPCION | - HUELLA
20-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM [ Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno _
9:00 AM Medias Nueve e
12:15 P.M Almuerzo E
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces %
500 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo i
3:00 P.M Onces
L | 5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: SANTOS ALVAREZ ROGELIO

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 5.751.607

Fecha Nacimiento; D:28 M: 10 ANO: 1928 Edad: 96 Sexo: F__ Mx Pesoc353Kg
FECHA HORA DESCRIPCION | HUELLA
30-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve fl
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 A.M Desayuno
| 9:00 A.M Medias Nueve
| 12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
8:00 A.M | Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
' 3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M Cena




Tand

TBAHENMESTARE
TEL ANCTIAND

Crano dmil Anciano
Casrits

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: RODRIGUEZ PABLO ANTONIO D.l; Cc.N®. 2.075.938

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 08 ANO: 1933 Edad: 90 Sexo: F Mx Peso 54,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 A.M Desayuno
8:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




CEANTEC D
TBEIENESTAR
PEL AsCTIAANO

Cormer chesl Amciomos
Casrits

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: RODRIGUEZ PABLO ANTONIO D.I; Cc.N°®. 2.075.938

Fecha Nacimiento; D:10 M: 08 ANO: 1933 Edad: 90 Sexo: F_ Mx Peso54,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
' 9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
086-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: DIAZ VARGAS JOSE ASCENSION

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 5.621.300

CEAMTRECO TE
glw TAEE
DEL AACIAAO

Casa el Arncion
(=%

Fecha Nacimiento; D: 6 M: 06 ANO: 1943 Edad: 82 Sexo: F__ Mx Peso50Kg
r FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M | Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M Cena




Tand

cCEMTEC DE
BEBIEsnJESTARE
TEL AACIANC
Comey il_:_l':i'l“‘\lr\ ﬂﬂﬂﬂﬂ

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: ZAMBRANO TAVERA GUSTAVO D.l; Cc.N°. 5.621.360

Fecha Nacimiento; D:9 M:11 ANO: 1944 Edad: 80 Sexo: F__ Mx Peso 53,6 Kg

FECHA | HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 PM Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: ZAMBRANO TAVERA GUSTAVO D.I; Cc.N°. 5.621.360

Fecha Nacimiento; D:9 M: 11 ANO: 1944 Edad:80 Sexo: F. Mx Peso 53,6 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno |
9:00 A.M Medias Nueve |
12:15 P.M Almuerzo |
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces i
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno l
9:00 A.M Medias Nueve |
12:15 P.M Almuerzo !
| 3:00 P.M Onces |
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
| 07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




EIEME?T M =
TEL ArfCionlc

Coimer clml Suncicne
Casriti

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: MARTINEZ MUNOZ ROSENDOQ D.I; Cc.N°.5.621.503

Fecha Nacimiento; D: 1 M:03 ANO: 1945 Edad: 80 Sexo: F__ Mx Peso 65,7 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
500 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:.00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: MARTINEZ MUNOZ ROSENDO

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.l; Cc.N°. 5.621.503

Fecha Nacimiento; D: 1 M: 03 ANO: 1945 Edad: 80 Sexo: F__ Mx Peso 65,7 Kg

ceEAMTEC
BIEAESTS
DEL Arrc

e
Mo =
o e

eamer cleml Aeciono
Cwriti

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces |
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-20235 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayung
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: LOPEZ MURILLO PABLO ANTONIO

D.I; Cc.N°. 5.621.406

Fecha Nacimiento; D:26 M: 01 ANO: 1943 Edad:82 Sexo: F__ Mx Peso52,2Kg

r FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena '
22-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-08-2025 7:30 AM Desayuno
8:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo s
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
2:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
. 12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
L 5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: LOPEZ MURILLO PABLO ANTONIO D.I; Cc.N°. 5.621.406

Fecha Nacimiento; D:26 M: 01 ANO:1943 Edad:82 Sexo: F__ Mx Peso522 Kg

FECHA HORA | DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 | 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M | Cena




Nombre Adulto Mayor: GUTIERREZ PEREIRA LEONIDAS

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Fecha Nacimiento; D: 19 M: 03 ANO: 1948 Edad: 77 Sexo: F__

D.I; Cc.N°. 2.126.600

Mx Peso415 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: GUTIERREZ PEREIRA LEONIDAS

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 2.126.600

Fecha Nacimiento; D: 19 M: 03 ANO: 1948 Edad:77 Sexo: F__ Mx Peso4l5Kg

o

cEMTEC
T IENESTAE
TEL ArCIAAC

Covma clal Ancioiro
vt

[ FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 A.M Desayuno
g:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: JIMENEZ PINZON ELOY D.I; Cc.N°. 3.340.954

Fecha Nacimiento; D:2 M:12 ANO: 1936 Edad: 88 Sexo: F__ Mx Peso 57,6 Kg

Tand

CEANTE

BIEANEST

THEL AsSCLAAND

Cosa cé-l .J:ngi(:n:‘-
ol

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve .-
12:15 P.M Almuerzo o
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Tand

CEAMTEC DT
T IENESTARE
TEL AnfClAsio

Coma del Ancicne
Casriti

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: JIMENEZ PINZON ELOY D.I; Cc.N°. 3.340.954

Fecha Nacimiento; D:2 M: 12 ANO: 1936 Edad: 88 Sexo: F__ Mx Peso 57,6 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno _
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo 0
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve i
1215 P.M Almuerzo ;
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Tand

- e
B IEAMESTs
TEL AsSCIAAIND

Cranes ol Aociona
Coasrini :

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: SUAREZ PRADA DELFIN D.l; Cc.N°. 2.125.845

Fecha Nacimiento; D: 1 M:08 ANO:1937 Edad: 87 Sexo: F__ Mx Peso 46,3 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno 5
9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena |
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo .
3:00 P.M Onces ’
5:00 P.M Cena
26-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno !
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
245 PM Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: SUAREZ PRADA DELFIN

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 2.125.845

Fecha Nacimiento; D:1 M: 08 ANO: 1937 Edad: 87 Sexo: F__ Mx Peso 46,3 Kg

Tand

cENMTEC DE
TEIEANESTARE
TEL AsSCILANC

Casa del Ancians
Caswiti

FECHA l HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve .
12:15 P.M Almuerzo '
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena |
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: JOSE DE JESUS RUIZ

Fecha Nacimiento: D:9 M: 04 ANO: 1960 Edad: 65 Sexo: F__ Mx Peso 64,5 Kg

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 12.459.949

Tand

- ;
BEIEAMNESTARE
L Arfci1Palo

Cano dol Ancicre
i

FECHA HORA DESCRIPCION

20-08-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 AM Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 AM Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
25-06-2025 730 AM Desayuno

9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 A M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
28-08-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno

9:00 A.M Medias Nueve

12:15 P.M Almuerzo

3:00 P.M Onces

5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: JOSE DE JESUS RUIZ

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 12.455.949

Fecha Nacimiento: D:9 M: 04 ANO: 1960 Edad: 65 Sexo: F__ Mx Peso 64,5 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: VARGAS HELI

D.I; Cc.N°. 2.188.296

Fecha Nacimiento; D: 6 M:03 ANO: 1930 Edad: 95 Sexo: F__ Mx Peso 44,3 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA [
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-08-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces .
5:00 P.M Cena
25-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: VARGAS HELI D.I; Cc.N°. 2.188.296

Fecha Nacimiento; D: 6 M:03 ANO: 1930 Edad: 95 Sexo: F__ Mx Peso 44,3 Kg

Tand

—E

BIEMESTARE

PEL AsICIANMD

Coana del Anciames
Caaratd

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M | Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena |
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena B
09-07-2025 7:30 ALM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor:

MOISES MANCILLA CHAVEZ

D.l; Cc.N°. 2.076.415

Fecha Nacimiento; D: 8 M: 03 ANO: 1935 Edad: 90 Sexo: F__ Mx Peso 53 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno -.
9:00 AM Medias Nueve #
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




OMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: MOISES MANCILLA CHAVEZ

D.l; Cc.N°. 2.076.415

Fecha Nacimiento; D: 8 M: 03 ANO: 1935 Edad: 90 Sexo: F__ Mx Peso 53kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
g:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
500 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo G
3:00 P.M Onces o
5:00 P.M Cena

Tand

TBIENESTARKE
DEL ANCIANC



TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor:

ISAAC GOMEZ ALVAREZ

D.l; Cc.N°. 91.206.774

Fecha Nacimiento; D: 8 M: 12 ANO: 1959 Edad: 66 Sexo: F__ Mx Peso 72,3 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
S:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-08-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: ISAAC GOMEZ ALVAREZ

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 91.206.774

Tand

cCENTEC DT
TBIEANESTAR
TEL AMNCTIAAMO
p=

...... el Ancicme
st

Fecha Nacimiento; D: 8 M: 12 ANO: 1959 Edad: 66 Sexo: F__ Mx Peso 72,3 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 A.M Desayuno '
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor:

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

REMIGIO PRADA

D.l; Cc.N°. 5.754.913

Fecha Nacimiento; D: 1 M: 10 ANO: 1946 Edad: 78 Sexo: F__ M x Peso 54,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor:

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

REMIGIO PRADA

D.I; Cc.N°. 5.754.913

o~

Fecha Nacimiento; D: 1 M: 10 ANO: 1946 Edad: 78 Sexo: F__ Mx Peso 54,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno S
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena _
04-07-2025 7:30 AM Desayuno P
9:00 A.M Medias Nueve ™
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 A.M Desayuno
S8:00 A.M Medias Nueve s
12:15 P.M Almuerzo B s
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerze
3:.00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
8:00 AM Medias Nueve k
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces o
5:00 P.M Cena e




Nombre Adulto Mayor: AURELIO ROMERO BAUTISTA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 5.621.539

Fecha Nacimiento; D:8 M: 12 ANO: 1952 Edad: 72 Sexo: F_ Mx Peso 73,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno g
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-08-2025 7:30 A.M Desayuno
9:.00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
24-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
32:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: AURELIO ROMERO BAUTISTA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 5.621.539

Fecha Nacimiento; D:8 M: 12 ANO: 1952 Edad: 72 Sexo: F__ Mx Peso 73,2 Kg

Tand

cEAMTEC DE
B I ESTAR
L AASCiIAAIO

Coao clel Anciono
Coaanati

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno 4
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
| 05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor:

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

LUIS JESUS ORTIZ GONZALEZ

D.l; Cc.N°. 5.743.857

Fecha Nacimiento; D:1 M:06 ANO: 1951 Edad: 74 Sexo: F__ Mx Peso 52,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-08-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor:

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

LUIS JESUS ORTIZ GONZALEZ

D.I; Cc.N°. 5.743.857

Fecha Nacimiento; D: 1 M: 06 ANO: 1951 Edad: 74 Sexo: F__ Mx Peso 52,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




CComer clel s o e
Claseith

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: DIAZ ORTIZ CARMEN ROSA D.I; Cc.N°. 27.988.091

Fecha Nacimiento; D:28 M: 09 ANO: 1956 Edad: 68 Sexo: F.x M__ Peso 28,2 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: DIAZ ORTIZ CARMEN ROSA

Fecha Nacimiento; D:28 M: 09 ANO: 1956

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Edad: 68 Sexo: F_.x M __ Peso 28,2 Kg

D.I; Cc.N°. 27.988.091

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces A
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 A.M Desayuno
' 9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

£+~




Nombre Adulto Mayor: QUINTERO PICO MATILDE

Fecha Nacimiento; D: 11 M: 12 ANO: 1937

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Edad: 87  Sexo: Fx

D.I; Cc.N°. 28.089.036

_ Pesob4,5Kg

|

FECHA HORA | DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
e 5:00 P.M Cena
21-08-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
F_ 5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena _
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M | Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M | Onces
5:00 P.M | Cena
24-06-2025 | 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P:M Almuerzo
3:00 P.M | Onces
5.00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M . Cena -
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayunc
| 9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
g9:00 A.M Medias Nueve
y G e ST S| Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

Coaso cdel Anciono
aspareiy



Nombre Adulto Mayor: QUINTERO PICO MATILDE

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 28.089.036

Fecha Nacimiento; D:11 M: 12 ANO: 1937 Edad: 87 Sexo: Fx M __ Peso 64,5 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 | 7230 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M | Onces
- 500 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
| 9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M | Cena
03-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
| 12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
- 5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 ALM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M | Onces
- | 5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
| 9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
) 5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500PM Cena
09-07-2025 7:30 A.M Desayuno
| 9:00 AM Medias Nueve
| 12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
L | 500PM  Cena_




Nombre Adultc Mayor:

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

PICO PICO MARIA

D.I; Cc.N®, 37.707.640

Tand

O DE
TBIENTESTARE
TEL AACTIAND
Casa del Ancianc

Fecha Nacimiento; D:27 M: 08 ANO: 1962 Edad: 62  Sexo: Fx M __ Peso 69,5 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena -
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor:

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

PICO PICO MARIA

M

TP EANESTARE

D.1; Cc.N°. 37.707.640

PEL ANCTIAN

Cona del anciana
s i

Fecha Nacimiento; D:27 M: 08 ANO: 1962 Edad: 62 Sexo: Fx M __ Peso69,5Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerza
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve T
1215 P.M Almuerzo
200 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve s
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M | Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor:

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

PEREZ TORRRES ROSALBINA

D.l; Cc.N°. 28.251.362

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 04 ANO: 1940 Edad: 85 Sexo: Fx M__ Peso433Kg
FECHA HORA DESCRIPCION | HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




cEAMNTEC DE
BPIENESTAE
TE PAICIANO

Ceanes clml Ancioine
fe=prrut

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: PEREZ TORRRES ROSALBINA D.I; Cc.N°. 28.251.362

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 04 ANO: 1940 Edad: 85 Sexo: Fx M __ Peso 43,3 Kg

f FECHA HORA | DESCRIPCION HUELLA |
30-06-2025 7:30 AM ‘ Desayuno ‘
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo \
3:00 P.M Onces .
5:00 P.M Cena 4‘
01-07-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces ‘
5:00 P.M Cena _'
02-07-2025 7:30 AM | Desayuno
g9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M ‘ Cena |
03-07-2025 7:30 A.M Desayuno \
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
l 3:00 P.M Onces ~
5:00 P.M | Cena
| 04-07-2025 7:30 AM | Desayuno "
9:00 A.M | Medias Nueve
‘ 12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
‘ 05-07-2025 ‘ 7:30 AM " Desayuno ﬂ
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo \
3:00 P.M Onces ‘
5:00 P.M Cena
06-07-2025 [ 7:30 AM Desayuno ‘
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
~ 3:00 P.M Onces ‘
5:00 P.M Cena
ro?-m-zozs 7:30 AM Desayuno ﬂ
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo |
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno \
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo -
3:00 P.M Onces ‘
| 5:00 P.M | Cena |




Nombre Adulto Mayor: APARICO DURAN TERESA

Fecha Nacimiento; D:18 M:06 ANO: 1958

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Edad: 67

D.I; Cc.N°. 37.720.167

Sexo: Fx M__ Peso73,5Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve oy
12:15 P.M Almuerzo i
3:00 P.M Onces '
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
g:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve :
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces i
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno }
9:00 AM Medias Nueve i
12:15 P.M Almuerzo #
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
8:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: APARICO DURAN TERESA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 37.720.167

Tand

cEeENTREO
B ENNESTS

=

TPEL AACTIAMND

Cana del Anciano
Coaaeats

Fecha Nacimiento; D:18 M: 06 ANO: 1958 Edad: 67 Sexo: Fx M __ Peso73,5Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno -
9:00 A.M Medias Nueve Ny
12:15 P.M Almuerzo o
3:00 P.M Onces 5
5:00 P.M Cena ’
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P-M Cena




Tand

CcEAMTEC DE
TS IEAMNESTARE
PEL AMNCTIAANOD

Cermes

clesl Arvciano
Taswati

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: GUEVARA HERMINIA D.1;Cc.N°. 28.251.362

Fecha Nacimiento; D: 8 M: 11 ANO: 1941 Edad: 83 Sexo: Fx M__ Peso_ 37_ Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo i
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
: 5:.00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
| 29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: GUEVARA HERMINIA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Cc.N°. 28.251.362

TPIENESTARE
TEL ANTIANS

-----

Fecha Nacimiento; D: 8 M:11 ANO:1941  Edad:83 Sexo: Fx M__ Peso_37__ Kg
FECHA HORA | DESCRIPCION HUELLA |
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve e
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M | Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve T
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena §
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
| 3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena |
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

Tand



Nombre Adulto Mayor: GUEVARA SILVINA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.1;Cc.N°. 28.090.448

=

I EAMESTARE

TEL ArCIANC

Casa del Anciana
e

Fecha Nacimiento; D: 17 M: 02 ANO: 1946 Edad: 79 Sexo: Fx M __ Peso 51,8 Kg
FECHA HORA DESCRIPCION | HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayunc
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve :
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces 3
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve :
12:15 P.M Almuerzo 5
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
2:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: GUEVARA SILVINA

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I;Cc.N°. 28.090.448

Fecha Nacimiento; D:17 M: 02 ANO: 1946 Edad: 79 Sexo: Fx M __ Peso 51,8 Kg
[ FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo &
3:00 P.M Onces i
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena




Tand

CEAMTREC DE
BIENESTARK
EL -l PN -

Cone chal Ancioire
Casniri

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: MANTILLA GONZALEZ ROQUELINA D.I;Cc.N°. 37.889.153

Fecha Nacimiento; D: 6 M: 10 ANO: 1948 Edad: 76 Sexo: Fx M __ Peso42,8Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
(20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
| 22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve Ak
12:15 P.M Almuerzo i
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Tand

CcCENMTEC TS
B rEAMES TARE
TDEL AAfCIANO

Cosa del Anciano
CTasniti

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: MANTILLA GONZALEZ ROQUELINA D.I;Cc.N°. 37.889.153

Fecha Nacimiento; D: 6 M: 10 ANO:1948  Edad: 76 Sexo: Fx M __ Peso 42,8 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: RODRIGUEZ CASTANEDA ISABEL

Fecha Nacimiento; D: 9 M: 04 ANO: 1949

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Edad: 76 Sexo: Fx

D.l;Cc.N°. 1.096.513.654

_ Peso 542 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo b o
3:00 P.M Onces R, 1
5:00 P.M Cena S

<



CENTEC TE
B IEAMESTARE
TEL AsNCTIAND

Ceino ol Aesiones
Casnriti

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: RODRIGUEZ CASTANEDA ISABEL D.I;Cc.N°. 1.096.513.654

Fecha Nacimiento; D: 9 M:04 ANO:1949  Edad: 76 Sexo: Fx M __ Peso54.2Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA ‘
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P-M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 PM Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
8:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 PM Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5.00 P.M | Cena




Nombre Adulto Mayor: BELEN RODRIGUEZ

Fecha Nacimiento; D: 16 M: 02 ANO: 1936

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 27.998.287

Edad: 89 Sexo: F.x M __ Peso 38,5 Kg

|

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:.00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M | Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo '
3:00 P.M Onces |
500 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




CEAMNMTEO
TBIEANES=TARE
PTEL AslTIAAD

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: BELEN RODRIGUEZ D.lI; Cc.N®. 27.998.287

Fecha Nacimiento; D: 16 M: 02 ANO: 1936 Edad: 89 Sexo: F.x M _ Peso 38,5 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1216 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
500 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: AVIGAIL MURILLO ROJAS D.I; Cc.N°, 37.889.226

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 10 ANO: 1958 Edad: 66 Sexo: F.x M __ Peso 39,5Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces !
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces S
5:.00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M | Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces i
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: AVIGAIL MURILLO ROJAS

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 10 ANO: 1958

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.l; Cc.N°®. 37.889.226

Tand

CEMNTEC DE
B IENESTARE
TEL As/CIANCD

Cana dol Ancian =S
Caswite

Edad: 66 Sexo: F x M __ Peso 39,5 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA ]
30-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve _
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:.00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerze
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo Loy
3:00 P.M Onces 2
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: MARIA DE LOS ANGELES REYES BENITEZ

Fecha Nacimiento; D:30 M: 07 ANO: 1941

Tand

Ve
TFIEANES
DEL AsICIANMND

Cormes clal Arvcicires
Carrrt

D.l; Cc.N°. 28.375.194

Edad: 83 Sexo: F.x M __ Peso 40,5 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena _
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Tand

—E. e
BiIEAMNESTARE
TrEL AsSCIAAD

Cermer clml| Aeciciees
Coaar ki

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: MARIA DE LOS ANGELES REYES BENITEZ D.I; Cc.N®. 28.375.194

Fecha Nacimiento; D:30 M: 07 ANO: 1941 Edad: 83 Sexo: Fx M __ Peso40,5Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM | Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
’ 9:00 A.M | Medias Nueve
1215 P.M | Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces

| 5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: ERNESTINA APARICIO

Fecha Nacimiento; D:05 M: 02 ANO: 1944

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 28.090.365

Edad: 81 Sexo: F.x M__ Peso 40,3 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena ,
24-06-2025 7:30 AM Desayuno |
9:00 AM Medias Nueve '
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

ormes clal Aeciere
[ty



cENTRECO DE
BPBIENESTAE
TEL AASCTIAACS

Cramer chal Aocicanes
st

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTQS
Nombre Adulto Mayor: ERNESTINA APARICIO D.I; Cc.N°, 28.090.365

Fecha Nacimiento; D: 05 M: 02 ANO: 1944 Edad:81 Sexo: F.x M__ Peso 40,3 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5.00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: ROSA MARIA DIAZ BUITRGO

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 01 ANO: 1953

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Edad: 72 Sexo: F.x M __

D.I; Cc.N°. 41.590.061

Peso 52,3 Kg

Tand

- S
T EAMESTARE

L
TEL AMNCIAAND

CCasa dol Arciana
Casr i

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
| 21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
8:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces 7
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
S5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 A.M Desayuno
g:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: ROSA MARIA DIAZ BUITRGO

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 41.590.061

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 01 ANO: 1953 Edad: 72 Sexo: F.x M __ Peso53,3Kg
FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno "
9:00 AM Medias Nueve ‘?:_;
12:15 P.M Almuerzo )
3:00 P.M Onces i
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

Comme clml Ancicno
st




Nombre Adulto Mayor: ELVIA LEON PARRA

Fecha Nacimiento; D: 10 M: 01 ANO: 1947

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTQOS

D.I; Cc.N°. 28.090.558

Edad: 78 Sexo: F.x M __

Peso 52,5 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:.00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
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TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: ELVIA LEON PARRA D.I; Cc.N°. 28.090.558

Fecha Nacimiento: D: 10 M: 01 ANO: 1947 Edad: 78 Sexo: Fx M__ Peso52,5Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces .
5:00 P.M Cena '
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
122005 F.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Cnces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulto Mayor: ANA VIRGINIA VILLAMIZAR

Fecha Nacimiento; D:25M:01 ANO: 1942

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Edad: 83 Sexo: F_x M __

D.l; Cc.N°. 28.420.432

Peso 51,1 Kg

Tand
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FECHA HORA DESCRIPCION
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena i
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 A M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 AM | Medias Nueve
1215 P.M | Almuerzo
3:00 P.M | Onces
| 5:00 P.M | Cena
{ 26-06-2025 | 7:30 A.M | Desayuno
| 9:00 A.M Medias Nueve
5 12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| 5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: ANA VIRGINIA VILLAMIZAR D.I; Cc.N°. 28.420.432

Fecha Nacimiento; D: 25 M: 01 ANO: 1942 Edad: 83 Sexo: F.x M __ Peso51,1Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 730 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M | Cena
06-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces i1
5:00 P.M Cena L
08-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
| 09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
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TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: GLORIA ZIPAMONCHA ALVAREZ D.l; Cc.N°. 37.894.284

Fecha Nacimiento; D:24 M: 02 ANO: 1971 Edad: 54 Sexo: Fx M ___ Peso 26,1 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 A.M Desayuno
| 9:00 A.M Medias Nueve
' 12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
- 5:00 P.M | Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena o
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
| | 5:00 P.M Cena o
| 23-06-2025 7:30 A.M Desayuno
’ 9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:.00 P.M | Onces
B 5:00P.M Cena
24-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena -
25-06-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Cnces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
| 3:00 P.M Onces
. 5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve ;
12:15 P.M Almuerzo o
3:00 P.M Onces :
L 5:00 P.M ' Cena
28-06-2025 730 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
| 12:15 P.M Almuerzo
3.00 P.M Onces
5:00 P.M | Cena
29-06-2025 7:30 ALM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P .M Cena




TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Nombre Adulto Mayor: GLORIA ZIPAMONCHA ALVAREZ

Fecha Nacimiento; D:24 M: 02 ANO: 1971

Edad: 54 Sexo: F. x M__ Peso 26,1 Kg

D.I; Cc.N°. 37.894.284

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-08-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
|500PM | Cena
01-07-2025 7:30 ALM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve ‘
12:15 P.M | Almuerzo |
3:00 P.M | Onces |
5:00 P.M | Cena
02-07-2025 7:30 AM Desayuno
| 9.00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
[ - 5:.00 P.M | Cena N
03-07-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 A.M | Medias Nueve e
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Cnces
- 5:00 P.M Cena -
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
| 3:00 P.M Onces
) . 5:00 P.M - Cena
| 05-07-2025 7:30 AM Desayuno )
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M | Onces
_ 5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
! | 1215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
i 500PM | Cena -
07-07-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena |
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
- 500PM [ Cena —
08-07-2025 7:30 A.M | Desayuno
9:00 A.M ' Medias Nueve
12:15 P.M . Almuerzo
| 3:.00 P.M | Onces
| 5:00 P.M | Cena




Nombre Adulto Mayor: ASCENCION GUALDRON DE BALLESTEROS D.I; Cc.N°. 28.398.142

Fecha Nacimiento; D:20 M: 01 ANO: 1931

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

Edad: 94 Sexo: F.x M __ Peso53Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:.00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
24-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
| 25-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena

7
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TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: ASCENCION GUALDRON DE BALLESTEROS D.I; Cc.N°. 28.398.142

Fecha Nacimiento; D: 20 M: 01 ANO:1931 Edad:94 Sexo: F.x M__ Peso 53 Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M OCnces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 A.M | Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M ] Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M | Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
05-07-2025 7:30 ALM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M | Cena
08-07-2025 7:30 A.M | Desayuno
9:00 AM | Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena




Nombre Adulte Mayor: FANNY OTERO ACEVEDO

Fecha Nacimiento; D:12 M: 02 ANO: 1936

TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS

D.I; Cc.N°. 63.296.963

Edad: 89 Sexo: F x M __ Peso40Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
20-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
21-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
22-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
23-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M I Cena
24-06-2025 7:30 AM [ Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M | Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
25-06-2025 | 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12215 P.M Almuerzo
3:.00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
26-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
27-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
28-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
29-06-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
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TOMA DE RACIONES DIARIAS DE ALIMENTOS
Nombre Adulto Mayor: FANNY OTERO ACEVEDO D.I; Cc.N°. 63.296.963

Fecha Nacimiento; D: 12 M: 02 ANO: 1936 Edad: 89 Sexo: F.x M __ Peso40Kg

FECHA HORA DESCRIPCION HUELLA
30-06-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
01-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
02-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo [
3:00 P.M Onces |
5:00 P.M Cena
03-07-2025 7:30 AM | Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
04-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena - S
05-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M OCnces
5:00 P.M Cena
06-07-2025 7:30 A.M Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
07-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 A.M Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
08-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
1215 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
09-07-2025 7:30 AM Desayuno
9:00 AM Medias Nueve
12:15 P.M Almuerzo
3:00 P.M Onces
5:00 P.M Cena
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La teoria psicologica del envejecimiento se caracteriza por los cambios
conductuales que se relacionan con las influencias ambientales que influyen y
se reflejan positiva o negativamente en los adultos mayores.

La funcion principal del psicologo en el ambito de la tercera edad esta
relacionada con promover la participacion de la persona mayor en un
momento concreto de su vida en el que, tanto el buen funcionamientofisico
y la adecuada capacidad cognitiva y alto compromiso con la vida, lositian
enun nivel aceptable.

La autopercepcion de los factores psicologicos referidos por los ancianos y
los mas frecuentes son: necesidad de ser escuchados y pérdida de roles
sociales, seguidos de sentimientos de soledad y sentimientos de aislamiento
social.

Los cambios impulsados por la vejez trascienden la estética e implican
aspectos emocionales y psicologicos que muchas veces pasan
desapercibidos. Muchas personas mayores desarrollan cuadros depresivos,
cuadros ansiosos, estrés y somatizaciones. El origen de estos malestares no
es fisico, sino psicologico.

La psicologia gerontolégica basa su trabajo en las personas mayores y en el
proceso de envejecimiento. La vejez es una etapa especialmente sensible
desde el punto de vista de la psicologia. Se trata de una etapa que puede
caracterizarse porlatristeza y la soledad.

El anciano como individuo tiene las mismas necesidades biopsicosociales de
todo ser humano. Es decir, las necesidades fisiologicas. de seguridad y
proteccion, de amor y sentimiento de pertenencia, de estima y de
autorrealizacion.

Ver informe profesional



Centro De Bienestar Del Anciano
Curiti — Santander

FICHA TECNICA

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del CBA Curiti.

PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Juliana Rodriguez Gémez - Psicologa

FECHA: 20 de junio al 30 de junio del 2025

ACTIVIDADES REALIZADAS: |
1. Coordinacion '
2. Estimulacién cognitiva i
3. Identidad y autoestima - Terapia de reminiscencia @
4. Inteligencia emocional '.
5. Emociones — Taller de gratitud
6. Manejo del duelo _
7. Psicomotricidad ‘:
8. Estimulacién sensorial '
9. Seguridad emocional - Relaciones interpersonales
10. Atencién y concentracion

OBJETIVO GENERAL: !

» Favorecer el bienestar emocional, cognitivo y social de los adultos mayores |
residentes en el centro de bienestar el anciano de Curiti, mediante estrategias de |
acompafiamiento psicoldgico, estimulacion cognitiva, fortalecimiento de la identidad, |
promocion de vinculos afectivos, psicomotricidad, manejo del duelo, y atencién. 1

OBJETIVOS ESPECIFICOS }
e Prevenir el riesgo de trastornos mentales como los son la depresion, la ansiedad, el
estrés y la demencia.
e Promover la salud mental fomentando hébitos saludables. '
e Estimular las funciones cognitivas (atencion, memoria, lenguaje y onentacnon)i

mediante actividades estructuradas adaptadas a sus capac:clades :
MARCO TEORICO

Segun la OMS, la salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas |
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder |
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte |
fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y 1
colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que |

vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano fundamental. Y un elemento |
esencial para el desarrollo personal comunitario y socioeconomico. |

La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un proceso
| complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente, con diversos grados de I
dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes.

Las afecciones de salud mental comprenden trastornos mentales y discapamdades
psicosociales, asi como otros estados mentales asociados a un alto grado de angustia, |
dlscapaCtdad funcional o riesgo de conducta autolesiva. Las personas que las padecen son |

mas propensas a experimentar niveles mas bajos de bienestar mental, aunque no siempre |
es necesariamente asi. |

A lo largo de la vida, multiples determinantes individuales, sociales y estructurales pueden ‘
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| combinarse para proteger o socavar nuestra salud mental y cambiar nuestra situaciéon
respecto a la salud mental.

l_ Factores psicolodgicos y bioldgicos individuales, como las habilidades emocionales, el abuso
| de sustancias y la genética, pueden hacer que las personas sean mas vulnerables a las
afecciones de salud mentai.

La exposicibn a circunstancias sociales, econdmicas, geopoliticas y ambientales
desfavorables, como la pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradacién del medio
ambiente, también aumenta el riesgo de sufrir afecciones de salud mental.

Los riesgos pueden manifestarse en todas las etapas de la vida, pero los que ocurren
durante los periodos sensibles del desarrollo, especialmente en la primera infancia, son
particularmente perjudiciales. Por ejemplo, se sabe que la crianza severa y los castigos
fisicos perjudican la salud infantil y que el acoso escolar es un importante factor de riesgo
de las afecciones de salud mental.

Los factores de proteccidon se dan también durante toda la vida y aumentan la resiliencia.
Entre ellos se cuentan las habilidades y atributos sociales y emocionales individuales, asi
como las interacciones sociales positivas, la educacion de calidad, el trabajo decente, los
vecindarios seguros y la cohesién social, entre otros.

Los riesgos para la salud mental y los factores de proteccién se encuentran en la sociedad

enfermedades, las emergencias humanitarias y los desplazamientos forzados, y la
creciente crisis climatica.

Cada factor de riesgo o de proteccion tiene una capacidad predictiva limitada. La mayoria

conocidos desarrollan una afeccion de salud mental. En todo caso, los determinantes de la
salud mental, que estan relacionados entre si, contribuyen a mejorar o socavar la salud
mental.

COORDINACION

La coordinacion se puede definir como la capacidad para realizar eficientemente los
movimientos, de manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la coordinacion es lo que
nos permite mover de forma sincronizada todos los musculos implicados en una accion
para realizarla de la manera mas adaptada posible.

Aungue la motricidad y el movimiento implican una gran cantidad de areas cerebrales
frontales, la principal estructura encargada de la coordinacién es el cerebelo. Una mala

esta sea una de las capacidades que mas se deteriore con el envejecimiento, dificultando
las actividades de la vida diaria. Afortunadamente, puede ser entrenada mediante
estimulacion cognitiva. Cuando hablamos de coordinacion, es importante diferenciaria de
la psicomotricidad. La psicomotricidad es un término mas amplio, ya que incluye aspectos
motores, cognitivos, sociales y afectivos. Por tanto, no hace solo referencia a la destreza

propio cuerpo, la lateralidad, los conceptos espaciales, etc.

ESTIMULACION COGNITIVA

La estimulaciéon cognitiva enfocada al dominio de la memoria permite el procesamiento,
almacenamiento y recuperaciéon del conocimiento y tiene como objetivo estimular el
rendimiento de la persona adulta mayor para la capacidad de registro, consolidacion y
evocacion de recuerdos.

en distintas escalas. Las amenazas locales aumentan el riesgo para las personas, las |
familias y las comunidades. Las amenazas mundiales incrementan el riesgo para |
poblaciones enteras; entre ellas se cuentan las recesiones economicas, los brotes de |

de las personas no desarrollan afecciones de salud mental, aunque estén expuestas a un |
factor de riesgo, mientras que muchas personas no expuestas a factores de riesgo

coordinacion puede impedir que vivamos con normalidad nuestro dia a dia. No es raro gue |

con la que se lleva a cabo el movimiento, sino que también contempla la conciencia del |
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AUTOESTIMA ‘
La autoestima es el aprecio que la persona experimenta por si misma, se construye a lo
largo del curso de vida y resulta un factor determinante en el establecimiento de las
relaciones con el entorno y en la experiencia propia. El envejecimiento trae consigo una
serie de cambios que repercuten en la autopercepcion de las personas adultas mayores
afectando su identidad y la forma en la que interactian con su entorno, entre los que se
encuentran: la representacion social de la vejez y los eventos que se pueden desarroliarse
en ésta como la disminucion de ingresos, la jubilacién, la pérdida de familiares y conocidos,
el miedo a la enfermedad y la muerte, exclusiéon a nivel social y familiar, los estereotipos,
la falta de oportunidades laborales, el aislamiento y la percepcidn de ser una carga social
(Garay & Avalos, 2009; Rodriguez, 2008).

INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional les permite manejar el estrés, enfrentar los desafios cotidianos y
mantener relaciones interpersonales satisfactorias, 10 que contribuye en gran medida a su
bienestar general.

El bienestar emocional, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) citado por Donate
(2021), es un “estado de animo en el cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes,

puede afrontar las presiones normales de la vida, trabajar productivamente y contribuir a
la comunidad”. '

EMOCIONES

Reconocer y gestionar las emociones en adultos mayores es esencial para promover una
mejor calidad de vida. La participacidén en actividades sociales, talleres de estimulacion
cognitiva o grupos de apoyo ayuda a reforzar su autoestima y a establecer conexiones
significativas.

Sin embargo, la vida social y emocional cambia con la edad. Las redes sociales se
estrechan. Las emcciones experimentadas son mas predecibles y menos labiles. Las
emociones negativas se vuelven menos frecuentes (hasta una edad muy avanzada) y los
roles sociales cambian cuantitativa y cualitativamente. Las inversiones en relaciones |
significativas aumentan. i

MANEJO DEL DUELC |
El duelo en los adultos mayores es un proceso emocional comun y significativo, ya que
suelen enfrentar pérdidas frecuentes como el fallecimiento de familiares, amigos o pareja,
ademads de pérdidas relacionadas con la salud, autonomia o roles sociales. El manejo del
duelo en esta etapa requiere un enfoque empatico, paciente y adaptado a sus condiciones
fisicas y emocionales.

El acompanamiento psicolégico debe centrarse en validar las emociones, facilitar la
expresion del dolor, fomentar la rememoracion positiva del ser querido y promover
estrategias de adaptacion saludable. Es fundamental brindar espacios de escucha activa,
reforzar la conexion social y estimular su sentido de propdsito y continuidad, respetando
su ritmo individual de duelo.

PSICOMOTRICIDAD
A nivel cognitivo permite aumentar la capacidad de atencién, concentracién, expresion, |
creatividad y memoria. |
Mejora la sensacion de bienestar.

Mejora la salud tanto fisica como psicologica de la persona

Ayuda a mantener un estilo de vida independiente

Reduce el riesgo de padecer alteraciones cardiacas e hipertension.

ESTIMULACION SENSORIAL

La estimulacién multisensorial en personas tiene mucha importancia para las personas
mayores, ya que son actividades que alivian el estrés y ayudan a mejorar la calidad de
vida, por el simple hecho de percibir estas experiencias sensoriales. A través de la
implementacién de unos buenos eiercicios de actividad sensorial. se puede experimentar




CENTRO DE

Centro De Bienestar Del Anciano

BIENESTAR Curiti — Santander

de manera controlada una estimulacion suave de los sentidos (vista, oido, gusto, olfato y l
movimiento). ]
Los niveles de la estimulacion dependen de las caracteristicas del individuo. En el colectivo
de poblacién de mayor edad, es comun la existencia de personas que sufren algun tipo de
enfermedad neurodegenerativa dando lugar a una pérdida de atencién y concentracién.
Normalmente, son hechos que vienen asociados con algun tipo de sintomas de demencia
como las alucinaciones, delirios, aumento de la agresividad o de la ansiedad; provocando
un desgaste fisico y mental en estas ellas. A través de la realizacion de actividades
sensoriales (sonidos, iluminacién, musica, olores o texturas) para las personas de la tercera
edad, se busca generar sensaciones agradables y placenteras en las personas mayores. En
muchas ocasiones, la estimulaciéon sensorial con personas mayores es perfecta para
mostrar sentimientos y emociones positivas.

RELACIONES INTERPERSONALES
Estudios recientes han encontrado que las relaciones de amistad en la vejez estan
asociadas con una mayor felicidad y mejor salud percibida. Y es que, estas amistades se

caracterizan por un sentido de reciprocidad y compafierismo que contrarresta la soledad y
aislamiento.

ATENCION Y CONCENTRACION

La atencion es el proceso de entrada que permite distinguir y facilitar el registro de la
informacion que ingresa al cerebro. Tanto la atencidn como la memoria son sistemas
cognitivos complejos y estan estructurados por una serie de moédulos funcionales. Es
habitual que con el paso de los afios y llegando a cierta edad, suframos deterioro en nuestra
memoria. Sin embargo, la memoria es una habilidad cognitiva que, a través de la
estimulacion continua, puede mejorar. Se dice que lo que no se usa, se pierde. El hecho :
de mantener la mente activa favorece que se produzca una mejoria en la calidad de vida j
en edades mas avanzadas. Vamos a explicar algunos de los beneficios de los juegos de |
memoria para personas mayores. j

METODOLOGIA: ‘i

Saludo inicial

Ejercicios fisicos y/o preguntas para romper el hielo
Actividad del tema a tratar en cada sesion.
Ejercicios de reflexiéon para terminar la actividad.
Despedida.

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:

Los resultados obtenidos durante las diez (10) sesiones con los adultos mayores del CBA
fueron 6ptimas, ya que se logro fortalecer adecuadamente en los temas de: Coordinacion,
estimulacion cognitiva, identidad y autoestima - Terapia de reminiscencia; inteligencia
emocional, emociones - Taller de gratitud; manejo del duelo, psicomotricidad, estimulacidon
sensorial, seguridad emocional - Relaciones interpersonales; atencién y concentracion; con |
el fin de mejorar su calidad de vida, bienestar emocicnal, psicolégico y social. '_

La participacion de los adultos mayores en las actividades fue acorde y con la disposicion |
adecuada para la realizacion de cada intervencion. |
|
|
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Dia 1 - coordinaciéon
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Dia 4 - inteligencia emocional
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| Dia 5 — taller de gratitud, inteligencia emocinal

‘ Dia 6 — manejo del duelo
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Dia 7 — psicomotricidad
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OBJETIVOS:

Brindar cuidados generales que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores que residen en el Centro de Bienestar del Anciano Casa del
Anciano de Curiti.

Prestar los primeros auxilios en caso de presentarse alguna emergencia en
cualquier momento del dia o de la noche en los adultos mayores residentes del
Centro de Bienestar del Anciano —Casa del Anciano del Municipio de Curiti.

Realizar las actividades de enfermeria propias del cargo a desempenfiar.

Se cuenta con una (1) enfermera quien cumple turnos de 12 horas y se encarga
de suministrar los medicamentos a quienes lo requieren en el horario indicado.
Asimismo, esta pendientes de las remisiones de los abuelos para llevarlos v
acompafiarlos alas consultasmédicas cuando lo requieran. todo con el propoésito de
lograr que los adultos mayores que alli residen gocen siempre de buenas
condiciones de salud.

Adicional a esto, la enfermera debe hacer acompanamiento en las diferentes
actividades diarias realizadas a los adultos mayores como lo son: las actividades
recreativas, manualidades, etc.

La auxiliar de enfermeria presta el servicio de atencién primaria en salud con
un enfoque humano y sentido social, ya que ella esta presentes en todas las
actividades de la vida diaria de los adultos mayores para ayudar y contribuir
con una vejez mas digna en mejores condiciones y por lo tanto mejorar la
calidad de vida de todos los adultos mayores que residen en esta institucion.

El objetivo fundamental del auxiliar de enfermeria que labora en elCentro
de Bienestar — Casa del Anciano del municipio de Curiti es colaborar en cada
una de las actividades que el desarrollo de sus funciones exige diariamente,
velando por la salud, el cuidado y la dignidad de los adultos mayores.

Anexo registro fotografico
Anexo actividades
Anexo informe
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| Tallerista J

| Informe de actividades tallerista ‘

Centro de bienestar del anciano CBA — Curiti,

' Santander
cENTRO DE | B
BIENESTAR ;
DEL ANCIANO | Informe proyectado por la profesional en
S e ' Trabajo Social - Tallerista '

‘ Fecha: 20 de junio al 5 de julio de 2025

1. Actividades ludico — alternativas !
2. Poblacion beneficiaria ‘
Adultos mayores que residen en el centro de bienestar del anciano (CBA) de Curiti -Santander, los |

cuales poseen situaciones especificadas de salud, entre las cuales se encuentran enfermedades |
crénicas de base, discapacidad mental, cognitiva y fisica.

3. Marco tedrico — conceptual

El envejecimiento es un proceso que involucra el area bioldgica y social de los seres humanos a |
medida que avanza su vida en los estadios mayores de la adultez (ONEV, SF). Este proceso es
irreversible y multidimensional, se desarrolla durante el curso de vida y finaliza con la muerte. Este
impacto multifacético implica cambios en el érea bioldgica, psicologica, social, economica, politica,
cultural y espiritual. (Politica publica de envejecimiento y vejez, 2024). i

El Ministerio de Salud y Proteccion Social (2025) comprende a los adultos mayores como sujetos
de especial proteccion por el Estado, los cuales se encuentran en un proceso paulatino de
envejecimiento. Si bien se menciona que su rango de edad puede ser a partir de los 60 anos o mas,
no hay una edad determinada para los procesos que ocurren entorno a los cambios biopsicosiales
' que se presentan en el ciclo vital del ser humano y que resultan en transformaciones en los diversos
ambitos de su vida diaria.

Adicionalmente, la vejez es una construccion social de la vida de la vida humana. Esto quiere decir |
que cada sociedad le asigna sus propias categorias a lo que se entiende por el envejecimiento. Sin |
embargo, el punto en comun en los diversos contextos sociales es que tiene implicaciones de ‘
desarrollo y deterioro en el ser humano (Politica publica de envejecimiento y vejez, 2024).

En este sentido, para el presente convenio es relevante tener en cuenta que la situacion especificada ‘
de salud de la poblacién beneficiaria se enmarca en su mayoria dentro de diversas discapacidades

que representan cierto grado de deterioro, las cuales se describen a continuacion: !

o Discapacidad fisica: pérdida o limitacion de la funcion motora, ya sea parcial o total, que afecta |
la capacidad de una persona para moverse o manipular objetos (Impulsa Igualdad, sf). ‘
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i e Discapacidad sensorial: pérdida o limitacion significativa de la capacidad para percibir el |
| mundo a través de los sentidos, principalmente la vista y el oido (Fundacion caser, sf).

| o Discapacidad mental: se relaciona con enfermedades mentales que afectan el estado de \
5 animo y comportamiento (Gob.pe, 2023).

| e Discapacidad cognitiva: limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual Yy la |
|. adaptacion a la vida diaria. Afecta la capacidad de la persona para aprender, razonar, resolver \
problemas y desenvolverse en diversas situaciones (MSD, 2025).

I Es asi que cada adulto mayor posee determinadas capacidades. entendidas como la circunstancia o |
\ conjunto de condiciones, cualidades O aptitudes, especialmente intelectuales, que permiten el desarrollo de |

algo, el cumplimiento de una funcion, el desempefio de un cargo, etc. En esta misma linea, las habilidades |
| comprenden la capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y con facilidad (endalia, 2024). \

\ Ahora. en lo que se refiere a las areas de desarrollo del adulto mayor, Papalia y Montreal (2017) |
' mencionan la sabiduria, como los conocimientos, experiencias y habilidades que les permiten |
‘ desenvolverse optimamente en la vida. La sabiduria se evidencia en una reflexion profunda de la |
| vida, la capacidad de toma de decisiones y una vision amplia frente a la vida vy la sociedad. Esto, €s

el resultado de la acumulacion de conocimiento 'y experiencias, desarrollo de habilidades y de ||
\ resolucién de conflictos ¥ capacidad de adaptacion y resiliencia.

las practicas ludico-manuales que sé desarrollaran en el presente convenio, son: el trabajo manual |

con relieve, dactilo pintura, calcado natural y artificial, origami, entre otras. Estas actividades son |
\ comprendidas dentro del arte terapia, un proceso creativo que involucra actividades ludico manuales |
|y que promueven €l bienestar emocional, psicologico y social. Dentro de esta técnica se encuentra |
la pintura y el dibujo o cualguier otro medio visual (Universidad del Bosque, 2024).

\ En cuanto a las técnicas que se encuentran para fortalecer areas a trabajar y que se enmarcan en

: ) ) o |
En este punto, se concibe a los adultos mayores como personas que atraviesan por distintos |
| procesos, entre ellos el envejecimiento, el cual tiene impactos en ol deterioro de diversas areas de |

|

| suvidayen el desarrollo de otras esferas de su humanidad como la sabiduria.

' La anterior conceptualizacion, fue necesaria para la comprension de la situacion de salud especifica

| de la poblacién beneficiaria en miras del rescate de la sabiduria y el fortalecimiento de sus |
| habilidades particulares. -
I

- |
|| En adicién, en medio de cada sesion se realizan ejercicios de escucha y didlogo, los cuales son |
| una estrategia que se utiliza de forma transversal en donde su principal objetivo es el desarrollo de |

' espacios en donde prime la expresion y gestion de emociones, el relato de vivencias y\
\ conversaciones en miras & del bienestar psicosocial de |a poblacion beneficiaria.

| |
| Decreto 682 de 2022 Por medio del cual se adiciona el '
l, Capitulo 7 al Titulo 2 de la Parte 9 del l
' Libro 2 del Decreto 780 de 2016 relativo _
| a la Politica Publica Nacional de \

Envejecimiento y Vejez 2022 — 2031.

4. Marco legal '



 Decreto 163 de 2021

\ Ley 2055 de 2020

Ley 1850 de 2017

\ OEA Convencion (2015)

| Compes 156 de 2012

| Ley 1276 de 2009

| Ley 1315 de 2009

Ley 1251 de 2008

| Ley 1171 de 2007

Centro De Bienestar Del Anciano [
Curiti — Santander

Por el cual se crea el Consejo Nacional
de Personas Mayores y se dictan otras
disposiciones "

POR MEDIO DE LA CUAL SE
APRUEBA LA «CONVENCION
INTERAMERICANA SOBRE LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS PERSONAS
MAYORES», ADOPTADA EN
WASHINGTON, EL 15 DE JUNIO DE
2015.

Por medio de la cual se establecen
medidas de proteccion al adulto mayor
en Colombia, se modifican las leyes
1251 de 2008, 1315 de 2009, 599 de
2000 y 1276 de 2009, se penaliza el
maltrato intrafamillar por abandono y se
dictan otras disposiciones
CONVENCION INTERAMERICANA
SOBRE LA PROTECCION DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS MAYORES "

Disefio e implementacion de los
Beneficios  Econdmicos Periodicos
(BEPS) como parte de los servicios
sociales complementarios del Sistema
de Seguridad Social Integral, y como una
nueva estrategia de los programas de
gasto social para aumentar la proteccion
para la vejez.

A través de la cual se modifica la Ley 687
del 15 de agosto de 2001y se establecen
nuevos criterios de atencion integral del
adulto mayor en los centros vida

Por medio de la cual se establecen las
condiciones minimas que dignifiquen la
estadia de los adultos mayores en los
centros de proteccion, centros de dia e
instituciones de atencion

Por la cual se dictan normas tendientes
a procurar la proteccion, promocion y
defensa de los derechos de los adultos
mayores.

Por la cual se establecen beneficios a las
personas  adultas mayores  como
descuentos en instituciones educativas y
consultas ~ meédicas prioritarias Y

medicamentos a domicilio, descuentos

| Af0:2025
l Tallerista

| Nit: 800.221.353-5 |
| |
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'| en espectaculos publicos, culturales, \
| deportivos, artisticos Y recreacionales;
| tarifa diferencial en el transporte publico
\ y turismo; trato preferencial en entidades |

i publicas, consultorios juridicos, |
| consultas medicas prioritarias, j
\ medicamentos a domicilio. |
! Ley 931 de 2004 Tiene por objeto 1a proteccion especial |

\ por parte del Estado de los derechos que

tienen los ciudadanos a ser tratados en |

, condiciones de igualdad, sin que puedan |

\ ser discriminados debido a su edad para

, acceder al trabajo

' Politica publica nacional de Tiene como objeto adoptar la Politica |
|| envejecimiento y vejez (2022 -2031) Publica Nacional de Envejecimiento vy
Vejez 2022— 2031 contenida en el
Anexo Técnico 3 que hace parte integral
‘ del presente acto administrativo,
_ disponer la formulacion del  Plan

| Nacional de Accion Intersectorial de la ||
\ Politica Nacional de Envejecimiento v
Vejez, y la creacion del Observatorio

Nacional de Envejecimiento y Vejez. |

'| 5. Objetivo general ||

|
' Fortalecer las habilidades de los adultos mayores del centro de bienestar del anciano (CBA) de Curitf |
_ Santander, por medio del desarrollo de actividades ludico manuales y ejercicios de escucha de |
forma transversal, rescatando la sabiduria que los caracteriza, en miras de aportar a su bienestar |
' psicosocial en consonancia de sus condiciones de sus condiciones de salud y capacidades |
Il particulares. |

|
' Objetivos especificos |
| |
| 1. Realizar actividades de ludico manuales gue aporten a la construccion de una galeria de |
| recuerdos y aprendizajes de los adultos mayores. |
2. Propiciar espacios de escucha activa de forma transversal en miras del bienestar psicosocial |

de las personas adultas mayores.

: 3 Desarrollar actividades que incluyan el uso de herramientas digitales para el aprendizaje de |
\ su uso especifico y potencializacion de capacidades particulares. .

|
| 6. Metodologia |

\ Se llevaron a cabo 15 talleres (sesiones). La ejecucion de cada sesion se realizo en los siguientes \
| momentos:

| - saudo - __ |
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: - goc'iefigacid—n_d‘e e\—cﬁ\fidad_a de—sgrroiﬁr_ .
| @ Desarrollo de la actividad |
- Cierre. |

7. Recursos

| Los recursos que S€ utilizaron fueron: plastilina. pincel, pintura, carton piedra, lana, botones, |

\ impresiones en papel fotogréfico, colbon, cinta y celular. '
8. Lugar: Centrode bienestar del anciano CBA Curiti, Santander. '|
9. Encargada: Tallerista |
10.Ejecucion

Sesion 1
| Tacnica: Recorte en foami. '

|
' Sesién 2

\ Técnica: Dactilo pintura guiada. '|
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| | | Nit: 800.221.353-5
| M | | Centro De Bienestar Del Anciano :__ ;&2055_ |
\ m \ Curiti — Santander | oo II
|l B e 4 Tallerista |

| Sesién3
Técnica: Dactilo pintura libre

 Sesion 4
|| Técnica: Trabajo manual en relieve con plastilina
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\ \ Nit: 800.221.353- 5|
|

5 m-f Centro De Bienestar Del Anciano T e |
| - : |

\ %ﬁb \ Curiti — Santander _— AEEZOQ_S_ 1
| Zora gmi A Tallerista I
| e . i o PR S |
[Sesion5 - B o - - -

\ Técnica: Trabajo manual en relieve con plastilina (segunda sesion). |
|

| Sesion 6 |
' Técnica: Actividad manual con lana y botones



Nit: 800.221.353-5 'i

Centro De Bienestar Del Anciano \ TR
Curiti — Santander . _i\no.z_OEa _j
\ Tallerista

Sesién 7
\ Técnica: Sesion de fotos al atardecer con técnica fotografica picada y contarapicada. '|
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Sesion 8

Centro De Bienestar Del Anciano
Curiti — Santander

Técnica: Sesion de fotos al amanecer con técnica fotografica macro y micro.

Nit: 800.221.353-5

Ano:2025

Tallerista
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M ' Centro De Bienestar Del Anciano F'_' BN
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TEL ANCIANMD :
’ Tallerista

‘ Eoi0 del Anceans
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| Sesién 9
Técnica: Calcado natural con hojas.
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Centro De Bienestar Del Anciano

Y A Curiti — Santander _Ano:gq25
PEL ANCTIANGC .
| Cora gul Ancrane ‘ Tallerista

' Sesion 10
Técnica: Calcado artificial a mano alzada con recortes impresos y técnica ondulatoria de pintura.
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Nit: 800.221.353- 5

M Centro De Bienestar Del Anciano [
AL Curiti — Santander _
DeL At Tallerista

Af0:2025 ‘

.

Sesion 11 .
Técnica: Papiroflexia. ‘

' Sesibén 12
Técnica: Utilizacion de herramientas digitales para el ejercita miento de la memoria.




\ ! Nit: 800.221.353-5

‘ * "l Centro De Bienestar Del Anciano R 20——
BrenESTAR Curiti — Santander | Ano. _ 25 )
DEL ANCIANO '
| Cono l(‘l-‘ﬂ“‘;’{:\cn':nu Ta”erlsta

Sesidon 13
| Técnica: Escarchado guiado.
|

| Sesién 14
| Jornada de recorte y preparacion de la galeria de resultados.




Centro De Bienestar Del Anciano
Curiti — Santander

Casa del Ancono
Casravi

Nit: 800.221.353-5 |

ARo:2025

I Tallerista

Sesidén 15
Organizacion y construccion de trabajos realizados.

og
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Centro De Bienestar Del Anciano

Curiti — Santander Ano:2025

Tallerista
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Centro De Bienestar Del Anciano \7 ARG 2025 ‘

Curiti — Santander .

Tallerista l

11.Conclusiones generales

Se |levaron a cabo actividades ludicas manuales que aportaron 2 la construccion de una galeria de
recuerdos y aprendizajes de los adultos mayores participantes. Adicionalmente, se propiciaron
espacios de escucha activa de forma transversal a la realizacion de las actividades. Tambien, se
logro la utilizacion de herramientas digitales para el ejercitamiento de la memoria e incluso el
aprendizaje de técnicas de fotografias lo cual permitio la visibilizacién del trabajo cotidiano de campo
de la persona que se encarga de estas actividades de campo.

En adicién, es de importancia resaltar que en cada actividad se logré ejecutar un enfoque inclusivo,

_condiciones particulares de salud; discapacidad fisica, mental y cognitiva.

lo cual aportd a la integracion en cada actividad a los adultos mayores dispuestos segun sus |

I
L
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ﬁ | Nit: 800.221.353- 5
M ‘ : Centro De Bienestar Del Anciano ‘ AR 2025

BIENESTARE | Curiti — Santander |
TEL ANCIAND

Cama dol Anconc ' Tallerista
i S s s S - =R
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‘ Trabajadora Social
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. COMPONENTE

. AUXILIO |

EXEQUIAL

Tel. 3153137933

|



La realidad de la vida es la inminente muerte, por ello se debe estar preparado
para los eventuales gastos que generan las exequias, el centro de bienestar del
anciano Casa del Anciano Curiti cuenta con un contrato exequial vigente,
suscrito con SEGURIDAD FUNEBREGRAN COLOMBIANASAS, que cubre
Plan Tradicional unipersonal para todos los adultos mayores de este Centro

de Bienestar.

O
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SEGURIDAD FUNEBRE GRAN COLOMBIANA SAS

ADULTOS MAYORES AFILIADOS C.B.A CURITI

37720167
2188296

27988091
5621300
28398142
28251362
28090448
3340954
2126600
37889153
5621503
27998287
5687707
28251442
5621360
37707640
28089036
2075938

CENTRO DE BIENESTAR DEL

ANCIANO [ p.3: 02981 "
CASA DEL ANCIANO T Ato: 2025
CURITI-SSANTANDER |:|_A . 20 j]

Tel. 3153137933 —\

1096513654

28090365
5751607
2125845
37889226
5621406

[ NIT: 800.221.353-5 E

L—J__—__—————’-’____—_;#

NIT 900.731.190-2

APARICIO DURAN TERESA
VARGAS HELI

DIAZ ORTIZ CARMEN ROSA
DIAZ VARGAS JOSE ASCENSION

ASCENCION GUALDRON DE BALLESTEROS

GUEVARA HERMINIA

GUEVARA SILVINA

JIMENEZ PINZON ELOY
GUTIERREZ PEREIRA LEONIDAS
MANTILLA GONZALEZ ROQUELINA
MARTINEZ MUNOZ ROSENDO
RODRIGUEZ BELEN

NINO VELANDIA ELIAS

PEREZ TORRES ROSALBINA
ZAMBRANO TAVERA GUSTAVO
PICO PICO MARIA

QUINTERO PICO MATILDE
RODRIGUEZ PABLO ANTONIO
RODRIGUEZ CASTANEDA ISABEL
ERNESTINA APARICIO

SANTOS ALVARES ROGELIO
SUAREZ DELFIN

MURILLO ROJAS AVIGAIL

LOPEZ MURILLO PABLO ANTONIO
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CENTRO S DEL [NiT- 800.221.3535 I

ANCIANO [ P.3: 02981 J]
CASA DEL ANCIANO ARG 2025 ﬂ

CURITI-SANTANDER
l Tel. 3153137933 \

25 124599549 RUIZ JOSE DE JESUS

26 28375194 MARIA DE LOS ANGELES BENITEZ REYES
27 2076415 MOISES MANCILLA CHAVEZ

28 91206774 ISAAC GOMEZ ALVAREZ

29 57549913 REMIGIC PRADA

30 41590061 ROSA MARIA DIAZ BUITRAGO
31 28090558 ELVIA LEON PARRA

32 5621539 AURELIO ROMERO BAUTISTA
33 28420432 ANA VIRGINIA VILLAMIZAR

34 37894284 GLORIA ZIPAMONCHA ALVAREZ
35 5743857 LUIS JESUS ORTIZ GONZALEZ
36 63296963 FANNY OTERO ACEVEDO

LUZ MARY MEJIA DIAZ
Representante Legal

Anexo
« Relacion factura pago de servicio



FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

S S NUMERO FVE75
R —
& T GRANCOLOMBIANA SAN GIL
NIT:800731190-2
Carrera 8 # 9-34
3124537582
CC/NIT: 800221353-5 Fecha generacion:
Cliente: Centro De Bienestar El Anciano Casa Del Anciano Curiti Fecha de validacion:
Direccion: vereda el comun, curiti santander Colombia
Municipio: Curiti
Emaii: ancianatocuriti.82@gmail.com
# Codigo Descripcion Val. Unit Cantidad Descuento VA
1 PLAN EXEQUIAL 600,000.00 1 0.00 0.00

Observaciones

Valor Bruto

Plan exequial desde el 11 de junio al 10 de julio del 2025

Tipo de operacion
Estandar

Base Imponible
VA

Total Factura

Forma de pago
Pago de contado

Medio de pago
Efectivo

FaN

18-06-2025 07:58:07 AM
18-06-2025 07:58:12 AM

INC Val. item

600,000.00

$ 600,000.00
$ 600,000.00
5000

$600,000.00

Factura electrénica generada con software propio autorizado por la DIAN.
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Curiti / febrero/ 2025

CBA Casa del Anciano de Curiti
Sefiora: LUZ MARY MEJIA
Administradora

Ciudad

Cordial Saludo

En esta oportunidad ponemos a su disposicion las coberturas presentadas.por
GRANCOLOMBIANA FUNERARIA donde otorga condiciones muy favorables para los
BENEFICIARIOS. '

Dentro de los beneficios que otorga este AUXILIO FUNEBRE, se encuentran:

1-asistencia del servicio.

2-Cobertura Por cualquier causa de muerte.

3-Servicio digno con calidad humana, justo .y Respetuoso.

4-Atencién personalizada las 24 horas y 365 dias del afio.

S-Cobertura por Muerte a causa de unaccidente la cobertura inicia a partir de las doce de la
noche del dia en que inicié la vigencia de la pdliza.

de la noche del dia 30, contado desde el inicio de la vigencia del contrato.

7-PLAN colectivo sin limite de edad SERVICIOS FUNERARIOS.

8-Asistencia Personalizada.

S-Traslado al laboratorio de Tanatopraxia.

10-Traslodo del Fallecido Local y Departamental.

11-Preservacion del cuerpo por 24 horas.

12-Trémites Legales y Notariales.

13-Licencia de Inhumacion o Cremacion.

14-Registro de la Partida de Defuncion.

15-suministro del Cofre Funebre Tipo Plan basico.

16-Kid para la Cafeteria (azucar, café, vasos tinteros, aromaticas.

17-Velacién: implementos apropiados (1 cristo, 2 bases, 4 candelabros).

18-Kid de iluminacion (4 - velas).

19-Libro de Registro de Asistentes (1).20-Libro Santo Rosario (1).21-Arreglo Floral: (1).
22-Carteles 1 serie.

23-avisos de invitacion a las exequias.

24-Cinta Impresa A nombre del fallecido.

25-Carroza Funebre (Para traslado o la Iglesia y Destino Final).

26-Auxilio econdémico para la misa, el destino final, Cremacion, boveda o lote, solon de velacion,
hasta por $800.000. ‘

San Gil: Carrera 6 # 11-51 - Barichara: Frente al Parque del Cementerio
LINEA DE ATENCION AL CLIENTE: 312 4537582 -312 4848581 - 3158347268
e-mail: 1arancolombiana@amail.com
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27-valor SIETE MILLONES DOCIENTOS MiL PESOS M/CTE ($7.200.000) EN CUOTAS MENSUALES

DE $600.000 LOS PRIMEROS 5 DIAS DE CADA MES.
Plan Personas Prima MENSUAL

$600.000

Integral 17

Término de validez de la cotizacién (30) dias calendario a partir de la fecha de la misma.
Si tiene alguna inquietud y desea recibir mds informacion sobre el producto y servicios

ofrecidos Por GRANCOLOMBIANA no dude en comunicarse can nosotros.

Atentamente,

DARUYN RO GOMEZ CASTRO
GRANCO i
R

San Gil: Carrera 6 # 11 - 51 - Barichara: Frente al Parque del Cementerio
LINEA DE ATENCION AL CLIENTE: 312 4537582 -312 4848581 - 3158347268
e-mail: 1grancolombiana@gmail.com



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N: 001 DE 2025 SUSCRITO ENTRE CBA Casa del Anciano de Curiti

REPRESENTADA LEGAL MENTE POR LUZ MARY MEJIA DIAZ CC1.096.512.225 Y GRANCOLOMBIANA SAS FUNERARIA
REPRESENTADA LEGAN MENTE POR DARUYN ROLANDO GOMEZ CASTRO CC91074895.

Entre los suscritos, LUZ MARY MEJIA DIAZ CC1.096.512.225 expedida en CURIT! actuando en calidad de representante
legal de CBA Casa del Anciano de Curiti quien se denominara £L CONTRATANTE y por otro lado GRANCOLOMBIANA SAS
CUNERARIA Representada legal mente por DARUYN ROLANDO GOMEZ CASTRO identificado con la cedula de
ciudadania No 91074885 de san gil, quien en adelante se denominara EL CONTRATISTA celebramos el presenté
-ontrato de prestacion de servicios consignado en las siguientes clausulas. CLAUSULA PRIMERA. OBJETO: EL
~ONTRATISTA se obliga a realizar por evento “OTORGAR AUXILIC DE PREVENCION EXEQUIAL EN ESPECIE A LOS
ADULTOS MAYORES SEGUN LISTADO CBA Casa del Anciano de Curiti ALCANCE DEL OBJETO. EL CONTRATISTA se obliga
3 prestar los servicios tales como: 1-asistencia del servicio.2-Cobertura Por cualquier causa de muerte.3-Servicio digno
-on calidad humana, justo y Respetuoso.4-Atencion personalizada las 24 horas y 365 dias del aiio.5-Cobertura por
Muerte a causa deunaccidente la cobertura inicia a partir de las doce de la noche del dia en que inicié la vigencia dela
6liza.6-Muerte por causa de suicidio, homicidio o enfermedad, la coberturainiciaa partir de las doce dela noche del dia
30, contado desde el inicio de la vigencia del contrato.7-PLAN colectivo sin limite de edad SERVICIOS FUNERARIOS.8-
Asistencia  Personalizada.9-Traslado al laboratoric de Tanatopraxia.10-Traslado  del Fallecido Local y
Deparramenta!.11-Preseruacfdn del cuerpo por 24 horas.12-Tramites Legales y Notariales.13-Licencia de Inhumacion o
~remacién.14-Registro de la Partida de Defuncion.15-suministro del Cofre Funebre Tipo Pian basico.16-Kid para la
Cafeteria (ozucar, café, vasos tinteros, aromdticas.17-Velacién: Implementos apropiados (1 cristo, 2 bases, 4
-andelabros).18-Kid de iluminacién (4 - velas).18-Libro de Registro de Asistentes (1).20-Libro Santo Rosario (1).21-
4rreglo Floral: (1 ).22-Carteles 1 serie.23-avisos de invitacion a las exequias.24-Cinta Impresa A nombre del fallecido.25-
carroza Funebre (Para traslado a la Iglesia y Destino Final).26-Auxilio econémico para la misa, el destino final,
~remacion, boéveda o lote, solon de velacién, hasta por 5800.000. CLAUSULA SEGUNDA constituyen obligaciones a
-argo del contratista para con el CONTRATANTE realizar la total ejecucion y desarrolio del objeto de acuerdo a lo
slasmado en la propuesta que forma parte de este contrato CLAUSULA TERCERA. Constituye obligaciones del
“ONTRATANTE la siguiente. EL CONTRATANTE se obliga a cancelar en las fechas pactadas los PAGOS MENSUALES
ANTICIPADOS una vez este legalizado el contrato por las partes. CLAUSULA CUARTA el presente contrato de servicios
tiene una vigencia de un afio desde 11 de febrero del 2025 AL 10 de febrero 2026, CLAUSULA QUINTA: terminacion
jel contrato, podra ser terminado, sin aviso previo en cualquier momento por cualquiera de las dos partes por
ncumplimiento de cualquiera de Ias obligaciones estipuladas o dando aviso por escrito a la otra parte con tres (3) dias
~alendario CLAUSULA SEXTA: este contrato no podra ser cedido sin previa aprobacion de las partes. CLAUSULA
SEPTIMA: LOS SERVICIOS SE PRESTARAN DE MANERA DIRECTA O EN CASO DE REQUERIR LOS SERVICIOS DE UN
PORVEDOR SERAN CONTRATADOS POR EL CONTRATISTA. CLAUSULA OCTAVA, VALOR DEL CONTRATQ Y FORMA DE
>AGO: CBA Casa del Anciano de Curiti pagara el contrato por valor SIETE MILLONES DOCIENTOS MIL PESOS M/CTE
1$7.200.000) EN CUOTAS MENSUALES DE $600.000 LOS PRIMEROS 5 DIAS DE CADA MES.

Plan T Personas Prima MENSUAL
integral 17 $600.000
vigencia Des del 11 de febrero 2025 1 Hasta el 10 de febrero 2026 |

e suscribe el presente contrato por las partes intervinientes, en dos ejemplares, uno para cada parte en el Municipio
4e CURITI el 11 FEBRERO del 2025

£l CONTRATANTE EL CONTRATISTA

_UZ MARY MEJIA DIAZ CC1.096.512.225 DARUYN ROLANDO GPMEZ CASTRO CC91074895
EPRESENTANTE LEGAL REPRESENTANTE
-BA Casa del Anciano de Curiti NIT: 800221353-5 GRANCOLOMEBE
GLOMETRO 1 VIA VEREDA EL COMUN CURIT! CARRERA 6 # 11-51

FUNERARIA NiT: 900731190-2
RIO SAN JUAN DE DIOS

70/
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Para el normal funcionamiento del Centro de Bienestar del Anciano se incurre en gastos de
Papeleria, insumos de aseo y desinfeccion, planillas de entrega de racion diaria, descuentos,
gastos de perfeccionamiento y ejecucion del contrato, los cuales son revelados en el

informe economico.

Los servicios publicos que se toman en cuenta para la legalizacion de este convenio estan
determinados por el servicio de gas, energia eléctrica y acueducto, servicio basicos
fundamentales para garantizar el normal desarrollo de los servicios prestados por la
institucion.

Los gastos legales generados para el perfeccionamiento y la ejecucion de este contrato

seran reconocidos por pago de estampillas

La prestacion de los servicio de alimentacion y hospedaje en el Centro de
Bienestar ademas de menaje necesario para el funcionamiento de todos

los componente aqui relacionados demanda otros gastos relevantes para

su normal funcionamiento.

Modificaciones y adecuaciones en instalaciones El centro de bienestar aporta todo el
menaje necesario para preparar los alimentos, ademas se hace necesario el uso de
equipos de computo, impresora escritotios, sillas, camas, colchones, sabanas y cobijas
necesarios que son parte de los dormitorios de los adultos mayores aqui albergados, asi
como también, las ayudas técnicas que le permiten a los adultos mayores con algun tipo de

discapacidad motriz movilizarse.

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Tel. 3153137933 I
]——'———]_ |
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CASA DEL ANCIANO
CURITI-SANTANDER

| NIT: 800.221.353-5

I P.J: 02981

It ANO: 2025
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Tel. 3153137933

Relaciono valores de aporte del Centro de Bienestar del Anciano para la poblacion objeto del

Convenio de Asociacion (36 Beneficiarios).

CONCEPTO VALOR DIA CANTIDAD TOTAL
\ SERVICIOS PUBLICOS | $19.444 | 20 $388.888 |
INSUMO DE ASEO Y DESINFECCION $19.444 20 $388.888
PAPELERIA NECESARIA $19.444 20 $388.888
MODIFICACION Y ADECUACIONES | $19.444 20 $383.888
GASTOS ADMINISTRATIVOS | $19.444 20 $388.888
MENAJE NECESARIO $19.444 | 20 $388.888
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1) Banco Agrario de Colombz

El Banco que hace crecer el campo
Nit : 800.037.800-8

CERTIFICACION

El Banco Agrario de Colombia, certifica que: CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO CASA DEL ANCIANO D, identificado(a) con NIT JURIDICAS No.
8002213535 de CURITI, se encuentra vinculado(a) con nuestra entidad con el
producto de: CTE - CUENTAS -CORRIENTES, nimero 0-603-00-00204-9, fecha
de apertura: 06/28/1990.

Se expide en CURITI, a los diez y ocho (18) dias del mes de julio de 2025, con
destino a: A PETICION DEL CLIENTE

)

DIRECTOR (A) OFICINA
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L J 1 A\ Formulario del Registro Unice Tributario
2. Concepia IFJ_ 2-

4. Numero de formulano

|

514707

|
|

¥

I

149769533568

N

0014976495

-EJ. Nimero do ldar cion Tributaria (NIT} 5. OV | 12, Dirsecian seccional
8 0 0 5 R 3 5 3 5 It y Aeiuannz i DL
IDENTIFICACION P
24, Tipo de contribuyents 25, Tipo de decumenlo 26. Nimare de |Uk?rll'l'.lr:Bf_-"?_Ezﬂ.'\__ 27, Fecha expedicién
sona |uridien 1
"
Lugar e expedicién 25 a0, Dopartamento I

1, Primer apellido 32, Begunda apellido

nomhbres

‘J\T)lrb

35, Fagon sooial

CENTRD DE BIENESTAR DEL ANCIANO CASA DEL ANGIANO DE CURITI

36, Nombre comerinl

48, Departamento

COLOMBIA 5 9 | Santander

A0, Cludad Nunick

G 8 iC||ri1i

A1, Dirpeesy principal

KM 1 VIA VDA EL COMUN

A2, Correo o

it ancanatocurit 82@gmail.com

7
il 4

a3, Codigo postal Ad TI_‘.|l':’lJI!i‘.0!‘.\. jf? ’,J". 5313 7 9 3 3|45 Teldfonn ?
M”58 ‘“e,mc:JFl(:AcsoN

Activ .\.'kd cconomlm o \

Oerpacion

Actividad principal

a6, Codigu A7, Fechin inicio actividad

s 730||19940230 2]

B

Otras actividades

| |

S0 Codigo

51, Codico

52, Nimem
stabloo

2 3 11 12 13 14 15 1k 17 113 10 20 " 22 23 24 25 26
' | |
s connls |78 1lll|1l!lilllllll
!
D6- Ingresos y patimonio,
07- Retencion en la fuente l|l1.Ir| l‘|£" ren
03- Retencion timbre nacional
14- Infarmante de exogena B
42 Obligado o llevar contabilidacd
- Facturador glectronico {4 i
|
35 = Informante de Benaficiarios F 3
os aduaneros Exportadores
1 2 5 G T il [l 10
I l i ! | I | ! . \ 55, Forma 56, Tipe Survicin 1 3
b, Coriga 1 ] 1 - wase ‘ I |
11 12 13 14 15 106 17 Bl k1 20 |
I \ I | i 1 ‘ 1 l l J .JL:.(:PC, I l ‘

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizacinnes a que haya lugar, fn Inscripcion en el Regl

stro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indelinida y en eo

ASCCUenCIa o s exigird su renovacién

549, AnEins G0, Ma. dio Faling:

o

Para uso exciusivo de la LIAN

G1. Fecha P

-0 -31713

51: 18

An surninistrada a traves del formularo oficial da insrripcian, actualizaciin, st
il Registro Unico Tributario (RUT) bt
alquno de s datos supinistrades se adelantardn los procedimentos adminisiralivos
waso, Paragrafo del articulo 1. 6.9.2.6 del Docrelo 1625
| tramite el usuano fue informade ¥ acepla 1a politica e

Epensian
sor exacta y veraz; on caso de constatar

manera al fommaliz
Iy 1681 de 2012,

Firma ded solicitante:

Sin peruicio de lag = varificaciones gues ka DIAN realice.

Firma auorizada

DIAZ EBPEJD VANESSA ALEHANDRA
Analista 1V

4. Nombre

3. Cargo

Fecha generacidn dosuments PRF; A

5.02.20724 06:04:13
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CENTRO DE BIENESTAR DEL

|l niT:200.221.353-5

ANCIANO Mu-. 02881

CASA DEL ANCIANO

CURITI-SANTANDER [ aRio: 2017

Cel 2153137933

B COBHED: F-G-n3

TR
FREOHA AIOD- G4 Ko immbse—
I0Z1

| BiTasemia smumiesral BE ([T
cCoRIEE

mmnh.!

i RESOLUCION _gﬂ

POR WMEDIC DE LA CUAL SE AUTORIUZA EL FUNCIONARMENTO DEL CENTRO DE BIENESTAR

"

RESOLUCION No. 073 DE 2023
{28 DE MARZO DE 2023

DEL ANCIANO “CASA BEL ANCIANO DE CURITI" DEL MUNICIPIO DE CURITE - ?ﬁNTANDER

LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE CURITI,

01 uga ¢ sus Taouitadas Jopales, en especial izs conferidas =n 8l articuio §° do iz Resalucicn (24

o

def 17 de anero de 2017, modificada por a Resolucion (55 de 12 de pnero de 2018 y demés
disposiciones fegales vigenles sobre fa materia, v

CONSIDERANDG

integracton a la vida acliva v comunitaria.

miSTmass Dmgualfmmmail’a!ﬁamﬁv i‘d’zsm que “Las gobemagicnes saran las enlidades

* responsables de mentener actualzado ol ragisirg del Mirwsterio de I3 Profecsion Sacial, voontaran
oTD 4N TegEND Gepariameni, of cusi 3=m8 solusiizado con Sl reporie e 135 aloaidiss de cads
Jensramento. A sy vez. ias alcpldias {endran un registro disialal o municipal, seun el reporia

ue lgvante fa Secrelana de Salyd o quien hgaqa las vecns; vl regisiro focal eslard a cargo de fas
':;F'r"etma% de Saiud o guien haga las veces”. Adicionalmente establece el articula 24 de |a citadz

nonma que “Para sjercer 12 vigiancia y el contro! pettinentz, el Ministerio dela Proleccitn Social.,

en coordmation con los oTgstismos de contm! compstentes, estsblecerim fos paramebios ¥
mecanismos aplicablas a ios eples lemiloniales compsientss pare Iz sleclividad dol procese’-

Paréqﬁfe».

municipios dento del s de Salud Piblics, Eiercer vigilancia ¥ contiod sanitario s

jurisiceién, sohve Jos factores de risspo pars la salud, en ios esteNiecimienlos ¥ esc-arx}s-qus
pucdan ganarar riesgos para I pobiacidn, lales como eslabiecimisnios educativos, fospitaiss.
cameles, cuarleles, afbergues. guanrdetiag, encianzlgs. puerios..aeropuertos y terminales

terrestres. lransporie pOblico, piscings, estadios, coliseps, oimnasios, bares, abemas,

supermercades y similares, plazas da mercado. de abasio publico v plantas do socrificia de

snimales. enti=s oros”
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(e gl articulo 46 de {a Conslitiicidn Folitica eslablece gue of Eslado, 1a soviedad v iz famifia
concuriran para ia prolescion v asistoncia tje 125 persgnas de fa terpera.edad v gromoveran: U

Qe ln Ley 1251 de 20328, astaliece en sy aricudo 22 que “El ministeno da la Proleccitn Socis!
esiablecera fas politicas, direcisoes y crilerios 3 tensr en cuenia para iz crsacion ¥ pussia en
mancha del registo de instiluciones das 2 [ alencion de los adullos mayares én (odo el
Lemm;iommtyasummm ‘informacitn acluafizada; vermz y oportuna de las

Que el arlicule 44* de la Ley 715 de 2001, dispuso entre olras compelencias asignadas a ios

(e of arliculo 14 dola Ley 1850 de 2017, establecs ‘que izs Redes da apovo comuniario a las
personas de la {erwera edad, en cabeza del Minislerio de Salud y Proteccion Social v las
Secreterias Municipaizs de Desanuoiio Social o quianes hagen sus veses, con la padicipacitn de
ias Personerias, 1a Delensoria dal Pueblo, ias IPS-S v Ia Policia Nacional, imptisaran 12 creacian
de Retes Sodisies de Apayo Comunilane alas perstnas de fa ercera edad, von ef fin de generar

222
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y oparar canales de comunicacitn qua brinden |a posibilidad de activas aleras tempranas
sizoivas paras iz sfencisn oporiuna, ante i ocurucle de evenios de absndona, dascuidn,
viclencia intrafamiliar y hechas similares que pongan en riesga ta integridad fisica o moral dz algin
adultn mayor

Ciue &n & articulo 11 dela Ley 1276 det 2008, en ¢l pardgralo 2, seficla que "¢l Minislerio de Salud
y de Proteccion Social establecerd los. requisilos minimos esenciates gue deberen acreditar ios
Centros Vida, para oblener la avtorizacién' da funcionamiento, asi como las pormas parz
suscapeinn g convenios docentas-asisiencizies”. '

Qi conesponde g 1a Secretaria de Salud Muaicipat de Curili, veiar por 3 protecc:an, Htunccrrn
y dafensa de los derechos dg las personas Aduilos Mayores, con el fin da' garantizar 5
sumptimiento d lo esteblecido entre otras disposicionas. Ley 715 da 2001, Ley 1251 d= 2008, Lew
1276 de 2008, Loy 1315 de 2008, Resclution 0024 da 2617, Lay 1850 ds 2017 v demes
dispovitiones fegales vigentes schre 12 matena

Qua. conforme a lo anferior. ef Ministeno de Salud v Proteccion Sociad, mediante Resofucian No.
024 dal 11 da enero de 2017, establecid los requisitos minimos esencizles que deban acreditar
los Cantros YWide pera su fumcionamiento.

Gue ! citado acto administrative ditpone an su articulo 8™ que "Las Seorefarias o2 Said 0 fas
entidades que hagan Sus veces daf nived municipal o distrifel vesificarsn en su corespondiernts
jurisdficcion ef cumpfimienic de fos requisifos acé exigicos a fos Cenlros Vida, mediante Ja
realizacibn de la visita de qué trata el articulo 4 de fa prasente resofucion, en la que se gpiicara 8i
instrumento do vevificecion ef cual deberd comener adicionaimente e concepto emilido por esa
sutoricad, dshidements Tmado por las pares intarvinlentes. Paragralo- Las Secretaniss de Salud
o la enfidad que haga sus veces def nivei municipal o disiriial dispondrdn de veinle (20} dias
habiles, confedos a partr de fa reglizaciin de la visita. para expedi ef aclo adminisfretro- oue
defing ls autorizacibn o no de funcionamiento dal Centro Vids. Confra esta decisidn proceden ias
ECUrSGS &n 103 16rmnes de ia Ley 1437 de 20117

Oue of Winistesio d2 Szlud y Profescitn Socz!, mediznte Resolucitn MNo. G055 de 2018 modifica
“L f{e..c,!'rmn M*— G{L‘Zd- del 11 de enero de "01" Er =11 arficuto 2 que refiere Modificer ef articuio

“Arflcuin 3. Aulorizecion de Ium:onamsenta. Peara obtenar fa aulorizacion deo funtionamisnlo, &0
ls tarminos 08 1a preserde rasolucitn, sl reprecentants leua! del Ceniro debera:

1. FProsentar la solcitud ante I secraiaria de salud o ia enlidad que Nage sus veses del nival

num::puio distrital, 8 través de su representsnie iogal, gojumando fa documentacipn de que {rgfa
af srguienta aricul.

2 Cumphr con ks reguisitos minimos ecencrales definicos o e anexo oue hace pare infagral sal
grascitia acto aerunisirativo’.

Cue en cumplicniento de {a Resolucisn Mo. 0085 de 12 da ensro de 2018 i Secrefaria de Salud
Munitinal efsctud visita ot Canteo de Bienestar del Anciang “CASA DEL ANCIAND DE CURITF
de! municipic de Curili idantificado con MIT N° B00.221.353-8, e dia 10 de Marzo det 2023,
mediants iz cuzl realizo la venficasion oe!l cumphimienio de 1os reguisios minines sesncisies para

CURI fI’I SOB!!DS TODOS
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su funciomamiento, asi coma las diraclices para adelantar &l saguimiento, vigiancia v control Ju
=3t Que dignifiquen ta estedla de fos aduilos mayores en fa Ugniio de Bienestar del Anciand
"GASA DEL ANGIANG DE CURITE '

k., Cue la Secreteria de Salud Municipal, DIANA MARCELA GOMEZ. ceriifica ef cumplimienie de
requisitos del Centre dé Bieneslar det Anciano “CASA DEL ANCIANG DE CURITT previa
verfidacian de oonformitiad al aiculo 3 nurneral 1 d2 1z Resolucitn 053 de 215, para 30 adulins
MEVOTES.

e, por i antedormante expuasto. aste despacho,

RESUELVE:
ARTICULO PRIMERG: AUTDRIZAR o uncionaimenta del Centre de Blenesiar del Anciann "CASA
DEL ANCIANO DE CURITI del Municipio de Curiti ~Santangder, identificado.con NIT N® 800.221.350-
5, para el cumplimianto de fos requisilos minimds esenciales establecido’s en fa Resolucion 0055 de

12 da encro de 2018,

ARTICULD SEGUNDO: La sulonzacion olorgeda ests sujsla 8l copecio cumplimiento d8 133
Chservaciones ds acuarde a 13 evalnation v directices de 1a Resolucién 0055 de 42 de enero de

2018 =

Parsgrafo: La Secretaria de Saiud Municipel vesificard of cumplimionto de los raguisins mimaos
asencigies csiabiocidee mediznie la Resolunitn 0055 de 12 de anern de 2018, de acverde a los
compromisos adquindos mediante el plan de mejoramiento presentado, por {2nlg, en caso (e
incumplimjento del mismo podta revocarse 1a aulonzacitn ds funcionamienic oloeda medianta:el
presante aclo admimiskalivo.

ARTICULD TERCERD: L2 preseqia resolucidn, ride a naviir de la fecha e su publicacdn.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

Qavia en Cusiti-Santandar, 3 los Vaintiocho (28] dias daf nies de Maizg del aft Dos Wi Vainiiias
{2023}
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Dv Fecha creacion reporte: 2025-06-08 09:38:37 PM  Tipo Planilla:

enlace

Periodo Cotizacion:

sunporte ||

AUTOLIQUIDACION
| coNsoLIDADA
I: PLANILLA INDEPENDIENTES

78418102

Numeéro Planilla:

junio da 2025 s Periodo Servicio:  junio de 2025

pperaolivae

|. DATOS DEL APORTANTE

PAGADO 08/06/2025 EN HORARIO EXTENDIDO

Razon Social MARTHA JULIANA PINTO ALVAREZ )
Documento CC53103669 Direccién CR 10 #16-10 )
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE ) Teléfono 6355648 i
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién  |UNICO |
Ciudad i SAN GIL - Departamento SANTANDER B
| Representante Legal - Identificacion B |
' Total Afiliados 1 ) _b_ﬂvu POSITIVA DE SEGUROS -
Il. DETALLE DEL APORTANTE B . S ) =0 e
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos | Cajas Parafiscales Total
| .. ... TR T . bt = i i . i AN I ..l
eningacen | Apslidosy Norbres | Ted aﬂwﬁas gl m ummw_w_w ml_m m__u E: m_w_:mw M .m WW Administradara pol e e e Admirishadors i _ A Tadta aMn_..: .u_nu.ﬁn Admivataders _ .ﬂ... _ .»m“.u.n pama | Anlt _ Bar | e Total
_nn 53703280 ) __.u.ﬁ_.wr_f...mw‘c__.?au_z.ﬁw 5 H_u | _ j | _ ) {aalan _mus TEH&: PORVENIR §1az3800 ..ummm.e|muw SanaTan u-.d 5o §TE.000 243 m_.hu..mma;mllm...”..w 700| paincey LA cor «_\,m 3 .MP 5o .n. le - 5320 us_
.TOTALES B ) o
| _ ) {Incapaci p SUBTOTALSIN | TOTAL
1BC Pension IBC Salud IBC Riesgos 1BC Cajas Aportes Pensién | Aportes Salud | Aportes Riesgos  Aportes Cajas Aportes Sena Apories ICBF | ﬂmﬂhu g__._hmﬂ.a:qm”&n Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
| A ; a Faver) EPS ~ MoRA DEMORA
$1.423.500) $1.423.500 51,423,500 50 5 Nmu_woc“ 3 178.000 5 34700 50 50 50 s0 H] c_ 50 50 m.:n,moou. 50 5440500
Pagina 1 de 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranguilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 637 87 27 - Cali:

gl que sear

Antes de imprimir,

485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 882 B0 27 - WMedellin: 604 2727 - Desde otras ciudades:

necesario.

018000 5129 77.

Proteger el medio ambiente estd en nuestras manos.
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mC>_QO_.ﬁ®_ AUTOLIQUIDACION

enlace rnny
- Fecha creacién reporte: 2025-07-08. 042219 P Tipo Planilla: |: PLAMILLA INDEPEMDIENTES Numéro Planilla: 79104280

operativo

Periodo Cotizacion: o de 2025 Periodo Servicio;

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social MABEL ALEXANDRA VERGARA GARCES |
Documento CC1010005735 - Direccion VTE 6 NORTE #18 - 18 VEREDA PALO BLANCO . |
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE - Teléfono 6707070 .
Tipo Persona NATURAL . . : Forma Presentacién  |UNICC

Ciudad : CURITI . B . Departamento SANTANDER

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados N _ \ARP SEGUROS BOLIVAR

Il. DETALLE DEL APORTANTE

| Datos del Afiliado Novedades _ Pensiones Riesgos Cajas Parafiscales
Gaiie N . kg o Ll slol ol o 1B E i ; i
L (St O e EREEER Y EEE W_ swineiners | g | paut i e SR R A TR G s s
=]
LERARTRANERBARR g7 ad __. _ | _ _ | | |5 fs|o]ie copensmnEs ot s2373% | 512, CRETE) e 52 50 50 LY 3|
IIL,TOTALES
At Aaaries il idades, 1 Idadi SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension 156 Salud 1BC Riésgos 1B Cajas Aportes Pensian Aportas Salud Aporles Riesgos| Aportes Cajas Apartes Sena Aportes [GBF Mmbm_n Min mﬁn E ian Licgncias, Saldes ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
: : bl a Favor) EFS MORA DE MORA
= L s i
7 £ 237250 $237.250 sc 322000 il 51,300 mﬂ_ nﬁ._ 50 w_L._ m;_ 30 mm“ sga.000 50 589.000
{ | | - et
Fagna 1de 1 -
Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Hogota: 485 4485 - Bucaramanga® 697 BT 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: B92 B0 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77, .mﬁﬂmﬁ.__.o.m
.....,dﬂ__;

Antes de imprimir, glrese gue sea realmente 1 fo. Proteger el medic ambiente estd en nuestras manos.
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