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1. Cartas de Presentacion enviadas por
la E.S.E Hospital Local Mahates.

2. Cronograma de Actividades.

3. Copia Acta de reuniébn de
presentacion durante la etapa de
coordinacion y sensibilizacion.

4. Formato de Logistica.

5. Listado de Preseleccionados
convocados y seleccionados a la
estrategia.

6. Copia Certificacion de permanencia
en la Etapa de Sensibilizacion del
Asesor (a).
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Mahates Baolivar, 13 de f\'('-\‘! O de 2025,

Doctor (a): E,m. a B\ww D\)echa b‘ﬂbw‘!—mc}

Secretario (a) de Salud Municipal
Municipio de: ——<irnTi~ YoS& <YuY

ASUNTO: Archivo de documentos relacionados con el Contrato N° 1144 del 8 de abril de 2025
Anexo N° 12.

Cordial Saludo y Exitos en sus labores diarias,

Adjunto a la presente, se hace entrega de una carpeta que incluye la documentacion relacionada
con las actividades de la etapa de SENSIBILIZACION, contempladas en el contrato N° 1144 del 9
de abril de 2025 - Anexo N° 12, suscrito entre la SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DE BOLIVAR y la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, para ser archivada en su despacho, para la
ejecucion por parte del Hospital y bajo nuestros esquemas de habilitacion de las acciones
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, consistente en: “Realizar una intervencion de Educacién y Comunicacion, con el fin de
Desarrollar capacidades en Envejecimiento saludable parar una vida independiente, auténoma y
productiva en la vejez personas mayores de 60 hasta 70 afios en los territorios priorizados de El
Carmen de Bolivar, Magangué, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto.

Adjunto a esta misiva una carpeta con el siguiente contenido:

Cartas de Presentacioén enviadas por la E.S.E Hospital Local Mahates.

Cronograma de Actividades.

Copia Acta de reunion de presentacion durante la etapa de coordinacion y sensibilizacion.
Formato de Logistica.

Listado de Preseleccionados convocados y seleccionados a la estrategia.

Copia Certificacion de permanencia en la Etapa de Sensibilizacion del Asesor (a).

Copia Acta de contingencia S| ___ NO _&#

Original del presente oficio remisorio.

ol Ml Ul

Atentamente,

CERTIFICACION DE RECIBIDO

£ NOMBRE: £y, )op ﬁgm?nﬂ Oledde-
de Sld d

Asesor (a)) ESE HOSPITAL LOCAL CARGO: <op
MAHATE% TEL/CEL: Q3
Nombre: FIRMA:
Teléfono: “Z2 (TG D C FECHA:

Cargo: £inLeq v
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Mahates, Bolivar, <8 de _Jego  de 2025

Sefor(a): r‘Q,Df'\fH\ cSRao Dnén 0
fizmy‘cﬁnﬁ—un\-& Cei\?b‘bb'o?\ iide Spo .
Municipio de SSA T Poo 209

Asunto: Presentacion para la realizacion de la actividad N° 12, del Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, la cual consiste en: “Realizar una intervencién de Educacién y
Comunicacion, en Promocién y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar capacidades en
adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de 60 afios hasta
70 afios”.

Cordial saludo y Exitos en sus labores.

Es para nosotros muy grato brindarles nuestros servicios en razén al Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, suscrito entre el DEPARTAMENTO DE BOLIVAR y la ESE HOSPITAL
LOCAL MAHATES - BOLIVAR, representada legalmente por el Doctor NILSON CORONEL
CANTILLO, tambien mayor de edad, identificado con la cédula de ciudadania N° 1.045.307.513,
para la ejecucion por parte del Hospital y bajo nuestros esquemas de habilitacién de las actividades
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, el cual consiste en: “Realizar una intervencion
de Educacion y Comunicacién, en Promocién y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar
capacidades en adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de
60 afios hasta 70 afios”.

LUGAR DE EJECUCION: Se definen los siguientes microterritorios del Departamento de Bolivar en
los cuales se desarrollaran las actividades descritas en el anexo: El Carmen de Bolivar, Magangué,
Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto.

POBLACION OBJETO: 210 participantes mayores de 60 hasta 70 afos, 30 participantes por
territorio y micro territorio priorizado, se favoreceran los micro territorios que se concerten a nivel
local de cada territorio priorizado. (30 adultos mayores por cada municipio: El Carmen de Bolivar,
Magangué, Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto)..

La ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, tiene la responsabilidad de realizar las siguientes
actividades:

ETAPA DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE EDUCACION Y
COMUNICACION:

En esta Etapa, deberan realizarse las siguientes actividades:
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¢ Realizar reunion de concertacion entre el contratista, equipo ejecutor y el apoyo a la supervision
designado con el fin de coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar por parte del talento
humano contratado.

e Realizar un encuentro presencial y concertar con los secretarios de salud de los Territorios
Priorizados los micro territorios a intervenir: cronogramas, actividades y presentacion de las
agendas de trabajo, los cuales podran ser modificados a través de actas de contingencias,
suscritas por los mismos.

* Realizar proceso de seleccion y convocatoria de la poblacion mayores de 60 afios de los micro
territorios priorizados, bajo los lineamientos del referente de Envejecimiento Humano y Vejez, de
la secretaria de Salud Departamental, priorizando personas mayores de 60 afios con
discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes a
comunidades indigenas, afrocolombianos, palenquercs, raizales LGTBIQA+, migrantes que
participaran en esta intervencion, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel local y
desarrollar un adecuado proceso de seleccién con enfoque diferencial.

ETAPA DE EJECUCION
Las sesiones se desarrollaran de forma_presencial

1. Para cada una de las sesiones, se deberan tener en cuenta las recomendaciones como contar
con salén amplio, ventilado, sillas cémodas, medios audiovisuales, espacio para lavado de
manos y bafios con facil acceso para personas mayores y con discapacidad.

2. Seleccionados los Doscientos Diez (210) participantes Mayores de 60 hasta 70 afios, treinta (30)
por cada territorio priorizado, se desarrollara una sesion en la que se socializara la estrategia,
se motivara la participacion en la misma mediante un conversatorio en el que se aplicara un
instrumento de Pre test/ encuestas o entrevistas semi estructuradas a la poblacion, se
identificaran necesidades prioritarias en temas promocién, mantenimiento de la salud,
envejecimiento saludable, Habitos y estilos de vida Saludable, alimentacién adecuada y se
estableceran acuerdos de compromisos con los participantes de cada territorio, durante esta
reunion se debe establecer preguntas orientadoras que le permitan a los encargados de ejecutar
esta intervencion evidenciar, esclarecer o caracterizar, los conocimientos, actitudes, creencias,
mitos, practicas, ritos, etc. que existan en la comunidad.

Esta reunion debe contar con la participacion del secretario de Salud o la persona designada del
Municipio, ademas del profesional del equipo ejecutor designado para esta actividad.

3. Realizar 2 ciclos de 9 sesiones de dialogos saberes:

e Participantes: Doscientos Diez (210) personas Mayores de 60 y hasta 70 afios, treinta
(30) por cada territorio priorizado.

e Intensidad Horaria: Cada sesion tendra una intensidad de 2 horas.
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NOTA: En cada ciclo las 9 sesiones se desarrollaran de la siguiente manera: 3 dias en cada
municipio asi:

e Primerdia (sesion 1,2y 3)
» Segundo dia (sesién 4, 5y 6)
e Tercerdia (sesion 7,8y 9)

Durante el desarrollo de los didlogos de saberes, las cuales se realizaran mediante la estrategia
concertada en la etapa de sensibilizacion, donde interactiien los distintos saberes “cientificos” y
“populares”, con actividades IGdicas, recreativas con la Poblacion seleccionada, se debera recolectar
los datos de los participantes, para ello se debera utilizar el formato de caracterizacion de la
Secretaria de Salud Departamental, a fin de identificar por el enfoque diferencial la poblacion
beneficiada.

Realizar la canalizacion de los usuarios que ameriten intervencién a los servicios de promocién
y mantenimiento de la Salud en la poblacién beneficiaria por parte de la auxiliar de enfermeria y
Médico Especialista en Geriatria, para lo que se debe elaborar Formato de Canalizacién por
parte del coordinador de la Intervencion.

LOGISTICA:

» Adecuacion de espacios a utilizar, ambientacién, sonido, ayudas audiovisuales, atencién a los
participantes.

e Suministro de refrigerios saludables y almuerzo cuando se trabaje a doble jornada, para cada
participante en cada sesion, stand de café y agua.

A cada participante se le entregara:

Escarapelas

Certificados

Bolsas cambrel

Block de notas con el logo de la intervencion

Abanicos de cartén con informacién de habitos y estilos de vida saludable.
Boligrafos con logo de la estrategia

Kit de aseo para cada adulto mayor participante que contenga:

1. Toalla de cuerpo

2. 1 cepillo dientes

3. 1 Crema dental

4.1 Desodorante 1
5. 1 Jabon de bario
6. 1 Shampoo

7.1 Crema de cuerpo

—] | b | b -
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La clausura, se desarrollard un Encuentro Intergeneracional “COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA” el cual debera contar durante la sesién con nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y actores comunitarios de los municipios priorizados y actores
institucionales claves donde se compartan conversaciones, vivencias y actividades de tipo ladico,
Representacion cultural recreativa o Itdica) de forma para lo que se debera contar con un espacio
adecuado, recreativo y decorado diferente al del desarrollo de las Sesiones.

Se debe manifestar las vivencias significativas de los participantes de manera que sirva como
muestra de las experiencias compartidas durante el desarrollo de la Estrategia de Educacion y
comunicacion con el fin de articular y fortalecer a los municipios priorizados. Entregar un video con
las experiencias significativas identificadas en el desarrollo de la estrategia y garantizar la logistica
de la misma.

Pqr tal mCivo la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES - BOLIVAR, tiene el gusto de presentarle a:

L ud»«S GC/S y’}/lm Igcj&:’b, identificada con la C.C C/,(?éf?()@, de
=Znka Jlosu _,cOMO__ £ [

Quien realizara la etapa de sensibilizacién de la actividad, descrita en el Anexo Técnico N° 12,
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, del Contrato Interadministrativo N° 1144 del 9 de
abril de 2025.

Esperamos muy respetuosamente su valioso apoyo para que las actividades sean de beneficio para
todos los participantes.

Atentamente,
A7
s’
_,,,, T /,r 7 _, \-\_,"
NI},SON JOSE CORONEL CANTILLO
Gerente.{ -

E.S.E. Hospital Local Mahates.

D,

CERTIFICACION DE-RECIBIDO
NOMBRE: OYY\Q'() Bsspmol[
CARGO:

TEUCEL: 3 88 Sﬁr
FIRMA: acuy= i
FECHA: 2.2 '[qu‘ !7 ) O
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Mahates, Bolivar, -2 de "‘(O\qnde 2025
Sefior(a): WS X b\f\c,\w\ &b. Au{%ne z

Seczetria S
Municipio desz¢ e floso. Sud

Asunto: Presentacion para la realizacion de la actividad N° 12, del Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, la cual consiste en: “Realizar una intervencién de Educacion y
Comunicacion, en Promocion y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar capacidades en
adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de 60 arios hasta
70 anos”.

Cordial saludo y Exitos en sus labores.

Es para nosotros muy grato brindarles nuestros servicios en razén al Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, suscrito entre el DEPARTAMENTO DE BOLIVAR y la ESE HOSPITAL
LOCAL MAHATES - BOLIVAR, representada legalmente por el Doctor NILSON CORONEL
CANTILLO, tambien mayor de edad, identificado con la cédula de ciudadania N° 1.045.307.513,
para la ejecucién por parte del Hospital y bajo nuestros esquemas de habilitacion de las actividades
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, el cual consiste en: “Realizar una intervencion
de Educacién y Comunicacion, en Promocién y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar
capacidades en adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de
60 anos hasta 70 afos”.

LUGAR DE EJECUCION: Se definen los siguientes microterritorios del Departamento de Bolivar en
los cuales se desarrollarén las actividades descritas en el anexo: El Carmen de Bolivar, Magangué,
Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto.

POBLACION OBJETO: 210 participantes mayores de 60 hasta 70 anos, 30 participantes por
territorio y micro territorio priorizado, se favoreceran los micro territorios que se concerten a nivel
local de cada territorio priorizado. (30 adultos mayores por cada municipio: EI Carmen de Bolivar,
Magangué, Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto)..

La ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, tiene la responsabilidad de realizar las siguientes
actividades:

ETAPA DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE EDUCACION Y
COMUNICACION:

En esta Etapa, deberan realizarse las siguientes actividades:

Contrato Interadministrativo N° 1144 — 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez
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¢ Realizar reunion de concertacion entre el contratista, equipo ejecutor y el apoyo a la supervision
designado con el fin de coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar por parte del talento
humano contratado.

e Realizar un encuentro presencial y concertar con los secretarios de salud de los Territorios
Priorizados los micro territorios a intervenir: cronogramas, actividades y presentacién de las
agendas de trabajo, los cuales podran ser modificados a través de actas de contingencias,
suscritas por los mismos.

e Realizar proceso de seleccion y convocatoria de la poblacién mayores de 60 afios de los micro
territorios priorizados, bajo los lineamientos del referente de Envejecimiento Humano y Vejez, de
la secretaria de Salud Departamental, priorizando personas mayores de 60 afios con
discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes a
comunidades indigenas, afrocolombianos, palenqueros, raizales LGTBIQA+, migrantes que
participaran en esta intervencion, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel local y
desarrollar un adecuado proceso de seleccion con enfoque diferencial.

ETAPA DE EJECUCION
Las sesiones se desarrollaran de forma_presencial

1. Para cada una de las sesiones, se deberan tener en cuenta las recomendaciones como contar
con salén amplio, ventilado, sillas comodas, medios audiovisuales, espacio para lavado de
manos y banos con facil acceso para personas mayores y con discapacidad.

2. Seleccionados los Doscientos Diez (210) participantes Mayores de 60 hasta 70 arios, treinta (30)
por cada territorio priorizado, se desarrollara una sesion en la que se socializara la estrategia,
se motivara la participacion en la misma mediante un conversatorio en el que se aplicara un
instrumento de Pre test/ encuestas o entrevistas semi estructuradas a la poblacion, se
identificaran necesidades prioritarias en temas promocién, mantenimiento de la salud,
envejecimiento saludable, Habitos y estilos de vida Saludable, alimentacién adecuada y se
estableceran acuerdos de compromisos con los participantes de cada territorio, durante esta
reunién se debe establecer preguntas orientadoras que le permitan a los encargados de ejecutar
esta intervencion evidenciar, esclarecer o caracterizar, los conocimientos, actitudes, creencias,
mitos, practicas, ritos, efc. que existan en la comunidad.

Esta reunion debe contar con la participacion del secretario de Salud o la persona designada del
Municipio, ademas del profesional del equipo ejecutor designado para esta actividad.

3. Realizar 2 ciclos de 9 sesiones de didlogos saberes:

» Participantes: Doscientos Diez (210) personas Mayores de 60 y hasta 70 afios, treinta
(30) por cada territorio priorizado.

e [ntensidad Horaria: Cada sesion tendra una intensidad de 2 horas.

Contrato Interadministrativo N° 1144 — 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez
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NOTA: En cada ciclo las 9 sesiones se desarrollaran de la siguiente manera: 3 dias en cada
municipio asi:

e Primer dia (sesién 1, 2y 3)
e Segundo dia (sesion 4, 5y 6)
e Tercerdia (sesion 7,8y 9)

Durante el desarrollo de los didlogos de saberes, las cuales se realizaran mediante la estrategia
concertada en la etapa de sensibilizacion, donde interacten los distintos saberes “cientificos” y
“populares”, con actividades lGdicas, recreativas con la Poblacion seleccionada, se debera recolectar
los datos de los participantes, para ello se debera utilizar el formato de caracterizacion de la
Secretaria de Salud Departamental, a fin de identificar por el enfoque diferencial la poblacion
beneficiada.

Realizar la canalizacion de los usuarios que ameriten intervencion a los servicios de promocion
y mantenimiento de la Salud en la poblacién beneficiaria por parte de la auxiliar de enfermeria y
Médico Especialista en Geriatria, para lo que se debe elaborar Formato de Canalizacién por
parte del coordinador de la Intervencion.

LOGISTICA:

» Adecuacion de espacios a utilizar, ambientacion, sonido, ayudas audiovisuales, atencién a los
participantes.

e Suministro de refrigerios saludables y almuerzo cuando se trabaje a doble jornada, para cada
participante en cada sesion, stand de café y agua.

A cada participante se le entregara:

Escarapelas

Certificados

Bolsas cambrel

Block de notas con el logo de la intervencion

Abanicos de carton con informacion de habitos y estilos de vida saludable.
Boligrafos con logo de la estrategia

Kit de aseo para cada adulto mayor participante que contenga:
1. Toalla de cuerpo

2. 1 cepillo dientes

3. 1 Crema dental

4.1 Desodorante

5. 1 Jabon de bafio

6. 1 Shampoo

7.1 Crema de cuerpo

U N (K N I ) (SN [RPNC NS [

Contrato Interadministrativo N° 1144 — 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez



tocar GOBERNACION pe BOLIVAR
SECRETARIA DE SALUD

] 8. 1 talco

La clausura, se desarrollara un Encuentro Intergeneracional “COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA” el cual deberd contar durante la sesién con nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y actores comunitarios de los municipios priorizados y actores
institucionales claves donde se compartan conversaciones, vivencias y actividades de tipo Iudico,
Representacion cultural recreativa o lidica) de forma para lo que se debera contar con un espacio
adecuado, recreativo y decorado diferente al del desarrollo de las Sesiones.

Se debe manifestar las vivencias significativas de los participantes de manera que sirva como
muestra de las experiencias compartidas durante el desarrollo de la Estrategia de Educacion y
comunicacion con el fin de articular y fortalecer a los municipios priorizados. Entregar un video con
las experiencias significativas identificadas en el desarrollo de la estrategia y garantizar la logistica
de la misma.

Por tal motivo la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES - BOLIVAR, tiene el gusto de presentarle a:

2N LL\S\\ @JZY“GY) f‘5 , identificada con la C.C lﬁfBé(?DL, de
—ante NoSn  como__Tnlemras.

Quien realizara la etapa de sensibilizacion de la actividad, descrita en el Anexo Técnico N° 12,
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, del Contrato Interadministrativo N° 1144 del 9 de
abril de 2025.

Esperamos muy respetuosamente su valioso apoyo para que las actividades sean de beneficio para
todos los participantes.

Atentamente,
s //‘ it ,.,\-‘ I“& B
NILSON JOSE CORONEL CANTILLO.
Gerente,{ -

E.S.E. Hospital Local Mahates.

TEL/CEL:
FIRMA:
FECHA:

CERTIFICACION DE REGIBIDO
NOMBRE: ¢ lso :
CARGO: S ~le <

o ST ”
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SECRETARIA DE SALUD

ACTA DE SOCIALIZACION Y COORDINACION EN LA ETAPA DE SENSIBILIZACION

En of Municipio de — ANt oS in  SUY  siendo las del dia &5 del mes de

O de 2025 se reunieron los abajo firmantes con el objetivo de dejar constancia que:
L

Los funcionarios presentes se reunieron con el fin de recibir la informacion contenida en el anexo técnico No
12, del Contrato Interadministrativo N° 1144 del 9 de abril de 2025 Anexo N° 12,, la cual consiste en: “Realizar
una intervencion de Educacion y Comunicacién, con el fin de Desarrollar capacidades en Envejecimiento
saludable parar una vida independiente, auténoma y productiva en la vejez personas mayores de 60 hasta 70
afios en los territorios priorizados, para la ejecucion de las actividades del plan de intervenciones colectivas en
salud plblica del departamento de Bolivar, correspondientes al Programa Poblaciones Vulnerables
Componente Envejecimiento Humano y Vejez y especificamente el Anexo Técnico N° 12, en los Territorios
priorizados: El Carmen de Bolivar, Magangué, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto.

ETAPA DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE EDUCACION Y
COMUNICACION:

Realizara reunion de concertacion entre el contratista y el apoyo a la supervision designado con el fin
de coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar por el Equipo del talento humano contratado.

Realizara un encuentro presencial y concertar con los secretarios de salud de los Territorios
Priorizados los micro territorios a intervenir: cronogramas, actividades y presentacion de las agendas
de trabajo, los cuales podran ser modificados a través de actas de contingencias, suscritas por los
mismos.

Realizara proceso de seleccién y convocatoria de la poblacién mayores de 60 hasta 70 afios de los
micro territorios priorizados bajo los lineamientos del por el referente de Envejecimiento Humano y
Vejez de la secretaria de Salud Departamental, personas mayores de 60 hasta 70 afios, priorizando
personas con discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes a
comunidades indigenas, afrocolombianos, palenqueros, raizales LGTBIQA+ migrantes que
participaran en esta intervencion, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel local y
desarrollar un adecuado proceso de seleccion con enfoque diferencial.

ETAPA DE EJECUCION

Las sesiones se desarrollaran de forma_presencial

1.

Para cada una de las sesiones, se deberan tener en cuenta las recomendaciones como contar con
salon amplio, ventilado, sillas comodas, medios audiovisuales, espacio para lavado de manos y bafios
con facil acceso para personas mayores y con discapacidad.

Seleccionados los Ciento veinte (210) participantes Mayores de 60 hasta 70 afios, treinta (30) por
cada territorio priorizado, se desarrollara una sesion en la que se socializara la estrategia, se motivara
la participacion en la misma mediante un conversatorio en el que se aplicara un instrumento de Pre
test/ encuestas o entrevistas semi estructuradas a la poblacion, se identificaran necesidades
prioritarias en temas promocién, mantenimiento de la salud, envejecimiento saludable, Habitos y estilos
de vida Saludable, alimentacion adecuada y se estableceran acuerdos de compromisos con los
participantes de cada territorio, durante esta reunion se debe establecer preguntas orientadoras que
le permitan a los encargados de ejecutar esta intervencién evidenciar, esclarecer o caracterizar, los
conocimientos, actitudes, creencias, mitos, practicas, ritos, etc. que existan en la comunidad.
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Esta reunién debe contar con la participacion del secretario de Salud o la persona designada del Municipio,
ademas del profesional del equipo ejecutor designado para esta actividad.

3. Realizara 2 ciclos de 9 sesiones de dialogos saberes:

» Participantes: Ciento Veinte (120) participantes Mayores de 60 y hasta 70 afios, treinta (30) por cada
territorio priorizado.

e Sesiones: 9 entradas al Municipio donde se realizaran 2 sesiones por entrada.

Intensidad Horaria: Cada sesién tendra una intensidad de 2 horas.

Durante el desarrollo de los dialogos de saberes, las cuales se realizaran mediante la estrategia concertada en
la etapa de sensibilizacién, donde interactien los distintos saberes “cientificos” y “populares”, con la Poblacion
seleccionada, se debera recolectar los datos de los participantes, para ello se debera utilizar el formato de
caracterizacion de la secretaria de Salud Departamental, a fin de identificar por el enfoque diferencial la
poblacién beneficiada.

CICLO 1
SESIONES TEMATICA RESPONSABLE

Promocion de la Alimentacién variada y saludable acorde a lo establecido en

1 las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (Gabas) y la Resolucién 3280 Nutricionista
de 2018 (o el acto que lo modifique o sustituya).
Lectura e interpretacion del rotulado nutricional de los alimentos envasados ‘g o

2 Nutricionista
para consumo humano.
Inquietudes frente a mitos y creencias sobre el consumo de alimentos, Nutricionista

3
Concepto de peso saludable y estrategias para reconocimiento del mismo. Nutricionista

4 Opciones de elecciones de preparaciones y platos saludables: Taller Practico. Nutricionista
Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de alimentos. Nutricionista

a Reduccion del consumo nocive de alcohol y del uso de tabaco. Enfermera
Mantenimiento de la capacidad Funcional y Promocién de la actividad Fisica:

6 la cual se debera realizar en un escenario Deportivo o espacio abierto y contar Enfermera
con Instructor para el desarrollo de la actividad.

7 Cultura de Envejecimiento Saludable y Cultura del Autocuidado. Enfermera
Controles médicos y Automedicacion en personas mayores. Enfermera

8 Habitos y estilos de vida saludables para mantener la capacidad funcional de

Enfermera

las personas mayores.

9 Fortaleciendo la motricidad fina y gruesa Enfermera
Musicoterapia — Aromaterapia — Tisana Enfermera
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CiCLO 2
SESIONES TEMATICA RESPONSABLE
: C . u Medico Esp.
1 Cambios Neurofisiolégicos que se presentan en el Envejecimiento. Goriatiis
Medico Esp.
2 Deteccién temprana del Alzheimer. © : ‘sp
Geriatria
Prevencion secundaria de las Enfermedades Crénicas Prevalentes. Medtc'o vk
Geriatria
3 Medico Es
Prevencion de Artritis y Osteoporosis, sintomas, diagndstico y tratamiento. Geriatn’ap'
4 Taller Cancer en el Anciano, mitos y realidades (Abordaje Integral). Medlc_o E'sp.
Geriatria
Salud mental: El estrés, depresion, ansiedad y principales trastornos que s
5 2 - . Psicologa(o)
afectan la salud mental - Habitos de Suefio y trastornos del suefio.
6 Manejo de las Emociones. Psicéloga (o)
7 Fortalecimiento de la autoestima. Psicéloga (o)
Entrenamiento Cognitivo y Emocional. Psicologa (o)
8 Rutas de atencién en salud Atenciones Individuales Curso de vida Vejez. Psicdloga (0)
Redes de apoyo social para personas mayores y sus beneficios, Psicéloga (o)
Clausura: Encuentro Intergeneracional, “COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA se deberd realizar en un salén
9 decorado, con flores y frutas. Se realizara entrega de certificados, otros Psicéloga (o)
productos y recordatorio. Se debera contar con |a asistencia de secretaria
de salud Municipal y organizaciones que trabajan por personas mayores.

LOGISTICA Y MATERIALES:

Para la ejecucion se debe tener en cuenta tal como lo establece el anexo las especificaciones de los espacios
a utilizar durante el desarrollo de las jornadas presenciales las cuales deben ser accesibles y cumplir con las
condiciones de higiene, seguridad y comodidad para los participantes, buena ventilacion e iluminacién bafio con
papel, servilletas, lavamanos, asi como con un Instructor de apoyo para la realizacion de las actividades fisicas.

Logistica: Suministrar para la realizacion de las actividades, la adecuacion de los espacios a utilizar,
ambientacién, sonido, ayudas audiovisuales, refrigerios saludables para los participantes.

LOS MATERIALES REQUERIDOS PARA DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION Y
COMUNICACION SON LOS SIGUIENTES:

A cada participante se le entregara:

Escarapelas

Certificados

Bolsas cambrel

Block de notas con el logo de la intervencion

I I =Y
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Abanicos de cartén con informacion de habitos y estilos de vida saludable.
Boligrafos con logo de la estrategia 1
Kit de aseo para cada adulto mayor participante que contenga:
1. Toalla de cuerpo

2. 1 cepillo dientes
3. 1 Crema dental
4.1 Desodorante 1
5.1 Jabdn de barfio
6. 1 Shampoo

7.1 Crema de cuerpo
8. 1 talco

La Clausura: se desarrollara en cada territorio priorizado como Encuentro Intergeneracional,
“COMPARTIENDO CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA se debera realizar en un salén decorado, con flores
y frutas. Se realizara entrega de certificados, otros productos y recordatorio. Se debera contar con la asistencia
de secretaria de salud Municipal y organizaciones que trabajan por personas mayores y suministro de Almuerzo
tipo Buffet.

Se debe manifestar las vivencias significativas de los participantes de manera que sirva como muestra de las
experiencias compartidas durante el desarrollo de la Estrategia de Educacion y comunicacién con el fin de
articular y fortalecer a los municipios priorizados.  Entregar un video con las experiencias significativas
identificadas en el desarrollo de la estrategia y garantizar la logistica de la misma.

Se abre un espacio de participacién para los actores municipales, quienes realizan sus aportes y definen con
apoyo del asesor encargado de la reunion de Coordinacion y sensibilizacién, dado que es necesario conocer el
contexto organizacional relacionado al del municipio, determinado lo siguiente:

1. Cuenta el municipio con Enlace o referente de adulto mayor desde secretaria de Salud?

Sitd N
Nomhre? DOR’\ 5\‘0 QS’\—» contacto: 3\\ 81%3%53
Correo: stxkucl@ ke v S %fL‘J NNy — (ntw(.‘U\-‘ﬂ‘ -ﬂd')' <D

2. ¢ Existen centro de vida en el Municipio? SI_ ¥ NO

3.Tiene politica publica Municipal de Vejez? Si No

4. ¢(Numero de acto administrativo por medio del cual se aprobé Ila politica publica
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Anexar documento si existe sobre los micro territorios del Municipio.

5. ¢ Cuales son los Microterritorios a intervenir del casco urbano para el Desarrollo de la Estrategia?

C oo renss
los Mnas
7o Na L
Las @A%Q
fbowrc (_:U-.

ﬁ—&_qs&r\.

6. ¢Hay en el municipio organizaciones que dirijan acciones a la poblacién vejez?
Si_X  No
Cuales &S0 -Clo ~n -ﬁ-q,,‘oko 2 Q'q-.p
L @]

7.¢,Qué programas sociales lidera el municipio dirigido a la poblacién vejez y que dependencia los
lidera?

f\)(oc\wﬁ\‘ Cantvo . pro—kc/c"o\:‘"’ Y D D rsean(e de Oy
Al TFo OG0 ) o o pilladss e Y A = W LRVt

Para mayor constancia se firma a los LS dias del mes de t“’q\‘h*l (8] de 2025.

[a m'f,ts @/g hand3 .
Profesfonal Asesor E.S.E HOSPITAL
LOCAL MAHATE

Nombre; L-‘ (“ !
o & 2,
Teléfono: ' t:(i_(_ s Cargo: J
LU3 ¢4q 4104 — §cc Sﬂﬁucl
Y 21839172015
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FORMATO COORDINACION DE LOGISTICA
ANEXO N°12

“Realizar una intervencién de Educacién y Comunicacion, con el fin de Desarrollar capacidades en
Envejecimiento saludable parar una vida independiente, auténoma y productiva en la vejez
personas mayores de 60 hasta 70 anos en los territorios priorizados, de El Carmen de Bolivar,
Magangué, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto.

MUNICIPIO: Sz Rose. Sux

1. fotografias
Emision de fotografias, en los territorios priorizados del Departamento de Bolivar para
masificacion de la actividad.

¢cuenta con Redes sociales municipales? Sic Noo

URL |1 14Ps -/ wwiw. Stntepie So-A—O(Qm ~rliugy . qov . O

Facebook AeAdoy Soxlos.,
Instagram A el M vomnio iz, Sadelsur
Otros Nedve = Me(dl n=ant go sedel suv

JEFE DE PRENSA MUNICIPAL

Nombre del responsable [Sne’dec Heinonhez
Teléfono | 31182c335| | WhatsApp |
Correo electrénicos

2. Verificacion de espacios para la realizacién de las sesiones

Sitio Ubicacién Cumple con lo indicado en el
anexo?

Ci@/ﬂm B‘h:x (E(_)\\T\e_ &_Q(I}CLU“"" W/gr 5‘1

3. Sitio definido para la realizacion de las actividades

Sitio Responsable Contacto

Cevkna O) o Lormemn G0 S1%80Cs3 Sy
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4. Coordinacion refrigerios y/o almuerzos

GOBERNACION pe BOLIVA.
SLCRETARIA DE SALUIT

Nombre y apellido teléfono
responsable

Cumple con lo requerido en
el anexo?

Yobin 3¢ 1022y

St

Encargado. ,
Nombre:‘,f’/yz,lfp /%MLLM 02@0&1
Cargo: e QLQ ‘:Trz:&,ué d

Teléfono: <3 | 03] 1DA45
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CERTIFICADO DEL PROCESO DE SENSIBILIZACION

El, (La) Secrefario (a) de salud del municipio de 0rin YloSowe SS Ut certifica que,
Loz [en, AN (Curwmon ISl Comar, identiicado (@ con C.C. #

52 L2206 de —cvvse Vel , en su calidad de
o b, mevts ] , de la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, en la
fecha 7& del mes de Heoemp de 2025, realizd el proceso de socializacién y

sensibilizacién de las actividades correspondientes al Programa Poblaciones Vulnerables
Componente Envejecimiento Humano y Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N°12, el cual
consiste en: “Realizar una intervencién de Educaciéon y Comunicacion, con el fin de Desarrollar
capacidades en Envejecimiento saludable parar una vida independiente, auténoma y productiva en
la vejez personas mayores de 60 hasta 70 afios en los territorios priorizados, de El Carmen de
Bolivar, Magangug, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto, en razén al Contrato
Interadministrativo N° 1144 del 9 de abril de 2025, suscrito entre la Secretaria de Salud
Departamental de Bolivar y la E.S.E Hospital Local Mahates

Actividades desarrolladas en el municipio:

1. Realizé un encuentro presencial para concertar el equipo asesor del contratista y con
los secretarios de salud de los territorios y micro territorios a intervenir los cronogramas,
actividades y presentacion de las agendas de trabajo.

2. Realizo proceso de seleccion y convocatoria de la poblacién mayores de 60 anos de los
micro territorios priorizados, bajo los lineamientos del referente de Envejecimiento Humano
y Vejez, de la secretaria de Salud Departamental, priorizando personas mayores de 60 afios
con discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes
a comunidades indigenas, afrocolombianos, palenqueros, raizales LGTBIQA+, migrantes
que participaran en esta intervencion, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel
local y desarrollar un adecuado proceso de seleccién con enfoque diferencial
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Para, mayor constancia se firma en = = (¢ a los /2,8 dias del mes de

(}—L{D de 2025.
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