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INTERVENCION DE
EDUCACION Y
COMUNICACION CON
EL FIN DE DESARROLLAR
CAPACIDADES EN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
PARA UNA VIDA INDEPENDIENTE,
AUTONOMA Y PRODUCTIVA

EN LA VEJEZ

Contrato Interadministrativo No 1144
del 9 de abril de 2025 Anexo Técnico No. 12
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Secretario (a) de Sgluanu(picipal 3
Municipio de: > 1 MR

ASUNTO: Archivo de documentos relacionados con el Contrato N° 1144 del 9 de abril de 2025
Anexo N° 12.

Cordial Saludo y Exitos en sus labores diarias,

Adjunto a la presente, se hace entrega de una carpeta que incluye la documentacion relacionada
con las actividades de la etapa de SENSIBILIZACION, contempladas en el contrato N° 1144 del 9
de abril de 2025 - Anexo N° 12, suscrito entre la SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DE BOLIVAR y la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, para ser archivada en su despacho, para la
gjecucion por parte del Hospital y bajo nuestros esquemas de habilitacion de las acciones
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, consistente en: “Realizar una intervencion de Educacidon y Comunicacion, con el fin de
Desarrollar capacidades en Envejecimiento saludable parar una vida independiente, autonoma y
productiva en la vejez personas mayores de 60 hasta 70 afios en los territorios priorizados de El
Carmen de Bolivar, Magangué, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto.

Adjunto a esta misiva una carpeta con el siguiente contenido:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Atentamente,

Cartas de Presentacion enviadas por la E.S.E Hospital Local Mahates.

Cronograma de Actividades.

Copia Acta de reunion de presentacion durante la etapa de coordinacién y sensibilizacion.
Formato de Logistica.

Listado de Preseleccionados convocados y seleccionados a la estrategia.

Copia Certificacion de permanencia en la Etapa de Sensibilizacién del Asesor (a).

Copia Acta de contingencia SI ___ NO _x_

Original del presente oficio remisorio.

CERTIFICACION DE RECIBIDO

NOMBRE: \{U P Fl;'md.eh\ Covica v

Asesor (a) 'ESE H AL LOCAL CARGO: c\b,_{_ e Ao CSL»Q;.AA (
MAHATES , TEL/ICEL: 2237 BR 3032, Y
Nombrej,vx [ Qe CL: g 6&6”\-&5\0 . FIRMA: )

Teléfono: =712 Yy 4410 G FECHA:

Cargo: D<oy
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Mahates, Balivar, de Pgﬁk‘:[@ de 2025

Sefior(a): LL Uan eeie. L;_ f[Zr.»W\i e
ZeC  Jdo SV
Municipio de <530 Y

Asunto: Presentacion para la realizacion de la actividad N° 12, del Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, la cual consiste en: “Realizar una intervencién de Educacion y
Comunicacion, en Promocion y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar capacidades en
adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de 60 afios hasta
70 afios”.

Cordial saludo y Exitos en sus labores.

Es para nosotros muy grato brindarles nuestros servicios en razén al Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, suscrito entre el DEPARTAMENTO DE BOLIVAR y la ESE HOSPITAL
LOCAL MAHATES - BOLIVAR, representada legalmente por el Doctor NILSON CORONEL
CANTILLO, tambien mayor de edad, identificado con la cédula de ciudadania N° 1.045.307.513,
para la ejecucion por parte del Hospital y bajo nuestros esquemas de habilitacién de las actividades
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, el cual consiste en: “Realizar una intervencion
de Educacion y Comunicacion, en Promocion y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar
capacidades en adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de
60 afios hasta 70 afios”.

LUGAR DE EJECUCION: Se definen los siguientes microterritorios del Departamento de Bolivar en
los cuales se desarrollaran las actividades descritas en el anexo: El Carmen de Bolivar, Magangué,
Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto.

POBLACION OBJETO: 210 participantes mayores de 60 hasta 70 afios, 30 participantes por
territorio y micro territorio priorizado, se favoreceran los micro territorios que se concerten a nivel
local de cada territorio priorizado. (30 adultos mayores por cada municipio: EI Carmen de Bolivar,
Magangué, Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto)..

La ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, tiene la responsabilidad de realizar las siguientes
actividades:

ETAPA DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE EDUCACION Y
COMUNICACION:

En esta Etapa, deberan realizarse las siguientes actividades:

Contrato interadministrative N° 1144 - 2025, Anexo N° 12 - Programa Pobleciones vulnerables - Envejecimiento y vejez
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e Realizar reunién de concertacion entre el contratista, equipo ejecutor y el apoyo a la supervision
designado con el fin de coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar por parte del talento
humano contratado.

e Realizar un encuentro presencial y concertar con los secretarios de salud de los Territorios
Priorizados los micro territorios a intervenir: cronogramas, actividades y presentaciéon de las
agendas de trabajo, los cuales podran ser modificados a través de actas de contingencias,
suscritas por los mismos.

e Realizar proceso de seleccion y convocatoria de la poblacién mayores de 60 afios de los micro
territorios priorizados, bajo los lineamientos del referente de Envejecimiento Humano y Vejez, de
la secretaria de Salud Departamental, priorizando personas mayores de 60 afios con
discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes a
comunidades indigenas, afrocolombianos, palenqueros, raizales LGTBIQA+, migrantes que
participaran en esta intervencion, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel local y
desarrollar un adecuado proceso de seleccion con enfoque diferencial.

ETAPA DE EJECUCION
Las sesiones se desarrollaran de forma_presencial

1. Para cada una de las sesiones, se deberan tener en cuenta las recomendaciones como contar
con salén amplio, ventilado, sillas cémodas, medios audiovisuales, espacio para lavado de
manos y bafos con facil acceso para personas mayores y con discapacidad.

2. Seleccionados los Doscientos Diez (210) participantes Mayores de 60 hasta 70 afios, treinta (30)
por cada territorio priorizado, se desarrollara una sesion en la que se socializara la estrategia,
se motivara la participacion en la misma mediante un conversatorio en el que se aplicara un
instrumento de Pre test/ encuestas o entrevistas semi estructuradas a la poblacién, se
identificaran necesidades prioritarias en temas promocién, mantenimiento de la salud,
envejecimiento saludable, Habitos y estilos de vida Saludable, alimentaciéon adecuada y se
estableceran acuerdos de compromisos con los participantes de cada territorio, durante esta
reunién se debe establecer preguntas orientadoras que le permitan a los encargados de ejecutar
esta intervencién evidenciar, esclarecer o caracterizar, los conocimientos, actitudes, creencias,
mitos, practicas, ritos, etc. que existan en la comunidad.

Esta reunién debe contar con la participacion del secretario de Salud o la persona designada del
Municipio, ademas del profesional del equipo ejecutor designado para esta actividad.

3. Realizar 2 ciclos de 9 sesiones de didlogos saberes:

e Participantes: Doscientos Diez (210) personas Mayores de 60 y hasta 70 afios, treinta
(30) por cada territorio priorizado.

¢ Intensidad Horaria: Cada sesion tendra una intensidad de 2 horas.

Contrato Interadministrativo N° 1144 - 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez
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NOTA: En cada ciclo las 9 sesiones se desarrollaran de la siguiente manera: 3 dias en cada
municipio asi:

¢ Primer dia (sesién 1,2y 3)
¢ Segundo dia (sesién 4, 5y 6)
e Tercer dia (sesion 7, 8y 9)

Durante el desarrollo de los didlogos de saberes, las cuales se realizaran mediante la estrategia
concertada en la etapa de sensibilizaciéon, donde interactien los distintos saberes “cientificos” y
“populares”, con actividades ltidicas, recreativas con la Poblacion seleccionada, se debera recolectar
los datos de los participantes, para ello se debera utilizar el formato de caracterizacion de la
Secretaria de Salud Departamental, a fin de identificar por el enfoque diferencial la poblacién
beneficiada.

Realizar la canalizacion de los usuarios que ameriten intervencion a los servicios de promocion
y mantenimiento de la Salud en la poblacién beneficiaria por parte de la auxiliar de enfermeria y
Médico Especialista en Geriatria, para lo que se debe elaborar Formato de Canalizacién por
parte del coordinador de la Intervencion.

LOGISTICA:

e Adecuacion de espacios a utilizar, ambientacion, sonido, ayudas audiovisuales, atencion a los
participantes.

e Suministro de refrigerios saludables y almuerzo cuando se trabaje a doble jornada, para cada
participante en cada sesion, stand de café y agua.

A cada participante se le entregara:

Escarapelas

Certificados

Bolsas cambrel

Block de notas con el logo de la intervencion

Abanicos de cartén con informacién de habitos y estilos de vida saludable.
Boligrafos con logo de la estrategia

Kit de aseo para cada adulto mayor participante que contenga:
1. Toalla de cuerpo

2. 1 cepillo dientes

3. 1 Crema dental

4.1 Desodorante

5. 1 Jabdn de baio

6. 1 Shampoo

7. 1 Crema de cuerpo

— o | b | | | b
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La clausura, se desarrollara un Encuentro Intergeneracional “COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA” el cual debera contar durante la sesion con nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y actores comunitarios de los municipios priorizados y actores
institucionales claves donde se compartan conversaciones, vivencias y actividades de tipo IGdico,
Representacién cultural recreativa o lidica) de forma para lo que se debera contar con un espacio
adecuado, recreativo y decorado diferente al del desarrollo de las Sesiones.

Se debe manifestar las vivencias significativas de los participantes de manera que sirva como
muestra de las experiencias compartidas durante el desarrollo de la Estrategia de Educacion y
comunicacion con el fin de articular y fortalecer a los municipios priorizados. Entregar un video con
las experiencias significativas identificadas en el desarrollo de la estrategia y garantizar la logistica
de la misma.

X;:;L t:la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES - BOLIVAR, tiene el gusto de presentarle a:
Go&m,wﬂ y 2 , identificada con la C.C Wgélg% de

como gry&/z M Ern

Quien realizara la etapa de sensibilizacién de la actividad, descrita en el Anexo Técnico N° 12,
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, del Contrato Interadministrativo N° 1144 del 9 de
abril de 2025.

Esperamos muy respetuosamente su valioso apoyo para que las actividades sean de beneficio para
todos los participantes.

Atentamente,
_~ nal
,.,»‘:_,, :/ ‘hy P ;'.,‘_,_', ‘K_,'
NIL,SON JOSE CORONEL CANTILLO.
Gerente. (-
E.S.E. Hospital Local Mahates.
CERTIFICACION DE RECIBIDO
NOMBRE: U"’(\ ‘-QQ‘“;
CARGO: ‘
TEL/CEL:
FIRMA:
FECHA:

Contrato Interadministrativo N° 1144 - 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez
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Municipio de =<3 yn -

Asunto: Presentacién para la realizacion de la actividad N° 12, del Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, la cual consiste en: “Realizar una intervencién de Educacion y
Comunicacion, en Promocién y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar capacidades en
adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de 60 afios hasta
70 anos”.

Cordial saludo y Exitos en sus labores.

Es para nosotros muy grato brindarles nuestros servicios en razén al Contrato Interadministrativo N°
1144 del 9 de abril de 2025, suscrito entre el DEPARTAMENTO DE BOLIVAR y la ESE HOSPITAL
LOCAL MAHATES - BOLIVAR, representada legalmente por el Doctor NILSON CORONEL
CANTILLO, tambien mayor de edad, identificado con la cédula de ciudadania N° 1.045.307.513,
para la ejecucion por parte del Hospital y bajo nuestros esquemas de habilitacion de las actividades
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano y
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, el cual consiste en: “Realizar una intervencion
de Educacion y Comunicacion, en Promocion y mantenimiento de la salud, con el fin de Desarrollar
capacidades en adecuadas practicas nutricionales con enfoque diferencial en Personas mayores de
60 anos hasta 70 arios”.

LUGAR DE EJECUCION: Se definen los siguientes microterritorios del Departamento de Bolivar en
los cuales se desarrollaran las actividades descritas en el anexo: El Carmen de Bolivar, Magangué,
Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto.

POBLACION OBJETO: 210 participantes mayores de 60 hasta 70 afos, 30 participantes por
territorio y micro territorio priorizado, se favoreceran los micro territorios que se concerten a nivel
local de cada territorio priorizado. (30 adultos mayores por cada municipio: El Carmen de Bolivar,
Magangué, Simiti, Santa Rosa del Sur, San Pablo, Calamar, y San Jacinto)..

La ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, tiene la responsabilidad de realizar las siguientes
actividades:

ETAPA DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE EDUCACION Y
COMUNICACION:

En esta Etapa, deberan realizarse las siguientes actividades:

Contrato Interadministrativo N° 1144 — 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vuinerables - Envejecimiento y vejez
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e Realizar reunion de concertacion entre el contratista, equipo ejecutor y el apoyo a la supervision
designado con el fin de coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar por parte del talento
humano contratado.

e Realizar un encuentro presencial y concertar con los secretarios de salud de los Territorios
Priorizados los micro territorios a intervenir: cronogramas, actividades y presentacion de las
agendas de trabajo, los cuales podran ser modificados a través de actas de contingencias,
suscritas por los mismos.

e Realizar proceso de seleccion y convocatoria de la poblacion mayores de 60 afios de los micro
territorios priorizados, bajo los lineamientos del referente de Envejecimiento Humano y Vejez, de
la secretaria de Salud Departamental, priorizando personas mayores de 60 afios con
discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes a
comunidades indigenas, afrocolombianos, palenqueros, raizales LGTBIQA+, migrantes que
participaran en esta intervencion, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel local y
desarrollar un adecuado proceso de seleccién con enfoque diferencial.

ETAPA DE EJECUCION
Las sesiones se desarrollaran de forma_presencial

1. Para cada una de las sesiones, se deberan tener en cuenta las recomendaciones como contar
con salon amplio, ventilado, sillas comodas, medios audiovisuales, espacio para lavado de
manos y bafos con facil acceso para personas mayores y con discapacidad.

2. Seleccionados los Doscientos Diez (210) participantes Mayores de 60 hasta 70 afios, treinta (30)
por cada territorio priorizado, se desarrollara una sesion en la que se socializara la estrategia,
se motivara la participacion en la misma mediante un conversatorio en el que se aplicara un
instrumento de Pre test/ encuestas o entrevistas semi estructuradas a la poblacién, se
identificaran necesidades prioritarias en temas promocién, mantenimiento de la salud,
envejecimiento saludable, Habitos y estilos de vida Saludable, alimentacion adecuada y se
estableceran acuerdos de compromisos con los participantes de cada territorio, durante esta
reunion se debe establecer preguntas orientadoras que le permitan a los encargados de ejecutar
esta intervencion evidenciar, esclarecer o caracterizar, los conocimientos, actitudes, creencias,
mitos, practicas, ritos, etc. que existan en la comunidad.

Esta reunion debe contar con la participacion del secretario de Salud o la persona designada del
Municipio, ademas del profesional del equipo ejecutor designado para esta actividad.

3. Realizar 2 ciclos de 9 sesiones de didlogos saberes:

e Participantes: Doscientos Diez (210) personas Mayores de 60 y hasta 70 afios, treinta
(30) por cada territorio priorizado.

¢ Intensidad Horaria: Cada sesion tendra una intensidad de 2 horas.

Contrato Interadministrativo N® 1144 — 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez
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NOTA: En cada ciclo las 9 sesiones se desarrollaran de la siguiente manera: 3 dias en cada
municipio asi:

e Primer dia (sesiéon 1,2y 3)
e Segundo dia (sesion 4, 5y 6)
e Tercerdia (sesién 7, 8y 9)

Durante el desarrollo de los didlogos de saberes, las cuales se realizaran mediante la estrategia
concertada en la etapa de sensibilizacion, donde interactlien los distintos saberes “cientificos” y
“populares”, con actividades ludicas, recreativas con la Poblacidn seleccionada, se debera recolectar
los datos de los participantes, para ello se debera utilizar el formato de caracterizacion de la
Secretaria de Salud Departamental, a fin de identificar por el enfoque diferencial la poblacién
beneficiada.

Realizar la canalizacion de los usuarios que ameriten intervencion a los servicios de promocion
y mantenimiento de la Salud en la poblacion beneficiaria por parte de la auxiliar de enfermeria y
Médico Especialista en Geriatria, para lo que se debe elaborar Formato de Canalizacion por
parte del coordinador de la Intervencion.

LOGISTICA:

e Adecuacion de espacios a utilizar, ambientacion, sonido, ayudas audiovisuales, atencion a los
participantes.

» Suministro de refrigerios saludables y almuerzo cuando se trabaje a doble jornada, para cada
participante en cada sesion, stand de cafe y agua.

A cada participante se le entregara:

Escarapelas

Certificados

Bolsas cambrel

Block de notas con el logo de la intervencion

Abanicos de cartdon con informacion de habitos y estilos de vida saludable.
Boligrafos con logo de la estrategia

Kit de aseo para cada adulto mayor participante que contenga:
1. Toalla de cuerpo

2. 1 cepillo dientes

3. 1 Crema dental

4.1 Desodorante

5. 1 Jabon de bario

6. 1 Shampoo

7.1 Crema de cuerpo

-] A A A A
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La clausura, se desarrollard& un Encuentro Intergeneracional “COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA” el cual deberad contar durante la sesién con nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y actores comunitarios de los municipios priorizados y actores
institucionales claves donde se compartan conversaciones, vivencias y actividades de tipo ludico,
Representacion cultural recreativa o ludica) de forma para lo que se debera contar con un espacio
adecuado, recreativo y decorado diferente al del desarrollo de las Sesiones.

Se debe manifestar las vivencias significativas de los participantes de manera que sirva como
muestra de las experiencias compartidas durante el desarrollo de la Estrategia de Educacion y
comunicacion con el fin de articular y fortalecer a los municipios priorizados. Entregar un video con
las experiencias significativas identificadas en el desarrollo de la estrategia y garantizar la logistica
de la misma.

Kiinot'vo la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES - BOLIVAR, tiene el gusto de presentarle a:
'\_g_.u NS @:"hﬂu’\ﬂ , identificada con la C.C ﬁﬁféé (,3 O, de
e — - T

o . , como

Quien realizara la etapa de sensibilizacion de la actividad, descrita en el Anexo Técnico N° 12,
correspondiente al Programa Poblaciones Vulnerables Componente Envejecimiento Humano vy
Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N° 12, del Contrato Interadministrativo N° 1144 del 9 de
abril de 2025.

Esperamos muy respetuosamente su valioso apoyo para que las actividades sean de beneficio para
todos los participantes.

Atentamente,
-
NILSON JOSE CORONEL CANTILLO.
Gerente, (__

E.S.E. Hospital Local Mahates.

CERTIFICACION DE RECIBIDO
NOMBRE: (~ystawe Alvert pue §.
CARGO: Teiws Adminwsmak o
TEL/CEL: 22026494734

FIRMA:
FECHA: 23~ Mea o ~totr.

Contrato Interadministrativo N° 1144 — 2025, Anexo N° 12 — Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez



=]

tocar GOBERNACION pe BOLIVAR
SECRETARIA DE SALUD

ACTA DE SOCIALIZACION Y COORDINACION EN LA ETAPA DE SENSIBILIZACION

O \ O
En elfMunicipio de { 1 WQ siendo las del dia rz—':)‘ del mes de

b&{ @] de 2025 se reunieron los abajo firmantes con el objetivo de dejar constancia que:

Los funcionarios presentes se reunieron con el fin de recibir la informacién contenida en el anexo técnico No
12, del Contrato Interadministrativo N° 1144 del 9 de abril de 2025 Anexo N° 12,, la cual consiste en: “Realizar
una intervencion de Educacion y Comunicacion, con el fin de Desarrollar capacidades en Envejecimiento
saludable parar una vida independiente, auténoma y productiva en la vejez personas mayores de 60 hasta 70
anos en los territorios priorizados, para la ejecucion de las actividades del plan de intervenciones colectivas en
salud publica del departamento de Bolivar, correspondientes al Programa Poblaciones Vulnerables
Componente Envejecimiento Humano y Vejez y especificamente el Anexo Técnico N° 12, en los Territorios
priorizados: El Carmen de Bolivar, Magangué, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto.

ETAPA DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE EDUCACION Y
COMUNICACION:

* Realizara reunién de concertacion entre el contratista y el apoyo a la supervision designado con el fin
de coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar por el Equipo del talento humano contratado.

¢ Realizara un encuentro presencial y concertar con los secretarios de salud de los Territorios
Priorizados los micro territorios a intervenir: cronogramas, actividades y presentacion de las agendas
de trabajo, los cuales podran ser modificados a través de actas de contingencias, suscritas por los
mismos.

e« Realizara proceso de seleccion y convocatoria de la poblacion mayores de 60 hasta 70 afios de los
micro territorios priorizados bajo los lineamientos del por el referente de Envejecimiento Humano vy
Vejez de la secretaria de Salud Departamental, personas mayores de 60 hasta 70 afios, priorizando
personas con discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes a
comunidades indigenas, afrocolombiancs, palenqueros, raizales LGTBIQA+, migrantes que
participaran en esta intervencion, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel local y
desarrollar un adecuado proceso de seleccién con enfoque diferencial.

ETAPA DE EJECUCION
Las sesiones se desarrollaran de forma_presencial

1. Para cada una de las sesiones, se deberan tener en cuenta las recomendaciones como contar con
salén amplio, ventilado, sillas comodas, medios audiovisuales, espacio para lavado de manos y bafos
con facil acceso para personas mayores y con discapacidad.

2. Seleccionados los Ciento veinte (210) participantes Mayores de 60 hasta 70 afios, treinta (30) por
cada territorio priorizado, se desarrollara una sesién en la que se socializara la estrategia, se motivara
la participacion en la misma mediante un conversatorio en el que se aplicara un instrumento de Pre
test/ encuestas o entrevistas semi estructuradas a la poblacidon, se identificaran necesidades
prioritarias en temas promocion, mantenimiento de la salud, envejecimiento saludable, Habitos y estilos
de vida Saludable, alimentacion adecuada y se estableceran acuerdos de compromisos con los
participantes de cada territorio, durante esta reunion se debe establecer preguntas orientadoras que
le permitan a los encargados de ejecutar esta intervencion evidenciar, esclarecer o caracterizar, los
conocimientos, actitudes, creencias, mitos, practicas, ritos, etc. que existan en la comunidad.
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Esta reunion debe contar con la participacién del secretario de Salud o la persona designada del Municipio,
ademas del profesional del equipo ejecutor designado para esta actividad.

3. Realizara 2 ciclos de 9 sesiones de didlogos saberes:

e Participantes: Ciento Veinte (120) participantes Mayores de 60 y hasta 70 afios, treinta (30) por cada
territorio priorizado.

e Sesiones: 9 entradas al Municipio donde se realizaran 2 sesiones por entrada.
Intensidad Horaria: Cada sesion tendra una intensidad de 2 horas.

Durante el desarrollo de los didlogos de saberes, las cuales se realizaran mediante |a estrategia concertada en
la etapa de sensibilizacion, donde interactuen los distintos saberes “cientificos” y “populares”, con la Poblacién
seleccionada, se debera recolectar los datos de los participantes, para ello se debera utilizar el formato de
caracterizacion de la secretaria de Salud Departamental, a fin de identificar por el enfoque diferencial la
poblacion beneficiada.

CICLO 1
SESIONES TEMATICA RESPONSABLE

Promocion de la Alimentacion variada y saludable acorde a lo establecido en

1 las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (Gabas) y la Resolucién 3280 Nutricionista
de 2018 (o el acto que lo modifique o sustituya).
Lectura e interpretacion del rotulado nutricional de los alimentos envasados 5

2 Nutricionista
para consumo humano.
Inquietudes frente a mitos y creencias sobre el consumo de alimentos. Nutricionista

3
Concepto de peso saludable y estrategias para reconocimiento del mismo. Nutricionista

4 Opciones de elecciones de preparaciones y platos saludables: Taller Practico. Nutricionista
Conocer y controlar los riesgos asociados al consumo de alimentos. Nutricionista

<) Reduccidn del consumo nocivo de alcohol y del uso de tabaco. Enfermera
Mantenimiento de la capacidad Funcional y Promocion de la actividad Fisica:

6 la cual se debera realizar en un escenario Deportivo o espacio abierto y contar Enfermera
con Instructor para el desarrollo de la actividad.

7 Cultura de Envejecimiento Saludable y Cultura del Autocuidado. Enfermera
Controles médicos y Automedicacion en personas mayores. Enfermera

8 Habitos y estilos de vida saludables para mantener la capacidad funcional de

Enfermera

las personas mayores.

g Fortaleciendo la motricidad fina y gruesa Enfermera
Musicoterapia — Aromaterapia — Tisana Enfermera
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CICLO 2
SESIONES TEMATICA RESPONSABLE
1 Cambios Neurofisiologicos que se presentan en el Envejecimiento. Medl(?O E,SD'
Geriatria
. Medi .
2 Deteccion temprana del Alzheimer. © IC.O E_sp
Geriatria
5 : . Medico Esp.
Prevencion secundaria de las Enfermedades Crénicas Prevalentes. ;
Geriatria
3 Medico E
Prevencion de Artritis y Osteoporosis, sintomas, diagndstico y tratamiento. : ‘sp.
Geriatria
- ; ; ; . Medico Esp.
4 Taller Cancer en el Anciano, mitos y realidades (Abordaje Integral). o
Geriatria
5 Salud mental: El estrés, depresion, ansiedad y principales trastornos que Psicéloga(o)
afectan la salud mental - Habitos de Suefio y trastornos del suefio. g
6 Manejo de las Emociones. Psicéloga (o)
7 Fortalecimiento de la autoestima. Psicdloga (o)
Entrenamiento Cognitivo y Emocional. Psicologa (0)
8 Rutas de atencién en salud Atenciones Individuales Curso de vida Vejez. Psicdloga (o)
Redes de apoyo social para personas mayores y sus beneficios. Psicédloga (o)
Clausura: Encuentro Intergeneracional, “COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA se debera realizar en un salén
9 decorado, con flores y frutas. Se realizara entrega de certificados, otros Psicologa (o)
productos y recordatorio. Se debera contar con la asistencia de secretaria
de salud Municipal y organizaciones que trabajan por personas mayores.

LOGISTICAY MATERIALES:

Para la ejecucion se debe tener en cuenta tal como lo establece el anexo las especificaciones de los espacios
a utilizar durante el desarrollo de las jornadas presenciales las cuales deben ser accesibles y cumplir con las
condiciones de higiene, seguridad y comodidad para los participantes, buena ventilacién e iluminacién bafio con
papel, servilletas, lavamanos, asi como con un Instructor de apoyo para la realizacién de las actividades fisicas.

Logistica: Suministrar para la realizacion de las actividades, la adecuacion de los espacios a utilizar,
ambientacion, sonido, ayudas audiovisuales, refrigerios saludables para los participantes.

LOS MATERIALES REQUERIDOS PARA DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION Y
COMUNICACION SON LOS SIGUIENTES:

A cada participante se le entregara:

Escarap

elas

Certifica

dos

Bolsas cambrel

Block de notas con el logo de la intervencion

— ] b b b
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Abanicos de cartén con informacién de habitos y estilos de vida saludable. 1
Boligrafos con logo de |a estrategia 1

Kit de aseo para cada adulto mayor participante que contenga:
1. Toalla de cuerpo

2. 1 cepillo dientes
3. 1 Crema dental
4.1 Desodorante 1
5. 1 Jabdn de bano
6. 1 Shampoo

7.1 Crema de cuerpo
8. 1 talco

La Clausura: se desarrollard en cada territorio priorizado como Encuentro Intergeneracional,
“COMPARTIENDO CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA se debera realizar en un salén decorado, con flores
y frutas. Se realizara entrega de certificados, otros productos y recordatorio. Se debera contar con la asistencia
de secretaria de salud Municipal y organizaciones que trabajan por personas mayores y suministro de Almuerzo
tipo Buffet.

Se debe manifestar las vivencias significativas de los participantes de manera que sirva como muestra de las
experiencias compartidas durante el desarrollo de la Estrategia de Educacién y comunicacion con el fin de
articular y fortalecer a los municipios priorizados.  Entregar un video con las experiencias significativas
identificadas en el desarrollo de la estrategia y garantizar la logistica de la misma.

Se abre un espacio de participacion para los actores municipales, quienes realizan sus aportes y definen con
apoyo del asesor encargado de la reunién de Coordinacion y sensibilizacién, dado que es necesario conocer el
contexto organizacional relacionado al del municipio, determinado lo siguiente:

1. QC(uenta el municipio con Enlace o referente de adulto mayor desde secretaria de Salud?
Si No .

Nombre cuﬁ‘\‘u\.uo Dol Sus Moy contacto: 32O WYY R3i
Correo: o.clu ‘-l_—nmuqrof C=n\ ~ LDK;V\l X -30’\?. D

2. ; Existen centro de vida en el Municipio? SI__ ¥ NO

3.Tiene politica publica Municipal de Vejez? Si _ No_ X

4. ¢(Numero de acto administrativo por medio del cual se aprobé la politica publica
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Anexar documento si existe sobre los micro territorios del Municipio.

5. ¢ Cuales son los Microterritorios a intervenir del casco urbano para el Desarrollo de la Estrategia?

Esare Toane Cpoebudis

cColly P

C LWM(OC‘\Q)

Les conce b las

74 f“’ﬁté»(

6. ¢Hay en el municipio organizaciones que dirijan acciones a la poblacién vejez?

Si No _ X

Cuales

7.¢Qué programas sociales lidera el municipio dirigido a la poblacién vejez y que dependencia los

lidera?

tSRlos & \,u& %;\ka\ absues  (Oestore S0UCH J

S Car Fa L)C»uo-\

Para mayor constancia se firma a los 2 2: dias del mes de

3o ldss Comors

Profésional Asesor E.S.E HOSPITAL
LOCAL MAHATES

Nombre: CL < @6

Telefono ‘? qq qqlog

0 ‘ ('Lu(‘) y de 2025.

Yo

Secyetario(a) de Salud o funci o
Engargado.

Teléfono:

3222823022
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FORMATO COORDINACION DE LOGISTICA
ANEXO N°12

“Realizar una intervencién de Educacién y Comunicacién, con el fin de Desarrollar capacidades en

Envejecimiento saludable parar una vida independiente, auténoma y productiva en la vejez
personas mayores de 60 hasta 70 afios en los territorios priorizados, de El Carmen de Bolivar,
Magangué, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto.

MUNICIPIO:q AT

1. fotografias

Emision de fotografias, en los territorios priorizados del Departamento de Bolivar para
masificacion de la actividad.

icuenta con Redes sociales municipales? Si# Noo

URL www Swmn.CoV. Co
Facebook Meeldis de simbapdivat
Instagram

Alcal Lia L snmik ecigwy

Otros

JEFE DE PRENSA MUNICIPAL

Nombre del responsable ] Do\y 2880 o) A N o
Teléfono I 0\ qCaQ? %C::@)(H ] WhatsApp |5'L\ 4L 8 RO
Correo electrénicos -

2. Verificacion de espacios para la realizacion de las sesiones

Sitio Ubicacion Cumple con lo indicado en el
anexo?

Cenbos Dia Calle Pas) ==

3. Sitio definido para la realizacién de las actividades

Sitio Responsable Contacto

Cenrr Oig @W 3102¢4u433)
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4. Coordinacion refrigerios y/o almuerzos

TER

=

\JL)HLHNA(_I(_)HL[ BOLI
SECRETARIA DE SALLIT

Nombre y apellido teléfono
responsable

Cumple con lo requerido en
el anexo?

ESPC 6 Yo Noxwe 313403201\ Q

Y

Nomr L.[u“-r- "-Q_b V€( Lu\

Cafore= e A, =uwlud
Telgfono: 22 - 9§ .28
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El dia N W del mes de

Hogo

LISTADO DE PRE SELECCIONADOS

del afio 2025 en el Municipio de

A@.\SP.T
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SECRETARIA DE SALUD

, las personas que a continuacién se relacionan, certifican

que recibieron socializacion del Anexo Técnico N° 12 , el cual consiste en: “Realizar una intervéncién de Educacion y Comunicacién, con el fin de Desarrollar capacidades en Envejecimiento
saludable parar una vida independiente, auténoma y ancﬂzm en la vejez personas mayores de 60 hasta 70 afios en los territorios priorizados, con el fin de lograr un proceso concertado con el
nivel local y desarrollar un adecuado proceso de seleccion con enfoque diferencial.

Contrato Interadministrativo N° 1144 - 2025, Anexo N° 12 - Programa Poblaciones vulnerables - Envejecimiento y vejez

B

il Persona
e HOMBRES ¥ ABRICIBOS __v%hg..w_.“n_z._.o DE wan. | sam .ﬂ.nu____w.-h s I mony (R IR Emm___m o Oestanis o EAPB Telofona Correo Electronico Firma
D cgelis .&.%_az conpew 39206020 [H | A Wt | | v | O H/SEL |31ys00 514 A sle Corn
: ﬂc Zhevo Hmdah 23 2333 22 (M | A | HT 1 & (b %\Mﬁ? 21039 g33po LAAIND
 Wlael Qoo Hendor wccsag e R I [pr [4]% |o it [ SE1 D o)
CMlevee b Uenouwide] y4sstyoo |62 ALY BT JT | v | O 00 H{SEN Boogaguesy Mot pherion,
s hdalbhods Ginkd 349352 (7| ¥ | W Wy [2 | 2 C 1*\qﬁ& 326181289 Alnd] G
s besre Codece Gouel 2980303 (29 |V [H [ yr [2 [ e | O v{Sen Josg
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s lohe Ghvere |22 cass 130 | § [ur [o | L |2 | 8o |Hisen Mo lide
2 e el 5o C?N,nt.: Aol 134932 8 L L Ex | W | H alY ¥ L o l\wmmf 3lodb\ 12 5 Qﬁ.f.?a AuiLe
8 _(C: P qomex Rea32re [¥OIW Y |nt |32 | 2 | NO |d/en el
w el so MG 23142642 (PN I F |nr 3L | O N 1\Mw? Eelon € plfeinf
15 w_.c%r? Pl\etiadrzidrzre [ M F [pr ||l ¢ | © [N |y/sE™ oselhnoe PP
Sexo _ _En_ae.nawnnm:ss Orii fon Sexual Personas con discapacidad % Sectores Sociales Grupos Etnicos Perso y/o lactantes
Mujer M Masculino M Heterosexual HT NINGUNA 0 NINGUNA 0 NINGUNA 0 Sl
Hombre H Femenino F Bisexual B Discapacidad fisica 1 Comunidades campesinas y rurales 1 Poblacién Negra 1 NO
Intersexual |1 Mujer Trans MT Homosexual HM Discapacidad auditiva 2 Persona victima del conflicto armado 2 Afrocolomblana 2
Hombre Trans HT Discapacidad visual 3 Persona habitante de calle 3 Pueblo Raizal 3
Otro 0 Discapacidad psicosocial 4 Persona privada de la libertad 4 Comunidades Palenqueras 4
Discapacidad miltiple 5 Profesional del sector 5 Pueblo Rrom-Gitano 5
Discapacidad cognitiva o intectual 6 Persona Migrante, refugiada y/o retornada 6 Pueblos y/o comunidades Indigenas 6
Discapcidad sordo-ceguera 7 Persona victima de trata de personas 7
Persona ensituacién de desplazamiento 8
Firmantes del acuerdao de Paz 9
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Tmb LISTADO DE nm SELECCIONADOS

El dia mny del mes de _A - del afio 2025 en el Municipio de > ﬁq‘: , las personas que a continuacién se relacionan, certifican
gue recibieron socializacién del Anexo Técnico N° 12 , el cual consiste en: “Realizar una intervencién de Educacion y Comunicacion, con el fin de Desarrollar capacidades en Envejecimiento
saludable parar una vida independiente, auténoma y vSnEQEm en la vejez personas mayores de 60 hasta 70 afios en _cm territorios priorizados, con el fin de lograr un proceso concertado con el
nivel local y desarrollar un adecuado proceso de seleccién con enfoque diferencial. e

e NOMBRES ¥ APELLIDOS _w%mﬂcqﬁu“ua.w.m E0AD | Sexo ﬂauﬂq.ﬂu SYlemiaoion| | wany +f ety HWMMW o emnan”:“wa : EAPB Telefono Correo Elestronico Firma
s ool Suvmen 835362, 3o | H [ [ [2 [ 2 | 0 |- TH/ser [ornyeoso ﬁr‘
2 Nedos Septone ferdoro [ 224 FA0F |6 B HlE | ur |4 |2 | O | ¥ |H/sen 3233139 L2d:3
* Banduce ?.8&5 MNMLO [F¥ W | | |22 [ O M /5T o zant >3O0
. 22O Alr 1 HT |7 ° O Vo (tsen  |3223 98 DO N pxteites
§ 2 >xAeslR- |ze |4 | ¥ ¥ |72 | » ) VO [H/ 3kl |30\ tAB83esh ABa Ao pidoske
AWy e o) KT VI T B I H/ 55t oty 778 |
” Hiato Mdowio Olss@2a03 (62 [ W [ [ 47 Jo [~ | o H/sEl Sy 40
e WSS Cao woreIACNAS] |+ |y | MW [ar Jo | T D i /ST ,\w\w s CotO]
> Buromsflocz — Raet1or (69w | [ur s | |0 vl sE% =
1 |Lovendo, Solaado ooy ETlm | & |pur |21 ©° 0 NO_|H/ s .mm@zmo D .aadp
- s Gacindefoudg IMAMNG PT0In | F IHT e L7 O D Jslfath %\ﬁw
2 ode ey polle§] 242 S 61w |y [HT | |2 | O ot/ 5% .
2 illedo Noer (2080 . (2|8 | o lur | 2|2 [ D 1/ sEr ANbes”
= Cas dey Moo 0848 (27 [ 1 [ [pr [3 | 2 [ O H /s | ERpP gy
15 *G.«mﬂn Pﬁf&?fx.& 2eIo}xC |68 8 | AT o |+ % t / see a_\&b\ wauhs@o!
E-_..En de género Orientaclon Sexual Personos con n__wnaug__ﬁ_n_ Sectores Sociales Grupos Etnicos Persona gestantes y/o lactantes
?.,Em« M Masculina M Heterosexual HT NINGUNA 0 NINGUNA 0 NINGUNA 0 sl
Hombre H Femenino F Bisexual B Discapacidad fisica 1 Comunidades campesinas y rurales 1 Poblacion Negra 1 NO
Intersexual || Mujer Trans MT Homosexual HM Discapacidad auditiva 2 Persona victima del conflicto armado 2 Afrocolombiana 2
Hombre Trans HT Discapacidad visual 3 Persona habitante de calle 3 Pueblo Raizal 3
Otro (o] Discapacidad psicosocial 4 Persona privada de la libertad 4 Comunidades Palenqueras 4
Discapacidad miltiple 5 Profesional del sector 5 Pueblo Rrom-Gitano 5
Discapacidad cognitiva o intectual 6 Persona Migrante, refugiada y/o retornada 6 Pueblos y/o comunidades Indigenas 6
Discapcidad sordo-ceguera 7 Persona victima de trata de personas 7
Persona en situacién de desplazamiento 8
Firmantes del acuerdo de Paz 9
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CERTIFICADO DEL PROCESO DE SENSIBILIZACION

© a\vo
I (La) Secretario (a) de salud, del municipio de g\ m ‘*‘ , certifica que,
Llig_i&: < Qtwwew IHg\CoSoy  identificado (@) con  C.C.  #
“dc3

(.30l de_— e nte od w , en su calidad de

Py ox A , dela ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, en la
fecha ‘2% del mes de Moy o de 2025, realizé el proceso de socializacién y
sensibilizacion de las actividades correspondientes al Programa Poblaciones Vulnerables
Componente Envejecimiento Humano y Vejez, y especificamente el Anexo Técnico N°12, el cual
consiste en: “Realizar una intervencion de Educacién y Comunicacién, con el fin de Desarrollar
capacidades en Envejecimiento saludable parar una vida independiente, auténoma y productiva en
la vejez personas mayores de 60 hasta 70 afios en los territorios priorizados, de El Carmen de
Bolivar, Magangué, Simiti, Santa Rosa Sur, San Pablo, Calamar y San Jacinto, en razén al Contrato
Interadministrativo N° 1144 del 9 de abril de 2025, suscrito entre la Secretaria de Salud
Departamental de Bolivar y la E.S.E Hospital Local Mahates

Actividades desarrolladas en el municipio:

1. Realizé un encuentro presencial para concertar el equipo asesor del contratista y con
los secretarios de salud de los territorios y micro territorios a intervenir los cronogramas,
actividades y presentacion de las agendas de trabajo.

2. Realizo proceso de seleccion y convocatoria de la poblacion mayores de 60 afios de los
micro territorios priorizados, bajo los lineamientos del referente de Envejecimiento Humano
y Vejez, de la secretaria de Salud Departamental, priorizando personas mayores de 60 afios
con discapacidad, mujeres cabeza de hogar, victimas del conflicto armado, pertenecientes
a comunidades indigenas, afrocolombianos, palenqueros, raizales LGTBIQA+, migrantes
que participaran en esta intervencién, con el fin de lograr un proceso concertado con el nivel
local y desarrollar un adecuado proceso de seleccién con enfoque diferencial

) QD 2\ © = .
Para ,mayor constancia se firma en oy ‘\-\ a los _£# dias del mes de
. Yy de 2025. Sl

s

RS @mwfo 23

QUIENEJECUTA PROFESIONAL ASESOR

7 ) Nombre: A '
bre:u Y I-Oo.u Q.J i K Qe Teléfono: it
qéI'QO: SIeC KLE.. _‘,’Q\L\J m“qmg—h

Teléfono: 313 L0 2037
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