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NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No.

04
FECHA DEL INFORME

31-07-2025

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-STRD-CPS-0932-2025

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

No definido

NOMBRE DEL CONTRATISTA

ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

NUMERO DE IDENTIFICACION 45533413
PLAZO DE EJECUCION 10 meses
VALOR $ 47.040.000,00
FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-03
FECHA DE TERMINACION 02/02/2026
ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA
SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL

$ 4.704.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME

2025-07-01 - 2025-07-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A)
DE TECNIFICACION 3.2 PARA ELABORAR,;
PLANIFICAR;MONITOREAR; EJECUTAR Y/O
VERIFICAR LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO Y
PREPARACION DE LOS ATLETAS DEL REGISTRO
DE BOGOTA EN LA DISCIPLINA ASIGNADA.

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,

documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Planificar, direccionar, monitorear y
evaluar, la preparacion de los deportistas asignados
para la etapa de tecnificacion por el equipo
metodoldgico en coordinacién con los organismos
deportivos del registro de Bogotd, generando planes de
trabajo y entrenamiento a seguir durante esta vigencia,
realizar los ajustes necesarios que sean requeridos,
aportando los respectivos anexos. Cuando se realice
una transicion de atletas de su disciplina deportiva, el
cual debe ser de acuerdo con los parametros y criterios
establecidos por el proyecto de inversion y en los
planes pedagogicos, en coordinacion con la
supervision.

se planifica, orienta, controla y evalla la preparacion
para los deportistas de categoria prejuveniles y junior
(etapa de rendimiento y tecnificacion) de patinaje en
coordinacion con la liga de patinaje y metodologia del
IDRD.

lunes a viernes: Salitre 3 pm
lunes-miércoles- viernes: Gimnasio y salitre 3 pm
sabado: ciclismo 6am

Se mantienen entrenamientos y calendario de
competencias distrital y nacional

Obligacién 2: Desarrollar estrategias de actualizacion,
induccion e implementacion de los programas
pedagogicos deportivos, criterios de transicion,
indicadores de rendimiento, test técnicos y pedagdgicos
de su especialidad deportiva del proyecto de inversion,
talento y reserva, masificacion e iniciacion deportiva
gue le sean solicitados, asi como, realizar el
acompafiamiento técnico y capacitacion a los
programas institucionales y de Ligas en las etapas de
iniciacion deportiva, talento y reserva y tecnificacion, en
coordinacion con la supervision.

Se desarrollan estrategias con miras a intercolegiados
fase distrital y nacional ademas se elabora la rubricas
de patinaje de carreras

Obligacién 3: Dar cumplimiento con el volumen de
entrenamiento establecido en los planes de
entrenamiento acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva y socializados con
los organismos Deportivos Distritales, garantizando un
minimo de diez (10) sesiones semanales con los
deportistas del registro de Bogot4, en el sitio de
entrenamiento concertado con el IDRD, asi como
también tres (3) sesiones de acompafiamiento en las
etapas de talento y reserva e iniciacion deportiva, en
coordinacion con la supervision

Se cumple con las sesiones acordadas con la liga para
el grupo asignado para este periodo, con la categoria
juvenil, pre juvenil para cumplir con los compromisos de
sesiones de entrenamiento para el proximo evento
institucional - intercolegiados 2025 fase distrital

El volumen de entrenamientos:

lunes a viernes: Salitre - 3 pm

lunes-miércoles- viernes: salitre 6 am -Gimnasio

martes, jueves y sabado: ciclismo 6am
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Obligacién 4: Realizar seguimiento a los deportistas
preseleccionados y seleccionados avalados por el
equipo técnico metodoldgico del IDRD en coordinacion
con los organismos Deportivos Distritales, en las
unidades de acondicionamiento fisico, evaluaciones
médicas y de ciencias aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos, competencias preparatorias y
principales, de acuerdo a lo establecido en el plan de
entrenamiento, asi como actuar en reuniones o eventos
distritales, nacionales o internacionales, que le sean
asignados por el Supervisor del Contrato y/o
metodologo, siempre y cuando estas guarden relacién
con el cumplimiento del objeto contractual.
PARAGRAFO: La participacion en los eventos
Nacionales o Internacionales deben ser autorizados por
la Direccion General o por la Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD, en preferencia, en
coordinacion con el equipo metodoldgico y/o con los
organismos deportivas del registro de Bogota.

Se acompafan y dirigen a los deportistas durante
entrenamientos ya que el calendario nacional es muy
activo con categorias prejuveniles y juvenil

Obligacién 5: Generar un informe técnico de
competencia con la gestién, teniendo como objetivo
desarrollar resultados de acuerdo con el modelo
implementado por el area de deportes, participando
activamente en fogueos y competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital, nacional e
internacional maximo cinco (5) dias habiles después de
cada competencia y anexarlo evidencias de
seguimiento en el informe mensual, adjuntando los
resultados oficiales de competicién, en coordinacion
con la supervision.

se genera un informe del campeonato panamericano de
clubes realizado en guarne y medellin

Obligacién 6: El Contratista adoptara todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situacion de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolucion 424 de 2021, “Por medio de la cual se
adopta la politica sobre conflicto de Intereses en el
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte-IDRD”, o la
vigente. Esta situacion se produce cuando, como
consecuencia de intereses econdmicos, profesionales,
afinidades politicas o nacionales, vinculos familiares,
afectivos, o cualesquiera otros intereses compartidos,
se ve comprometida la ejecucion imparcial y objetiva
del Contrato.

se adoptan todas las medidas necesarias para evitar
cualquier situacion de conflicto.

Obligacién 7: Las demas que sean inherentes al
objeto contractual y a las obligaciones precedentes

se cumple con adjuntar informe en el secop

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR

$ 235.200,00

PAGO APORTES PENSION PORVENIR

$ 301.100,00
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PAGO RIESGOS LABORALES

POSITIVA DE SEGUROS

$ 45.900,00

TOTAL

$ 582.200,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

No. Identificacion: 45533413
Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracidn con el equipo de trabajo.

—

r-——-.‘z.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JUAN CARLOS GUTIERREZ SANCHEZ

No. Identificacion: 19475373

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 45533413 VIVAS RODRIGUEZ ALEXANDRA INDEPENDIENTE PRINCIPAL ﬁll_T7j A 91 A 37 APTO 404 BOGOTA-BOGOTA D.E. 2919718 Si
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-06 2025-06 1651503469 9487872351 | 2025/07/03 2025/07/25 | BANCO DAVIVIENDA 22 $628,700
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,881,600 $301,100 $1,881,600 $235,200 $1,881,600 $37,700 $1,881,600 $45,900
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,881,600 $301,100 $1,881,600 $235,200 $1,881,600 $37,700 $1,881,600 $45,900 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,881,600 $301,100 $1,881,600 $235,200 $1,881,600 $37,700 $1,881,600 $45,900 $0 $0
1 |cc |45533413 |VIVAS ALEXANDRA |230301 | 30 $1,881,600 $301,100  EPS008| 30 $1,881,600 $235,200 ccr24| 30 $1,881,600 $37,700 14-23( 30 $1,881,600 $45,900 | 30 S0 $0
Total Afiliados( 1) $1,881,600 $301,100 $1,881,600 $235,200 $1,881,600 $37,700 $1,881,600 $45,900 $0 $0
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3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 45533413 VIVAS RODRIGUEZ ALEXANDRA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 72 A91 A 37 APTO 404 BOGOTA-BOGOTA D.E. 2919718 Si
INT 4
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-06 2025-06 1651503469 9487872351 | 2025/07/03 2025/07/25 | BANCO DAVIVIENDA 22 $628,700

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $301,100 $4,200 S0 $305,300
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $301,100 $4,200 S0 $305,300

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $45,900 $700 $0 $46,600
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $45,900 $700 S0 $46,600

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $37,700 $600 S0 $38,300
COMPENSAR CCF24 860,066,942 7 1 $37,700 $600 S0 $38,300

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $235,200 $3,300 $0 $238,500
COMPENSAR EPS008 860,066,942 7l 1 $235,200 $3,300 S0 $238,500

1 $619,900 $8,800 $0 $628,700
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2025-08-01

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 0932 de 2025, suscrito entre el IDRD y ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ identificado con C.C 45533413,
bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

[]

NO [X]

Sl

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl NO l:’

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)
2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:
. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO
« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes S| EI NO
7. Numero de dependientes III
« Hijos menores de 18 afios
Requiere registro civil. S I:I NO
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva Sl |:| NO
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
dlscapamdaq 3 N . 5 . . | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad sl [] NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si,esgependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad S| |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma:
Nombre: ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ
Cédula: 45533413

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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SISTEMA DE INFORMACION MISIONA de Recreacion y Deporte

REPORTE DE GESTION MODULO RENDIMIENTO
DEPORTIVO — ASISTENCIAS

El Sistema de Informacion Misional certifica que ALEXANDRA VIVAS con C.C 45533413
realizO el registro de informacion correspondiente a sesiones de entrenamiento en el
periodo comprendido desde el 2025-06-26 hasta el 2025-07-25 de los siguientes
Deportistas:

Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1014980993 Maria Fritz Barrera Patinaje Olimpico 21 0

T.11141914221 Diego Molina Diaz Patinaje Olimpico 26 0

T.1 1027282557 Federico Arias Patinaje Olimpico 21 0
Barajas

T.1 1014482311 Yohan Barbosa Patinaje Olimpico 26 0
Téllez

T.11141323221 Damian Castro Patinaje Olimpico 26 0
Fajardo

T.1 1029146616 Samuel Gonzalez Patinaje Olimpico 26 0
Castafieda

T.1 1141322828 Manuela Patinaje Olimpico 26 0
Rodriguez Torres

T.1 1022368193 Ana Romero Patinaje Olimpico 20 0
Cubillos

T.1 1013123936 Rommel Patinaje Olimpico 26 0
Velazquez Herrera

T.1 1145925774 Karen Rocha Patinaje Olimpico 26 0
Cajamarca

Certificado expedido por el sistema de informacién misional 2025:07:25 11:18




Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1028493993 Dilan Bermudez Patinaje Olimpico 26 0
Ortega

T.1 1201216635 Mariana Imitola Patinaje Olimpico 26 0
Vazquez

T.11013113952 Angie Loiza Patinaje Olimpico 26 0
Pacheco

T.1 1025065092 Luna Rodriguez Patinaje Olimpico 26 0
Vargas

T.1 1025145578 Juan Morales Patinaje Olimpico 26 0
Romero

T.1 1016956511 Jefferson Riafio Patinaje Olimpico 26 0
Suarez

T.1 1021681864 Gabriela Patinaje Olimpico 26 0
Rodriguez
Cardenas

T.1 1019997992 Ivan Cespedes Patinaje Olimpico 26 0
Perez

T.11141718858 Maria Manrique Patinaje Olimpico 26 0
Sanchez

T.1 1019997578 Luis Revelo Cano Patinaje Olimpico 26 0




DEPORTE PATINAJE DE CARRERAS
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INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TEMPO Y MARGCA (CONWVENCIONAL Y PARALIMACO)

CAMPECNATO: panam ericanc del clubes "LUGAR / GUARNE 2 JULID
I ENTRENADOR: i ALEXANDRA VIVAS "DEFORTI PATIMAJE DE CARRERAS
CATEGDRLY CANTIDAD DE LUGAR MARCA [FLIMI OBESERVACIONES SOBREEL
M MOMBRE DEL DEPORTISTA prvm— - _ pp— —T o T
RIUERA | PARTICIPANTE | PLAMNEAD | OCURAD LA |REAL, | o e e
DISCAPACIDAD 5 a a NEA|LEA = DESARROLLD DE COMPETENCLA
LUIS REVELO JUVERIL 100 12 NO  DEPORTISTA PRIMER AfIO JUVENIL Y ESTAN
PUNTOS ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA
JUAN SE BASTIAN MORALES|JUVENIL 100 10 10 3l DEPGRTISTA FRIMER ARIO JUVENIL Y ESTAN
PUNTOS ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA
JEFERSON RIAND JUVERIL 120 ] 15 Sl DEPORTISTA PRIMER ARO JUVENIL Y ESTAN
ELIMINACION ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA
LUNA RODRIGUEZ SJLWVEHIL 100 ] 10 Sl DEPORTISTA PRIMER ARO JUVENIL Y ESTAN
ELIMINACION ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA
DAMIAN CASTRO JUVERIL 120 ! : = DEPORTISTA PRIMER AR JUVENIL Y ESTAN
PUNTOS ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA
KAREN ROC JUVERIL 100 5 5 Sl DEPORTISTA PRIMER ARO JUVENIL Y ESTAN
PUNTOS 10K ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA
SAMUEL GONZALEZ JUWEMIL 120 3 5 Sl DEPORTISTA FRIMER ARO JUVENIL Y ESTAN
FUNTOS 10K ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA
DILAN BERMUDEZ ELIMINACION a0 1 1 Sl DEPORTISTA PRIMER ARO JUVENIL Y ESTAN
PUNTOS 10K ADAPTANDOSE EN LA NUEVA CATEGORIA

FIRMA ENTRENADOR (A}

FECHA ENTZ5/0



Micros del mes de julio 2025

FORMATO RES UMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: 1 julio 2025 AL 6 julic 2025 DEPORTE: PATINAJE CARRERAS
ENTRENADOR: ALEXANDRA VIVAS RODRIGUE. CONTRATO N°: IDRD-STRD-CD-0170-2024
MICROCICLO N*: 26 TENDENCIA MICRO: rezlizacion OBJETIVO MICR( 80° 4
SESIONES LUNES MARTES MIFRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
[Hora: am a $am
|Contenidos de Ia sesion: Resiatencia
[Hors: 6am -Sam [eartel:
Contenidos dels sesian: [Desarrallo/Ejercicios:
12 [Resistencia velocidad |Calentar 10 min estirar
IDesarrollo/Ejercicios: lactivar 6 curvas
Teabajo: 4z4400xlmin x6min [Trabajo: 2:20 min farlek
[Descargaryestirar
[VELOCIDAD:3xizs00mes
2a
[Hors: 6amm s Sam Hora: Ipm s Spm [Hora: fam s S1m [Hora: 6am a S1m
|Contenidos de s sesin: Resistencin |Contenidos de 1n sesion: Resiatencia |Contemidos de la sesion: Resistencia |Contenidos de la sesion: Resintencia [Contenidos de Ia sesion: Resistencia
lintervalos Farlek lintervalos lintervalos
[Desarrollo Ejercicios arrollo Ejercicios rrollo Ejercicios [Desarralla/Ejercicios
3a |Calentar 10 min estirar £ 10 min estirar 10 min estirar
Activar 6 curva: 6 curvas o
Teabajo: 40 min farlek JxSlantrs
cargar yestirar cargar yestirar [Descargar yestirar
Descargar yestirar VELOCIDAD:4x1200 [VELOCIDAD:4x1200 [VELOCTDAD:4x1000
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: AL 13 DEPORTE: PATINATE CARRERAS
ENTRENADOR:” ALEXANDRA WIVAS RODRIGUEZ CONTRATO N°: IDRD-STRD-CD-0170-2024
r
MICROCICLON®: 7 TENDENCIA MICRO: COMPEIENCIAS OBJETIVO MICRO:

EESIO.‘:ES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE. SABADOD DOMINGO
12 |CAMPEORANG PAKAMERICAND [CAMPEONATO PANAME RICANO | £ AMPEONATO PASKA F RGN0 | C AV PONATEO PANAME RICANO [CAMEPONATO PANAMERICANO [CAMRPONATO PANANFRICANO. [CAMPEONATO PANAMERICASG
2a
32

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTO S
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADO RES
FECHA: AL 20/07, 3 DEPORTE: PATINATEICARRERAS
ENTRENADOR: ALPXANDRA VIVAS RODRIGUEZ CONTRATO N°: IDRD-STRD-CD-0170-2{)24
MICROCICLO N 28 TENDENCIA MICRO: EECUPERACION OBJENIVO MICRO: REGENERATIVO
SESIONES LUNES TARTES MIFRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12 GYM [BICT : JHORAS IDESCANSO

Stara: Sama S Fiora: 3pm 2 S Hors: 3pm 2 Spm. Fors: 3pm 2 Sp Hra: 3pm s Spm

Coma " s ek Caatemides de la sesien: Reciotencis | Contenide: de I sesitw: Rectencia |Contenider de b zesiew: Recictencin |Comtenides de Ia zeciem: Resistencia
Smtenie: de In o Reckenci |C4000 Py

jmtervales Dezarrale Ejersicios: Dezarrals Ejersicio::

a - eias:
3 Dezarralla Ejercicizs: Calemtnr 10 min e Calemtar 10 min estirar

|Calentar 10 min e=tirsr -

Teabaie: 1410 Activar: §curvas tivar: [Activar: § curvas r :

B Trabajo: 52 i Farkel: Tesbaje: 2 X20MIN Descargary | Trabaje: 52 mn farkl: Teabaje: 2 X20MIN Descargar v
By [Deccarzar v astivar ectirar [Dezcarzar v stivar Jestirar




A o w U [ r = Lal
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: 21/07/2025 AL 27/07/2025 DEPORTE: PATINATE CARRERAS
ENTRENADOR: ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ CONTRATO N*: IDRD-STRD-CD-0170-2024
r
MICROCICLO N 2 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: -
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hara:gama fam
Coniio b sin: FITESCIA VLl eserire N
| R e e o p—— pEscavso
rabtarune s N
7a
Hara: dpm 1 Spm Hara: pma Spm Hara: Jpm 2 Spm Hara: Jpm 2 Spm
| Cambomidas de b sodin: Rondoi | Contonidas de b soie: Romdon Camtomidas de b sodin: Rondocis |Condonidas de b soii: Roindons
mdcryalas Earkh Hara: fam - fam Earkcd imicryalas
v b Fjercicias: s rra e/ F jercicis: | Cantonidas de b sodin: Rt | oarr e /Fjersces: Do rrala F jercicias:
32 Cabomtar 1 mim cutirar [T —— »clacidad [Cabcatar 1 mim cutirar rar
Acivar: & carvas Mhecarrula F jercicias:
Trabajo:IX 20 min Grkd Trabaje: Jududdils2min o Somin
Dhacangar y odirar Descargar 3 odirar
Decargar 3 liar VELOCIDAD: Paracaidas VELOCIIAD: Paracaidas
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENS UAL DE ENTRENADORES
FECHA: 28/07/2025 AL 310720235 DEPORTE: PATINAJE CARRERAS
ENTRENADOR: ALEXANDRAVIVAS RODRIGUEZ CONTRATO N°: IDRD-STRD-CD-0170-2024
MICROCICLO N™: 30 TENDENCIAMICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: ACUMULATIVO
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

(Horn: 6am a Sam
Contenidos dela sesion:

|Hora: 6am A Sam
|Contenidos de la sesion:

[Hora: $ama 10am
Contenidos de la sesion: Resistencia

Hora: 6am - Sam Suwpravelocidad Supravelacided - intervalos
Coutenidos de la sesidn: Desarrollo/Ejercicios: [Desarralla Ejercicios: Desarrallo Ejercicios:
12 |Resistencia velocidad BICI: 80 KAIZONA2 Galeatar 10mia estiraz BICI$0KMZONA2 (€ alentar 10 min estirar Calentar 10 min estirar DESCANSO
[Dezarrollo/Ejercicios: i 63200 treTmoty |Activar: 4x200 trasmote Activar con 4x200mtrs Innmdos
Trabajo: 4xix!i0xlmin x6min efltrs frasmoto (Trabajo: 2x10lamtrs trasmoto Trabajo: 3xfkmtr
Welocidad:$c400trasmote |Velocidad: 5x400 trasmoto [Descargar yestirar
Descarzar vestitar [Descargar vestirar VELOCIDAD: 6200
2a
JDESCANSO

32{

Hora: 3pm ) Hora:3pmaspm Hora: 6 ) [Hara: 3pm
Contenid esidn: Contenidos dela sesion: (s sion: in |Contenid sesidn:
intervalos farlel intervalos farlelz nerobia

Desarrallo Ejericios:
Calentar 10 min estirar
Activar: 4 x200
Trabajo: 2x10latrs
Velocidad: 4x4x150
Descargar vestinar

Desarrallo Ejercicios:
Caleatar 10 min estirar
| Activar 6 curvas
Trabajo: 40 min farlel:
Descargar yestitar

[VELOCIDAD:4x1200

Desarrollo/Ejercicios:
Calentar 10 mia estirar

Descargar yestirar
'VELOCIDAD: 2333500

Desarrollo/Ejercicios:

Calentar 10 mia estirar
ivar 6 curvas

40 minfarlek

Descargar yestinar

VELOCIDAD: 421200

[Desarrallo Ejercicios:
\C alentar 10 min estirar
|Activar 6 curvas

22

estirar

[Descargn
VELOCIDAD:2xSxrelevos




Documentos del Provesdar
Documentos def confrato
Informacion presupuestal
Ejecucion del contrato
Modificaciones del Contrato

Incumpimienios

Porcenizle | Recepeion de articulos

Plan de Pagos
Sereq de couiges Bl
Identificacion de page Nimero de factura Fecha de emisién Fecha de recepeidn Valor fotal defafactura  Estado
Pago 001 PAGO 001 02408/2025 11:49.00 AM (1uTC-0510) Bogotd 4546140pesos  Emviado a la Enlidad Estatal Delale
colombianos
Pago 002 pago 002 = 4546140505 Pendiente 0z regisiro Bomar
colombianos Emviar
Pago 003 PAGO 003 = 4367.000pesos  Pendiente de regisiro Bormar
colombianos Enviar
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripeién Nombre del archivo Cargado por
ARLpat ARLpat Comprador  Descagar  Detale
CRPpdf CRPpdf Comprador Destagar  Defalle
0 INFORME #1 COMPLETO ALEXANDRA VIVAS pidi INFORME #1 COMPLETO ALEXANDRA VIVAS pdi Proveedor Descargar  Defalle
0 INFORME DE ACTIVIDADES #2 MAYO pdf INFORME DE ACTIVIDADES £2 MAY O pof Provegdor Descargar  Defalle
LEXANDRA VIVAS FORME ALEXANDRA = Descagar  Delalle
0 INFORME JUNIQ ALEXANDRA VIVAS paf INFORME JUNIO ALEXANDRAVIVAS pdf Provegdor Descargar  Defalle
Bomar  Cargar nuevo

< EviumingeEritadEslal | >




