CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE

/"Z"'\ “ZITARAVIRA™
‘ NIT. 9002919457
(1

“ZITARAVIRA

A QUIEN PUEDA INTERESAR

CERTIFICO QUE:

LA CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE “ZITARAVIRA”
NIT: 900291945-7

No esta obligada a realizar aportes parafiscales ni a seguridad social debido a que no
tiene contratos de laborales vigentes, la contratacion se realiza a través de contratos de
prestacién de servicios profesionales de forma independiente como honorarios y
servicios, por cuyos conceptos se efectia retencion en la fuente de acuerdo a las normas
tributarias vigentes, y cada contratista cubre los aportes de ley en cuanto a su seguridad

social.

Para constancia se firma en Balboa a los SEIS (6) dias del mes de AGOSTO de 2025

JORGE DIDIER ECHEVERRY FLOREZ
Contador Publico
Tarjeta Profesional 165929-T

Calle 8. No.6- 15 Baltoa - Rissralda -Tel: 3148330595
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INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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ANEXO No. 2 ACTAS DE ESCUELAS

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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oo CORPORACION DE TURISMO
\‘ SOSTENIBLE ZITARAVIRA
ALCALDIA MUNICIPAL
ZITARAVIRA 2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA [:{ uces

A CARGO oenoocmelomm_ﬂ‘i_dts.

HACE CONSTAR

Qu i a safisfaccion el servicio prestado por el monitor deportivo
éd o) el ;go.a!.. identificado con C.C. &/ F 8% 2<«¢r ,enel
objetivo de prestar sus ntos para la realizacién de la actividad recreo-

deportiva con las nifias y niflos de la sede educaliva | jevale Qwvee3d  cop
una aum;';n desde las: S.—~ _ hasta lasF.Z——, el dia de hoyo | del mes de
$7a

oS . del afo 2025.

Atentamente,

Monitor:
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ZITARAVIRA 2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA G anon
A CARGO DEL DOCENT | +

355

e
vew

HACE CONSTAR

{ecbl satisfaccion el servicio prestado el monitor deportivo
9.93, e7 Senetet £ nmn;dooonc'.’gqﬂgo 2«  enel
objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-
deportiva con las nifias y nifios de la sede educativaly acda_Socclesds | con
una duracién desde las: V23 ©__hasta las ([ «~~ , el dia de hoy __1_del mes de

—tolle del afio 2025.

Atentaments,

Sl

FIRMA DOCENTE
cadula: 25 000736

cavtsr: 3111T6HBE

/
Monitor: W
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HACE CONSTAR

Qj 6n el servicio prestado por el monitor deportivo
48 ry é-nc(o? eit~)r ___ Identificado con C.C. ¥32¢2xl , en el
obhdvodepmlarsusoomdﬂenﬁoopamhreahadéndelaacﬂvidadmmo—
deportiva con las niflas y nifios de la sede educativa fopraliavaes  , con
unaduradéndesdohs:ﬁ, hasta las 9 3=, el dia de hoy _7_ del mes de

~tolic _ delafio 2025.

Atentaments,

b

o S =Y.
FIRMA DOCENTE
Cédula:

cala: 331142 g

Ay
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ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA _@&ﬂ!ﬁﬁ/g

A CARGO DEL DOCENTE

HACE CONSTAR

el servicdo prestado por el monitor deportivo

2’24&, su-cz rzm«g- ze___Identificado con C.C.4YZJe 2/ ,enel

obienvo de prestar sus conocimientos para la realizacién de la acthad recreo-

deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa yeed- B2aiafi &otve, con

una duracién desde las: £:«— _ hasta las 2:3=__, el dla de hoy _{ odel mes de
Telio  delafio 2025.

Alentamente,

FIRMA DOC

casuts: A BOOLIEY.
Cotar 053029301
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ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION
LA SEDE EDUCATIVA fi;ﬁfmfna/o AHo
A CARGO DEL DOCENTE Jose— Julan ¥, rgare

HACE CONSTAR

Q‘\? recibl a satisfacdén el serviclo prestado por el monitor deportivo
oM« ncler foeweds |dentificado con C.C. 439,_2«! , en el
objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-
deportiva con las niflas y nifios de la sede educativa Vewl-conk o/ A ooy
una duracién desde las: 9.3 = hastalasL.___.eldiadehoy,Ldelmesda
XP\ic  delafio 2025.

.

Cédula: 185G0374
Celar: 3/24/705600

Monitor: /‘Z §:¢0:,Z/
4 / v
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LA SEDE EDUCATIVAC vi s tales
A CARGO DEL DOCENTE Andyes Felipe Gonzalez

HACE CONSTAR

recibl a satisfaccidn el servicio prestado por el monitor deportivo

9-5 ey Sanchet Lomcuor identificado con C.C. ZFE0 2|, enel

objetivo dd prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividgd recreo-

deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa vweFes , con

una duracién desde las: 8 «— ___ hasta las 73+ — el dla de hoy _#7 del mes de
—tulie del afio 2025.

Atentamente,

Aakr—

FIRMA DOCENTE
Céduta: A8L03219 T
Coiar: 312C 145(5 7}

m.,,m//g,; i
e 7
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ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA
A CARGO DEL DOCENTE ) é\‘
no \e\QsSquer
HACE CONSTAR

Q?mcblaaatbfacd&welsewidopmshdoporolmwdepm
@ identificado con C.C. &.280 2 , en el
de prestar conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-
deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa Weveds cocdhende , con
una duracion desde las: -3¢~ hasta las 22, el dla de hoy 1< _del mes de
“=o\le delafio 2025.

Atentamente,

B .

FIRMA DOCENTE
Cédula: 150«3%36
coniar: 3(Z]Q 688 8¢

i
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ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA @ b J}

A CARGO DEL DOCENTE , “] ony NQG‘.(\)((A

39 redbl sallsfaedén el servicio prestado por el monitor deportivo
dl$-L identificado con C.C. {Z2802«/

HACE CONSTAR

objetivo ‘de prastar sus conoclmlomoc para la realizacién de la actividad recreo-
deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa (ce.eabiizues

una duracién desde las: 2’ ~—  hastalas Z-3=- , el dla de hoy *C del mes de

Tole delafio 2025.

Alentamente,

A

FIRMA DOCENTE

Cédula: |OOSOOFG)
comiar: 32014 4l pT-

, en el

» m
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ACTA DE RECIBIDO A smsmcmby

LA SEDE EDUCATIVA ‘%ﬁﬂ 04
A CARGO DEL DOCENTE _ el /¢

recibi a satisfaccién el servicio prestado por el monitor deportivo
v o= de identificado con C.C. l"" 20 ,enel

objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-
deportiva con las nifias y niffios de la sede educativa -
una duracién desde las: § =— _ hasta las 9-7=— _, el dia de hoy 22 del mes de

dv

HACE CONSTAR

Lo\le del ano 2025.

Atentamente,

IRMA DOCENTE
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A CARGO DEL DOCENTE {11/ [n1ay diccave

HACE CONSTAR

?:n recibf a oatbfncdbn serviclo prestado por el monitor doponivo
Ser Sondar Identificado con C.C. /380 2\~  enel
objetivo’de prestar sus nodmlenm para la realizacion de la actividad recreo-
deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa W t+del t=citnblaun. | con
una dyracién desde las: 74— _ hasta las 13« el dia de hoy 2° del mes de

‘20 . delafio 2025,

Atentamente,

G

FIRMA DOCENTE
Cédula:
Celular;

i

Scanned with
CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

- CORPORACION DE TURISMO P
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L

ALCALDIA MUNICIPAL 7,
ZITARAVIRA 2024-2027 sﬁﬂ

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA L&Lﬂz’m

A CARGO DEL DOCENTE ; y'r)
HACE CONSTAR
Q a satisfaccipn servicio prestado por monitor y
(2 [ ami— Identficado con C.C. 5_’5’6’0 2« enel

obj de prestar conocimientos para la realizacion de la actividad recreo-

depomvaconlasnmuynl\osdelaudeeducatmwm

una duracién desde las: @c— _ hastalas T:3<— el dia de hoy 29_del mes de
Xo\le  delafio 2025.

st

[

nRquoceuTEI
cuni:  Y-260° 297
Cobz. 2\5766 7759

m/J,c:-«; S
¥ r
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> "';"' CORPORACION DE TURISMO \
\ SOSTENIBLE ZITARAVIRA Rl v
0
\ ALCALDfA MUNICIPAL O
ZITARAVIRA 2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA Z/Les‘}w
A CARGO DEL DOCENTE ] L 12

HACE CONSTAR
Q n sati servido prestado por el monitor deportivo
/vo ~ |dentificado con C.C. & 3Ee2~<( _ enel

objetivo de pmstar sus conocimientos para la realizacién de la actividad
deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa Ueva)- \c Zlo con
una duracién desde las: /0.«— _ hastalas [['3~ , el dia de hoy 12-del mes de

=\lo _ delafio 2025.

" Cédula: LS’/“ 964 -
cevar: 3/ 35( 5479

Monitor:
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CORPORACION DE TURISMO
SOSTENIBLE ZITARAVIRA

ALCALDIA MUNICIPAL
2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA
A CARGO DEL DOCENTE

HACE CONSTAR

3 én servicio prestado por el monitor deportivo
e AJ

;.3:';0%“3

una d
Tule

Atentamente,

uracion desde las: e
del afio 2025.

o A

FIRMA DOCENTE

casu: 25.00073 G-
couir: 3TIF76885Y

ez

o

d olﬁmﬁ

7 identificado con C.C. &3
@ prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-
deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa \Vend- Cocctied s con

\

62 )  enel

hasta las 93—, el dia de hoy 2 ® del mes de
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ZITARAVIRA 2024-2027
ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

ED ‘O .
LA SEDE EDUCATIVA 50;3 QD*O \ 4 ()&\\\m o

A CARGO DEL DOCENTE mebg %O \

HACE CONSTAR

Q&mdbia el servico prestado por el monitor deportivo
[c a%z &s‘ L; % identificado con C.C. ¢£320 2« /  enel

de prestar conocimientos para la realizacién de la recreo-
deportiva con las niflas y nifios de la sede educativa vd- Sen anrén/q |, con
una duracién desde las: 8o~ hasta las 73~ , el dia de hoy ‘%L del mes de

“To\le  delafio2025.

FIRMA DOC

ciuta: £2100. FD -
cooter: 31U 59 A YO

Monitor: /‘Z\
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CORPORACION DE TURISMO
SOSTENIBLE ZITARAVIRA

ALCALDIA MUNICIPAL
20242027

-

f’rbl‘
/
-

e T

gt

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA

rrnc/es Ao

A CARGO DEL DOCENTE _Jes&_ Ltas /aﬁqm

HACE CONSTAR

servicio prestado por el monitor deportivo

ue recib sa el
[ y identificado con C.C.

deportiva con las nifas y niflos de la sede educativa(@rminale con
upa duracién desde las: 900 hasta = el dia de hoy del mes de
del ano 2025.
Atentaments,
MA ENTE

ceduls: /G5Tp37Y

colvar: 3/2 L) FOSFOD

me‘@ 4@'_

an el
objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacion de la actividad recreo-
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= CORPORACION DE TURISMO AY
R \ SOSTENIBLE ZITARAVIRA —

«\' ALCALDIA MUNICIPAL
ZITARAVIRA 2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

/
LA SEDE EDUCATIVA To\—u L

A CARGO DEL DOCENTE c uerad

HACE CONSTAR

ue, recibl a satisfaccion el servicio prestado por el monitor deportivo

&arces  identficado con C.C. Jocdd 3<1 12 ]  enel

objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-

deportiva con las niflas y nifios de la sede educativa _—1 d4 ¢! / , con

una n desde las: -{0% 3¢ hasta las T2 W/.el dia de hoy 2 del mes de
\O del afio 2025.

Atentamente,

cssuie: 25°000.105
covler A1271369961

Monitor; m éﬁﬁ
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'

( ALCALDIA MUNICIPAL (>
ZITARAVIRA 2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA __ /7% ,LI/%
A CARGO DEL DOCENTE 223
HACE CONSTAR

uye recibi a satisfaccion el servicio prestado por el monitor deportivo

(=4 identificado con C.C. [ GouY4i{Z\ . enel

objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-

deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa AY, con

una duracion desde las: §-00 hasta las 900 , el dia de hoy 2 del mes de
del ano 2025.

Atentamente,

Ao D

FIRMA DOCENTE
Cédula: 3??69m‘/
coar: 3( 262954 4/

vonter, (> Eier
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{ &2 \ SOSTENIBLE ZITARAVIRA

o ALCALDIA MUNICIPAL
ZITARAVIRA 2024-2027

ne
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v-
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ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE eoucAnvA_@gmm /!/7‘0

A CARGO DEL DOCENTE Jos &

HACE CONSTAR

objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacion de la a

deportiva con las nifias y nifios de la sede educativa

una duracién desde las: 45 OQ hasta las 10'Q0 , el dia de hoy 25 del mes de

del afo 2025.

Atentamente,

RMA ENTE
ceaua: [GSTVF 74
catular 3/24/3 0540 0

Monitor: @@ =

l):jQ)’D.

el monitor deportivo

e recibi a salisfaccién el servicio prestado por
21 Y(e§ identificado con C.C. 160UAA) D) ., enel

ad
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"™ CORPORACION DE TURISMO % %,
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, \‘t SOSTENIBLE ZITARAVIRA )

(o &

ALCALDIA MUNICIPAL TS
ZITARAVIRA 2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA ; )
A CARGO DEL DOCENTE /

HACE CONSTAR

ue recibl a satisfaccion el servicio prestado por el monitor deportivo

' identificado con C.C. 1agui<dl(2] .enel

objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacién de la actividad recreo-
depomvaomlasni\asatiﬂosdelasedeeducaﬁva S

105 _£5qunas | con
una duracién desde las:4: 2O hasta las 1030, el dia de hoy 23 del mes de

U del afio 2025.

Atentamente,

Cédula

covn2126395494) ]

.
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) ” 1

2 SOSTENIBLE ZITARAVIRA NP P

o ALCALDIA MUNICIPAL (>
ZITARAVIRA 2024-2027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

I
LA SEDE EDUCATIVA “Tiokeu

A CARGO DEL DOCENTE W

HACE CONSTAR

e recibj a satisfaccién el servicio prestado por el monitor deportivo
o Goves identificado con C.C. feccili2 ) . enel
objetivo de prestar sus conocimientos para la realizacion de la actividad recreo-

deportiva con las nifias y niflos de la sede educativa con
una duracién desde las:10:20 hasta las12'Q0 el dia de hoy 22 del mes de
. hlllﬂ del afo 2025.

Atentamente,

Cédula: 95'000. 105
Celular: P12.125.99 (3¢

Monior GE> (B
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ZITARAVIRA 2024-2027
ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION

LA SEDE EDUCATIVA o\u\
A CARGO DEL DOCENTE wo

HACE CONSTAR

Que recibl a satisfaccion el servicio prestado por el monitor deportivo
vrtl adore identificado con C.C. _{0%00}3 284, enel
ob de presfar sus/conocimientos para la realizacion de la actividad recreo-

deportiva con las nifias y niflos de la sede educativa __Ta tq { __, con
una duracién desde las: | 1:cca~hasta 1as 1Zive oy el dia de hoy 29 del mes de
del afo 2025.
Atentamente,
\
FIRMA %&E
cosua: (5161 019

Colular: 3\51‘1’“‘2(\02‘ .

Monitor: A%un@ ,«/#_
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W

SOSTENIBLE ZITARAVIRA —
8 ALCALDIA MUNICIPAL (>
ZITARAVIRA 20242027

ACTA DE RECIBIDO A SATISFACCION —J

LA SEDE EDUCATIVA TAMBORES SEDE LA AURORA
A CARGO DEL DOCENTE CONSUELO RENTERIA MOSQUERA

HACE CONSTAR

Que recibi a satisfaccion el servicio prestado por el monitor deportivo
ALEXANDER GALEANO RIOS, identificado con C.C. N.° 18607405 de ka2
Virginia Risaralda, con el objetivo de contribuir por medio de la clase de educacién
fisica al desamollo integral del nifio o la nifa, fomentando sus capacidades
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales a través del movimiento y la actividad
corporal. formando nifios y nifias sanas, activas, responsables y colaborativas,
que hacen parte de la sede educativa la AURORA, con una desde las:
qd.00 hastalas _12.00v{. el dia de hoy ‘del mes de
AUN\ - delafio 2025.

Alentamente,

%m%%éﬁ@

Cedula: 25.000.746
Celular: 3174117029

Monitor: Alexander Galeano Rios
Lic. Educacibn fisica y recreacion.
Esp. Pedagogia y docencia
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Jo DEPARTAMENTO DE RISARALDA
EONTRG epecAtVE. SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL

CENTRO EDUCATIVO
“BACHILLERATO EN BIENESTAR RURAL"
Lo be S Fron donumuento N 01172 el 20 de aposto 2007
Sistema de Aprendizaje Tutorial - SAT

CONSTANCIA

El sefior JULIAN TASCON RAMIREZ, identificado con el documento de identidad
nimero 4.380.712 de Balboa Risaralda, realizé el acompanamiento a los
estudiantes del Centro Educativo Bachillerato en Bienestar Rural, en la sede La
Floresta del Municipio de Balboa, el dia 15 y 22 de julio de los corrientes.

Para mayor constancia se firma.

Balboa 22 de julio de 2025
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ANEXO No. 3 DIARIOS DE CAMPO

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

MUNICIPIO DE BALBOA RISARALDA

FECMADEL MCROCICLO  Desde: 607, Hasta: 10772025
| woramoTaRDE | MARCAR (X LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO o e
GRUPO N CATEGORIA MCROCICLO PERIOOO DE ENTRENAMENTO MICROCCLO
Deste | Masta | Desce | Hames | Luw |MaR) ME | av | viE | sas | bou
JUVENL woo | WP x x ACTIVACION BASICO GENERAL 2%
WAYONES FUTBOL OE
2 SaLONF 200 | 2o | x X ACTIVACION BASICO GENERAL 29
2 GRUPO TAMBORES tOpm| 500 x X ACTIVACION BASICO GENTRAL =
GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCKLO OBSERVACIONES
52 nicd las pracicas con calentaminelo y un estramento estatico durante 15 mnutos, sella sssienca fus estable, 5o notd 18 84s1enca 00 |08 jovenes actvos y con ganas

1 realzaron sjercicios de Scivacin combinando juegos kdicos por 40 minutos. Se real participar de |as achidades. Tamben s& les Gene incanthvanco
ejerccios de mobiciad y relevos duranie 25 minutos. Se fnalzd la achvidad con unjactividades de juegos pre deportivos y amsioscs. Asl Como rondos recreativos.
estramients genecal de 10 minutos .

Se realizaron las précicas deporthas con un calentamiento general por 15 mintos, sel, \ oo ge las Geporistas foe buena , 58 dvirtercn con las actvidaces
realizaron Tabajos de cobwadon grupel con baldn mano y variaciin de velockiades

2 combdinadas que 38 ejecutiron. Se les Dien sockaizando scbre los
40 minutos, se resfizandn ejercicion de rondo con varkanies durante 35 minutos. So Gepariamentales , Ya que ests vez Paricioar en categoria at
2 acthvidad con un estiramienio genecal de 10 minutos . ¢ pueden
s& hacen las pricticas deportivas con un calentamiento generald por 15 minutos,

3 &8 realizaron trabajos de cordinacién grupal con balén y variackin de veloddades  |la asitencia 5o sostions con el insentivo de los jovenes a participar en los
durante 40 minuios, se realizarén ejercicios de rondo con varfantes .durante 35 juegos intercoleglados, €1 cual se disputaran los dias 14 y 16 del presents
minutos. se finaliza la sesion con estiramiento general de 10 munutos mes .

e PABLD ANDRES SANCHEZ CARD
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(\\ sty il 3 CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
NIT, 9002919457
DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
2 L .
FUTBOL DE SALON NOMBRE DEL ENTRENADOR: PASLO ANDRE'S SANCHET CARO
GRUPO Nt COLISEO MUNCIPAL GRUPO N2 COUISED MUNICIPAL ANTOND
MOOALIDAD: JUVENIL-MAYORES F- TAMBORES LUGAR DE ENTRENAMIENTO:  NARID __ GRUPO W' CXC TAMBORES
FECMADEL MICROCILO  Desde, _S#sessed Hasta
RN
HORARIO TARDE |  MARCAR () LOS DI DE ENTRERAMENTO
GRUO N cartconia MARANA o B e PERIOOO DE ENTRENAMENTO s
Dentie |  Huta Dwnde Mants | LUN [ MAR | ME | Juv | WV | S0 | DO
1 ANENL W0 O pm) x . ACTVACION BASOD GENERAL .
2 o SaLnF woopminman x x ACTRACKN BASICO CENERAL o
) GRUPO TANSORES 1o | 1moe x X ACTVACKN BASICO GENERAL %
|aruro » CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSIRVACIONE'S
50 Inicid las pricticas con calertamineatn ¥ un astiramiento esLABCO durania 15 meuios, $0/La astencia e muy Doena, 58 N0 1a asstencia de 08 [Ovenes actvos y cony,

realizaron ejercicios de activackin combinanda juegos ludicos por 40 minutos. Se realizandn
e concentyaciin y velocidad duranie 25 minutos. Se finahsd i actividad con un
general de 10 minutos |

gonas de participar de las actividades. Se les nsenliva COn Raegos pre depovivos. |
Y 50 o INSentiva COn PaBUos Mesiosos.

So realzwon las prdcticss deportivas con un esticamiento genecal por 15 minudos, se
realizaron Fabajos de tlanguiacidn y de busqueda de espacks duranto 40 minutos, o

movimiento para sumentar la Nexibilidad durante 35 mintos

Lo asishoncia de a8 Coporialas P Duea, 56 Ghideinn Con ks actvaiaies
[COMDINOAAS QUE S0 SlecLiNN. So Bsia MONANID PO Mepeesentn ol UwiEw o

Sizartn qjercicios de estiramianio pars aywdarte sl CUKRO & Mants “mmmu'mwmumnMMuuhmhm\\m

Se realizaron las pedcticas deportivas con un estimmianta genoeral poe 15 minutos,
5o reakzaron trabajos de rlangulacidn y de busqueda de espacios durante 40
minutos, 56 realizandn ejorcicios de estiramiento.

on 0318 Poriodo 30 tridajo da maneri N CON MUCHA MO ACKN G0 ok te
do Jos NN0s y nidas. Dentro de aste peiodo 58 Jugo b Base muncipal Be s
Juegos Intercolepiados logrando ka clasificacion & b fase foal depatamental |

on la catogovia femenina

PABLO ANDRES SANCHEZTARG
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.y, /mo--..:‘\ MUNICIPIO DE BALBOA RISARALDA
( \ v e CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
mﬁ." NIT, 900.291.845-7
RAVIRA = DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO OE BALBOA
Verson |Vigencia:
SEMANAN*: 3
DEPORTE: FUTBOL DE SALON NOMBRE DEL ENTRENADOR PABLO ANDRES SANCHEZ CARO
GALPO N*1: COLISEO MUNICIPAL  GRUPO N*2: COUISEO MUNICPAL ANTONID
MODALIOAD: JUVENL-MAYORES F. TAMBORE S LUGAR DE ENTRENAMIENTD: MVW GIUUPO N*3  CIC TAMSORES
FECHA DEL MICROCKCLD Desde: Hasta! 2707205
= =, Vo | Homamovanoe | mamcAR (X) LOS Dus DE ENTRENAMENTO woos 1 VLR
Deste | tuse | Desce | taste |Lon|mn| e [ov | ve | s [oou| WEROOELO T 0
JUVENE, £‘w S . . ACTIVACKON AUSTE [T
“MAYORES FUTBOL DE Dp | 200p
2 SALONT =y n ol 19 ACTIVACKON ANSTE N
3 GRUPO TAMBORES 1300 1500 N x ACTIVACION ANUSTE o
GRUPO N* CONTENIDOS ESPECFICOS DESARROLLADOS EN IL MICROCICLO OBSERVACIONES
[ Se inciaron fas prdcticas deportvas con una fase de calentamientos y sstramento general y|La asistencia buena , 8 pesar de que el AURDO! de 530N &n Sila CHlegOna &% MUy COMta |
1 |movimiento articudar poe 15 miwsos, se iniclaron practicas de capacidades motoras 35[se notd la asistencla de 103 jovenes activos y con ganas de participar de las actividades,
minuios. se hixd actvidades por las zonas de la cancha con balkdn y juegos ludcopracticos|En este penodo S& SUMaron ruevos ntegrantes.
durarte 30 minutos. Se finalzd a actvidad con un estramineto general de 10 minutos.
Se iniclaron las pracicas con celentamientos dindmicos y Snadcs y tondo anticud ummnmmmm,umonmmmm
que e sjectaron. Se han Wtizado dferentes [uego pre deportvos para Motvar aun
2 mmmumwammwm.ufmoub Se 30l i d os y <
| prictica con un estramineto genersd de 20 minaos. : I' e juegos
3 Se iniclaron las pricticas con calentamientos dindmicos y coordinados y movimiento |a pesar de que en fa calegoria juveni masculino no se logro |a clasificacion o la
srticutar durante 20 minutos, se reallzaron rabejos de pliometria durante 50 minulos, [fase final departamental so les insentivo 8 seguir entrenando para futrss
se finalizd la practica con un estiraminelo general de 20 minulos. compelencias y sigusercn asistendo
FIRMA

PABLO ANDRES SANCHEZ CARO
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AR B CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

MUNICIPIO DE BALBOA RISARALDA

NIT. 500.291.945-7

_ DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO OF BALBOA
- [Vigenci
SEMANA N*: 4
DEPORTE: FUTBOL DE SALON NOMBRE DEL ENTRENADOR: PABLO ANDRES SANCHEZ CARO

GRUPON*1: COUSEOMUNCIPAL GRUPO N*Z COUSEOD MUNICIPAL ANTOMO

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: NARING Y POUDEPORTIVO GRUPON'S CIC TAMBORES

FECHA DEL MICROCICLO Descla: 27/07/2025 Hasta: 05082025
TGRARIO
HORARIO TARDE |  MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMENTO
GRUPO W CATEGORIA MARANA ug:;w PERICOO DE ENTRENAMIENTO etnomd
Desde | Masts | Desse | tsets | Lose [ e [ ouv | vie | sas | oom
1 JUVENL wop | ANER x x ACTIVACKN BASICO GENERAL 55%
WMAYGHES FUTBOL DE 000 P, | 2200 p
2 by = x x ACTIVACION BASICO GENERAL o
3 GRUFO TAMBORE S o | 150 X X ACTIVAGKON BASICO GENERAL 5%
GRuPO CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EM EL MICROCICLO oBsERVACIONES

Se iniciaron las pricticas con calentamientos dndmico y coordinado durante 20 minutos . Se

actividades ludicoprécticas combinando trabajos grupales he imeclucr
acciones individuales y con mind partidos de Titbol comepckin por 50 minutos, se finalizaon
priciicas con un estiraminetos genesad duracidn 20 minutos.

en ost0 coclo so hicleron las practicas de manera normal altemando diferontes
escenanos deportivos por condiciones de clima y espacioa. Se moliva & los depaortistas.
CON MIas & partidos amestosos en olros Maniciplos .

se empezaron las actividades deportivas con calentamientos dindmico durante 15 minutos .
Se malizardn ejercicos de thonica individual como conduccidn de baldn y regate, por 35
|minuics .Se realizd trabajos varids de ronas en la cancha y marcas personales por 3
minutcs. Se finalizaron las actividades con estimmienios gonarad y relaacdn muscular
Jduracién 10 mirtos.

para este Cicdo la asistencia fue muy buena se esta confarmando la selecoon Que
ropresentiaca al municipeo en 1os juegos departamentales del presents ato.

se empezaron las aclividades deportivas con calentamientos dinamico durants 15
minutes . Se realizardn ejercicos de técnica individual como conduccion de baldn y
35 minutos .Se reaizd

FIRMA

se hacon los entrenaméentos de manera nomal y se bsene trabajando fuedte
con la categoria femenina quienes representaran a baiboa en la final

‘PABLO ANDRES SANCHEZ CARO

departamental de los Juegos Intercolegiados |
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M IR~ DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA
\ T CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
T NIT. 900.281.945.7
3 DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
SEvis i
SEMANA N*: 1 Vigencia:
ACTIVIDAD NOMBERE DEL ENTRENADOR: LEDY YOHANA GARCES ARANGO
LUGAR DE ACTIVIDAD: la cancha camminales aito totul tres esguinas
SEMANA DEL 28 de jlo HASTA wl 01 da sgosto
HORAIGO MARCAN [X) LOS DUAS OF REALIEACIONOE |
HORAJIDO TARDE
GRUPO N* CATEGORIA MARAMA ACTMIDAD
Desde | Hasta Owsde Haxt LUNIMARE ME | auv VIE SAB | DOM

1 AT L 10AM x FIRMA

2 AL 10AM) 129 x

3 £d e aAM AN x

4 Ed Meca WX | 2 X
GRUPO N* CONTENIDOS ESPECFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

se inicia con calentamisnio mondidad articular un rote slrededor de [a cancha 1uego se realzan
carerdes sjercicios en los cusles se ullizaron conos,chapetas y se finsliza con lanzamiento o)
y esSramisnio.

86 inicia con calentamienio movilidad articutar un trote alrededor do la cancha luego se realkzan
déderentes ojercicios en los cuales so LAIzaron concs chapetas y s naliza con un crcuio ol
resistencia y estiramionio,

58 Inicka con movidad artcular un Uole airededor de |8 canchs luego sa realzan dderenies)
ejercicios en |08 cuales se utiizaron conos cheplas balones aros y so finalza con un ponchado y
esliramiento

s0 inicia con movilidad articular un Yole altededor de fa cancha luego se realzan dferantes,
ejercicios en 05 cuales se ulizaron chapelas.conos.balones y s@ Minaliza con un ponchado y
estiramiento,
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i I e, DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA
(’ \‘ S . CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
SPoGt NIT. 900.291.945-7
ZITARAVIRA DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
Versidn:
SEMANA N*: 2 m:
ACTIVIDAD NOMERE DEL ENTRENADOR: LEDY YOHANA GARCES ARANGO
LUGAR DE ACTNVIDAD: La cancha carminales alto,tres ssquinas, toful
SEMANA DEL 28 de julio HASTA ol 01 de agosto
o~ HORARIO TARDE |  MARCAR (X) LOS DIAS DE REALIZACION DE ACTIVIOAD
GRUPO W CATEGORIA
Dwsde | Masts | Desde Masta | Lun | we AV vic | 348 | oom
1 Amtamo e | 1oam X FIRMA
2 Adetamo 1030 | 12om x
3 €4 fsica oAM | voam
|aruPo N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

|52 inicia con calentamiento de movilidad articular un trole skededor de fa cancha luego seo realiza
1 diicrentes ofercicios en los cuales se utizaron concs.chopetas lozos y se finaliza con camema
velocidad 8 fondo en parejas y estiramianto.

sa inicia con movilidad articuliar un trote elrededor do la cancha luego se ulilizaron diferentes eje
en los cuales so utilizaron aros.chopelas y se finaliza con lanzamlento de jabalina y estiramionto
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wn DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA

\‘ I.‘/""'.‘% DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA

SEMANA N
ACTIVIDAD NOMBRE DEL ENTRENADOR: LEDY YOMANA GARCES ARANGO
LUGAR DE ACTIVDAD: I cancha carminales alto
SEMANA DEL Sl 28 ce Julk HASTA
HORAMIO MARCAN (X) LOS DUAS DR MEALIZACION DE
HORANID TARDE
aruRa CATEOORIA SARANA ACTVIBAD
Dunde | Hamia Owmeta sowe Jumlvan] v | av ] vie | san | oom
1 Adwtwnc aAN 10AM x FIRMA
2 Atetams 10| 2 x
]
4
.
{GRUPO N* OOIERVACIONS 5

CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTIVIOAD

36 nicla con moviidad articufar un trote alrededor de la cancha luego se restzen cifeconios
ejercicios en los cuales so willzaron Conoschepelasos y se fnalza con resistenca y
estiramients,

s0 ricla con movildad artcular un trote alrededor de s cancha ego se reailzan diferendes]
ejercicios an los cuales se uliizaron atos.chapelas conos y s Minallza con lanzamismio de
bala y estramienio
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oSl o NIT. 900.291.945-7
! DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA
CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

Veesdo:
SEMANA N™ 1 ; <
ACTIVIDAD NOMERE DEL ENTRENADOR: LEDY YOHANA GARCE S ARANGO
LUGAR DE ACTIVDAD: Ia cancha carminales aRo totul tres etguines
SEMANA DEL 21 do jullo HASTA 25 da jubo
HORARSO MARCAR (X) LOS OWAS DE REALIZACION OE |
MORARIO TARDE
RO cAteeonia MARANA ACTIVIOAD
Desoe | Hasts | Desce v Jun [sman] me |ov] wve | sas| oo
1 ABel 10AM X FIRMA
2 Asetamc 10AM] 129m x
3 Abetame wav | e x
“ 2™ 1030 | 129 X
GRUPO N* CONTENDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTVIDAD OBSERVACIONES

28 nica con movikdad arcular un trofe alrodeder de In cancha (Lego o realzan cforen
ejercicios en los cuales se utiizaron conos,.chapetas aros y se finalza con lanzamento de hala y
estramiento

8 Inicla con movidad amcular un Yole airededor de ia cancha luego s realizan dier
ojercicios an los cusles 8¢ Ullzarcn conoschepelas aos y se finaiza con lanzamiento
y sstiramiento

se incl con moviidad articular un role avededor ¢ 18 cancha IUeQo 8 realizan Oferaries)
oMeIcicios en los cusies 34 ullizaron concs chapetas y se finaliza con carera de velocdad o)
fondo en parejas y estramanto.

sa Inicia con movilidad articular un trole akededor de la cancha luego se realzan dfwentes)
ojRrcicios e Jos cLales so utizaron concs chapetas Dalones y se finallza con un parvdo de balon)
Mano y estiramiento.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA
CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

NIT. 900.291.945-7
DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA

Vorsidn:
SEMANA N*; 2 L\fgz__d.. = _ = T
ACTIVIDAD NOMERE DEL ENTRENADOR: LEDY YOHANA GARCES ARANGO
LUGAR DE ACTIVIDAD: La Cancha y caminales alto
SEMANA DEL 14DEJULIO HASTA 18 DE JULIO
nm-oumo HORARIO TARDE MARCAR (X) LOS DIAS DE REALIZACION DE ACTIVIDAD
CRUPO N* CATEGORIA
Desde | Hasta | Desde Hasta | Luw [ war | wme N ve | a8 | om
10.30-
! Mlatmo am | =M X FIRMA
2
3
LRUPON’ CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

jramienio.

5o Inida con movilidad srticular un ols alrededor de la cancha 8o se mealizan ejercicios en los
88 ulikzaron conos chapetas y se finaliza con carrera de velocidad a fondo en para caidas )
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- /J'oo' ‘\r\ DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA
(’ \ s e o CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
s NIT, 000.201.945-7
_DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
NOMBRE DEL ENTRENADOR: LEIDY YOHANA GARCES ARANGO
LUGASR DE ACTIVIDAD: versda ls cancha carminales allo
EEMANA DEL ““& MHASTA 18 de judo
WORARD WMARCAR (1) LOS DIAS OF REALZACION D8 |
PR MARANA FIRRASIO. TR ACTMVIOAD
Oesce | Heste | Dwsde Hasts | i [t ] me Joov ]| wve | sas | com
Adeuro " AN 1AM x FIRMA
A e W0 ) 12pem x
Asatomo eam | 10Am M
Preva— 1030 | 12eu %
Aletan 0 AM 1030 X

CONTENIDOS ESFECIFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTIVIOAD

OESERVACIONES

8o Inicla con movikdad articular un trole alrededor de e cancha luego so reaiza diferentes
ojercicios en los clales se utiizaron concs chapelas y se finallza con velockiad o fondo an
|para caidas y estiramiento.

o Inicia con movilidad articular un tole slrededor de Ia cancha luego 48 realza diterorses)
ojercicios on los clales so UTZaron conos.chapetas, tWbos, valla y se fewiza con resistencla yl
estiramlenio.

eforcicios on los cuales se utifizaron conos, chapetas tubos vala y 5o fnallza con reslysncia y
ESIYRTEENN0

8¢ inkla con mowvilidad artoular un trote alrededor de la cancha Wego & eaizen Afsrentes]

sa Inicla con movildad articular un Vole alfededor de M canchs hego sa teallzan diforenies)
en los cusles se Utlizaron chapetas, concs y se finiza con lanzamiento de balka y
miento,
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DEPARTANENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALDOA
CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

NIT. 900.291.945.7

DIARIO D CAMPO-MUNICII0 DE BALEOA

SEMANA W ] o e ——————
ACTIVIDAD ™ BALONCESTO, ADULTO MAYOR, EDUCTISICA %:'ﬁaam FLEXANDER GALEAND RICS
GRUPO _ LUGAR DE ACTMIDAD: COLSDO NUMICIPAL
SEMANA DEL 13072025
RO “SAREAR [X) LS CUAS OF RIALIACHN D8 |
HORARIO TARDE
o caTEGORIA MR ACTIDAO
Cwsde | Mavts | Oende | tesets Jrom Jaown]| we Jow]| ve | sas | ocom
1 TDUCACION ISCA FURMA
2 BEMAMNES 1% 300 X X
3 AckVINES - et o0 2] 2 2
- m-ﬂ~% 40 15 L L
1 ] A0 3
.
I&g& CONTEMIDOS ESPECINCOS DESARROLLADOS N LA AC TIVIDAD OBSENVASIONS §

Se plniico el microdiclo semansl Con 105 NS O W CAlEEICS Dt amnes, 00nde 1& FOda 000

ooy Bage b matencs Se lon nACE y SR O £ GNgra

desrrolio de  calerta o, wn ey - P ' de B Ty U
moderada, Legd se desarroliard SjerCts de CONOE 3¢ TIANE ETUIMUBOA SLComOton ¥ eperoos:
de equiirio con dribie, mejorando of pa de locor OF mecio de conducTion Oe cbetanulor,
s fralzs b sctivided com Wi recLDeracion y vuelts & e calmi termrande b acivdad un mrgen
| comtratempo.

[ S s of microdiaio semanal con ki ndhos Ge e Categir 38 Aewwiel, S0 0e s P b e
con of dmarrclio de )\ un an poscion oe Boe Y s
mOderada, Lego se Cetaolaron Serciiin O donoe 3& TADO CATDS de Orecion v erirads ¥
ars, joego lbre y cchon de hand 5 SpNCkion ge drbin Se svance y ertradas al 200 en

[Goble Mo, ¢ TRalis b actividad CoN wnit TECLDEraton y vueta & W LA, Trrmeands U sctandes]
wn ningus contrstiempo,

My Duend matecs e ko Ao y N e ads Categora.

L

kmdmwmb“abmdaﬂm-muw“mh‘
préciica con ol desaolio de CATTAMINEND, UN ERXAMENID €N PONOON ¢ Dpedestacon ¥ wia|
METRSOn modersda, IUagD 88 KL CON MATCIOE de CDOrSMAcion o Haor, merTcics de drbin 3e)
avarde 0on Balon y LIamento en stslendose Uabupiron (OGMOAEY o8 1ond meteniindo o
MOVETIrS, e fralis I actidad COM UNS reCLOerscOn y Ve ta & W Calma, tIrTranas b aTAEed)
N hegun CON tempo.

My Duend asslenca de 105 WA0s ¥ 1S G s CEegora
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? NIT. 9002913457
DUARIO OF CAMPO MUNICIPO D SALBOA

SEMANA N 2
ACTIVIDAD BALONCESTO, ADULTO MAYOR, CDUCFISICA  MOMERE DEL ENTRENADOR ALERANDE R OALEAND 003

GRUFO ___ LUGAR DE ACTMIDAD: COLISEO NUMCIFAL

SEMANA DEL WIS WASIA _____ muees

SESENVACONES

uwdmmmh*thmm“ntﬂh

wn o & o de un extrs - on ¥ un)
MUVRCon Mmodennds, hege = dewsmolaron seecicios de donde -MM
Pk % wabajaron sjercicion de desplaasmiento con balon do w trabage con normabded, muy bae b matencis de ks Afos de et
| sdelartn ¥ stras con ambas dben aa trabags eperhcios de deitdn de con & wona,

de dreccion, AgaTe ¥ B Gl Balon,  Doh) 406 (OGO O ) D T B Rt D)
del fortalecimiens cogaistvg y mouts el i, 5o Trakes le scmvrlad Con s 1o Lger s y vaets)
* la cabma, - At i ingwr wm

o planiico of microcicio semanal con o oS de I Categene O alewnes, donde e Wk e prictca
CON of deiarrolio de CHlaLEmENetn, U estamientn o FOUCON (8 Digedeitacon ¥ wna SOTecon
2 derede, w e Ge drbiin de 0 ATt (00 IMAICE deferiiiva, Tambuen 1o
abOn afercicios con cambion de eckan ¥ ARG POr mede de CON04, Baada £ N T,
{Peta, erarades sl we an doble rBmo ¥ Massmiento en bandels, 4o feabes & stthadid con W)
s ¥ weeta o b calma, B acthadad un e Conlr aherman

. wabas con hdad, bueas de losndhas,

Hariiun ol microods semanal ton ks niflcs de W categora Wamdey, fee fovenies, dunde el
W prictice con ul devrrolio de o0 gk wn e b g lad o
M HIVEUDY LSOO MOderace, Mego M Gesa TORAIGN €100 (K A e Pababdadey mrotow ey
3 mmm*tmvmnwawmnmmnuonwnvwmmmmmhhw'-ﬂs
Tambien Con Camiios oMo Gareda on wn oo y & SO, V8 1eDa ey On
mwvmmummummmmuw(w

s recuperstion y vuska & b Cabma, lerrrando le ectivided wn reng.,

¥ o0 of municipio de b (el

law.hmﬁwmnh* Phod de b enwl had 08 Shwreries partakis (9N RorTae had.
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o P ey, DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNIC®IO DE BALBOA
\ S e CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
’% NIT. 900.291.945-7
ZITARAVIRA 2 DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
Versibn:
SEMANA N*; 3 S
ACTIVIDAD mmmvommm NOMSRE DEL ENTRENADOR: ALEXANDER GALEANO RIOS
GRUPO ___ LUGAR DE ACTIVIDAD: COLISEO MUNICIPAL
SEMANA DEL 210 HAS 27072025
HORASIO MARCAR (X) LOS DIAS DE REALIZACION DE
HORARIO TARDE
GRUPO N° caTEGORIA MARANA ACTIVIDAD
Descie | Masta Desde Hesta JLUN IMARE MIE JUuv ] Vi | 5a8 | DOM
1 COUCADION FHCA 900 1200 N FIRMA
2 BUNGANENLS 200 100 x
3 AENES - MR 300 430 X
. N ANTIL « PRE - SUVENEL. 430 €00 X
] ADULTOS MATORLS 1300 | 1200 100 300 X
) APOTOS 200 500 [
|[GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
1
Se planifico el microdicle semanal con los nifos de la categoria beryaminegs, donde sw inicid la préctica con
desarrolio de calentamients, un esticamients en potition de biopedancu y una activacion moderads,

se desarroliaron ejercicios de donde s¢ Fabajd ostimulatidn pricometora, e 1rabajaron ejercicos
2 dnplazamiento con balon mantensendo su control adelante y atras con ambas manos, tambien se los nifcs de esta category no avstieron a entrenamiento
con una mano y la otra con cono y cambics constantes de ba'on y cono, ejercicios de patrones de |programada.

locomaxcion con y sin Balon, camnando, corriendo, 1odo esto mejora la pane cognitia y la percepcidn del
nifa, Se finalzs la sctividad con una recuperacion y vuelta a la calma, terminando fa actividad sin ningun
[COntratiempo,

Se planifico el microddo semanal con los nifics de la categona de alevines, conde se Inicid la prictica con
el desarrolio de calentamiento, un estiramiento en posicion ce bpedestacion y una activation moderads,
uego s desarrollaron sjercicios de donde e traba b estimulacdn psicomotora desarrollando ejerzicios de |ve trabajs con noemalidad, muy buena asistencia de oy ndas en
matrices con geos, balon entrepierna, paso ce balon por espalca, se reparteron por grupes de [ horas de la mafiana,
uego para correcion de fundamentos dentro de la cancha. se finalaa la actividad con wna recuperacion y
2 |2 calma, terminando la actividad sin Angun contratiempo.
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- — = DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA
(’ig'\ CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

= gt

SEMANA N™ 4
BALONCESTO, ADULTO MAYOIR, EDUCFSICA  NOMBRE DEL ENTRENADOR: ALEXANDE R GALE ANO fa0s

i

|

o e CATEOCHIA ASTVENS
v

Slulwie
-
wininln

i

i
gagg
G358

[GRUPO N CONTENDOS ESPROFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTMIDAD

phaniico of microccko smaned con tos afion de I catagories benjamines, donde s incid s prictica
o Sesarrclio de b e, W EVRTREIG o DOMION de bapadeitatnin ¥ UNE SChya0n
hmgo e den . de donde e abepd stinudecidn pucometors, e A
PTG ET AT e Sriben, m.m.umoawmvmmwoh""“‘"“ ' God, muy boje lo o de fas
copviive ¥ b percapcidn del o, Se fnales b SctVed CON UG PRCEMTACKN ¥ venita & )
LarTRnands W aCDwEd 1 (g CORr Sl

hﬂ”d““ﬂh“ﬁbm&amw:—u&hvk'u
oo of desamolic de aleritaminetio, un SWrameis o DOUCKn Ge L detlecon ¥ une SCEvecin)
derada, s rabajecon speckion Oe desgledeminie Gim Cambson de Sewrm y erirades of s en) "
3 “mbnwnmhnnhﬂbwuavuumﬁwﬁmu‘" - o v, b
nctiornn o setrenamiennn, . W Tl B Bied (on e Tetupearacion ¥ vueta & b Calem )
e sclaicied 3 M CONRT et e

phanico of =i o e W R O s Catagra @ Wiaatibes, Prw faver et o oeim e W o be
con of desarrelio de taler - e . poskion de begedestaten y e

g SRR ESTRS PP U o "
- ¥ ooy s - oy Yo “nuM(mmeMm.m‘-tnm

o o doble G, Lags 8 P aetn pd grupos 00 Juengo S competencis Sew y Corre Len e
o Bratnn 5 sCINASRE COM WG PeCUBad MOIGH ¥ varla & lo Calma, teermenaseds b o
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S %R, "“°.:9.' M“b, DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA
f \ A S CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
et NIT. 900.291.945.7
ZITARAVIRA DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
Vearsion:
SEMANA N™: 2 Vigencia:
ACTIVIDAD NOMSRE DEL ENTRENADOR: MAURICIO MONTOYA RUIZ
GRUPCO: LUGAR DE ACTIVIDAD: SEDE TOTUI- MONTERREDONDO
SEMANA DEL 2110772025 A 2500772025
HORARIO MARCAR (X) LOS DIAS DE REALIZACION DE
HORARIO TARDE
ORIPO N CATEGORIA MARANA ACTIVIDAD
Dosde | Hasta | Desce | Hasta JLUNIMAR] me | ouv ]| VIE | 548 | DOM
1 TOTUI 11:00 | 12:00 x FIRMA  MAURICIO MONTOYA
2 MONTERREDONDO 10:00 | 11:00 x
3
4
|GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DGSARROLLALOS EN LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
trabajo fsico y ludico con los nifos de la escuela TOTUI realizando clrcuito fisico con
1 aros,conos y trabajos grupales en el espacio de recreacion cancha de la escuala con elfsin novedad.
acompafiamienio de la docente acargo alba luca castano.
bajo fisico ¥ dico con los nifos de la escusla MONTERREDONDO realizando circuito
2 fislco con aros,conos y rabajos grupales en el espacio de recreacion cancha de la escuelafsin novedad.
con ol acompafiamiento de la docente acargo alba lucia castafo,
3
4
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO DE BALBOA

'-:-, T S CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
[ OSges NIT. 900.291.945-7
RAVIRA a DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
Versiin:
SEMANA N™: 3 noia:
ACTIVIDAD NOMBRE DEL ENTRENADOR: MAURICIO MONTOYA RUIZ
GRUPO: LUGAR DE ACTIVIDAD: =
SEMANA DEL 280772025 HASTA 170872025
HORARIO MARCAR (X) LOS DIAS DE REALIZACION DE
HORAJOO TARDE
o RS MASANA ACTIVIDAD
Dwsda | Hasta | Dwsde | tusta Jrow|msr] me | x| vie | sa8 | oom
1 1 TOTU 11:00 | 1200 * FIRMA MAURICIO MONTOYA
bk MONTERREDONDO | 10:00 | 1100 x
' 3
H 4
UPO N*

CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

trabajo Nisico y IuGoo con 105 Ninos e 1a escucts TOTUI fealizando CRUto fsico con

aros,conos y trabajos grupales en el espacio de recreacion cancha de la escuela con elf SIN NOVEDAD.
acompanamiento de la docente acargo alba lucia castafio.

trabajo fisico y dico con los ninos de ka escuela MONTERREDONDO realizando citcul

fisico con aros,conos y trabajos grupales en of espacio de recreacion cancha de la oscuola] SIN NOVEDAD.
con el acompafiamlento de la docente acargo alba lucia castano.
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F 4 S H g M A AN CORPORACION DE TURISMO SOSTEMIBLE “ZITARAVIRA®
% ”'.,g- CALLE 8 #2-82 - BALBOA RISARALDA
(‘3’ v NIT. 000291845-7
EITARAVIFCA INFORME TECNICO SEMANAL MONITOR GIMNASIO
Vorsion: Vigencia:
SEMANA N*; 1
DEPORTE: GIMNASIO NOMBRE DEL ENTRENADOR: MAURICIO MONTOYA RUIZ
MODALIDAD: ACTIVIDAD F Y ENTORNOS S LUGAR DE ENTRENAMIENTO: COLISEO
FECHA DEL MICROCICLO  Desde:  14/07/2025 Hasta: 18/07/2025
HORARIO MARANA HORARIO TARDE | MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO TIPO DE PERIODO DE VOLUMEN DEL
GRUPON* | CATEGORIA
ABIERTA 5:00 9:00 X X X X X AVANZADOS CARGAS 90%
GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSERVACIONES

SE SIGUE TRABAJANDO CON LAS PERSONAS QUE SIGUEN EL PROCESOS DE
ESTILO DE VIDAS SALUDABLES EN EL GIMNASIO MUNICIPAL CON TRABAJOS
DE PREPARACION ACONDICIONAMIENTO FISICO, TRABAJOS FUNCIONALES Y
MUSCULACION DIVIDIDOS POR DIAS 4 GRUPOS POR HORAS EN LA JORNADA
DE LA MANANA RESPETIVO CALENTAMIENTO, RUTINA . FINALIZANDO CON
SU RESPETIVO ESTIRAMIENTO.

SE REALIZA TRABAJOS CON LAS PERSONAS DEL
GYM PARA MEJORAR SU ESTILO DE VIDA 'Y SALUD
INICIANDO PROCESOS DE TRABAJO.

FIRMA
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ZITARAVIRA

CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE “ZITARAVIRA™
CALLE 8 57232 - BALBOA RISARALDA
NIT, 30023 19456-7

INFORME TECNICO SEMANAL MONITOR GIMNASIO

Version: Vigencia:
SEMANA N*: 2
DEPORTE: GIMNASIO NOMBRE DEL ENTRENADOR: MAURICIO MONTOYA RUIZ
MODALIDAD: ACTIVIDAD F Y ENTORNOS S LUGAR DE ENTRENAMIENTO: COUSEQ
FECHADEL MICROCICLO  Desde: _21/07/2025 ~ Hasta: 250772025
HORARIO MARANA HORARIO TARDE MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO %0 DE PERODO DE VOLUMEN DEL
GRUPON* | CATEGORIA
ODesem Vo2 Desde | tasa | Lun [ mar] me | suv | vie | sas | pow | MICROCICLO |ENTRENAMENTO]  MICROGICLO
ABIERTA 5:00 2:00 X x| x| x| X i AVANZADOS CARGAS 85%
|
|GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSERVACIONES
SE REALIZO TRABAJO CON LAS PERSONAS QUE LLEVAN EL PROCESO DE
MEJORAR SU SALUD MENTAL Y PSICOLOGICA TRABAJOS FUNCIONALES EN SE EJECUTAN BUENOS TRABAJOS CON LOS
EL COLISEQ MUNICIPAL Y GRUPOS MUSCULARES DIVIDIDOS EN LOS 5 DIAS USUARIOS DEL GYM LLEVANDO UNA BUENA
DE LA SEMANA EN FONCADOS EN LOS REQUERIMIENTOS DE CADA PERSONA DISCIPLINA Y HABITO DE VIDA SALUDABLE.
INICIANDO CON SU RESPETIVO CALENTAMIENTO,RUTINA Y ESTIRAMIENTO
AL FINAL DEL ENTRENAMIENTO.

FIRMA
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o I CORPORACION DE TURTSMO SCSTENELE “ZTARAVEA"
{ B ‘ ’fg CALLE £ 5222 . BALSOA REARALDA
ARAVIRA gen
=V a INFORME TECNICO SEMANAL MONITOR GIMNASIO
Version: Vigenca:
SEMANA N* 3
DEPORTE: GIMNASIO NOMBRE DEL ENTRENADOR: MALRICIO MONTOYA RUZ
MODALIDAD: ACTIVIDAD F Y ENTORNOS S LUGAR DE ENTRENAMENTO: COUSED
FECHADEL MICROCICLO Desoa: 25072025 Hasx )
MORARIO MARANA MORARIO TARDE | MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMENTO | tpooe suucoose | voummmen
GRUPON® | CATEGORIA
Dt R Deste | Hasa | L] Mar] we | v | vE | 343 | pou | WCROC0 |ENTRENANENTT| WCROCLD
ABERTA | 500 9:00 x| x] x| x| x AVANZAOCS | MUSCULACION %
GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROGICLO OESERVACIONES

SE TRABAJO CON LOS USUARIOS DEL GYM QUE LLEVAN EL PROCESO
REALIZANDO TRABAJO CON DE MANERA PRESENCIAL FRENTE ALAS
ICAPACIDADES DE CADA UNO PARA LOGRAR SUS C3JECTIVOS
JCALENTAMIENTO Y MOVILIDAD ARTICULAR TREN SUPERIQ Y INFERIO SE
FINALIZA LA RUTINA CON SU RESPETIVO ESTIRAMIENTO LLEVANDO SUENCS
PROCESOS EN LAS PERSONAS QUE ESTAN EN PERDIDAD DE %= GRASO Y
DIFINICION.

SEEXECUTOESTASSMANACONMUGADICILNAY
CONSTANCAENLOSUSUARICS DL GY
MEJORANDO SUS CONDICIONES RSICAS Y

MNENTALES.
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‘™ - o iy CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
( \ .: - NIT. 900.291.945-7
DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
2IYARA a Vigencia:
oepooma.- mmmvwmum NOMBRE DEL ENTRENADCR: NEVER MUROZ
GRUPON'S:  COLEGIO Y ESTADIO MPAL GRIPONT
MOOALIDAD: TBOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA ELI LUGAR DE ENTRENAMIENTO: ESTADIO MPAL  GRUPONT  ESTADIO MPAL
FECHA DEL MICROCXKLO Desda; 10772025 Hasta: 300772025
HORAR0 WARANA | HORARIO TARDE WARCAR () LOS DIAS DE ENTRENAMENTO TPODE || DOCOTE T wen O
NoN. RO, Desce Hests | Desde raa LuN MAR MIE oV VE AB DoM | MCROCCLO ann:-'r MCROOCL
1
2 PREJUVENL 00-00 0000 5PM ™M X X CARGA ESPECFICO =~
o 0000 | coto | Spm Tom x x CARGA EsPECEFCO o
GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCKCLO OBSERVACIONES

El grupo s Incorpora en ol horario de 3pm a Spm

ol grupo se sigue trabando con ol grupo del cud

29 de jullo se realizo un circuito en parejas tecnico fisico donde desarrolamos las cualidades fisicas

del cuerpo donde el balon se pueda controlar borde nterno , empeine , musiopecho, cabeza

encuenta la movilided de la persona de derecha e zquerda dando pasadas |, filros y coodinando of trabajol
y fisico

y panes

se rabejo sifica y ementaiments para esios Ipos de merccx
dnde el jugador tenga que tomar una descicion

N 20 0% [ulio 86 re8liZA Un UALA0 €N 85p8ci0 MEdUTIats 4 CHapeLas CoNGe CEDETan OSLAT 6N PAarc|as y CoNCUGH.

el balon al reedor de ellas tomandodescciones para alcanzae al companero , se hoen vanables como)

bio de stacion con un pase y reaccionands kb mas rapido posible |, Rtros con jros y tlangutacones
dMWMmmudomdwammMmymm

esios rabajos que desanoilan la ments y o B500 es con
finaldad de taner Mas Calina on Un Pariio Srulial © Que esten
Abai0 0N o Marcador , NO tener esa Presion y omar dessoor
negativas

NEVERNEY MUNOZ LONDONO
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CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
NIT. 900.291.945.7
DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA

Versién: ZITARAVIRA —~ Vigencia:
SEMANAN*: 1
DEPORTE "BOL PRE JUVENL Y CATEGORIA EL NOMBRE DEL ENTRENADOR: NEVER MUROZ
GRUPON't:  COLEGIO Y ESTADIO MPAL GRUPO N°2
MODALDAD: "BOL PRE JUVENL Y CATEGORMW EL LUGAR DE ENTRENAMIENTO: ESTADIO MPAL  GRUPO N*3 EATADIO MPAL
FECHA DEL MICROCICLO Desde: 1/06/2025 Hasta: 30/06/2025
HORARIO MANANA | HORARIO TARDE MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMENTO WO DE VOLUMEN §
ORUPON" | CATEGORA |~Desde | Fasia | Owde | Wews [ Man ME v viE 9A0 oom | MicRockcLo ""?‘,‘."m
PRE JUVENL
' FUTBCL
INTERCOLEGW
DOS
2 PREJUVENL | 00:00 0000 IPMm 5PM X x CARGA LaPICFco 0%
] MAYORES | o000 | coco | sem | 7em x CARGA ESPECHICO "o
GRUPO N* CONTENDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSERVACIONES
1 el grupo se incorpara al hotaio de 3 pma Spm ol grupo se sigue trabando con el grupo del club
el 25 de julio se realizo diferencial con un trabajo de reacion y analzis de reaccion con los deportitas A tant . -
2 dnamalmdodmmdoadauno.wnquowdmmpehoumas-ﬁdumonolcampodomwW P i
campo de juogo
|mego
of viemes se realizo un trabao de reaccion con numero y colares con una pantalla donde se proyecto ,|importante para fortalecer ol grupo , la union y teneindo varde:
3 estos deberan Irar la pnatalia y reacclonar tener ajidad mental para realizar of rabajo componentas clave|en el entreno para nuen usus de las herramientas para ol b
[m la toma de deciciones , veloacidad de pasa conducion reducidad y desplazamineto uso del entreno
FIRMA
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(’ \‘ . ‘_,,,um g .";‘b.. CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

. - NIT. 900.291.945-7
m‘-d DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
Vorsién: ZITARAVIRA - Vigencia:
SEMANAN*: 1
DEPORTE:  BOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA EL NOMBRE DEL ENTRENADOR: NEVER MUROZ
GRUPO 1. COLEGIO Y ESTADIO MPAL
MODALIDAD: BOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA EL LUGAR DE ENTRENAMIENTO: GRUPO N*2: ESTADIO MPAL  GRUPO N*3 ESTADIO
FECHA DEL MICROCICLO Desde: 1/07/2025 Hasta: 30/07/2025
HORARIO MARANA | HORARIO TARDE MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO TPUDE [~ PERICOODET'o 0 ey ner
TEGORIA MICROCICL | ENTRENAMIENT
i Desde | Masta | Desse | Masta | tun | mar [me]auv] wvie | san | oom o o MICROCICLO
PRE JUVENL
2 FUTBOL
INTERCOLEGIA
Dos
2 PREJUVENIL | 0000 | 00:00 | 3PM 5PM X X CARGA | ESPECIFICO 60%
MAYORES

3 FUTBOL 00:00 00:00 SPM PM X X CARGA ESPECIFICO 80%
GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSERVACIONES

1 El grupo se incorpara de 3 pma 5pm ol grupo se sigue trabando con of grupo del club

es 22 de julio se realiza una trabajo de juego colectivo circulto fisico leécnico conjlenemos un QrUPO MAS NUMENSSO eSpPeramos unir ese

2 esplazamienios con los dos perfiles . Realizamos un trabajo de pases con apoyo ylpotencial y empezar a fortalecer esas capacidades
mos con practica colectivas

el martes se realzo un trabajo de prevencion QO lecciones con bandas elasticas vy) 3108 trabajos son i h Ia prev de
superficies Inestales tambien con rabajos de polimetria con balon y pases cortos con TSy WOppOItant ) pos Noreigs
. 2 lecciones fortaleclendo la articulacion y musculo del
alarges en un circuito diselado para mejorar y fortalcer las articulaciones de nuestros deportista tola con laparte Y
on competencia del torneo local , fladzamos con un juego de penalatis

FIRMA
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CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
NIT. 900.291.945-7
DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA

w Vigendia:
M —mmvmmw NOMBRE DEL ENTRENADOR: NEVER MURCZ
MODALIDAD: BOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA EL) LUGAR DE ENTRENAMIENTO: ESTADIOMPAL  GRUPO N3 ESTADIO MPAL
FECHA DEL MICROCICLO Desde: 1/07/2025 Hasta: 30/07/2025
T PO U
MORARIO MARANA HORARIO TARDE MARCAR () LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO TWPO DE VOLUMEN DF
GRUPO TEGORIA ENTRENAMIENT

w - Desde Hasta Desde Hasta LN MAR MiE | Juv viE sas | oou | WCROOCLO P WCROCAL
PRE JUVENIL

1 sricocsc| 0000 | oooo | 1230em | 1:30em » » CARGA ESPECFICO o

DOS
2 PREJUVENIL 0000 000 3PM 5PM X x CARGA ESPECICO 5%
MAYORES
FOTBOL 00:00 00:00 5PM M x x CARGA ESPECIFICO ™%
|IGRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSERVACIONES
17 de julio tuvimos [a vuelta en ef municipio de L celia quedando alminades de este eliminados de los intercoiegiacos | vimes W

1 evento que realiza el mindeportes para nueslros jovenes , por parte de 3 organizacdn del municipio represantacion y por pare de 13 loostcs super be
traslado y logistica para que nuestios estudiantes estuvieran bien fue de @ mejor en do ransporie aimnentacion € horatacon sa
lesperamos seguir con el proceso desde enero del afio proximo para foralecer y sacar bases soldas deporttas del municpio de babcs
viermnes 18 de julio so realizo futbol total con los ninos |, ya que 13 mayora entrenan en of cud y tenian un :

2 bnpnpuhm«hdaﬁmdonamhommdwmmmm”;:“m‘:’;’m"'l"“"“m“’
slempre hay revancha en el fulbol y nos volveremos a encontrar en & campo de juego ok ooind FR0S
realizamos un rabajo de fuerza potendia con [ categoria mayor , serie de 3 x 12 rep de flaxon de codo)

3 , 3 series de 12 rep de santadillas a 45 grados , 3 series de 12 rep de fondos , 3 sanes de 12 rep de un Taba Ce Lerla Dolenca y Sefnoon Ao
labdominales , finalzamos con 30 payasos , 30 escaladores y 30 skiping 1 sene por caca Fabao ylsegur esimulando B MUSCUiacon y Prevencon 08 ecsone
finalizando con practica

FIRMA
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MOOALIDAD: BOL PRE JUVENIL Y CATEGORW E1

_<4=’vm

\ 5 ‘,:ﬂ--" .N -:.:‘_. CORPORACION DE 1:::3&0 SOSTENIBLE ZITARAVIRA

900.201.945-7

DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA

NONBRE DEL ENTRENADOR:
LUGAR DE ENTRENAMEENTO:

N'Z ESTADIO MPAL __ GRIPO M) ESTADOMPAL

FECHA DEL MICROCICLO Deade:

V0712025 Fasa: 30072025

HORARIO MARANA | MORARIO TARDE

. Hesa | Oesce | Masla | LUN | MAR | ME AN e

]

0000 | 1Z30PM | 1:3Fwm % x

MARCAR (X) LOS DIAS D ENTRENAMSENTO | mwore mm,_g

VOLLMEN DEL
san | oow 9 MCROCICLO

g
8
£

a0
CARGA | ESPECIFICO S0%
s

ol partido nO se gano pero me quedo con algo muy Importale

of dia hnes 14 sstoimos ruestro encuentro de jos juegos intercolegiados contra la cela | perdando
|partide sendo los nifios los principales protagonistas de este gran encuerro CON Meorasy
Momanics con Muchas cpciones de gandr , nos Quedamos con un sinsabor pero ellos siempre
Hode con responsabiidad y respelo

respeto y @@ entrega que direon , al equpo de la cela e
amaria ol tecnico por Insufios al juez y a un jugador roje por
vocabulario en el campo de juego @ rivales y cuerpo
palabras y gesios que un néio no debe de decl en un partido |
parie de NOSYOs NO UViMes Nl LUNG sola amolestacion , siempre
cigimos con respelo y dando un buen ejempo or parte del
tecnico y os jugares o expresan de igd manera , Quizas no se
0O & resuflaco gue QUENAMOSs Pero en asle Parido guedamos Con)
muchos valores y que para i vida semgre van & estar

martes 15 VMMos LNOS MiNLcs con ef Grupo base de los Ntercolegiados dando algunas Indicaciones.
ya que jugabamos B ida en el muncipo de la cala Svimos wun tabajo de coordiracion bajandol
cargar y dandoles motvacion

se rabaja con elos dandoless moth para el proxmo partico y|
2 QUe 1NEATOd UN IeSLRS30 en CONTER ¥ 420 oS alecta Cemacado

maries 15 de jufio realzamos un calentlamint coordnativo | reslizamos una retrcalimentacion de ks
partidos del fin de semana ratando de rescatar algunos [UGadores Gue PO estan en el Qrupo pars
haceries la Invitacion , YR Que ests adminsracion se destaca por tener rbegrada la comunidad y darles
a oportunidad & fodos |, realizamos un juego colectivo en espacio reduckdo con arcos dertro del
cundrado 10x10 y 2 defendendolo , restzamos defricon con Uagudacon hacia el acon con
fralizacion y lermniamos con penalists

itamos Buscando nuevos falenios ¥ ponsendo em practca o)
| enreando lamben sagen Cess de empezer 8 sube Jugadores pre
pvendes & la mayoe leneindo en cuneta of feco | polencal y
CEPACM oMot con | que Pay Gue enfrentar eA0s 1DOS 08 JuegO
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ZITARAVIRA

MUNICIPIO DE BALBOA RISARALDA
CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
NIT. 500.291.945-7
DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA

Vorsion: Vigencia:
SEMANAN: 1
DEPORTE: TBOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA ELI NOMBRE DEL ENTRENADOR: NEVER MUROZ
MODALIDAD: TBOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA ELY LUGAR DE ENTRENAMIENTO: N2 ESTADIO MPAL  GRUPO N*3 ESTADIO MPAL
FECHA DEL MICROCICLO Desde: 1/07/2025 Hasta: 3000772025
TPOTE | FERICOOTE
- aavanonlx HORARIO MARANA | HORARIO TARDE MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO MICROCICL | ExTRENAMIENT] YOLUMEN DEL
_ Desde Hasta | Dosde | Masta LN MAR (S v VIE SAR DOM MICROCILO
AR - NS Q.
PRE JUVENIL
FuTBOL 12:30P
1 INTERCOLEGIA 00:00 00:00 M 130PM x x CARGA ESPECIFICO “O%
DOS
2 PREJUVENIL 00.00 00:00 3PM SPM X X CARGA ESPECIFICO [
MAYORES
FOTBOL 00.00 00,00 SPM ™M x X CARGA ESPECIFICO TO%
|GRUPO N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSERVACIONES
1 mmw.mmmdepaﬁdoyaqueesmmaIMQylwalmsliuwo"'.m' ‘:s::s'dok::bq:ll :M“m' ol
como grupo , finalizamos con una charla Indicaclones y roles para ese dia del partido |partido indicaciones y motivacion
viernes 11 de julio se realiza un espacio reducido 8x8 con 2 recuporadores durante 15 minulos | se|siempre se Wrata de Sevar una buena comunicacion con el
2 trabaja en pase corto laleralida con bordeinlerno , empeine con los dos porfiles y rolacion durante 20{grupo estos espacios de comparti fortalece ka union y lasos
minuios tambien tuvimos un pequeno compartir con nuestros jovenes , finalizando con futbol de amistad con elios y ellas
Esle viemes se programo el toeneo local en el municipio de balbaoca , teniendo un 100% de los|estos espacion son muy Impopstares para los de portistas es
3 jugadores activos en la participacion de este gran espacio que se tiene por parie de la alcaldialla manera de demostrasio que se entrena muy satisfecho del]
mucipal de balbos gran potencial que tiene el municipio
FIRMA
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o ,‘,.-w O ., MUNICIP1O DE BALBOA RISARALDA
/ \ — .:".. CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA
"d‘sﬁ‘" NIT. 900.291,945.7
ZITARAVIRA DIARIO DE CAMPO-MUNICIPIO DE BALBOA
Versidn: Vigencia!
SEMANANY
DEPORTE: TBOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA ELI NOMSRE DEL ENTRENADOR: NEVER MUROZ
[ Y MPAL GRUPO
MODALIDAD: TBOL PRE JUVENIL Y CATEGORIA ELI LUGAR DE ENTRENAMIENTO: N2 ESTADIO MPAL  GRUPO N*3 ESTADIO MPAL
FECHA DEL MICROCICLO Desde: 1/0712025 Hasta: 3010772025
HORASIO MARANA HORARIO TARDE MARCAR (X) LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO TPO DE PERIOOO DE VOLUNEN DEL
GRUPO N* CATEGORIA ate e ~—e rroe—— TUN WR TeelovIve ] sas | oom MICROCKCLD | ENTRENAMIENTO MICROCKCLO
PRE JUVENIL
FUTBOL ” "
] NTERCOWEGUD] 00900 w0 12:30PM 1:30PM x x CARGA ESPECFICO %
oS
2 PREJUNVENL 00.00 0000 IPM oM CARGA ESPECHCO o
NAYORES
3 FUTBOL 0000 0000 SPM bt CARGA ESPECHICO 5N
|aruPo N* CONTENIDOS ESPECIFICOS DESARROLLADOS EN EL MICROCICLO OBSERVACIONES
T Martes 7 de julio re seakzon practica en toda la cancha con Wabajos especilicosn tenencia dellinterezante realizar estos tipos de trabejo nqmm“dnot
balon y trabajando 1a ictica 1-4-4-1 an formacion de juega nuevo y dejar una ensefianza es muy importante
4 e rabajs en ef trabajo fisico tecrco para megorar ol contrcl y pases
€l dia marles 7 de julio se inicia con un estramnetos para iniaciar la practca !ubnjnmooon" x
2 definicion y salida de 3 con finalizacion . 1vs 1 con defirician , j o X durante el enlreno con rabajos de Fnalzacion ponendo dispondidad
gromaidd e oo del grupa en os entrenos
realizamos un rabajo de velocada y tecnica conducion y filtros durante 20 minutos en espaciolel equio es unido y se apoya para meyovar y abajar mas en la
s reducdo 10x10 , tambien se realiza trabajos desde el punto penalti esta definicion imporiante y|conservacion del balon |, y defensivos con la idea de juego que
crucial en un partido , finslzando con prachca en media cancha con el arco grande y dosiprelendemos lener por 0 lanio se maneja mucho of Vabajo en
pequelos con estacas defensa vs delanteros espacio reducido
FIRMA
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- ZITARAVIRA $
Version:

SEMANAN": 5

MUNICIPIO DE BALBOA RISARALDA

CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA

NIT. 900.201.945-7
DIARIO DE | DE BALBOA

DEPORTE: ;/)vp o~ S JeceSi. .8

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

fj wsd <y <M°“- '/ e o

MODALIDAD: LUGAR DE ENTRENAMENTD: /S~  ©vocey
FECHA DELMICROCICLO  Desde: Hasta:
HORARIO
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ZITARAVIRA

ANEXO No. 5 REGISTRO FOTOGRAFICO

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025

CORPORACION DE TURISMO
SOSTENIBLE “ZITARAVIRA®
CALLES #2-82- BALBOA RISARALDA
NIT. 900291945-7
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e ALCANCES.3:

211 - T &)
{ DeportesBalboaRisa.. @~ 4 Q

Posts Photos Videos

< Deportes Balboa Risaralda
Y% ustnow - @

& Alcaldia Municipal de Balboa Risaralda
8h-Q&

Y \ 1 Gracias por ser parte de esta gran fiesta de la
identidad campesina en Balboa | ®)
Queremos agradecer a todos los equipos... See more

db Like Q Comment

(O send £ share
@ B & 0 Q0 @

Home Reels Friends Profile Notifications Menu

2:11 = al T &)
{ DeportesBalboaRisa.. @« » Q

Posts Photos Videos

U =~ N v Ly v [ Vet

Deportes Balboa Risaralda add
'_‘?{ 14 Jul - J2 Bad Bunny-La Dificil @ - &

Fecha 2 de nuestro Torneo Municipal de Futbol de Salén
Femenino ®;  EnBalboa, Risaralda @ @

Cada lunes te esperamos para que acompan... See more

OO Lina Paola Marquez Quiroga + 8

Y Like (M) comment (Q) send & Share
(o]

@ B & 6 0

Home Reels Friends Profile Notifications Menu

FECHA: JULIO-2025

ACTIVIDAD: DIFUSION REDES SOCIALES




21 = wll T &)

{ DeportesBalboaRisa.. @~ » Q
Posts Photos Videos
Deportes Balboa Risaralda

’_‘? 12 Jul - Q

iLa llama olimpica llega a nuestro municipio! %

Este 19 de julio, en el Dia de la Juventud, acompafianos
en el recorrido por La Virginia, Balboa y La Celia. § §{

El acto de recibimiento sera en el Puente MOCATAN, con
salida desde La Virginia a las 3:30 pm. (3.

Luego, la entrega final seré en el Coliseo Municipal de
Balboa a las 6:00 pm. & &

No te pierdas los actos protocolarios y culturales que
tenemos preparados para celebrar juntos esta gran
tradicién. My )

iTe esperamos para vivir la emocién de la llama olimpica!
-

#DfaDelLaJuventud #LlamaOlimpica #Balboa #LaVirginia
#LaCelia

Home Reels Friends Profile Notifications Menu

2:11 aw T %

{ DeportesBalboaRisa.. @@ ~ » Q

Posts Photos Videos

Eb Like Q Comment @ Send ;{) Share

Deportes Balboa Risaralda
’_?_4 10 Jul - @

Final Torneo Municipal de Voleibol , jGracias a todos
por participar!

Fel_icitaciones a Sombra Letal por el Campeonato ¥

s

OO Jorge Eduardo Castafio Montafio + 20 1 share

&) Like Q Comment @ Send ;D Share
@ B & @ L @&

Reels Friends Profile Notifications Menu
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ACTIVIDAD: DIFUSION REDES SOCIALES
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FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE ZONAL
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FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE ZONAL

FECHA: 16-07-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE ZONAL




FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE ZONAL
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FECHA: 14-07-2025Y 16-07-2025
ACTIVIDAD: APOYO LOGISTICO JUEGOS INTERCOLEGIADOS
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FECHA: 14-07-2025Y 16-07-2025
ACTIVIDAD: APOYO LOGISTICO JUEGOS INTERCOLEGIADOS
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FECHA: 14-07-2025Y 16-07-2025
ACTIVIDAD: APOYO LOGISTICO JUEGOS INTERCOLEGIADOS

e ALCANCE6.2:




FECHA: 09-07-2025
ACTIVIDAD RECREO-DEPORTIVA SEDE KARABIDRUA

FECHA: 09-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA COCOHONDO

- ne

FECHA: 10-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE CARMINALES ALTO




FECHA: 11-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE CRISTALES




L2

TSV

FECHA: 16-07-2025

RTIVA SEDE COCOHONDO

ACTIVIDAD: RECREO-DEPO

FECHA: 16-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE KARABIDRUA




FECHA: 18-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE CRUCES

FECHA: 22-07-2025
CREO-DEPORTIVA SEDE LA FLORESTA PRIMARIA




FECHA: 22-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE LA MARGARITA

I. : $:2IVE !\i'é', g

‘.

FECHA: 24-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE EL CHUSCAL

i

FECHA: 28-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE LLANOGRANDE




FECHA: 30-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE COCOHONDO

FECHA: 30-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO- DEPORTIVA SEDE KARABIDRUA




FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE SAN ANTONIO

FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE TRES ESQUINAS




- 2

FECHA: 23-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE TRES ESQUINAS




FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE TRES ESQUINAS




FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE TOTUI

5 b

FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE CARMINALES ALTO




emark: Balboa Rba'al'ia

Balboa
Pomﬂk Balboa Rizsralda

NEtWOI’k 22l é025‘1 39435 a'm. GMT-05:00 : : : e e / : . N-‘lWQlk 22 jul2025 11.29:36 a.m. GMT-05: CD

FECHA: 22-07-2025
ACTIVIDAD RECREO DEPORTIVA SEDE LA FLORESTA BACHILLERATO

SN Balboa‘
R=mark ‘Belboa Risaralda <

FECHA: 15-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO- DEPORTIVA SEDE LA FLORESTA BACHILLERATO




FECHA: 22-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE TOTUI

FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE TOTUI

FECHA: 25-07-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE MONTERREDONDO

FECHA: 01-08-2025
ACTIVIDAD: RECREO-DEPORTIVA SEDE MONTERREDONDO

e ALCANCE6.4:



AmuE
%%ﬁar:l !

= Network: 19 ju I"ﬂ”"? ‘ '§7MT0500

FECHA: 19-07-2025
ACTIVIDAD: LLAMA OLIMPICA

FECHA: 19-07-2025
ACTIVIDAD: LLAMA OLIMPICA




FECHA: 19-07-2025
ACTIVIDAD: LLAMA OLIMPICA

FECHA: 19-07-2025
ACTIVIDAD: LLAMA OLIMPICA




FECHA: 19-07-2025
ACTIVIDAD: LLAMA OLIMPICA

e ALCANCE7.3:




FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON CATEGORIA FEMENINA

e — ;
T — e e
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FECHA: 15-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA FEMENINA

C 0w
q T P W\ etm— o — -

S e e o

FECHA: 21-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA FEMENINA -FUTBOL DE SALON




FECHA: 22-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO-CATEGORIA FEMENINA

FECHA: 28-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA FEMENINA

FECHA: 29-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO -CATEGORIA FEMENINA -FUTBOL DE SALON




FECHA: 04-08-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA FEMENINA-FUTBOL DE SALON

e ALCANCE7.4:




FECHA: 08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA JUVENIL

FECHA: 11-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA JUVENIL-FUTBOL DE SALON

FECHA: 15-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA JUVENIL FUTBOL DE SALON




FECHA: 18-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA JUVENIL FUTBOL DE SALON

FECHA: 21-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA JUVENIL-FUTBOL DE SALON

FECHA :25-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL




FECHA :29-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL

FECHA :01-08-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON JUVENIL

e ALCANCE?7.5:




FECHA :08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON TAMBORES

FECHA :11-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON TAMBORES

FECHA :15-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON TAMBORES




FECHA :18-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES

FECHA: 21-07-2025
ACTIVIDAD: : ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES
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FECHA:25-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES




FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO JUVENIL TAMBORES

e ALCANCE8.3:

FECHA: 08-07-2025Y 11-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA




FECHA: 15-07-2025 Y 18-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA

FECHA: 22-07-2025 Y 25-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA




FECHA: 29-07-2025 Y 01-08-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA ABIERTA

e ALCANCE 8.4:

FECHA: 08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL




FECHA: 15-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

FECHA: 22-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL




FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

FECHA: 01-08-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUTBOL CATEGORIA PREJUVENIL

e ALCANCE8.6:



FECHA: 08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA

FECHA: 1

5-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA

FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA




FECHA: 18-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO RESGUARDO INDIGENA KARABIDRUA

e ALCANCE®9.3:

FECHA: 08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA BENJAMINES




FECHA: 08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES

FECHA: 08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL - PREJUVENIL




FECHA: 15-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES

FECHA: 15-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL - PREJUVENIL




FECHA: 24-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES




FECHA: 24-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL - PREJUVENIL

FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA BENJAMINES




FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES

[
FECHA: 29-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL - PREJUVENIL




FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA BENJAMINES

FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA ALEVINES




FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO CATEGORIA INFANTIL - PREJUVENIL

e ALCANCE10.3:

acdd

FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA




FECHA: 16-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA

v

FECHA: 18-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA




FECHA: 21-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA

FECHA: 24-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA




FECHA: 28-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA

FECHA: 30-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA




FECHA: 01-08-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA LA CANCHA

FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO




FECHA: 16-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO

e

FECHA: 18-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO




FECHA: 21-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO

- -
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FECHA: 22-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO




FECHA: 28-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO

FECHA: 30-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO




FECHA: 01-08-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO VEREDA CARMINALES ALTO

e ALCANCE11.1:

FECHA: 12-07-2025
ACTIVIDAD: TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL




FECHA: 13-07-2025
ACTIVIDAD: TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL

FECHA: 16-07-2025
ACTIVIDAD: TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL




FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL

e ALCANCE11.3:

FECHA: 10-07-2025
ACTIVIDAD: FINAL TORNEO DE VOLEIBOL MIXTO CATEGORIA ABIERTA




FECHA: 10-07-2025
ACTIVIDAD: FINAL TORNEO DE VOLEIBOL MIXTO CATEGORIA ABIERTA

‘ 2

FECHA: 10-07-2025
ACTIVIDAD: FINAL TORNEO DE VOLEIBOL MIXTO CATEGORIA ABIERTA




FECHA: 10-07-2025
ACTIVIDAD: FINAL TORNEO DE VOLEIBOL MIXTO CATEGORIA ABIERTA

e ALCANCE11.4:




FECHA: 07-07-2025
ACTIVIDAD: INICIO TORNEO FEMENINO DE FUTBOL DE SALON

il qum e
= o w0l S0 LR

FECHA: 07-07-2025
ACTIVIDAD: INICIO TORNEO FEMENINO DE FUTBOL DE SALON

FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: PARTIDOS TORNEO FEMENINO DE FUTBOL DE SALON




FECHA: 21-07-2025
ACTIVIDAD: PARTIDOS TORNEO FEMENINO DE FUTBOL DE SALON

FECHA: 04-08-2025
ACTIVIDAD: PARTIDOS TORNEO FEMENINO DE FUTBOL DE SALON

e ALCANCE12.1:




Remark: Balboa Risaralda

Network: 7 jul 2025 5:29:22 a.m. GMT-05:00 ! F\‘c_mark: Balbo;a Rigar: du
Network: 7 jul 2025 6:44:59 p.an. GMT-05:00
¥

FECHA: 07-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Rernark: Balboa
Network: 8 jul 2025 &

FECHA: 08-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




Balboa
Remark: Balboa Risaralda
Network: 9 jul 2025 5:27:18 a.m. GMT-05:00

FECHA: 09-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

—~ ¢

-~

FECHA: 10-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

- Remark
Network: 9 jul 20257:4




; 7 Balboa Balboa
Remark: Balboa Risaralda 3 Remark: Balboa Risaralda

Network: 17 jul 2025 7:56:27 a.m. GMT-05:00 Network: 11 jul 2025 £:43:58 p.m. GMT-05:00

FECHA: 11-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

~ad II Jllll|
. _ul [m | ||
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Balboa
Remark: Balboa Risaralda
MNetwork: 14 jul 2025 B:32:57 p.m. GMT-05:00

FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




Balboa
Remark: Balboa Risaralda
Networl; 15 jul 2025 8:26:59 p.m. GMT-05:00

FECHA: 15-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Balboa
Remark: Balboa Risaralda
Network: 16 jul 2025 6:54:34 p.m. GMT05:00

FECHA: 16-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




Balboa
Remark: Balboa Risaralda
Network: 17 jul 2025 8:08:58 p.m. GMT-05:00

FECHA: 17-07-2025

" Remark: Balboa Risaralda
' Network: 18 jul 2025 7:39:00 p.m. GMT05:00

FECHA: 18-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




b, _Balbpa
Rernark: Balbo@RiSaralda
Network: 21 jul 2025 5:58:10 p.m. GMT-05:00

FECHA: 21-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

L

FECHA: 22-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




FECHA: 23-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

FECHA: 24-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

. Balboa
Remark: Balbea Risaralda
Network: 23 jul 2025 7:48:3 p.m. GMT-05:00

= ] Balboa
Remark: Balboa Risaralda
Network: 24 jul 2025 7:53:02 p.m. GMT-05:00

Balboa

Remark: Balboa Risaralda
Network: 25 jul 2025 6:33:14 pan. GMT05:00




FECHA: 25-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

FECHA: 28-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

Balboa
Remark: Balbea Risaralda
Network: 28 jul 2025 7:46:28p.m. GMT-05:00

FECHA: 29-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

FECHA: 30-07-2025

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.




FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

3

Balboa
Remark: Balboa Risaralda

¥
Network: 1 ago 2075 7:44:27 p.m. GMT-05:00

FECHA: 01-08-2025
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTOS GIMNASIO.

e ALCANCE12.4:

Metwork: 14 jul 2025 1:25:03 p.m. GMT-D500

Remar

i jul 262




FECHA: 14-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA CPSAM

Balbos
-.:,'\‘ - 3 R Balboa A 'v - i arl: Balboa Rianrz:!dn
e marks _zﬂb%g Risaralda c - Netw@rk: 18 Jul 2025 1:43:17 p.mM . GMTEUSO0

Network; T8 ul 2025 B MT-05:00

FECHA: 18-07-2025

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiISICA CPSAM

b { v

Balboa
Risaralda’

FECHA: 22-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA CPSAM

FECHA: 28-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA CPSAM




e ALCANCE 12.5:

FECHA: 23-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM

]

FECHA: 23-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM




FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM

FECHA: 31-07-2025
ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA CPSAM

e ALCANCE14.1:



B

FECHA: 17-07-2025 Y 03-07-2025
ACTIVIDAD: CAMINATAS CON EL GRUPO DE ADULTO MAYOR

e ALCANCE 14.2:



~r )

.9 Sl 2025670 5

FECHA: 09-07-2025
ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.

FECHA: 30-07-2025
ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.




FECHA: 09-07-2025
ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.
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FECHA: 30-07-2025
ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.




FECHA: 16-07-2025

ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.

(&N 1 ‘
y \ | i 3N 1

FECHA: 19-07-2025
ACTIVIDAD: CLASE DE STEP COLISEO MUNICIPAL.

e ALCANCE14.4:

FECHA: 09-07-2025Y 16-07-2025
ACTIVIDAD: PRACTICA TENIS DE MESA
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FECHA: 30-07-2025Y 21-07-2025
ACTIVIDAD: PRACTICA TENIS DE MESA

ALCANCE 14.5:

FECHA: 30-07-2025
ACTIVIDAD: ESPACIO RECREATIVO VOLEIBOL




FECHA: 09-07-2025Y 16-07-2025
ACTIVIDAD: ESPACIO RECREATIVO VOLEIBOL
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ANEXO No. 6 VALORACION GIMNASIO

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA Y s
REPUBLICA O COLONBIA i g a1
NUNCIPIO OE BALBOA 20242027 (‘.‘ = S
CORPORACION DE TURISMO SOSTENIBLE ‘ZITARAVIRA : i"“g
MEDIDAS CORPORALES
AREA GIMNASIO e

INFORME N*04 -~ CPSP N° 004 - PERIODO -- MARZO 04 A SEPTIEMBRE 04 DE 2025

N* |NOMBRE M.CORPORAL MARZO  |ABRIL |MAYO DuniO [luuo AGOSTO
1/ ANA MARIA VALENCIA ©o-20 €3-23 br-26 O-68 pi-51 pa-34 [lu-65 [S4050kg [S6ky |60k  [62kg [6Bg
2| ELYANA TORO MONTOYA ©u-32 5-35 br-24 069 pi47 pa-34 glu-43 |56.50kg : . 0 Ok
IDIANA MARIA VILEZ €u-33 #4-34 br-34 6185 pi-S5 pa-36 glu-52 |68.60kg |68k ] 61k
4|LEDYS HERRERA SANTA cu-34 es-40br-29cl-61 pl-SApa-30glosy 0520k (93kg |93kg |92y  [Sokg
5/LESDY LOPEZ CANO cu-31 €340 br-28 ¢I-80 pi-S3 pa-34 ghu-38 |62%g  |s2kg

CLAUDIA CORREA €34 e5-38 br-31 ¢-34 pi-67 pa-37 ghu-103 TSkg  |7Skg
7IANGIE GUTIERREZ w31 0540 be-28 ¢-63 pi-52 pa-38 glu-71 G5%g  |6Skg
8|LAURA MARQUEZ ©9-32 €540 be-29 62 pi-59 pa-39 ghu-103 Gtk |64y
9| ALEJANDRA PEREZ €u-34 ¢3-40 br-31 o-64 pi-65 pa-41 glu-104 83kg |83kg
10/JORGE QUINTERD cu-38 e3-56 br-85 ci-115 pl-73 pa-53 glu-132 129Kg
11! MANUELA ACEVIDO cu-31 e3-26 br-26 ¢i-62 pi-51 pa-34 glu-87 55kg
12|MARIANA ALVAREZ €u-31 0340 br-28 ¢f-63 pi-52 pa-38 glu-78 S7kg
x:}wn SOFIA SOTO €u-32 €3-37 br-24 ci-67 pi-48 pa-34 glho-88 isq
1
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

O
. > \E REPUBLICA DE COLONSIA - Ty
WUNICIPIO DE BALBOA 2024-2027 ST g e
g CORPCRACION DE TURISMO SOSTENIBLE ZITARAVIRA m"‘é
(C MEDIDAS CORPORALES
ZITARAVIRA AREA GIMNASIO :oz';m
INFORME N*04 -~ CPSP N* 004 ~ PERIODO ~ MARZO 04 A SEPTIEMBRE 04 DE 2028 Codigo: 2101
N' |NOMBRE M.CORPORAL | MARZO [ASRM _ IMAYO [UNIO U0 |AGOSTO
1| ESNEOA TAPIERO MEDINA €5-30 #3-27 br-27 €58 pi-56 ghed5 kg 57.05kg ng_?_«_ﬂL
2| SANDRA VIVIANA CASTARO 23 0527 be:2S 545 69.95kg  |69kg 67.50kg | 66kg 656kg
3| MAURKCIO MONTOYA U35 es38bri8a40phs0gle T8 |GA.0kg  [6%kg  66.50kg |68k  [68kg
4| MARIA MARTINEZ €U-30 0440 br-27 ci-60 pidd gludd 72.70kg  |72kg  [70kg  |70kg _ 170kg
5| ADIELA RAIGOZA LOAIZA €4-30 €340 br-27 cI-65 ph-50 ghs-50 7a0hg  [7akg  [7360kg |72k  |72kg
6| ERIKA GUAPACHA ©-29 €3-35 be-27 (140 50 glu-48 64kg [63.20kg |63kg Bdkg  |64kg
7|JONH SURLEY PEREZ 035 o342 be-31 6-87 phS4 Pu-102 7ikg [7ikg
& DRAYAN ORDOREZ €038 0345 be-37 cI-86 pi-57 gu-56 87kg |
S| VALENTINA CASTRO €29 #3-26 b 24 ci-42 pi-51 gu-59 S6kg  |sekg
10[ISABELA BEDOYA ©u-31 e3.42 be-24¢5-68 pi-54 phe-98 S3kg |53
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= T Sy REPUBLICA DI COLCMIA
; \ R Lt MAICPIO DE BALBCA 26342027 Codign: 2001
(¢

% CORPORACION OF TURSMO SOSTENELE TTARAVIRA Vigmes: £3.232)
ZITARAVILA AREA GIMNASIO ot
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NONBRE

ALBA MIENA SIEREA ESPROSA
2 AEJANDRO COATES ALVEAR
ALLANDRO CASTANOD CAND
ALEXANDRA MOLINA MOUNA
ANTELA SANCHEZ
BHANDON ALVAREZ
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

MUNICIPIO DE BALBOA P e S
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y 4 e
RECREACION :
NIT. 9002919457 m!-
PLAN DE ENTRENAMIENTO

Vigencla: 02-2024

Versién:2
Cédigo: 210.1

EJERCICIOS ANALITICOS Y MONO ARTICULARES.

Inicio de rutina y orden de ejercicios.

1. Calentamiento: de 6 a 8 minutos con hitt. Aumento de catecolaminas,
se sube adrenalina y baja insulina.
2. Movilidad articular: estiramientos dindmicos, recorrer rangos de
movilidad.
3. Series de aproximacion: los ejercicios que va hacer con poco peso para
calentar (50% del peso), No cuentan dentro del ejercicio efectivo.

4. Trabajo:

Ejercicios a realizar (2 o 3 por grupo muscular), series efectivas (entre
3 y 4 series) repeticiones efectivas (mayor peso entre 6 y 10, menor
peso entre 15 y 20 repeticiones).

Nota: lo descrito en el punto 4 varia segin la capacidad y progresion del

deportista.
Rutina normal en frecuencia 2 hombres
Dia1l Dia 2 Dia3 Diaa Dia5
Tren superior Tren inferior Pecho-espalda Pierna completa | Hombro, biceps,
triceps.
TM: mayor carga | TM: mayor carga | EM: menos carga | EM: menos carga | EM: menos carga |
Menos Menos Mas Mis Mis
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Rutina normal en frecuencia 2 mujeres
Dia1l Dia 2 Dia3 Dia 4 Dias
Tren superior Tren inferior Tren superior Tren inferior Full body (todo
el cuerpo).
| TM: mayor carga | TM: mayor carga | EM: menos carga | EM: menos carga | EM: menos Carga
Menos Menos Mais Mds Mas
 repeticiones | repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
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PLAN DE ENTRENAMIENTO FRECUENCIA 2
PARA LOS QUE SOLO VAN MENOS DE 3 VECES A LA SEMANA AL GIMNASIO,

Dia 1. lunes: tren superior,

Dla 2. midrcoles. Tren Inferlor,

Dia 3, viernes: fullbody (todo el cuerpo),

PARA LOS QUE VAN 4 VECES A LA SEMANA AL GIMNASIO,
Dia 1. Tren superior tensidn mecdnica,

Dia 2. Tren Inferior tensidn mecdnica,

Dia 3. Tren superior estrés metabdlico.

Dia 4. Tren Inferlor estrés metabdlico,

PARA LOS QUE VAN 5 VECES A LA SEMANA AL GIMNASIO.
Dia 1. Tren superior tensidn mecdnica,

Dia 2. Tren inferior tensldn mecdnica,

Dia 3. Pecho-espalda.

Dia 4, Pierna completa estrés metabdlico

Dia 5. Blceps, triceps, hombro estrés metabélico.

PARA LOS QUE TRABAJAN 6 DIAS A LA SEMANA AL GIMNASIO.
Dia 1. Pecho ~triceps con tensldn mecdnica,

Dia 2. Hombro-plerna con tensién mecdnica,

Dla 3. Espalda =blceps con tensidn mecdnica.

Dia 4. Pecho ~triceps con estrés metabélico,

Dia 5. Hombio plerna con estrés metabdlico,

Dia 6. | spalda ~biceps con estrés metabdlico,

Nota:

TM: tensidn mecdnica Intensidad alta (mayor carga) - pocas repeticlones.
Buscar ejerciclos compuestos o multiarticulares,

EM: estrés metabdlico baja Intensidad (menos peso) = mayores repeticlones.
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Rutina especial push y pull en frecuencia 2
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
push pull descanso push pull
TM: mayor carga | TM: mayor carga EM: menos carga | EM: menos carga
Menos Menos Mis Mis
repeticiones repeticiones repeticiones repeticiones
Grupo muscular push. Grupo muscular pull
1. Triceps. 1. Biceps.
2. Extensores del antebrazo. 2. Flexores del antebrazo.
3. Pecho. 3. Espalda y trapecio.
4. Hombro (anterior). 4. Hombro (posterior)
5. Glateo. 5. Glateo
6. Pantorrilla (posterior). 6. Tibial anterior.
7. Abdomen. 7. Abdomen.

8. Cuddriceps (anterior de la pierna). 8. Isquiosurales.

Se debe seleccionar una semana mensual exclusiva para esta rutina.

5. Orden de los ejercicios: de los mas demandantes a los mas faciles.
6. Vuelta a la calma:

. Trabajo de movilidad nuevamente.
. Cardio hit o Cardio liss.

. Estiramiento muscular estatico.

. Movilidad nuevamente.

Nota final: no hay cientificamente un plan de trabajo exacto, la alimentacion,
la con,s(an?a y las ganas son las que lo hacen posible.

JUUAN TASCON R REZ
LIC. EDUCACION FiSICA, RECREACION YDEPORTE.
C.C: 4.380.72 DE BALBOA RISARALDA.

CEL: 323-3664018.
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1. La manifestacién de la fuerza.
Es un sistema combinado donde no se deja de lado nl ka fuerza ni la hipertrofia. En esta rutina es muy imporiante integrar [as dos.

2. Objetivo:

RUTINA DE ENTRENAMIENTO METODO PHAT

Ganar buena hiperrofia y fuerza muscular seguida de una buena salud,
3. Los ejercicios: reallzar antes precalentamlento, estiramientos antes, durante y después.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TRONCO O TORSO | PIERNA ESPALDA ~-HOMBRO | PIERNAS PECHO-BRAZOS
Press banca Sentadilla Remo con barra sentadilla Press banca
| fondos Prensa Dominadas Prensa Press inclinado mancuemas
Remo bama Extension Remo con mancuema | Zancada Aperturas planas mancuema
cuddriceps i -
| Dominadas Peso muerto Remo sentado polea Extensiones cuadriceps Flexiones
Jalon supino Curl femoral | Jalén al pecho Peso muerioc remano con mancuernas | Curl sentado alterno mancuernas
tumbado
Pres hombros | Gemelos Press hombro con | Prensa pies altos Curl banco Scott
mancuemas sentado mancuemas
_Curl con barra Gemelos de pie | Face pull Curl femoral tumbado Curl polea baja
Press banca camrado Elevaciones laterales | Gemelos sentado Press francés barra 2
mancuemas
Gemelos de pie Extensiones polea barra
Extensiones polea a una mano

LOS EJERCICIOS SE PUEDEN CAMBIAR PERIODICAMENTE COMO TAMBIEN IR INCREMENTANDO POCO A POCO EL PESO.
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4. La carga de entrenamiento (series, repeticiones y recuperacién)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
serie | repeti |recup |serie | repeti | recup |serie | repetl recup | serie | repeti recup | serie | repeti recup
: san sk 4 (171 a0 1 3 z B 3 T [ 3 F 2
3 0% ¥ 3 e | ¥ a 12 ¥ ‘ 2108 . T : 1208 T
4 ) ¥ 3 1 i 1110 ¥ 3 1812 ¥ ) s )
3 0% = r s ¥ 3 1512 ¥ 4 201815 - 3 =ns ¥
3 % | ¥ 3 0% ¥ 3 (L) ¥ 4 121108 ¥ ) oS F3
I 10% ¥ 4 108% ¥ 4 12168 3 3 142 r 4 1512 *:
I 1088 ¥ 3 0% ¥ 3 1842 ¥ 3 1018 ¥ 3 18 ¥
I ome ¥ 3 4 201812 ¥ s 1812100 ¥ ) 12108 f 4
4 2001518 ¥ 3 1912 3
3 2ns ¥

5. método de entrenamiento: combinado

Se trabajan 5 dias a la semana y se divide en dos fases, lunes y martes manejo de cargas mas pesadas para la fuerza y jueves y viemnes mis ala
hipertrofia muscular y miércoles variacién de peso.

uc Ewauo" Hsu. RECREACION YOEPORTE.
C.C: 4.380.72 DE BALBOA RISARALDA
CEL: 323-3664018.
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PERSONA MAYOR
FECHA: 04/07/2025- CATEGORIA: persona HORA: LUGAR: CENTRO DE PROTECCION
03/08/2025 adulta mayor DEL ADULTO MAYOR
ACTIVIDAD: movilidad articular e Isométricos. SESION N*: 66
OBJETIVO ESPECIFICO: mejorar la movilidad articular de Ia persona adulta mayor.
EASE INICIAL FASE CENTRAL EASE FINAL OBSERVACIONES
DESCRIPCION: DESCRIPCION DESCRIPCION:
Dindmica: Movimiento de cuello.
EL GUSANOQ. - Movimiento de = Vuelta alacalma
mufiecas. (ejercicios de
- Movimiento de codos. respiracién, entre Se pueden realizar de
Calentamiento = Movimiento de otros). manera dindmica, pero
cardiovascular: hombros. - Estramiento muscular, |sin cambiarios.
caminar, 5 minutes, - Movimiento de - Evaluacién (comoles |.
Estiramiento caderas. parecié la clase).
muscular: - Moviiidad articular de la
Tren Inferior. (Todos cadera.
los masculos de las = Moviidad articular de
piemas) 10 segundos las rodillas.
por estiramiento. - Movilidad articular de
los tobillos,
- Plantifiexién y eversion
del tobillo.
- Cada ejercicio de estos
se complementa con
movimientos
isométricos.
TIEMPO (Duracién): | TIEMPO (Duracién): 20 d
MATERIALES DE Recurso humano y espadio.
TRABAJO
Ucenciado en E. Fisica
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FECHA: 04/07/2025- CATEGORIA: persona | HORA: 10:30 - 11:30 | LUGAR: CENTRO DE

03/08/2025 adulta mayor am. PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR

ACTIVIDAD: habilidades fisicas | SESION N*: 67

OBJETIVO ESPECIFICO: mantener el fortalecimlento articular y mental en el adulto mayor.

OBSERVACIONE
FASE INICIAL FASE CENTRAL EASE FINAL s
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION:
Charla descriptiva sobre el Movilidad articular basica. Vuelta a la caima
tema: {ejercicios de
Ejercicios: respiracién, entre
Dindmica o juego: LA A otros).
CALABERA Se realizaré ejercicios de movilidad Estiramiento
articular, muscular,
Evaluacién (como
EL espacio utilizado para los ejercicios es el | les parecid a
Movilidad articular: prado de la entrada de cpsam. clase).
Tren inferior y superior. se inicia de manera ascendenie y
(Todos los las articulaciones) | descendente los ejercidos de movilidad Se continua ¢
10 segundos por articulacion. | articular. mismo plan de
trabajo ya que son
Estiramiento muscular: Se realizardn los ejercicios de movilidad ejercicios
articular de manera dinadmica, pero sin permanentes y
Tren inferior y superior, cambiar las secuencias, siempre se deben mds a la edad de
(Todos los misculos de las | reazar de manera ascendente. los adultos
pienas) 10 segundos por maycres
estiramiento, Se deben también combinar las paries dei
cuerpo para direccionarlos hacia la
habllidad coordinativa con cada parte del
CULTpo.
También la combinacén ayuda la
estimulacién de la memoria.
Se integra los movimientos isotdnicos en
cada ejercicio a ejecutar,
s s TIEMPO
TIEMPO (Duracién): 10 - [
i TIEMPO (Duracién): 45 minutos (D_tndén). 5
— - minutos
( MATERIALES DE Recurso humano.
___TRABAJO -
- '-‘( o4 s /o
Ik ”ﬁ/ L
AN TA
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FECHA: 04/07/2025- CATEGORIA: persona | HORA: 10:30 - LUGAR: CENTRO DE

03/08/2025 adulta mayor 11:30 a.m. PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR

ACTIVIDAD: habilidades fisicas y ocupacionales. SESION N*: 68

OBJETIVO ESPECIFICO: mantener las destrezas motrices baslcas desde Ia movilidad funclonal natural.

EASE INICIAL FASE CENTRAL EASE FINAL OBSERVACIONES

DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION:

Charla descriptiva sobre el | Motricldad fina, gruesa y

tema: visual: Vuelta a la caima

Dindmica o juego para Ejerciclo: levantamientos | (efercicios de respiracidn,

calentamiento general del | de rodilla. entre otros),

cuerpo: mi cuerpo. Levantamiento de Estiramiento muscular,

Estiramiento muscular: | hombros, Evaluacién (como les

Tren inferior y superior, Extensidn de plerna de ple. | pareci) la clase).

(Todos los misculos de las | Caminar levantando

piemnas) 10 segundos por | rodillas.

estiramiento. Estacién en un solo ple,
Estacién con manos
abiertas en ambas piemas, )
Elevacion de hombros con Realzar estramientos
flexidn de codos. musculares de manera
Movimiento mariposa de frecuente.
los brazos.
Semi sentadiiia.
Plantiflexidn y eversién de
tobillo,
Elevacién lateral de
cadera.
Sesién repetida tres veces,
Ejecutar lanzamientos de
argolias a un juego de
$2po y debe sumar los
puntos que haga.

TIEMPO (Duracién): TIEMPO (Duracién); 40 TIEMPO (Duracién): 10

10minutos Minutos minutos.

MATERIALES DE recurso humano.
Licenciado'en E. Fisica
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PERSONA MAYOR
FECHA: 04/07/2025- CATEGORIA: persona | HORA: 10:30 - 11:30 | LUGAR: CENTRO DE
03/08/2025 adulta mayor am. PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR
ACTIVIDAD: habilidades fisicas | SESION N*: 69
OBJETIVO ESPECIFICO: mejorar las habilidades fisicas por medio de la movilidad articular y contraccién
muscular.
FASE INICIAL EASE CENTRAL EASEFINAL | OBSERVACIONES
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION:
Charia descriptiva sobre el tema: movimsentos de la parte
Dindmica o juego: la flecha articular superior e inferior Vuelta a la caima
como: (ejercicios de
Cabeza: mover la cabeza ala | respiracidn, entre
Calentamiento cardiovascular. derecha, izquierda, amba y otros).
caminar. 5 minutos, abajo. Estiramiento
Estiramlento muscular: Hombro: realizacién de rango | muscular.
Tren inferior y superior. (Todos los de movimiento del hombro con | Evaluacidn
misculos de las piemas) 10 segundos | circulos adelante y atrds, (como les
por estiramiento. elevaciones de brazos frontal y | parecid la clase).
amiba,
Codos: extension y flexion.
Mufeca: rotacién de la mufieca
en 10dos sus rangos de
movilidad, Falanges: abrir y
cemar los dedos.
Cadera: movilidad lateral y Continuar el plan de
circular seguida de fiexion de clase.
cadera y de piemas. Rodilla:
flexién y extensién.
Tobillo: rotacién en todos sus
rangos de movilidad. Tarso,
metatarso y metatarsianos:
plantifiexién y Dorsifiexién del
mismo, melatarso y
medatarsianos.
Se realza los lanzamientos de
las bolas, gana el que logre
pegarle a compafiero y sacario
a todos. =
) TIEMPO
TIEMPO (Duracién): 10 minutos TENEO (Naslor 18 (Duracién): 5
minutos
MATERIALES DE Recurso humano.
TRABAJO
;-.:,zé:’dué)
JULIAN TAS
Licenciado en E. Fisica
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PERSONA MAYOR
FECHA: 04/07/2025- CATEGORIA: persona | HORA: 10:30 - 1130 | LUGAR: CENTRO DE
03/08/2025 adulta mayor am. PROTECCION DEL ADULTO
MAYOR
ACTIVIDAD: habilidades fisicas | SESION N*: 70
OBJETIVO ESPECIFICO: mejorar las habilidades fisicas por medio de la movilidad articutar y contraccién
muscular.
EASE INICIAL EASE CENTRAL EASEFINAL | OBSERVACIONES
DESCRIPCION: DESCRIPCION: DESCRIPCION
Charla sobre el tema: Movilidad articular basica. 3
Dindmica o juego: LA ARANA MONA. :
Se trabaja en circulo para Vueliaala
obAener una mejor visual de los | calma La movilicad articular
Estiramiento muscular: adultos ; (ejercicios de | debe ser constante y
Tren inferior y superior. (Todos los Se realzan movimientos desde | respiracion, siempre debe ser una
mdsculos de las piemas) 10 Ios lobillos, rodillas, cadera, entre otros). ntina de ratap
segundos por estiramiento. hombros, codos, mufiecas, Estirarmiento continua
Estiramiento muscular: dedos y cuelio, muscutar.
Tren inferior y superior. (Todos los Se realzan estiramiento para Evaluacién
moisculos de las piemnas) 10 ayudar 3 ka movilidad articular. | (como les
segundos por estiramiento. Los movimientos se realzan de |parecid ia
forma estatica y luego dindmica. | clase).
Juegos con aros y bolas de
cristal para su fortalecimiento
visomotor.
esios ejercicios antes
mencionados se realizan por
medio de rondas y juegos
tradicionales como ka arafia
mona
TIEMPO
TIEMPO (Duracién). 10 manutos TIEMPO (Duracién): 40 minutos | (Duracién): 5
MATERIALES DE Recurso humano.
TRABAJO

Gl

Licenciado en E. Fisica

Scanned with
& CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

3 ‘e,
(f > 1 CORPORACION DE TURISMO oy 5 g

P SOSTENIBLE “ZITARAVIRA® Ll
Ly CALLE 8 #2-82 - BALBOA RISARALDA ’&gf.
ZITARAVIRA Ll e

ANEXO No. 8 CERTIFICACIONES CPSAM
Y CENTRO VIDA

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
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ASOCIACION DE SERVICIOS SOCIALES INTEGRALES
“INSPIRANDO ACCIONES"-ADSSI

NIT: 901.871.702-7

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL DEL ADULTO MAYOR -CPSAM

Doctor:

BENJAMIN PORRAS
Represento legal ZITARAVIRA
Coliseo Municipal Balboa
Risaralda.

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

MUNICIPIO DE BALBOA

CORPORACION SOSTENIBLE DEPORTE Y RECREACION
ZITARAVIRA

Nit. 900,251.945- 7

SUPERVISOR DESIGNADO: CRISTIAN PORRAS

CERTIFICACION

Que JULIAN TASCON RAMIREZ identificado con cédula de ciudadania ndmero 4.380.712 de Baiboa Risaraida. Quien integra
¢l grupo de trabajo de actividad fisica y estilos saludables. Sus funciones las culmind este mes de forma satisfactonia y con
ética, siendo responsable en su proceso con el centro de proteccion social del adulto mayor y sus usuarios.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Realizacion de las actividades de mantenimiento de la capacidad motrizy | 14 de julio 2025
locomotora enfocado en el desarrollo cotidiano del adulto mayor una (1)
vez por semana con duracion de una (1) hora por sesién en el Centro de | 18 de julio 2025
Proteccién del Adulto Mayor.
Se mantiene el proceso de actividades fisicas con las personas mayores de CPSAM donde se | 22 de julio 2025
ejecutan una sene de ejercicios que comprometen la movilidad articular, la muscular, la flexibiidad,
equilibrio, concentracién y fa audiiva. Actividades que contribuyen a soslener y mejorar las
habilidades basicas corporales de la persona mayor. Siempre manteniendo los rangos de | 28 de julio 2025
movimiento basicos. A mayor edad mayor perdida de habilidades fisica, por ende, se debe mantener
la rutina que ayuda a mantener las habiidades basicas en estimulacidn permanente.
Cel 3132534925
DIRECCION: PARAJE LA GLORIA — SECTOR LA TRIBUNA -BALBOA RISARALDA
E-MAIL: ASOCIACION,ADSSI@GMAIL.COM ~ COORDINACION-CPSAMBALBOA@HOTMAIL.COM
CELULAR: 3132534925-3114256405
Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

% \ CORPORACION DI TURSMO P N

N SOSTENIDLE “ZUTARAVIRA® i

(E;,( ) CALLE 8 ¥2-02 - BALDOA RISARALDA %d-

\ NIT, 900201945-7 &
ZITARAVIRA

ANEXO No. 9 PIEZAS PUBLICITARIAS

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Secter de La Viegen hastn of
mm..:hmw.h“

Coliseo Municipal

Rrecuerda [(evor Entrego Balboa - La Cebia 6:00p
hidratacion y ool

% ¥ WARAlDa

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

% Mmcowonon ()
AR TR

IHRNAM PEgeiS

S 7'[ P 5, WAURICIONowTOYA ;5‘ \

e JI0I6548H4

b 2»

TORDD MUMGIALOEFUTRDL, e
0 SHL00 FER s

o ‘.
a7 194 Julio

TE INVITAMOS AL COLISEO DIA DE LA JUVENTUD
MUNICIPAL A DISFRUTAR LOS
PARTIDOS : -

&= O
: [S476 S0ine Law 512 E RIS 2 G, 864 ] y

——— S

7

'y
& '/"

Habrd purites de hidratadon, refrigeria, servico medico y camo escoba
£--)
T

Scanned with
CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

#0
s %
CORPORACION DE TURISMO gt
SOSTENIBLE *2ITARAVIRA® Lo
( ( CALLE 8#2.82 - BALBOA RISARALDA "‘_@-"
: NIT, 9002019457
ZITARAVIRA

ANEXO No. 10 PLANILLAS DE INSCRIPCION
TORNEO FUTBOL

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

0

PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL BALBOA 2025

s Nombre y Apellido Nro. Firme
Documento

1 jpeaywy Ccheveny /0552X2

2 |luis Heimande brajeled 1665292}y 5 Ye,

3 Hhonier Csuno Saa 68623133 \'l&m&_(b_Oﬂg_

4 |mado Ruiz |09c0¥H02, /%J_Z:__

15 David Bozven |DISI 03| D 1

6 Ferier GSiYner logploy192, i

7 Dieso Csaleney Ryo13Ry D= |

® hacksy hwwenel leHRS2 iedox Drmenci}

¥ Davvner troxeno A ten

10 ’3\\0}0—\ fand ayerno od3 y

" Nason morero

12 ey Gnllecn

Bllea Monta\we 0642 Jopner

14 o Ased prercy Noacors ade [\ Mede

15Y{eFe(Sen Rogieen (donzor

16

17

18

19

20

Scanned with

CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

2N o

T - - ( ‘.3 \

d ZITARAVIRA
PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL BALBOA 2025

Fecha: Julio - Agosto - Septiembre 2025 Lugar: Estadio Municipal

Nombre del Equipo: _Zé&f'w__b*m Dirigente:

Ll Nombre y Apellido Nro. Firma
Documento

' |Yoher osp: @gzé_MMJ&A@m_‘

2 | prdii

’ . s ve@ SOV

t | Show ihe  \ltusdien

5

.a.:“mﬂ_émblo Am&«{d SZ‘! 10SASYION

: hn_umdn_gmam_l_mmﬂﬁ?
ﬁu

8 |Dmnd gratake lopez looygaedse
P o Rovid Rloca.  Yorisany

10 I ke 3528 Gutian:
1 () Vewmn o sn @

1 Couelns m&ns GLApYYD2 lana3S qul

BlPablo cesar tisso lgzsmug % 2

i %am_@m) 1o 5L i)

15V Van Qdid _(ane [loroe Yoo 4

19 5'44« A’/cxfs -Eéf/;)\liq 1Hg3SF7370

7| Yevae Leped 1Rq3e9e9 | Bre Ve,
18

19

20

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2

Yy

PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL BALBOA 2025
Fecha: Julio - Agosto - Septiembre 2025 Lugar: Estadio Municipal

f‘g\

ZITARAVIRA

Nombre del Equipo: | @ Ce\\4 ¢ Firma Dirigente:

# Nombre y Apellido Nro. Firma
Documento

' pnderou querrton | er o ¢

2 10¢ <

3 1Ded)  Vegapillo 2. eebrecn| Qratd .

! iSeaticen \blosge 2 00T Bl

5 11 ,. Tryitlo 19060307{:;

? | I

7 e ety s Bkl

S o1 e 2. [ Y2 —

° [skven Aragre 087548309 B,

e Tios _E-tlay .J.zu_&/_bl_ﬂ_

" lnvobion Mo B -

12| \Yoner Paonsrei A g2 325t \’IoMcf

14

i
Yoss Arelky Klosery

R0AETIS |

38261

15

0egn BndisYagter frava

wiHran  SJYSwNesy £ Crdl

Tyt F24

16

17

N Ugn fgd_b__zaédﬁ

o 24253

18

19

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

oD,
PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL BALBOA 2025
Fecha: Julio - Agosto - Septiembre 2025 Lugar: Estadio Municipal

Nombro del Equipe: JOT[€ Aa~{ _ Firma oirigente: FANzee Heaper T

r‘gg\

ZITARAVIRA

w Nombre y Apellido Nro. Firma
Documento .

" zmﬁzzm%‘

2 | FANDte MédDer TEWH (o |Y-3a°97¢ 7.

2 'gverinrl \/(en gL u 10&&1#&_&&_

9 kin ot |legg ewcpud M.

s |(x o) 900: LRED) soammw(,m’m@m».

2 DQ.‘;Q.} Salono Wit | O

4 I oy hnez 13204 A

8 WDpnendel h«/eua/ﬂ o))

. o J A CONCHS T QA-,,‘HQ

10 o

& P H1E e,

e %U\Oo r’/.n'L(/,

13 | (

11w Hane fr.

= ;/;41 442,,41 0389043372 -&nQ[

6| o L Href< BB =00

7] Sebagtian V& ea casona

18 | Runaaio s U3Z0L0XH —

19

20

CamScanner

Scanned with


https://v3.camscanner.com/user/download

2 3.
&y

/‘g\

ZITARAVIRA

PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL BALBOA 2025

Fecha: Julio - Agosto - Septiembre 2025 Lugar: Estadio Municipal
Nombre del Equipo: Ba(ixs «f noeTard Firma Dirigente: Desaoiny € mdla

¥ Nombre y Apellido Nro. Firma
Documento

! J_Lwnm( [ Huand s loﬁi‘ubjéﬂ__%;’

: g&v‘ﬁ G He 0 lo#ssiys | 1a fral

3 Julwer Pigs otssseost | iy

P 2 Cove poqooziunt b 2.uf Chnm

2 ex V. 08Byl

2 ; oBRsas 0t <

T | Oscan_edvaub Jow qua3 05IY 0\

- -t R A%‘ggém L basro PowiZh it lles 2 Aern 1,

g ,.1 z K ﬂ'ﬂ"Pa Mdeng _|470 Hams dbé:sfc_L_Ln

= 00k 754 SbS), o 2

1"

Whown 5t Trcw Heal

12

Ll g 2

L@LQ ¥ o2

antoon Aegtrepd Goraldy  Lnou 27575

tnz2sie il

sy Als otz w o froro Aofed
” //«'JJ s heoen ﬂ7'-/ Floter 10A 3583 //,./‘/' flogt
16
17
18
19
20

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

£0Y
v

PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FUTBOL BALBOA 2025
Fecha: Julic - Agosto - Septiembre 2025 Lugar: Estadio Municipal

Nombre del Equipo: B\ [ K. Firma Dirigente:

u Nombre y Apefiido Nro. Firma
Documento

' |Yeison ro Loaiza [0893¢¢00 ) ZZ‘"%.

. @gg_ﬂ_,,z,t Savdyg 1005441 el /)-d:—

3 \Tumpt) costullo %&M@:h

4 |\ opuatan Ueve. (0835 54T herceten  Vora

W74 Ey/ﬁwé—; bzéoz SoB| fawsox

8 Desmp  TPROVES ta2 allitl Do acer

T Co\in Pueen  ogAszzol Guee [

& buy Ao Julto_Q>pins leHPNEFF

® [(2nawn Awndves Muxer  |iaszsun %

il [ L9 P Gallrao 1083¢sD méncn

i —me&\jnt&p DA - w

2| oidey Ondenede £

o nhg_tLh}! Ly1br 2 Anls *éf’ gil?

" L 2y : Y mm%h |

5 é:uwtk ndicy hu:" s VoFBoginzA -

10 /”f!a’nt/u ca/)c“;' (ar 0 ! ;

71125 Tabo o

18 :

ot o Gun t60 londoco =

20 | pyocy Mmef Querg  Vitola 1Mgﬁﬁ'¢~

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ot TR ...
?’ CORPORACION DE TURISMO
7 SOSTENIDLE "ZITARAVIRA®
(f CALLE 8 W2-82 - BALBOA RISARALDA
NIT, 9002919457
ZITARAVIRA

735
s

ANEXO No. 11 PLANILLAS DE JUEGO TORNEO

FUTBOL

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE

APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025

Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

l T : —
r'l' ‘e PSR 1800
AT ‘
)'*m PLANILLA DE JUEGO TORNE_O DE FUTBOL Vorsitn 8
" B l 1007201
: DO Y RICRIAGION
Apochcus of fipc do lemes tveme[__ ] Sdesae__ |
IL.63, 2oLy afb e (2de |Coche Zor S, runie st
fave: Lootan, Ok Ip. | DA77/ ) U2 Reine) S~ - |
{Dstsgadhy dol periido:
Ecadpe: ﬁ Equipo: SIRCACCR TRk
OV [ Fed N -L w23l Potrtous Ay IO’
; W ot |TA
%*ogix QEP.‘QQ 222373!
(3 - T jojé .
(3" e Mo ()
Sl ownk- e Cys
Y 4ol s of £ ¢
fl - etv CAPI LY g )
ook fefok Lol ¢
'8 povd Geaades  lopea !
Toen povd. Pelecz 213
2 O \[J‘gs.x'.a 5 e o it {¥Covens
leertor s el h ik gntl
Camblos Camblco
e Tiombes TR Vorsom VAl 78|
@ R . . d‘! S“’:E ({eone :
1yt 5K s ‘vge_alexs lect o
2 a..-sf;‘ Zopade . 1 Ttpow L fown, J
iDL g. 2o 20 Genfinse_ Reshinpe :
Neleeuls GAopa Dacis : f
\ AL'P,;__VGW- gvnicw Udeacin. '
NS ‘OPGZ : /é4 [ S L) }
ﬁl&&::z::f '
[\BEG‘AS» £l
[ Amomsure OFICIAL DEL EGUIPO AMISTEATE OFICIAL DEL EQUIPO
“IDkvemr Tionkes: STl Avnd e Direcior Técnino:
{dopain . " ‘
(72 Tegar Aust 7 TR; Tereis Rols v~ ]
\

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

475

PR

PLANILLA DE JUEGO TORNEO DE FUTBOL

O RCTRACION

Apocore of oc de lamed

Wemol ] ool ]

F 11=03 . 2803 |hded: Bul,, n ) [Concha £57T:. O elg s
Acbtoo: [Unee 1: [Lioen 2 P
ol parthdor
Sdae: Brutpe: e
et TR e T
' L e gee 0 of2e

001t pos PRy AN

t
) M ‘us’h'fl'o 13 OS’ :A -

|5 o o Cave Z\ &)‘w Ge (ts fo
L) : -‘T\ﬂfvh Co.!‘?‘"""“ ‘
Ripiet. Grrnvdn— é Glise Lo
_lw ’g_"i*" g |3 Ow‘vr/ﬁj' .UY‘.\"
Portrand:  Copeye. Wl {1010 us ev J-— -

-} 0S5 can lgeol S;‘” H:Iz
qQ | e s !,e.; 371‘:&- Usvyd
8 . : 2e Deayi—  Mrlunes
Caanidles Camblon .
Fomter [TA[ TR Foars VAl T8 |
RN ot Z-t;
lo_selet g 2| sedostt Mk
31 Slison  [Rengione 3'—1;'1\' gwc Dled
3 1Ser ©SPine Slalged o3ppe -
193 (Vinied _advewt o d esecbe S s
24 Fow\o? f‘)cﬂ-(o\ 18 Se Qo.'v%w A

R S mwz eva

LPRabbgnle Sinclkes

Y AR ITENTE OFICUAL DEL EQUIPO

- T 2 = - P
‘Ci'uc:.r ‘.'é:icci:_§ ‘ ‘Egé § omg! ! !p IA IMTCM w ~) -
e ol ~ '
(22 Tedots Amecie {___TR: Tarjets Rojs =t ]

Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

%L ) - I .
i g l TeIET 28t
e e |  PLANILA DE JUEGO TORNEO DX FUTSOL s |
% ! > oednue
; - b
A0c0gws o X6 de lomee theme] ] soee ] ¥
Fec 13.3 . 29y E“"ju&-— e PR Mw-‘s_;&g_}
M pﬂ\: = . \
DR CF N
N o | sancacomrens. |
" .ﬁj e\ em Q) |
a S R o
5\ { e Sorerd #_L \,;_q.'- C«icoJ‘
T T c~s e {4 eI i
o lrendes M“J.z ’ et Fae, St 2y ]
'3_& tehn el AR
(mw MQI. i o—L ¢ 7v-'):l‘. ‘.
S¢  sacrd Meliod o oievd aseeir -
ek Selews | e v fBevnera
'LJ' OV\"\ M“A& "ﬂ"* 3_ \»!:'v 2ok B
_zj:'f;l\hhx rp el N neg corfelt-
net vy MMeadt \\ EJJ Cpe—wlle
Se Sl
= Cemilos Candes
= ombrs TRI[F WOy Sl VAl TR ]
qp— = 2 P : l
% o:lJv- A'yc 5 T 1 .‘
21 {eeSvies M“’(r-
; %60" (ﬁ’o( ("¥“"C
C ,{\ ﬂwﬂ\"
L En-” (\,‘\-‘ J\ prs
I E‘Evv.«( Se C‘de *
12 oo pvad  vela
E GITEATE OFiCYd DEL EQUIPO ABISTENTE ORGIAL D, BOU™0
e Teswn: ,!4,\’{”& {otrector Tecon:
L‘-M F . !’f '

{ TR Tarews Rols 3

Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

‘!'j-_ POEIw 1501
k%@s PLANILLA DE JUEGO TORNEO DE FUTBOL e
s e . oo
’ _ DPORIE Y RICRIACION
e ] tbemo[__] e
16- 3. zory Jouces Torow 2=/ g |
Ao Juinee 1: |Uines 2 A ‘
<u parsio:
Sqados: Cauipo: zmcoamwe |
07 cI° A
= /,aoou:u. | [OS&TJJ @E—ﬁ—
s - - l O asq fe’ « C ('(Mﬁ, >
: ﬁ‘ Juever fj-\‘oes il Gadles A
TG Covley  Grogde) Y s OSeynse !
3 ipadty’ sl Blesen G |panaie_f2s2
[ L Cono ¥ olp av:l Gt vea . =
Ls Q/" (4 LYt A é:%?/ﬂ)w 'g{p.'oa )
C (u.-r Moes vt e Dro'ou«v Mlovetne- -.‘l.
10 e~ (“J'r‘ fo}( Mot OT0tne
n\i- ospro— (LInlewes Getless
L{;Q‘o- Sepel loe Mensstye
. & : et 3 ;‘N" ‘L 1“6)“ Ovened
Camislon Camblos :
Hombrs F Foiore YAl TR
"Tﬂ.o.q( 2L F%”:rlv (&S);_.
Aegeo o oveud WG (b 5o/ 4/"‘ i
gm}h?_‘ 2.5~
& I 7w
.q"l"a./ CM‘O ~('L_:os Y
1 _ﬁw\?‘v =14 y
Sipmd Relne
|
i * ASITETE OFICIAL DEL EQUIPO ASISTSITE OFICIAL D=L, BQUIPO

Cosor Taokes: . u\\w\\w Aaslva Towy N\

s

Oirector Téonox: |, (, ' Hldf)m__
7 e

TA:

-

"(‘J‘Qu Apassiiic

TR: Tarets Rofs =

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

’r \ /1 ’ ORS00
" T _ ~
— @d PLANILLA DE JUEGO TORNEO DE FUTBOL oy
X i) ) e oo
RECQIE Y RICTIACION
fap0sTows of inc do kawes L S
Z say [onces [Concha: £o724.  Npunc.,, |
|unee 1: {Linee 2: ¥ '
Tee 20 TILI
el Guo 2 ()7‘{.. Eow
& L 5o (AT (e 7" L]
l—‘*#‘;iu !:O\)L— s c-o\a’ (‘Lo\s
210 bl end— Sonclz ¥ L. fvents
")'Céts.v étnnu—-’-& ; STIven coxla Gnth L
MNuis Ni7o/e | 1 S e A o |
3 et ‘08— geb.;,}.(. Cans
BlTess Quie 2 0 | /25 froe tAntFiner.
S mmz Ueve thewd $ gty * .
Y ipanedvic. ©3pin~ WRde. Sei
( S Sces égﬂ.&u OSti'A - Qm\\:~ OSpieh.
vesfe \Npevs " 3\ cleley A owa
, G q-ce"/d’“'" C gk !e/eL
\ Camiles ( " Camblos .
Ea 7 Hombre Gl |TATR)[ = Nomore VA T8 |
- ‘\J\'c 7..)--:- : 2 7oA [ ernoliz
YiEletedey  Seachay . £ tt.m;]
kil_(:)amm Tabars Bh\s«Jvovw
’l‘ S‘m/.._su ({(.j
& sicd
*  ABITENTE OFICIAL DEL EQUIPO ASISTENTE OFICIAL DEL BQUIPO L
Direse: T hoico: Oirecior Técnlo:
i > (=
2 Tcdae Awedie 7 TR Tereis Rols v ]

Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

. — ——— - —

m’.l.u...ﬁ!.kn_ LA

Gule 1

of

‘) and
ﬁm PLARILLA DE JUSGO TORNEOD B FUTHOL - 1

~ W‘e o AT

FEHSTASY SRS I . § 4 (AT g
Tepatiems o s de barms L e ’
Fehe 40, 0%, 2000 s udepr).,Jerre f37dre FAuniet s |
et Jines 1; |Lirme Z:
Owtegad) o parth b

iqdpai firad
Ljﬂ‘)tm/‘u.:ﬁu: B - ‘5 _Gv Jus I-Lz

Cluis Hesnd- Gzl

I ate Sefe

| “ Aoy £e y

\i-. .V:‘v- \JJVQC.Q-

\%_Eq} F/d. Gy evnt

pral Guj,o«u-'

"1/;1 = 25pidn
Dm.sv pleSone

Qmm (2vit
L

4
1

- ifeigral »

Prjiven repuclo

1 Iy’-oM NMiwens

fyfu... OO L /O

Cemblen .
oo VAL 77|
tileyir Gotlage .
lee onemses/ve !
L
wlew ﬂ'ﬂ‘d o
] o fLevio !’(ro
. 5 j
g "'Z I}Z,nuomw.mmro ARTGTEATE OFCIAL DEL, POUIPO
i """o'f)um?_.ﬁnmﬂa ! ool v)'s Hegnahda |
T ——— - G i
[YA: Tidfois Amaddtie [ TR: Terjeis o sy J
U
v S;:'anm:d with .

&8 CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

Vi ! =
-!:. Lo RS}
@i PLANILLA DE JUEGO TORNEO DE FUTBOL S
x Y ¢ Drosou
DO T RICRIACION
ApacTigrs of &< de tamed e s |
[Poche: 5 57 . AN |Caxtedt Betlbe Eidde reons e, o ‘
P JLinee 1 z g
(Datsprcts Jal pmen A
e Equipe:
ﬁ[’»m ouS/s PDommtse A
amore ombre )
S iaokisn  coasiile P o
10 {Fooea M«Q:l- * 13 ol @\ b
T 'Queia el - o' ) Nnnwl\
é [LLAALS FX.) i (8 \ : '
"" A"M’““ Mollps it _‘L';!f
N 10eie  sSolewe flemd Covw o
..-!19:_\_-:_&.;& Ve e frsen Gomsn
3 Rrntony o Buloses o lopr
IS |00t pcendn dravte Wi gp_l‘-’u.‘ﬂ
9 e =tess  3lve’ L ¥ fﬂg--' G Mo
Camdlog Camblca
= ST [ Tl T
ffive Qe ‘ 2UG90f ol
& Ledype 23 (L-v\::g_(‘!m— :
oo Fafnr AP Al 3 DSy A Qn']._t&‘
"( oo M.O*vva "'- L.; l we b
3 1’ ‘ A.N.C ﬁ..ls ‘l’{z‘O P
C lj‘ § - 1 i) (ﬂl!'c-'. ‘
(L | Cunty I A “ ]
'2 5‘-—/-_)- Svmet
l “ AZITENTE OFICAL DEL EQUIPO ASISTENTE OMICIAL DEL POLIPO
{C:.:: Thdes ﬁu.{?,'mL {Otrecior Téono:
fomman £ . [cenman " o

- y—

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

.10 MS“(
}{%&?{S PLANILLA DE JUEGO TORNEO DE Fuvaox." —iad
5 ATy e ‘ 10013
RSO Y RECRIACION

Zpoctioes of i de lomed temo[ | sdeme |
°$.°3. 1"7—3 M@"boo (\)c"’ lw f‘{‘“ Mowie, ,J
Aroros [unee 1: [Linee 2

ol puriida:
Ecadpe: / 3 C'II‘PO-\ T
.\)uoouwf VeTevensS Gy “'t o~ ﬁ
Tiownre Tiombre YAl TR
Dinenmeee corta. 4 __}:b‘h‘-- M A
" T 5""‘7:“‘#; i f (tormity -
1 1
8 ot C_J.,.S_Hd--\.. Yirre pesd -7_.!’.,(
’ ‘!I‘!Z“ é?ﬁJ- [l . 2 \Q"vod \) —— . g
2 i~ B J;__{L?__&
'S. .-\.i. &'(“ a q ,,,, g_ﬁ vr (ln
“F‘l ¢ OSc~ 3—1:_"‘ .
) '6:600 (OP 5 T e (LHVG:AL
Hesi~ |°'[4 CHlois pavd, navat

e3 (&&.’w Ence
C) w‘/‘c’o .

Carmdles Cambicn :
Fomoe: Gl |TA d Fomure [VA] TR |

M o plo
ST A T ViT2ood

- S

[, * A®3TENTE OPICIAL DEL EQUIPO ASISTEXTE OFICIAL DEL FQUIPO
SN

Cfvsw Timksr o foe . [omurm

o N e .
(726 Tcdan Ameddie 7 TR: Tereis Rojs vy J

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

T o, ey
2 p '
"t coamaé«oewc:ro gy g
((.{( ‘ CALLE 8 #2-82 - BALBOA RISARALDA %‘.
ZITAI;Ava NIT. 900291945-7 W

ANEXO No. 12 PLANILLAS DE JUEGO
TORNEO DE FUTBOL DE SALON FEMENINO

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

)

‘/ Y \ PLANILLA DE JUEGO A,

‘ FUTBOL SALON o
T TORNEO FEMENINO 2025 < 4

A~ OO0\denn Tegqm | JVvs] Jequiro"s” w0 &tan

FASL: | AAAA

ARA

EQUIPO:"
tnw.ouno: TOW | 00 | Mw
14103

fonio | T —— 8"“@

A AP0 § | m g—_—..; E MASCLA WA |
QUIPO" A" [ RAGALIORE 3 PCIALILTAS TOL
‘ | 00 NN I3
60\ d"h TQQ“ :l?\::: N E . [ 10 mqn:lﬁolwmmlu
ORES: 2 MBO00 Jrosmemo]| || | | |
PALT) DRSO RASA S
NOMBRE DEL JUGADOR lelsai s GOus
Q I I V) E o) B A
{ 1
‘D £ 4 N (38 ¥, s | L e |
Q
= 0w | n | 2 |
.Q u_| e ) 3l
w | 1 | w |
E%m ey feaw w | 0 | )
TEOWD 1 e
tmm UL CAPTTAN: SOUTTUD OF — d—ﬁz
l “1 " rewo [ 2PLRIODO | OT [<3
TALTAS Y TUGALIIRES PR LTS TAS
1 - TR0
-0 San :nnum 1 T1alslel?]a]9]a]r “mmtu T'1
] 2 PRO00 froammo | |} | | |
o PALTAS wrs | ccmusamas GOLES
- - T3 %1 2 ot I G

s |
s ]

ﬁ 1 : =
Q osSar

[o Y o \QD "9

— |

nl

-

=1 [
-
~
-

gj
s.
N
ot
gé
i
9=
|
B EEE T
|

|DIRECTOR TECNICO: =~ 2 | |
TICNICO o st oes
a I ADD
w1 VO S | remcoo | woo | oo | 1remoco 1
G AASITRON' 2 PRIMERD K 3 MRO0O T 2
ANOTADOR SEGUNDO ITRA
v SAMYey  ranol SQmuel | ore TS =
o LA feauiro GanADOR
CERLAN N'D
‘_‘m-cm | B s &Q\ d en T e m
s COMVI NUIONAES
cr:u-bo-‘ d W Nimero def hugader TG Total Goles  AMO: Tarjets Amarilio  DES Tareta And 10 Targeta Roja

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. T —— o oy
( = \ PLANILLA DE JUEGO sy

(‘\é FUTBOL SALON ’.‘%
A TORNEO FEMENINO 2025
EQUIPO;"A™ 3 \ A [ ITvs] Jauwo 5 La S ran )
T0: FASE: FEOMA:
3032025
feouseo: | 2T - B
A aawo o | | % Proseenena | MASCUUNA lQ
PO:"A" - VAS SGALIONES IICALISTAS T.1
Lol B -
Lq CQ‘\Q A :Z'(‘m,?i 3141516l ¢els(in m‘::aoomvnwn
3 2 PLRO0O jroereof | ] | | |
NOMBSRE DIL JUGADOR ol w)re 'lm‘:I DO E .:\or.“ o GOLES
a 3 W W) I T I e S
49 P 7 LR ey B N e 20 OO 74
Y : = (2« V) B Epe—
P [« PN Y
N e 1 13 A —
e XX —
[T | 71 s ]|
(vom T s low 1w | 2| n |
oo = o
CRLCTON TTONIO: DEL CAPTTAN: SOUKITUD OF Ao
t‘ I 7 12 2 mwo | ZPLMOOO | OT |~ I —
r,qwoal:- FALIAT ACUMIIA TV - l‘l l AS
==y POATIA | I |
Q 9 v qn-) Q :«::37. 21313161351 617]8]3]@/7 m:abéusdmmu T2
- 3 FENO00 : eonto) | ) | | |
raatAs morvouscrs | oomumasas GOLES
DEL JUGADOR e lwl el TTII - i ] o] e | ‘
L0 » Tz X O P o O O W
K JREVES SR
=9
71 0
S ————1 it | }I
- 1D 9 ianle S S
e — )= 37 | 5 |
DIRLCTOR TECNICO: ™ 19 | 0 | a |
1 PLIGODO oT o |~
B A ) [« N
)
FINALLZO | 1 MmO00 =y
:‘:Z} 2 PEROOO Eg (@)
EXTRA
FINAL fed
T —]£Quiro GANADOR
TrETT 1 : LA CELIA A /)7 /)
2U LOMYLNOONALLS
O Cambio Pouiconsl M Ndmeeodel igador TG TotalGoles  AMO Tarjets Amariio DES Tavjeta And LXP: Tarjeta Rofa

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PLANILLA DE JUEGO
FUTBOL SALON

TORNEO FEMENINO 2025

"'-

"y

| vs |

[equiro - 8" [

ITARAV rEA 4
s
ONATO:

FASE:

A

fcountor

[ "i.; nyo.
225

~ GRUPO B
A*

[MORA:
MASCULMA

[ SAGALIONE S PeLAL AL

sosvieo] ) 1 1 ]

T.1

BB

AIGADORLS FIMALISTAS

Jroemeo] | 1 ] 1

GOLES

1 l‘l(){ 31 2.

a | 3

N -
L

al

\

AT

\

=15 |

w )

O |

[Y) —

—————

LA

54

IOGADRES PILALRTAS

1 FORTTAD

T, JUGADORLS FINALISTAS

T.2

Jrosmao] | | |

L1

GOLES

B M

CO 0 B B 8 B . 2

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PLANILLA DE JUEGO i,
FUTBOL SALON i
TORNEO FEMENINOG 2025 s

turo- 8 Lo Cevia 0O |
nosa: 0 M AAAA
1| OF| 20
Jcouseo: 2T S
Pg A | | GUPO B FTMINMA MASCULNA
EQUIPO:"A" AL ﬂ'—u TOOALRI b AL TAY “, 1
A 00 1 | o I BN B |
LA g e\' Q. A wecals P D TS bttt m‘%mmtu 2
S0 11000 froeteo] | ) ] | |
i vag .
NOMBRE DILJUGADOR olelulili el = el o SO
T AL 1305l 0 TLio.
O 2l
4@ LR B B B |
< < o\
IBTAEY T ) O | . 2 O [ |
21N [ A+ XY
4alia * S [T | 1 | 12 |
K © [T | TN | s 1
[Tl | [T | |
ows CTO® THOWD- -u?-_-‘_m:: 1 | » | n_|
OIRLCTOR TECHICO: DEL CAPFTAN SOUCITUO DE PERRODU — el |
I - rewo  [TIRAOOO | O |—| © [Mach
QUIPO:"B* TALTAS A NARALIGRE 5 POCALTAS .‘. 21
\ 1 PERo00 | AL =] sontia0 .
L e\t D SCUtNCAl 31210141517 i JOGADCRTS FAALTS T AL
2 PLROCO Jrowenof | ] | | |
TAS DROPUMARAS GOLES
NOMBRE DEL JUGADOR oiwinlr] -l L) A ey -
3 - w3 TNelL L R0
3 L 3 l(\(jLO =
X = = s
n Lia v 2 (. Ol |
10
[T | 1| 1z |
1] [T | 151
73 | A | I T
13 | 2 | n |
SOUCITUD DF 1 PERICOO DT jom o
mmro T IPERIOOT oY | — o —
TORAD Wi SUL LADD.
rencoo | woo | rmaizo | 1rmooo | g
PRAGERO 2 PEROOO
SEGUNOO e & EXTRA
TXTRA FINAL T~ )
AL jeQuiro x
T 1 : O L€\ q 3
Won S (NN DONALES
ur.o:oo'mw N Momerp def Agador TO T Goles AMO Tanets Amarllo DS Taeta And D0 Tarpeta Ao

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

-:‘\ - .
“) FUTBOL SALON o
: TORNEO FEMENING 2015 o2 4
EQUIPO.“A* | Ivsi] Tsouwo™ s Loy “vYirOl ru
o P 41 3| 202
. pnro 8 warein e [
A" e [ RES e T A 1 \
L A 6 (qn 0 :l:‘unr [] .i ; ’ ; 4] et v ""-’-U J;-I-u'.'l“L -
oMY ) soero | 1]
NOMBAL DEL olwln T"Ef el s] s Jonn] oo
. L |
W < . 1 [
o . IAY + 1
1es B
3 w | 11 ("1 |
YA
sl TN | 1
P - -~ "w | AN w |
E“T—-":“ ~ - [T | 25w —
TINTY oW - e
DERECTOR ThOmCD: =" ~ SoUCTUR ot o
R E - wwo [ IFROS T BT =1 0 | —
fequo s~ T VA3 ACURAATIVG L A T2
- . Ve oo =] - - - — ——
La V\‘);n\L Tl DB E u.nlao!ultimlsl ,
2 MN000 froesmaf 1L L L)
SO
AT Iy DA A A GOLES
NOMSAL DIL JUGADOR [ Lm
anlasp - il il Lt i
~ — [ U S B N .
1= 2 .
HJ rn.s_m . =
f QN et "[TQ |
o om
| =
- SN
DIRECTOR TECWCD: -, [TIN | » |
ASISTINTE wfandn o =
CARLCTOR TEOWCO: oo -k o -
r‘“ I . - B N e o
T TS LAY
NTRON" | oo | oo | seaes | imeooo | 1) * |
STION ) © sruueso |30 ];.Eq 2 eoe Lx t
PO [ sooo | 1 A 07 A
B AONOME T RIS TAA LATRA A -~ ko
T GANADOR . «xd
DCALNADOR | | LA V\‘Q\“L@

SN CONVNDORALLY

OF Larving Pumooned N o S fugador

TG T Goten O Tt Anerio

008 Yarpeta A

V8 Taees Ao

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e Snke
( & \ PLANILLA DE JUEGO £ AN
‘é FUTBOL SALON o
BN, TORNEO FEMENINOG 2025 d
EQUIPO"A* 5010 ¢n . Team | | VS] [eQuipo™B" 4 e\
TO: v N FASE: o | oo AAAA
z21|lo Zol
feousio: Jounao: ona. Y ¢
A enro 8 | % gm |¥' MASCULINA
PO A" ™. [ UGALCAT L PeC LI TAT
y 108 = -
60‘ den thm u(m 1112 afslsjriale]e e WAL T AY
ORES: 2 PERO00 froerno | |} ] | )
NOMBRE DEL JUGADOR ol w | .:“l‘ 1jals An-'r ors | o GOLES
AT h P ol il ZrL il
a || s |
S X
2B LW s |
LA ' v < M4
\QLQ.D‘Q_RG% w_1 i (L |
(ol "heina ~
__Q_nn__;.gn:\:non U B =T g ol |
[T | 17 | w |
lﬂ;l:;m 3 fow 19 | 0 | n |
| Ry | =
CIRECTOR TECAICO: OEL CAMTAN: SOUXKITUO D€ | — [ _—
| I A w rewo [ ZPAOOO | OT |=—| O |4°
rnuvo:'r TALTAS TOGABOR s INICARISTAD
. \ ea000 sosTizo | | | |
\-q t?\lq \3 :uunm 1212181351 617] S13]0]1/P0]  JUGADORSS FIMALSTAS T~1
ORLS: 2 PERO00 Jroateso ) | § | | |
LANOOM S
PONOUALLS s GOLES
DEL JUGADOR e | w | v 'l":. 31410 M | cas| oo
LUasco A | | 2l e 1 v 1
ox [ | s | s |
-~ o Y ——
\ O =1 Ay + |
il |
A (@] ; w | fIuay |
4 "~ A
== T BN “E 235 |
e ——— o | 37 ] (T |
DIRECTOR TECMICO: 1w | 2 | n |
ASISTENTE TECNICO
DIRCCTOR TECHICO: DEL CAPTTAN: 1 PERIODO prT |- [+ —
I 2 I PIRIO00 *1
[ T S TADD
N1 ﬂe n!ne (QEE FNALDO | 1Pmoo0 | 7 ol
JIaTIO N A X | ©) _5;83 2000 | MY x 2
OTADOR v 02 EXTRA
L AONOWE TRSTRA FINAL — >
LGLMN N
LXLW I[Qu Illlnﬂﬂ__l
:cx;n:.z'm 1 : 3 moa te vL—2
SLND LONVIROONALSY

7 Cambeo Posconal N Wamero del Jugador

TGTotalGoles  AMD: Tanets Amurdic

DESTarpets And

X0 Tarjeta Roga

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ot tu-.*
2 “
(, = ‘él CORPORACION DE TURISMO
SOSTENIBLE “ZITARAVIRA®
[ CALLE 8 42-82 - BALBOA RISARALDA

ZITARAVIRA NIT. 900201945-7

ANEXO No. 13 PLANILLAS DE INSCRIPCION
TORNEO DE FUTBOL DE SALON FEMENINO

INFORME 5 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION No. 022 DE 2025

Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

@ Go Iaqn “Tzam. m.i:}w“
PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FEMENINO DE FUTBOL DE SALON - 2025
NRO NOMBRES APELLIDOS TIPO DOCUMENTO DOCUMENTO EDAD CELULAR
! &ons | pranga fopud) (2 ' 29 |3z2s6T33
Mqam;,jg_&m Suar. _(Or\e  |1ot0st625 26 >20%12 1890
1 Nca) A\g,nm____am&;_mm_ 1A\ 13 [3266945%%
‘JTAA‘Q‘ 'q‘okqmq woreng echoieny | 10900k a34] 1o iS5 3lotot 4428
S s vangs (bvdora  |245122%0 46 | 318830392,
By gheoa | yoewed Roeda [oqoneny 25 133534 se24
: Serne | BYIAN foQetalazy (7 13338452
Ji Sopie T )10 47 100755372 29 |T/o33 7287
10
L CAPITANO "‘"““@ﬂr{o /i df”e}’tl

Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

72NN NOMBRE EQUIPO ‘/*"}\
& L \ 9
Q Ce\\o A ZITARAVIRA
PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FEMENINO DE FUTBOL DE SALON - 2023
NRO NOMBRES APELLIDOS TIPO DOCUMENTO DOCUMENTO EDAD CELULAR
{pleendra | lope® Incadizs) Cedalor |2\ e, f125 @
Joeto Gcn ey Fedhiy | 25203028 U0 | ‘Ot
zlmg;n‘:é\ ey Codul, |lBeRAIT| 3T [ angvd
Ietend=  |alrcde caduls | (086237 [ 21 [Atocnaw
,I—{-a-ha e a\red o Feduled | 108233, 27 | B
der ey GeonheR ety Jey
N ol st mante Yo hewnon
Jr\o;,u{e Capa-tg Cedyle, (o8GR 23 | pevr«we
10
CAPITAN O TECNICO:

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

10 &//aﬂa

PSRN NOMBRE EQUIPO (r“_:-;‘:\
€% | La  teva B -
PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FEMENINO DE FUTBOL DE SALON - 2025
NROQ NOMBRES APELLIDOS TIP0 DOCUMENTO DOCUMENTO EDAD CELULAR
Jm{alm Q Oiorce  Abieme (s lqs2sx829 23 |dagryesez
j fovune Lope2 cc £6 763728 y? 3lo2S o3
3 M { exdihe aﬁp e A 1002252 ¥BST| 25 | 3147500354
€7 grﬁa/é)' ﬁ/f’w CG 1114 286665 I8 |32/75767¢7
Jematbnen 8. | Bewbdar C:C \.ces8536064 | 31 |3BE6taq
nana Florez | Flovet, CC 1003352 | 24 | 1S58 W]
onee Q«M @M ATGe 1A [ tootdqrt3t | 7= 12ésescdé
Milet Gealds | Peca C.c qoosUsa |21 | Bl 2endoes
/,! free &75 po 7-I I# | 3/73ar0rm
AHoare 71 15. |3r860 702

CAPITANO

TECNICO:

Jarn Grosoles .

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

20N NOMERE EQUIPQ "
s b £33
Q a ".?w\ta ZITARAVIRA
PLANILLA DE INSCRIPCION TORNEO MUNICIPAL DE FEMENINO DE FUTBOL DE SALON - 2025
NRO NOMERES APELLIDOS TIPO DOCUMENTO DOCUMENTO EDAD CELULAR
,L{W,/z{ érrm Zoﬂ/ ce FOYELF 32E R @Q\OHQQ
qﬂm laro Jrrer Orompe MNewre ce 1083554908 33 "
46'/ '/Aaﬁ 4//4/ ﬁozu’o ﬁ; fumta Cr 11660 8 SR 24 n
‘Qh\n“, 3q\)oﬂg§¢. Sq\f) cany q Sy CC 1087 Kol 13| 2 3 i
J Leidy ijob TREJOS cC 08I ssIoaR | 32 n
J Nana Jogg v \Jelascpe,q cC 1093832214 | 25 n
+ i
Wossse: DGl obale Gowge | a2y | 30 |
- Lotvi s Dovekir Gasvol cc 1pop?9370 | Z5 M
&L\-Mq T"O(l\€1 - L\u'gtq cc loo222.0346 28 1
1d eaney Agyvere ce fogpesqazz | 28 |
CAPITAN O TECNICO:

L‘Mﬁ-{ Q‘jg"'\q %‘m vl &-w o,

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

