
 INFORME DE ACTIVIDADES 

Contrato No: 25-2130.13.209 

Contratista: OSCAR HERNANDO AYALA RAMIREZ 

Dirigido a: HOSPITAL DEPARTAMENTAL DAN JUAN DE DIOS E.S.E. 

Período: Julio 2025 

Objeto: 

Prestación de servicios profesionales en MEDICINA en forma oportuna, 
eficiente y efectiva, bajo su propia responsabilidad y autonomía, de 
conformidad con las necesidades institucionales y según su propuesta; 
para el desarrollo de las actividades en equipos básicos de salud del 
programa preventivo de salud territorial contempladas en la Resolución 
1033 del 11 de junio de 2024 del Ministerio de Salud y Protección Social 
junto con sus lineamientos durante el tiempo y en los micro territorios 
establecidos por la E.SE Hospital Departamental San Juan de Dios de 
Riosucio, Caldas en pro del cumplimiento de las directrices adquiridas 
por la empresa con el Ministerio de Salud y la Protección Social. 
 

Informe No. 03 

 

El presente informe describe las actividades realizadas en el marco de las responsabilidades 

asignadas en los Equipos Básicos en Salud, durante el período correspondiente: 

 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

1. Ejecutar todas las actividades 
descritas en el artículo primero en 
concordancia con las directrices y 
lineamientos para la organización y 
operación en los equipos básicos 
de salud contemplados en la 
Resolución 1033 del 11 de junio de 
2024 o sus modificatorias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Se participa en las capacitaciones de tal 

forma que, se pueda tener cuenta los 

lineamientos de la EBS, para cumplir con 

el orden de la ejecución de las actividades 

que propone el proyecto con el objetivo de 

fortalecer la Atención primaria en Salud, 

en marco del modelo preventivo y 

predictivo, garantizando el derecho 

fundamental en salud, dichas funciones 

están divididas por fases: 

• Difusión comunitaria 

• Caracterización  

• Intervención 



OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

 • Seguimiento 

 

Se participo en capacitación con la 

dirección territorial de caldas en 

enfermedades crónicas no transmisibles 

2. Asumir los costos correspondientes at 
pago de seguridad social como persona 
independiente en salud, pensión y ARL 
por el 40% del valor neto del presente 
contrato. 

Para dar cumplimiento a esta obligación, que 

se tiene como contratista por prestación de 

servicio, se realiza el pago de la planilla 

correspondiente a la seguridad social del mes 

de julio de 2025; se anexa soporte de pago. 

3.Elaboración de plan de trabajo y 
cronograma para el despliegue de 
equipos en el territorio. 

Se realiza reunión mensual de equipo en el 

Centro Cultural Sipirra, con el objetivo de 

realizar la distribución de las actividades a 

implementar con seguimiento de las mismas, 

al igual que los micro territorios intervenidos 

por cada equipo de trabajo; de esta manera 

poder contar con una buena organización 

para el despliegue del personal asistencial y 

asegurar la continuidad de las actividades 

realizadas por cada una de los profesionales. 

4. Planeación mensual de Ia operación 
por cada perfil. 

• Se participa en reunión interna con el 

Equipo Básico en Salud 006 del 

Resguardo Cañamomo y Loma prieta, 

asignados con el siguiente nombre: 

Sinergia de la vida del cual hago parte, 

donde se asignaron actividades para cada 

perfil que integra el EBS y poder dar 

cumplimiento al lineamiento del proyecto 

de los EBS, en las comunidades a 

intervenir que fueron Tabuyo, Cañamomo, 

San Juan, Rodeo y Sipirra.  Se recibe 



OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

capacitación de la Psicóloga Yeliana 

Tapasco Moreno en salud mental 

socializando los instrumentos SRQ, 

ASSIST, ZART y RQC. 

• Se realiza capacitación en conjunto con la 

jefe Yully Cañas acerca de rutas de 

atención integral en salud, y plan de 

cuidado. 

5. Realizar mapeo y cartografía social de 
los territorios de abordaje y de primer 
contacto con las comunidades de cada 
micro territorio. 

Esta actividad no se debe ejecutar en el 

período informado. 

 

6. Valoración de primer contacto de 
acuerdo con los siguientes instrumentos: 
FAMILIOGRAMA. APGAR familiar. 
Escala de sobrecarga del cuidador de 
Zarit. Ecomapa. 

De acuerdo con la caracterización familiar en 

las comunidades Tabuyo, Cañamomo, San 

Juan, Rodeo y Sipirra, se realiza la 

elaboración y el respectivo análisis de cada 

uno de los diferentes instrumentos: 

(Familiograma, APGAR familiar, Escala de 

sobrecarga del cuidador de Zarit, Ecomapa), 

dejando las respectivas notas de acuerdo con 

las observaciones evidenciadas en cada, 

hogar. (fase de caracterización) 

Además, se realiza un análisis basado en las 

condiciones de salud de cada familia en 

cuanto a enfermedades crónicas y patologías 

de base, dando educación en hábitos de vida 

saludable y la importancia de seguir los 

tratamientos médicos de acuerdo a cada 

enfermedad encontrada. Para esta vigencia 

se realizaron 19 famiologramas, 19 APGAR 

familiar y 19 ecomapas.  



OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

7. Identificar las condiciones de salud de 
los miembros de las familias y hogares, 
haciendo uso de los dispositivos médicos 
asignados. 

De acuerdo a las características propias de 

las familias de las comunidades de Tabuyo, 

Cañamomo, San Juan, Rodeo y Sipirra, se 

hace acompañamiento al quipo, con el fin de 

priorizar aquellas personas que requieren 

atenciones inmediatas e intervenciones 

desde medicina general, enfermería, 

odontología, psicología y medicina 

tradicional. Desde mi perfil de médico general 

se realiza examen general enfocado en la 

toma de signos vitales, se deriva y realiza la 

consulta médica priorizada a varios 

comuneros entre ellos: Oscar Antonio 

Hernandez Hernandez CC 15918622, Maria 

Bersalia Trejos CC 25052453  dando uso a 

los dispositivos médicos entregados al EBS 

006. 

8. Dar continuidad al plan integral de 
cuidado primario individual, familiar y 
comunitario en base a los resultados de la 
caracterización, identificando y 
articulando las diferentes intervenciones a 
desarrollar en el sector salud y los demás 
sectores,  

Se realiza el plan de cuidado familiar, con 

base a la educación suministrada a las 

familias caracterizadas en las comunidades 

de Tabuyo, Cañamomo, San Juan, Rodeo y 

Sipirra, de acuerdo con lo evidenciado en esta 

fase. Se continuó con el diseño de los planes 

integrados de cuidado que incluyen 

estrategias de intervención específica, las 

cuales se priorizaron y remitieron teniendo en 

cuenta todas las actividades establecidas en 

la resolución 3280 (PYMS).  

9. Identificar personas no afiliadas al 
sistema de salud y gestionar el trámite de 
afiliación. 

Se indaga sobre posibles usuarios que no 

están afiliados a ningún régimen del sistema 

de salud, con el fin de realizar el trámite 

pertinente, garantizando así el derecho 

fundamental en salud para estos usuarios. 

Durante el mes de julio no se identificaron 



OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

personas no afiliadas al sistema general de 

seguridad social en salud. 

10. Formular el plan integral de cuidado 

primario individual, familiar y comunitario 

en base a los resultados de la 

caracterización, identificando y 

articulando las diferentes intervenciones a 

desarrollar en el sector salud y los demás 

sectores. 

Se realiza 19 planes de cuidado familiar, con 

base a la educación suministrada a las 

familias caracterizadas en las comunidades 

de Tabuyo, Cañamomo, San Juan, Rodeo y 

Sipirra de acuerdo con lo evidenciado en esta 

fase. Estos planes de cuidado integral 

estaban enfocados en educación en hábitos 

de vida saludable, enfermedades crónicas y 

la importancia del incluir el deporte en la vida 

diaria. 

11. Identificar las prioridades de respuesta 

individual, familiar y comunitaria por edad, 

sexo-genero, etnia, entre otras 

características pertinentes y por micro 

territorio asignado 

Se da respuesta a las familias de acuerdo con 

sus necesidades e inquietudes, frente a las 

atenciones en salud que tienen pendientes, 

psicoeducando y sensibilizando frente a la 

importancia de estar al día en sus atenciones 

priorizadas en salud como promoción y 

prevención a la salud. (fase de 

caracterización). Así mismo se direcciona a 

las familias quienes tienen preferencia en 

medicina tradicional para que puedan hacer 

procesos de acompañamiento y sanación a 

las desarmonías presentes, de esta manera 

se pueda favorecer el buen vivir como 

comunidad indígena. 

12. Gestionar la prestación de los 

servicios de salud (promoción de la salud, 

educación, prevención de Ia enfermedad, 

tratamiento, rehabilitación y cuidados 

paliativos) de acuerdo con las 

Se brinda a las familias información 

pertinente de acuerdo con la necesidad de 

cada uno de los integrantes en relación en 

sus atenciones en salud, dando, 

sensibilizando y educando frente a la 



OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

necesidades identificadas, realizando la 

canalización a las diferentes modalidades 

(extramural, intramural en prestador 

primario o complementarlo y telemedicina) 

importancia de cumplir con el derecho 

fundamental en la salud. (fase de 

caracterización) 

13. Inducir la demanda de servicios de los 

eventos relacionados con las prioridades 

en salud pública y aquellos que ocasionen 

un alto impacto en salud pública. 

No se identificaron casos relacionados con 

los eventos priorizados en salud pública, 

como dengue, lepra, Malaria entre otros, 

durante el período correspondiente. 

14. Gestionar el traslado a instituciones de 

salud de personas que requieren remisión 

urgente a partir de lo identificado en la 

atención en salud. 

Esta actividad no fue ejecutada durante el 

periodo informado, dado que no se evidencio 

pacientes de carácter urgente con necesidad 

de ser remitidos. 

15. Informar sobre el portafolio de 

servicios de salud y de otros sectores de 

acuerdo con sus necesidades. 

Se da información a las familias frente a los 

diferentes portafolios en salud, teniendo en 

cuenta el aseguramiento y los cambios en la 

prestación de servicios de salud. Se aclararon 

dudas al respecto, permitiendo a las familias 

una mejor orientación al momento de adquirir 

un servicio en salud. Esta actividad es 

realizada durante la fase de cartografía y 

mapeo y fase de caracterización.   

16. Realizar seguimiento al acceso 

efectivo a los servicios de salud y servicios 

brindados por otros sectores. 

Se realizó seguimiento a las remisiones 

realizadas a las IPS primarias para las 

atenciones en PYMS, también comité de 

gestión del riesgo, resguardo área de jurídica 

y alcaldía para las familias que se 

encontraron en riesgo durante el mes de julio. 

17. Digitalizar los instrumentos que sean 

diligenciados de forma manual en la 

En el mes de julio se realizó cargue de 19 

fichas e instrumentos de caracterización a la 

plataforma autorizada por el ministerio de 



OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

herramienta definida por el Ministerio de 

Salud y Protección Social para tal fin. 

salud y protección social del ministerio y 

plataforma SIFAS.  

18. Convocar, implementar y realizar 

seguimiento a espacios de participación 

social y popular por cada una de las 

veredas — barrios y micro territorios 

abordados por el equipo. 

Se realizó minga de atención intercultural en 

salud en la comunidad de Cañamomo, donde 

se prestaron servicios de Medicina General, 

Odontologia, Enfermería, Vacunación, 

Medina tradicional, Educación en Salud, 

Caracterización EBS, Desparasitación y 

Vitaminización de animales, Renta 

Ciudadana y adulto mayor, actividades 

recreativa y presentaciones culturales. Con la 

participación de Resguardo Cañamomo 

Lomaprieta, Hospital San Juan de Dios, IPS 

Cañamomo, Programa de Salud Propia, 

Programa Recreación y Deportes, Programa 

Adulto Mayor y Programa de Cultura. 

19. Las demás que correspondan con la 

naturaleza del contrato, los procesos y 

subprocesos a desarrollar en los micro 

territorios establecidos por la E.S.E 

Hospital Departamental San Juan de Dios 

de Riosucio, Caldas. 

• Se realizó acompañamiento a las familias 

que presentaron algún tipo de riesgo y 

vulnerabilidad, reportando a la entidad 

competente para el abordaje integral a las 

familias. 

20. Presentar informes de actividades 

solicitados por el supervisor del presente 

contrato. 

• Para dar cumplimiento a esta obligación, 

presento el actual informe, 

correspondiente a las actividades 

ejecutadas en el mes de julio del 2025, 

donde se anexa evidencia fotográfica 

como soporte a lo realizado en esta 

vigencia. 



OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

OBLIGACIONES  ACTIVIDADES EJECUTADAS 

21. EL CONTRATISTA autoriza que, para 

efectos de notificación, información y 

cualquier comunicación, dispondrá del 

siguiente correo electrónico personal: 

oscarhernandoayala@hotmail.com de 

modo que ello permita Ia celeridad en los 

procesos y procedimientos que deban 

realizarse. 

• Para el cumplimiento de esta obligación 

se dio la previa Autorización para el 

tratamiento de datos personales en la 

contratación de prestación de servicios 

profesionales y de apoyo a la gestión 

  

22. El contratista declara conocer el 

código de Integridad, Transparencia y 

Lucha contra la Corrupción del 

Departamento Administrativo de la 

Función Publica adoptado por la Ley 2016 

de 2020, el cual puede ser consultado en 

el link 

https://www.funcionpublica.gov.co/web/ev

a/curso-integridad. 

• Dando cumplimiento a esta obligación se 

ingresó al link 

www.funcionpublica.gov.co/web/eva/curs

o-integridad, con el objetivo de 

contextualizarse en información 

correspondiente al código de Integridad, 

Transparencia y Lucha contra la 

Corrupción del Departamento 

Administrativo de la Función Pública 

adoptado por la Ley 2016 de 2020. 

 

Atentamente,  

 
______________________________________ 

Nombre: OSCAR HERNANDO AYALA RAMIREZ 

C.C. 15929935 

Cel. 3132217152 

 

 

 

 

 
ANEXO FOTOGRÁFICO: 
 
 

http://www.funcionpublica.gov.co/web/eva/curso-integridad
http://www.funcionpublica.gov.co/web/eva/curso-integridad
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VISITAS DE 

CARACTERIZACIÓN 
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MES: 

ACTIVIDADES

 (Propias del 

Lineamiento)

FECHA DE 

ACTIVIDAD

DD/MM/AAAA

HORA DE INICIO DE 

LA ACTIVIDAD

PERFIL 

RESPONSABLE 

DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE Y 

APELLIDO 

RESPONSABLE 

DE LA 

ACTIVIDAD

TELEFONO DIRECCIÓN LUGAR 

DONDE SE REALIZA LA 

ACTIVIDAD

MICROTERRITORI

O 

OBSERVACIONES : NOVEDADES EN CAMBIO 

DE FECHA O LUGAR

MARTES 1/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de San Juan MT 06

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

MIERCOLES 2/07/2025 7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital
Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

JUEVES 3/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Tabuyo MT09

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

VIERNES 4/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Tabuyo MT09

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

familiogramas, ecomapa e identificacion de factores 

SABADO 5/07/2025

DOMINGO 6/07/2025

LUNES 7/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Tabuyo MT09

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 
MARTES 8/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Cañamomo MT05

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

MIERCOLES 9/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

JUEVES 10/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Cañamomo MT05

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

familiogramas, ecomapa e identificacion de factores 

VIERNES 11/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Cañamomo MT05

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

familiogramas, ecomapa e identificacion de factores 

de riego por medio del APGAR familiar, con el fin de 

implementar las RIAS, en el debido proceso

SABADO 12/07/2025

DOMINGO 13/07/2025

LUNES 14/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Sipirra MT01

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 
MARTES 15/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Sipirra MT01

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

MIERCOLES 16/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

JUEVES 17/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad Rodeo MT08

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

familiogramas, ecomapa e identificacion de factores 

VIERNES 18/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad Rodeo MT08

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

familiogramas, ecomapa e identificacion de factores 

de riego por medio del APGAR familiar, con el fin de 

implementar las RIAS, en el debido proceso

SABADO 19/07/2025

DOMINGO 20/07/2025

LUNES 21/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Sipirra MT01

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 
MARTES 22/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de Sipirra MT04

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

MIERCOLES 23/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

JUEVES 24/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Comunidad de La Unión MT04

Acercamiento a la comunidad, con el fin de recolectar 

informacion relevante, que permita obtener datos 

para el diligenciamiento de fichas, realizacion de 

familiogramas, ecomapa e identificacion de factores 

VIERNES 25/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

SABADO 26/07/2025

DOMINGO 27/07/2025

LUNES 28/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

MARTES 29/07/2025
7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

MIERCOLES 30/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

JUEVES 31/07/2025

7:00 a.m Médico General OSCAR AYALA 3132217152 Hospital

Reporte y digitalizacion de información en plataforma 

correspondiente al proceso

NOMBRE DEL PROFESIONAL O AUXILIAR: Oscar Ayala 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: Hospital San Juan de Dios 

IDENTIFICACIÓN DEL EQUIPO BÁSICO DE SALUD: Equipo Basico en Salud N°06

IDENTIFICACIÓN DEL TERRITORIO: T08 Julio


