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ACTA DE REUNION O COMITE

Hora: De 1:00 a 3:00pm Fecha: 12 de junio 2025
Lugar: CDI Ciénaga de la Virgen
gependePCIa que Equipo Psicosocial
onvoca:
Proceso: Formacion a familias — Salud y Nutricion
Brindar herramientas a las familias que les permitan fomentar una
Objetivo: alimentacioén saludable, prevenir enfermedades y mejorar la salud
fisica y emocional en el entorno familiar.
Agenda:
e Bienvenida de los padres, madres y/o cuidadores
e Presentacion del equipo interdisciplinario
e Desarrollo: Salud y Nutricién
e Conclusiones, observaciones y/o compromiso

Desarrollo:

La jornada inicid con una bienvenida a los asistentes y la presentacion de las profesionales
encargadas de la formacion, a su vez se hace una breve presentacion del tema a tratar. Seguido
se realizé una dinamica rompehielo donde los asistentes compartieron en grupos pequefio qué
significa para ellos “comer bien” y cdmo entienden la relacion entre alimentacion y salud. Esto
permitié identificar creencias comunes y posibles mitos.

Durante el desarrollo de la jornada se abordaron diferentes ejes tematicos para trabaja con los
padres, madres y/o cuidadores del CDI Ciénaga de la Virgen, iniciando con la importancia de
tener una alimentacion balanceada, se les explicaron los grupos de alimentos, la frecuencia
recomendada de consumo y los riesgos del exceso de azucares, grasas y productos ultra
procesados.

A su vez se aborda el tema de la higiene y manipulacion de alimentos y lo importante que es tener
buenas practicas, para evitar enfermedades transmitidas por alimentos.

Otro punto a tratar fue la importancia de la actividad fisica y del cuidado del bienestar emocional,
aqui se destacaron los beneficios de la actividad fisica diaria y el manejo saludable del estrés en
familia.

Durante la formacion se promovié la participacidén activa de los padres, madres y/o cuidadores,
quienes compartieron experiencias y realizaron preguntas.

Al finalizar la jornada se les entregd a los asistentes una hoja con preguntas orientadoras para
que cada familia reflexionara internamente sobre sus habitos alimenticios actuales y escribiera
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tres cambios que les gustaria implementar en el hogar. Luego, algunos de manera voluntaria
compartieron sus compromisos.

Conclusiones:

e Las familias mostraron interés en mejorar sus habitos alimenticios y reconocieron la
necesidad de educarse en nutricién para el beneficio de sus hijos.
¢ Se identificé como necesario continuar con procesos formativos periddicos sobre temas de
salud y bienestar emocional.

Compromisos:

e Implementar al menos un cambio saludable en la alimentacién familiar durante el mes

siguiente.

e Compartir la informacion recibida con otros miembros de la familia y comunidad.
e Involucrar a los nifios y niflas en la preparacion de alimentos como estrategia educativa,
siguiendo todos los protocolos de bioseguridad.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Compatrtir la informacion
recibida con otros Durante la
miembros de la familia y | Padres, madres y/o cuidadores ejecucion del
comunidad. contrato
Genergr espacios Durante la
formativos periodicos . . ) . o

Equipo psicosocial ejecucion del

sobre temas de salud y

. . contrato
bienestar emocional

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o roI_I Entidad Firma
Dependencia
Kiara Guerra Ballestas Psicosocial Fundacion ‘HC”Q @“m 0.
Coralina
. . : . Fundacion C\
Geraldine Esquivel Psicosocial Coralina 97@,@/@@%'0
. .. Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
\HC’HQ queﬁea‘ %
KIARA GUERRA BALLESTAS
Colaborador que elaborael | APOYO PSICOSOCIAL
acta:
67%/@’«”@%
GERALDINE ESQUIVEL
APOYO PSICOSOCIAL
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