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ACTA DE REUNION O COMITE

Hora: 8:00 AM Fecha: 16 DE JUNIO 2025
Lugar: CDI Ciénaga e la virgen
gependepma que Salud y Nutricion

onvoca:

Desarrollo plan de cualificacion al talento humano — Enfermedades

Proceso: trasmitidas por alimentos ETAS.

Fortalecer a nuestro talento humano en tematicas de interés que los motiven
a implementar procesos y fortalezcan la practica de buenos habitos higiénicos
Objetivo: en la manipulacién de alimentos, ademas de la promocionar la prevencion,
apropiada identificacion y manejo de enfermedades que podrian afectar la
salud de nuestra poblacion beneficiaria, familias y comunidad en general.

Agenda:
1. Bienvenida y presentacion

2 Evaluacién de conocimientos previos.
3. Desarrollo de la tematica

4. Preguntas y anécdotas.
5 Evaluacioén final
6 Cierre.

Desarrollo: El dia 16 de junio del ano en curso se desarroll6 el fortalecimiento al talento humano vinculado
a nuestra unidad de servicio, con el objetivo documentar las acciones adelantas desde el componente de
salud y Nutricion y el cumplimiento del plan de cualificacién al talento humano.

En este orden de ideas se inici6 la jornada con un caluroso saludo, luego se da inicio a la socializacion
resaltando apartes como:

¢ Que son?

Las ETAS - Es una enfermedad de caracter infeccioso o toxico provocada por el consumo de agua o
alimentos contaminados con microorganismos o parasitos, o bien por sustancias toxicas que aquellos
producen; afectando la salud del consumidor en forma aguda o cronica, a nivel individual o grupal.

Las ETA pueden clasificarse en infecciones, intoxicaciones o toxinfecciones

La infeccidn trasmitida/causada por alimentos: resulta de la ingestion de alimentos que contienen
microorganismos patdgenos vivos. Por ejemplo: E. coli, Salmonella, Shigella, el virus de la Hepatitis A,
Triquinellaspirallis.

La intoxicacion causada por alimentos ocurre cuando las toxinas producidas por hongos o bacterias estan
presentes en el alimento ingerido en cantidades que afecten la salud. Por ejemplo: toxina botulinica,
enterotoxina de Staphylococcus.

Las toxinas, generalmente, no poseen olor o sabor y son capaces de causar la enfermedad incluso
después de la eliminacion de los microorganismos

La Toxiinfeccion causada por alimentos se produce por la ingestion de alimentos que contienen
microorganismos patdgenos y que son capaces de producir toxinas una vez que son ingeridos. Por
ejemplo: Clostridiumperfringens, cdlera, gastroenteritis por C.

Causas
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- Contaminacioén cruzada (mezclar alimentos crudos con cocidos), objetos sucios con limpios.
- Materias primas contaminadas.

- Malas practicas de higiene personal que manipula los alimentos.

- Manipulador infectado o persona enferma.

- Pérdida de cadena de frio y falta de coccion.

- Mala conservacion de los alimentos.

- Mala desinfeccion de los alimentos.

- Productos Quimicos en los alimentos.

- Insectos y roedores.

Sintomas
- Inapetencia.
- Dolor de estobmago.
- Nauseas.
- Vomito.
- Diarrea.
- Deshidratacion.
- Dolor de cabeza.

Tratamiento

Este dependera de tipo de ETA y de la gravedad de los sintomas, en este orden de ideas el manejo seria
hospitalario o ambulatorio (cuidados en casa) y puede incluir remplazo de liquidos perdidos y/o
antibidticos.

Como se presenta una ETA

Ocurre generalmente cuando el alimento sufre contaminacion por materia fecal, productos quimicos
(detergentes, insecticidas, combustibles) o inadecuado manejo del mismo

Prevencién

- Mantenga la limpieza.

- Use agua y materia prima segura.

- Separa crudo y cocidos.

- Controle la temperatura.

- Realice coccién completa.

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que duran un par de dias
y no presentan complicaciones para la salud. Para los grupos de riesgo (nifios menores de 5 afios, adultos
mayores de 60, mujeres embarazadas e inmunodeprimidos), pueden ser mas severas, dejar secuelas e,
incluso, hasta provocar la muerte.

Para finalizar se realiza una breve evaluacion de la jornada adelantada y se atienden sus inquietudes, se
les invita a implementar recomendaciones para evitar enfermedades en este tiempo de lluvia y mosca y
se concluyd la actividad de manera exitosa.

Compromisos / tareas Responsable(s): Fechas
Nombre / Cargo o rol
. - . Durante la
Aplicar los conocimientos adquiridos y ser Agentes Educativas restacion del
multiplicadores de la informacion con nuestros 9 gervicio
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beneficiarios, familia y comunidad en general, buscando
mantener la salud de nuestros nifios y nifas.
Diligencias el registro de novedades frente a cualquier Durante la
aparicion de enfermedades prevalentes en la unidad de | Agentes Educativas | prestacion del
servicio. servicio.
Notificar al padre de familia de forma inmediata cualquier Durante la
cambio de salud del nifio o nifia durante su estanciaen | Agentes Educativas | prestacion del
la uds Servicio.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargoorol/ Entidad Firma

Elida Zuhiga Salud y Nutricién

Fundacién Coralina

Evidencia fotografica
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Colaborador que elabora el acta:

iAntés de imprimir este docainenco... piense en el medio ambiente!

Cainlniiar panis imnmsas s adta docimania aa cansidan rama COPIA NO CONTROEANA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




