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Fecha de Elaboración: 04 de Agosto 2025 

Informe parcial                 Informe Final:  

 

1. INFORMACIÓN DEL CONTRATO 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 
CONTRATISTA 

 
LIANYS LUZ CASTRO DIAZ 

N° DE CONTRATO: 3473 

FECHA DEL CONTRATO:  3/04/2025 

OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES EN LA SECRETARÍA 
DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL PARA DESARROLLAR 
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE 
INVERSIÓN DENOMINADO "SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS ADULTOS 
MAYORES DEL DISTRITO DE 
CARTAGENA DE INDIAS 
 

NO. RUT/ CÉDULA: 1007255495 

FECHA DE INICIO:  4/04/2025 

FECHA DE TERMINACIÓN:  3/09/2025 

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL 
SERVICIO: 

Secretaría de Participación y Desarrollo Social 

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: 
Maria Salguedo Arévalo – profesional 
universitario – código 219 grado 35 

 

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo 

comprendido entre el día 3 del mes de julio, al día 4 del mes de agosto del año 2025, las siguientes 

actividades relacionadas con el objeto contractual:    

 

 

 

 

 

 

 

x  



 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS 
 Código: GDOGC01-
F007 

MACROPROCESO: GESTIÓN DOCUMENTAL Versión: 2.0 

PROCESO/SUBPROCESO: GESTIÓN DE LAS COMUNICACIONES 
OFICIALES / CREACIÓN Y DISEÑO DE LAS COMUNICACIONES 

OFICIALES 

 
Fecha: 04/03/2024 

INFORME DE SURPERVISIÓN INSTITUCIONAL 

Página 2 de 9 

 

 

2. EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

ITEM OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  
(Describir y anexar soportes) 

1 1. REALIZAR EVALUACIÓN 
DIAGNÓSTICA PSICOLÓGICA AL 
TOTAL DE LAS PERSONAS 
MAYORES BENEFICIARIAS DE 
LOS CENTROS DE VIDA Y 
GRUPOS ORGANIZADOS, DE 
ACUERDO CON EL PROYECTO 
DE INVERSIÓN “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS”. 

 

El dia 09 de Julio 2025, se realizó atención de 
caso en el grupo organizado el Carmelo. 
Usuarios atendidos: 1 - M:0 – F:1 
(Anexo 1) 

-Informe de acta 
-Registro fotográfico 

 
El dia 14 de Julio 2025, se realizó atención de 
caso en el centro de vida el zapatero. 
Usuarios atendidos: 1 – M:0 – F:1  
(Anexo 2) 

-Informe de acta 
-Registro fotográfico 

 
El dia 30 de Julio 2025, se realizó atención de 
caso en el centro de vida San Isidro. 
Usuario Atendidos: 1 – M:0 – F:1 
(Anexo 3) 

-Informe de acta 
-Registro fotográfico 

 
El 31 de Julio 2025, se realizó atención de caso 
en el centro de vida La Reina. 
Usuarios atendidos: 2 – M:0 – F:2 
(Anexo 4) 

-Informe de acta 
-Registro fotográfico 

2 2. ASESORAR EN LA 
ADMINISTRACIÓN DE UNA 
BATERÍA MÍNIMA DE 
EVALUACIÓN PSICOLÓGICA A 
PERSONAS MAYORES 
BENEFICIARIAS DE LOS 
SERVICIOS QUE PRESTA EL 
CENTRO DE VIDA Y LOS 
GRUPOS ORGANIZADOS Y/O 
REMITIDOS POR PARTE DE LOS 
TRABAJADORES SOCIALES U 
OTROS PROFESIONALES, DE 
ACUERDO CON EL PROYECTO 
DE INVERSIÓN “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL 

El 08 de Julio de 2025, en el centro de vida 
Bellavista, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (pai). 
Pacientes atendidos: 3 – M:1 - F:2 
(Anexo 5)        

-Informe de acta 
-Registro fotográfico 
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DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS”. 

El 10 de Julio de 2025, en el centro de vida 
El Socorro, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (pai). 
Pacientes atendidos: 5 – M:5 - F:0 
(Anexo 6)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 

 

El 15 de Julio de 2025, en el centro de vida 
Ternera, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (pai). 
Pacientes atendidos: 4 – M:0 - F:4 
(Anexo 7)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

El 24 de Julio de 2025, en el centro de vida 
Bayunca, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (pai). 
Pacientes atendidos: 4 – M:3 - F:1 
(Anexo 8)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 

3 4. ASESORAR EN LA GESTIÓN Y 
EJECUCIÓN DE LOS EVENTOS 
DE CAPACITACIÓN QUE 
PROMUEVAN LA SALUD 
MENTAL Y EMOCIONAL DE LAS 
PERSONAS MAYORES DE LOS 
CENTROS DE VIDA. 
 

Se dictar taller en el centro de vida Cesar 
Flórez, con el objetivo de Fortalecer las 
capacidades físicas y cardiovasculares de 
las personas mayores del CDV mediante la 
implementación de terapias grupales, 
promoviendo un envejecimiento activo, 
saludable y autónomo. 01 de Julio de 2025 
– Participaron:50 – M:25 - F:25 
(Anexo 9)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
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Se dictar taller en el centro de vida el 
Socorro, con el objetivo de abordar la 
pérdida de funcionalidad de manera integral, 
trabajando en la prevención, el manejo de 
enfermedades subyacentes y el apoyo a las 
personas para que puedan mantener su 
independencia y calidad de vida. 02 de Julio 
de 2025 – Participaron: 70 M:  34- F:36 
(Anexo 10)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 

 
Se dicta taller en el grupo organizado El 
Carmelo, con el objetivo fortalecer las redes 
de apoyo y promover el envejecimiento 
activo. 09 de Julio de 2025 – Participaron:48 
– M:7 - F:41 
(Anexo 11)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

Se dicta taller en el centro de vida Ternera, 
con el fin de brindar herramientas para la 
construcción de una sociedad más equitativa 
y cohesionada, frente las actividades de 
esparcimiento. 15 de Julio 2025 – 
Participaron: 85 – M: 38 - F:47 
(Anexo 12)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 

 
Se dicta taller en el centro de vida Cesar 
Flórez, con el fin de brindar herramientas 
para la construcción de una sociedad más 
equitativa y cohesionada, frente las 
actividades de esparcimiento. 16 de Julio 
2025 – Participaron: 85 – M: 38 - F:47 
(Anexo 13)        

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
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Se asiste a taller en uni Tecnar. Taller 
estrategias pedagógicas para su aplicación 
en personas mayores. 23 de Julio de 2025 – 
Participaron: 53 
(Anexo 14) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

Se dicta taller en centro de vida La 
Boquilla, con el objetivo de implementar 
cambios en el estilo de vida a medida que 
envejece para prevenir o controlar la 
depresión. 25 de Julio de 2025 – 
Participaron: 88 - M:30 - F:58  
(Anexo 15) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

 
4 6. BRINDAR ASISTENCIA 

PSICOSOCIAL EN LAS 
JORNADAS DE ATENCIÓN 
INTEGRAL A PERSONAS 
MAYORES DE CENTRO DE VIDA 
Y GRUPOS ORGANIZADOS 
CONFORME AL PROYECTO DE 
INVERSIÓN “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS” DE LA SECRETARÍA DE 
PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL. 
 

El 01 de Julio de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI) Centro de vida Cesar - Participaron: 
46 F:19 M:27 
(Anexo 16) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

El 04 de Julio de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI) Centro de vida Ricaurte - 
Participaron: 62 F:45 M:17 
(Anexo 17) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 

 
El 07 de Julio de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI) Centro de vida San Francisco - 
Participaron: 36 F:28 M:8 
(Anexo 18) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
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El 11 de Julio de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI) Centro de vida La Reina - 
Participaron: 39 F:22 M:17 
(Anexo 19) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

El 17 de Julio de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI) Centro de vida Nuevo Bosque - 
Participaron: 74 F:38 M:36 
(Anexo 20) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

El 22 de Julio de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI) Centro de vida El Socorro - 
Participaron: 47 F:28 M:19 
(Anexo 21) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
 

El 29 de Julio de 2025, se asiste a la 
Jornada de atención en salud para 
valoración inicial – Plan de Atención Integral 
(PAI) Centro de vida Bellavista - 
Participaron: 60 F:34 M:26 
(Anexo 22) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 
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5 8. MANTENER LA BANDEJA DEL 
SISTEMA DE GESTIÓN SIGOB AL 
DÍA, CUMPLIENDO CON LOS 
TÉRMINOS OPORTUNOS DE 
RESPUESTA, LO CUAL SERÁ 
VERIFICADO POR EL 
SUPERVISOR DEL CONTRATO... 
 

El 01 de Agosto de 2025, se asiste a 
reunión con el fin de fortalecer las 
competencias de los funcionarios en el uso 
adecuado del sistema SIGOB, promoviendo 
una gestión pública eficiente, transparente y 
oportuna en la atención de requerimientos 
ciudadanos e institucionales, mediante la 
socialización de aspectos técnicos, 
normativos y buenas prácticas de operación 
de la plataforma. Participaron: 5  
(Anexo 23) 

-Informe de acta 
                       -Registro fotográfico 

 
 

13-02-2024  
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ANEXOS 
 

CONTENIDO 

ANEXO  1 09 Julio 2025 – G.O El Carmelo – Atención de Caso 

ANEXO 2 14 Julio 2025 – CDV El Zapatero – Atención de Caso 

ANEXO 3 30 Julio 2025 – CDV San Isidro – Atención de Caso 

ANEXO 4 31 Julio 2025 – CDV La Reina – Atención de Caso  

ANEXO 5 08 Julio 2025 – CDV Bellavista – Valoración Inicial H.G - PAI  

ANEXO 6 10 Julio 2025 – CDV El Socorro - Valoración Inicial H.G - PAI 

ANEXO 7 15 Julio 2025 – CDV Ternera - Valoración Inicial H.G - PAI 

ANEXO 8 24 Julio 2025 – CDV Bayunca - Valoración Inicial H.G - PAI 

ANEXO 9 01 Julio 2025 – CDV Cesar Flores – Taller Terapias grupales para el fortalecimiento del tren superior – 
inferior y cognitivo a las personas mayores 

ANEXO 10 02 Julio 2025 – CDV El Socorro – Taller mecanismos para afrontar la perdida de la funcionalidad 

ANEXO 11 09 Julio 2025 – G.O El Carmelo – Taller redes de apoyo en la etapa de envejecimiento  

ANEXO 12 15 Julio 2025 – CDV Ternera – Taller Importancia de las actividades de esparcimiento 

ANEXO 13 16 Julio 2025 – CDV Cesar Florez - Taller Importancia de las actividades de esparcimiento 

ANEXO 14 23 Julio 2025 – Tecnar – taller estrategias pedagógicas para su aplicación en personas mayores 

ANEXO 15 25 Julio 2025 – CDV La Boquilla – Taller la depresión en la etapa de envejecimiento  

ANEXO 16 01 Julio 2025 – CDV Cesar Florez – Brigada de atención en salud  

ANEXO 17 04 Julio 2025 – CDV Ricaurte – Brigada de atención en salud  

ANEXO 18 07 Julio 2025 – CDV San francisco – Brigada de atención en salud  

ANEXO 19 11 Julio 2025 – CDV La Reina – Brigada de atención en Salud  

ANEXO 20 17 Julio 2025 – CDV Nuevo Bosque – Brigada de atención en salud  

ANEXO 21 22 Julio 2025 – CDV El Socorro – Brigada de atención en salud  

ANEXO 22 29 Julio 2025 – CDV Bellavista – Brigada de atención en salud  

ANEXO 23 01 Agosto 2025 – Reunión Manejo del SIGOB   
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CENTRO DE VIDA BELLAVISTA 

FECHA (dd/mm/aaa): 08 De Julio 2025 

 
HORA DE INICIO: 9:30 am                                               HORA DE FINALIZACIÓN:  10:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:     

  

• valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor) 

• Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S: 

 

• Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de 

psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

• Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada 

una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

 

No. DE PARTICIPANTES: 3 HOMBRES: 1 MUJERES: 2 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la 

atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y 

el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar 

intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los 

resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, 

abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual.  
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

     
 
USUARIOS ATENDIDOS  
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Amparo de las Mercedes Meza Causil F 33192269 72 

2 Ismenia Gómez Madera F 33253973 65 

3 Flavio Jesús Angulo Quiñones M 2443961 88 

 

RESULTADOS: Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las 

intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas 

mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar. 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CENTRO DE VIDA EL SOCORRO 

FECHA (dd/mm/aaa): 10 De Julio 2025 

 
HORA DE INICIO: 9:00 am                                               HORA DE FINALIZACIÓN:  11:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  

 

•    valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor) 

•    Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

 

•    Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de psicología 

para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

•    Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de 

las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 5  HOMBRES: 5 MUJERES: 0 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la 

atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y 

el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar 

intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los 

resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, 

abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

   
 

 

RESULTADOS: Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las 

intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas 

mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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USUARIOS ATENDIDOS  
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Víctor Pascual Villegas Vizcaino M 3860317 58 

2 Juan Félix Mendoza Guzmán M 894199 95 

3 Gustavo Conde España M 9091371 70 

4 Wilson Zúñiga Sánchez M 73092117 69 

5 José Francisco Banquez Gómez M 9070780 76 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA TERNERA  

FECHA (dd/mm/aaa): 15 de Julio 2025  

 
HORA DE INICIO:   9:30 am                                            HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: 

 

•    valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor) 

•    Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

•    Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de psicología 

para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

•    Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de 

las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 4 HOMBRES: 0 MUJERES: 4 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

 La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la 

atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y 

el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar 

intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los 

resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, 

abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual.  
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USUARIOS ATENDIDOS  
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 Norys del Rosario Martínez Rozo F 40796640 74 

2 Dora Ester Sandoval Gutiérrez F 33112674 83 

3 Rina del Carmen Rico Zambrano F 22794218 66 

4 Minerva Rosa Martínez López F 45514546 74 

 
 
ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

  
 

RESULTADOS: Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las 

intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas 

mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CDV BAYUNCA 

FECHA (dd/mm/aaa): 24 de Julio 2025  

 
HORA DE INICIO: 10:00 am                                               HORA DE FINALIZACIÓN: 12:30 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  

•    valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor) 

•    Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

•    Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área de psicología 

para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

•    Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de 

las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 4 HOMBRES: 3 MUJERES: 1 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrán la 

atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en la valoración y 

el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar 

intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, 

incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje.  Los 

resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, 

abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ATENDIDOS 
 

N° NOMBRES SEXO CEDULA EDAD 

1 AURORA JULIO SALGADO F 37175238 74 

2 CANDELARIO CORREA SCHORBOT  M 5530178 70 

3 ALFONSO MORALES SARMIENTO M 73078814 68 

4 GABRIEL CHIQUILLO GARCIA M 73096546 63 

 
 
ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
  

 
 

RESULTADOS: Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las 

intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) de cada una de las personas 

mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su bienestar 

MATERIALES: Carpetas – portátil – mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:   CARTAGENA LUGAR:   CENTRO DE VIDA CESAR FLORES 

FECHA: 1-07-2025                                                                 

HORA DE INICIO: 11:00 AM                                                          HORA DE FINALIZACIÓN:  12: 30 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: Terapias grupales para el fortalecimiento del tren superior – inferior y cognitivo a las 

personas mayores del CDV   

OBJETIVO/S:  

✓ Fortalecer las capacidades físicas y cardiovasculares de las personas mayores del CDV 

mediante la implementación de terapias grupales, promoviendo un envejecimiento 

activo, saludable y autónomo. 

No. DE PARTICIPANTES: 50 HOMBRES: 25 MUJERES: 25 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

1.CON EL OBJETIVO DE FORTALECER LA CAPACIDAD FISICA – CARDIOVASCULAR Y COGNITIVA: 
Con el propósito de fortalecer la capacidad física, cardiovascular y cognitiva de las personas 
mayores vinculadas al CDV, se implementó una serie de ejercicios terapéuticos especializados. 
Estas actividades estuvieron orientadas al mejoramiento de la movilidad de los segmentos 
superiores e inferiores del cuerpo, así como al estímulo de las funciones cognitivas y el fomento 
de la convivencia pacífica dentro del grupo. El objetivo principal fue promover una mayor 
independencia funcional en las personas mayores, facilitando el desempeño eficaz en las 
actividades básicas de la vida diaria. 

Previo al desarrollo de la rutina de ejercicios, se llevó a cabo una jornada de sensibilización, en 
la cual se expuso de forma detallada la relevancia de la actividad física como herramienta 
fundamental para la preservación de la salud física y mental. Durante este espacio, se resolvieron 
inquietudes y se reforzó la comprensión sobre los múltiples beneficios que aporta el ejercicio 
regular en el bienestar integral y la calidad de vida de las personas mayores. 

 

2.INTERVENCION DE FISIOTERAPIA:   

La actividad fue dirigida por el fisioterapeuta, en conjunto con los profesionales asignados en 
esta jornada de atención, quienes brindaron acompañamiento técnico y motivacional durante la 
ejecución de rutinas aeróbicas adaptadas a las condiciones de los participantes. Se enfatizó en 
la correcta supervisión y en la posibilidad de replicar estos ejercicios tanto dentro como fuera de 
las instalaciones del CDV. Las rutinas fueron diseñadas con el objetivo de prevenir afecciones 
osteomusculares y cardiovasculares asociadas al proceso de envejecimiento, como parte de una 
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estrategia integral para promover un envejecimiento activo y saludable. En el caso de las 
personas mayores con limitaciones funcionales o que requerían el uso de ayudas técnicas, los 
ejercicios fueron adaptados a la posición sedente, garantizando una práctica segura y efectiva. 

Durante la sesión, se destacó la importancia de incorporar estos ejercicios a la rutina diaria, ya 
sea en el entorno domiciliario o institucional, como medio para optimizar la funcionalidad 
musculoesquelética y preservar la calidad de vida. 

 
BENEFICIOS DE LOS EJERCICIOS AERÓBICOS: 

CATEGORÍA BENEFICIOS 

Salud cardiovascular Mejora la resistencia, fortalece el corazón, 
mantiene las arterias limpias. 

Prevención de enfermedades Reduce riesgo de enfermedades crónicas, 
fortalece el sistema inmunológico. 

Condición física Control del peso, aumento de energía, 
fortalecimiento óseo. 

Bienestar emocional Mejora el estado de ánimo y la calidad del 
sueño. 

Seguridad y autonomía Reducción del riesgo de caídas, mejora de la 
función cerebral. 

 

2.INTERVENCIÓN DEL EQUIPO PSICOSOCIAL: 
Con el objetivo de fortalecer las funciones cognitivas, así como de promover relaciones 
personales e interpersonales sanas dentro y fuera del Centro de Vida, el equipo psicosocial 
diseñó y ejecutó una serie de ejercicios mentales enfocados en la estimulación de la memoria 
y la agilidad mental. Una de las actividades principales fue la dinámica del espejo inverso, la 
cual consistió en que las personas mayores debían responder con el movimiento o palabra 
contraria a la indicada por los facilitadores. Por ejemplo, si los facilitadores decían “arriba, 
arriba”, los participantes debían responder “abajo, abajo”; si decían “blanco, blanco”, ellos 
respondían “negro, negro”, y así sucesivamente. Esta dinámica se repitió entre cinco y siete 
veces, fomentando la concentración, la atención y la memoria a corto plazo. 
Adicionalmente, se llevó a cabo una actividad de interacción basada en refranes, bajo el lema 
“Recordar es vivir”. Esta estrategia tuvo como propósito estimular la memoria colectiva, activar 
recuerdos significativos y prevenir el deterioro cognitivo asociado a enfermedades 
neurodegenerativas como el Alzheimer. Es importante resaltar que todo el equipo 
interdisciplinario participó activamente en el apoyo logístico y acompañamiento del componente 
psicosocial. Esta articulación permitió una interacción fluida entre los profesionales y los 
participantes, favoreciendo un ambiente de confianza, motivación y bienestar integral. Gracias 
a este trabajo conjunto, la jornada culminó exitosamente, generando un impacto positivo en la 
calidad de vida de las personas mayores beneficiarias. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA

BENEFICIOS ESPECÍFICOS DE LOS EJERCICIOS 
MENTALES: 

✓ Mejora de la memoria: 
✓ Aumento de la concentración y la 

atención: 
✓ Desarrollo de habilidades cognitivas: 
✓ Reducción del estrés y la ansiedad: 
✓ Prevención del deterioro cognitivo: 
✓ Promoción del bienestar general: 

RESULTADOS: 

Se realizo terapia grupal a 50 personas mayores del CDV, con resultados positivos reflejados 
en la alta receptividad y participación. Varios asistentes expresaron su intención de incorporar 
las rutinas de ejercicios físicos - mentales en su vida diaria, tanto en sus hogares como en el 
CDV. Esta iniciativa promueve el fortalecimiento de la función pulmonar, la prevención de 
enfermedades cardiorrespiratorias, neurodegenerativas y la preservación de la autonomía 
funcional y el bienestar integral. 

MATERIALES:   Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Saca Grapas, Sonido. 

FACILITADORES:  VICTORIA DIAZ, GERALDINE SIMANCAS, YESID MARIMON SALAS, LIANIS CASTRO, 

DANIELA DIAZ, JENNIFER NARVÁEZ DIAZ, DUVAN RIVERA, RAYNER ROMERO, BANESSA ARANGO 

RAMOS. 

OBSERVACIONES:   
Las personas mayores destellaron   alegría, vitalidad durante la activación física - cognitiva 
reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad 
quedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegría, estas 
rutinas de ejercicios.   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS. 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - TERAPIAS GRUPALES PARA EL FORTALECIMIENTO DEL TREN SUPERIOR – INFERIOR Y COGNITIVO A 

LAS PERSONAS MAYORES DEL CDV  1-07-2025 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CENTRO DE VIDA EL SOCORRO 

FECHA (dd/mm/aaa): 02 de julio 2025                 

 
HORA DE INICIO: 9:30 am               HORA DE FINALIZACIÓN:  11:30 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: MECANISMOS PARA AFRONTAR LA PERDIDA DE LA FUNCIONALIDAD  

 

OBJETIVO/S:  Abordar la pérdida de funcionalidad de manera integral, trabajando en la prevención, el manejo de 

enfermedades subyacentes y el apoyo a las personas para que puedan mantener su independencia y calidad de 

vida.  

 

No. DE PARTICIPANTES: 70 HOMBRES: 34 MUJERES: 36 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

  

Siendo las 9:30 am la profesional encargada del dictar el taller, le da inicio brindándoles un cordial saludo 

a todos, se les menciona el tema a tratar el cual es mecanismos para afrontar la perdida de la 

funcionalidad en los adultos mayores, ellos mencionan cuales son esas principales funcionalidades que 

se van perdiendo en la vejez, la profesional encargada les hace énfasis en que, para afrontar la pérdida 

de funcionalidad, es crucial aceptar la realidad de la situación, expresar emociones, buscar apoyo social y 

profesional, cuidarse a sí mismo y buscar nuevas formas de adaptarse y encontrar propósito.  

 

Seguido se les explica cuales son los mecanismos para afrontar la perdida de la funcionalidad. 

 

1. Aceptación de la realidad 

2. Expresión de emociones 

3. Apoyo social 

4. Búsqueda de apoyo profesional 

5. Cuidado personal 

6. Adaptación y búsqueda de nuevos propósitos 

7.  Aprender nuevas habilidades 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

    
 

 

Entre otras que fueron mencionadas durante la charla. 

Luego, se le realizo una actividad donde se les entrega una hoja de block donde se les pide que escriba, 

su nombre, edad, lo que mas le gusta de si mismo, que lo hace sentir orgulloso, entre otras. Al finalizar se 

les piden que cuentes su experiencia realizando la actividad.  

RESULTADOS:  

MATERIALES: hojas de block – lápiz - mesas – sillas 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  GRUPO ORGANIZADO EL CARMELO 

FECHA (dd/mm/aaa): 09 De Julio 2025 

 
HORA DE INICIO: 9:00 am                                               HORA DE FINALIZACIÓN:  11:00 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: REDES DE APOYO EN LA ETAPA DE EVEJECIMIENTO 

OBJETIVO/S: FORTALECER ESTAS REDES Y PROMOVER EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO  

No. DE PARTICIPANTES: 48 HOMBRES: 7 MUJERES: 41 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Siendo las 9:00 am la profesional encargada inicia el tema el cuales redes de apoyo en la etapa de 

envejecimiento, comienza diciéndoles que, las redes de apoyo son: el conjunto de relaciones que integran a 

una persona con su entorno social, o con personas con las que establecen vínculos solidarios y de comunicación 

para resolver necesidades específicas. 

Las personas en las que nos apoyamos y a quienes apoyamos, conforman nuestras redes de apoyo. Estas redes se 

dan en lo cotidiano, es decir, en la familia, el trabajo, la escuela, la comunidad, y son lazos permanentes, asimismo, 

las redes pueden crecer o debilitarse, conforme quienes las integran cambien sus relaciones, con el paso del 

tiempo. 

Entre los tipos de apoyos que brindan las redes podemos encontrar los siguientes: 

 Emocionales: afectos, confianza, compañía, empatía, reconocimiento, escucha. Pueden ser a través de 

visitas, llamadas telefónicas, invitaciones, abrazos, etc. 

 Instrumentales: Ayuda para transportarse, labores del hogar, hacer las compras, el cuidado o 

acompañamiento. 

 Cognitivos: Intercambio de experiencias, información, consejos que permitan entender o recordar una 

situación, etc. 

 Materiales: Dinero, alojamiento, comida, ropa, donaciones, etc. 

Luego de esto se abre un espacio donde las personas mayores dan sus opiniones sobre el tema mencionado y por 

último realizan una sopa de letra alusiva al tema.  
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
  

     
 

 

RESULTADOS: Se logra el conocimiento y fortalecimiento de las redes apoyo en el envejecimiento. 

MATERIALES: sillas – hojas - lapiceros 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 

 









 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 1 de 3 

 

 

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA TERNERA 

FECHA (dd/mm/aaa): 15 DE JULIO 2025 

 
HORA DE INICIO:  11: 00 am                                             HORA DE FINALIZACIÓN: 12:00 am  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO  

OBJETIVO/S: BRINDAR HERRAMIENTAS PARA LA CONSTRUCCIÓN DE UNA SOCIEDAD MÁS EQUITATIVA Y 

COHESIONADA 

 

No. DE PARTICIPANTES: 85 HOMBRES: 38 MUJERES: 47 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Se inicia la actividad enfatizándoles a los adultos mayores la importancia de las actividades de 

esparcimiento, ya que estas, son cruciales para el bienestar físico, mental y social, tanto para niños como para 

adultos. Estas actividades promueven la salud, reducen el estrés, fomentan la socialización y contribuyen al 

desarrollo integral de las personas.  
 

Se obtienen beneficios: físicos, mentales, sociales, un desarrollo integral y una mejor calidad de vida. 

 

Se les brinda Ejemplos de actividades de esparcimiento: 

- Deportes: Fútbol, baloncesto, natación, ciclismo, correr, etc. 

- Juegos: Juegos de mesa, videojuegos, juegos al aire libre, etc. 

- Actividades artísticas: Pintura, música, danza, teatro, etc. 

- Actividades en la naturaleza: Senderismo, paseos por parques, observación de aves, etc. 

- Actividades sociales: Reuniones con amigos, cenas, visitas a museos, etc.  

Por último, pero no menos importante, resolver sopas de letras, soduko, crucigramas, entre otros. Se les brinda un 

espacio para realizar estas actividades de esparcimiento 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
  
     

 
 

RESULTADOS: se logra enfatizar del porque son importante las actividades de esparcimiento   

MATERIALES: juegos de mesa - mesas – sillas – sopas de letras - lapiceros 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CESAR FLORES  

FECHA (dd/mm/aaa): 16 DE JULIO 2025 

 
HORA DE INICIO:  11: 00 am                                             HORA DE FINALIZACIÓN: 12:30 PM  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO  

OBJETIVO/S: BRINDAR HERRAMIENTAS PARA LA CONSTRUCCIÓN DE UNA SOCIEDAD MÁS EQUITATIVA Y 

COHESIONADA 

 

No. DE PARTICIPANTES: 61 HOMBRES: 29 MUJERES: 32 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional encargada en compañía de la directora del centro de vida, iniciaron realizando actividad 

rompe hielo donde se le pide a todos que se hagan en mesa redonda, nombre de la actividad la 

ensalada- luego se coloca la canción mueve tu cuerpo donde todos participaron.  

   

Se inicia la actividad enfatizándoles a los adultos mayores la importancia de las actividades de 

esparcimiento, ya que estas, son cruciales para el bienestar físico, mental y social, tanto para niños como para 

adultos. Estas actividades promueven la salud, reducen el estrés, fomentan la socialización y contribuyen al 

desarrollo integral de las personas.  
 

Se obtienen beneficios: físicos, mentales, sociales, un desarrollo integral y una mejor calidad de vida. 

 

Se les brinda Ejemplos de actividades de esparcimiento: 

- Deportes: Fútbol, baloncesto, natación, ciclismo, correr, etc. 

- Juegos: Juegos de mesa, videojuegos, juegos al aire libre, etc. 

- Actividades artísticas: Pintura, música, danza, teatro, etc. 

- Actividades en la naturaleza: Senderismo, paseos por parques, observación de aves, etc. 

- Actividades sociales: Reuniones con amigos, cenas, visitas a museos, etc.  
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
  

      
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Por último, pero no menos importante, resolver sopas de letras, soduko, crucigramas, entre otros. Se les brinda un 

espacio para realizar estas actividades de esparcimiento 

 

RESULTADOS: se logra enfatizar del porque son importante las actividades de esparcimiento   

MATERIALES: juegos de mesa - mesas – sillas – sopas de letras - lapiceros 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Maira Guerra 

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR / SALUD Y NUTRICIÓN / FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCIÓN DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: UNITECNAR 

FECHA: 23/07/2025 

 
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACIÓN: 12:00 AM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  

 

ASISTIR CUANDO SEA PROCEDENTE Y POR EXPRESA AUTORIZACIÓN DE LA DIRECCIÓN DE LA 

SECRETARÍA DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL, A LAS REUNIONES A LAS QUE SEA CONVOCADO 

EN EL EJERCICIO DE SUS FUNCIONES.  

TEMA:  

 
TALLER: “ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS PARA SU APLICACIÓN EN PERSONAS MAYORES”. 

 

OBJETIVO/S:  

 

FORTALECER LAS COMPETENCIAS DE LOS FUNCIONARIOS QUE ATIENDEN A LOS CENTROS DE VIDA 

EN EL DISEÑO Y EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES LÚDICAS DIRIGIDAS A PERSONAS ADULTAS MAYORES, 

MEDIANTE EXPERIENCIAS VIVENCIALES QUE PUEDAN SER REPLICADAS EN SUS ENTORNOS DE 

TRABAJO.. 

No. DE PARTICIPANTES:  53 HOMBRES:  MUJERES: 

 
METODOLOGÍA PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  
 
El taller se desarrolló de manera dinámica y participativa, siguiendo la siguiente secuencia: 
 

1. Presentación y saludo inicial: Duración: 20 minutos 
Objetivo: Generar un ambiente de confianza y participación activa 
Paso 1: Saludo inicial y presentación del facilitador 
Paso 2: Activación lúdica con movimiento corporal 
Paso 3: Pregunta detonante para conocer expectativas 
Paso 4: Conclusión breve resaltando la importancia de la jornada 

 
2. Actividad 1: Storytelling sobre la voz del tiempo: Duración: 45 minutos 

Objetivo: Despertar la empatía y conectar emocionalmente con la realidad del adulto mayor 
Paso 1: Narración del relato de Doña Magdalena y Don Eusebio 
Paso 2: Pregunta guía: ¿Qué le quitas y que le ´pones a la historia? 
Pao 3: Por grupos en un papel periódico, los participantes respondieron la pregunta 
Paso 3: Socialización: En parejas, los participantes presentaron sus ideas delante del grupo. 

 
3. Actividad 2: Creación Lúdica musical: Duración: 60 minutos 

Objetivo: Fomentar la creatividad 
Paso 1: El instructor entrega una palabra por fila 
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 Paso 2: Se reúnen los grupos a crear la canción 
Paso 3: Un representante de cada grupo canta su creación delante de los demás participantes, generando un 
ambiente de integración y disfrute. 
Paso 4: Reflexión: El instructor concluye indicando que esta actividad es un ejemplo para replicar en los cdv. 
 

4. Actividad 3: Compromiso final: Duración: 35 minutos 
Objetivo: Promover la apropiación de los compromisos con conciencia y propósito 
Pao 1: Pregunta guía: ¿Qué desafíos y retos te llevas? 
Paso 2: Elaboración de una ficha individual de compromiso 
Paso 3: Lectura voluntaria de compromisos en voz alta 

 
 

5. Actividad de cierre (3): Duración: 10 minutos 
Oración a cargo del instructor. 
 

6. Despedida. Duración 10 minutos 

. 

 

 

RESULTADOS: El taller cumplió con el objetivo de fortalecer las capacidades de los funcionarios en el uso de la lúdica 

como estrategia de intervención. Las actividades permitieron vivenciar herramientas prácticas, promover el trabajo en 
equipo, la creatividad y la reflexión, dejando insumos valiosos para la mejora de los procesos en los Centros de Vida. 

 

 
 

MATERIALES: INTERNET, PAPEL PERIODICO, MARCADORES, EQUIPO AUDIOVISUAL. 

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica): JOAQUIN LARA (UNITECNAR) 

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: GERALDINE MORALES SIMANCAS 

 
ANEXOS: 
LISTADO DE ASISTENTES 
REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
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CONTROL DE CAMBIOS 
 

VERSION DESCRICPCION DE CAMBIOS 

No. 1.0 Elaboración del documento 

 
VALIDACION DEL DOCUMENTO 
 
 

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: 

Nombre: Geider Prentt, Lilia 

Moreno 

Cargo: Asesores Externos 

Fecha: 15/05/2024 

Nombre: Marisol Jiménez 

Cargo: PE 

Fecha: 23/05/2024 

Nombre: Ana Milena Jiménez 

Tuñón. 

Cargo: Secretaria de Participación y 

Desarrollo Social 

Fecha: 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CDV LA BOQUILLA 

FECHA (dd/mm/aaa): 25 Julio 2025 

 
HORA DE INICIO: 9:30 am                                              HORA DE FINALIZACIÓN: 11:30 am  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: LA DEPRESION EN LA ETAPA DE EVEJECIMIENTO 

OBJETIVO/S: IMPLEMENTAR CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA A MEDIDA QUE ENVEJECE PARA PREVENIR O 

CONTROLAR LA DEPRESIÓN 

 

No. DE PARTICIPANTES: 88 HOMBRES: 30 MUJERES: 58 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Siendo las 9:30 am se le brinda el saludo de bienvenida a todos los asistentes, la profesional encargada 

inicia hablando sobre la depresión y de que manera la viven las personas mayores. 
La depresión es una enfermedad mental. Es un trastorno del estado de ánimo en el cual los sentimientos de 

tristeza, pérdida, ira o frustración están presentes casi todos los días durante al menos dos semanas. A menudo 

interfieren con la vida diaria. 

La depresión en los adultos mayores es un problema generalizado, y no es una parte normal del envejecimiento. 

Con frecuencia, no se reconoce ni recibe tratamiento. 

En los adultos mayores, los cambios en la vida pueden incrementar el riesgo de depresión o llevar a que la 

depresión existente empeore. Algunos de estos cambios son: 

• Mudanza del hogar, como por ejemplo a un centro de la tercera edad 

• Dolor o padecimiento crónico 

• Hijos que dejan el hogar 

• Cónyuge y amigos cercanos que mueren 

• Pérdida de la independencia (por ejemplo, problemas para cuidarse sin ayuda o movilizarse, o pérdida de 

los privilegios para conducir) 

 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000945.htm
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
  

 
 
 

 

RESULTADOS:  

 

Se logra enfatizar que la depresión en adultos mayores, es fundamental, y se debe fomentar un estilo de vida 

activo y saludable que incluya ejercicio regular, una dieta balanceada y una red social sólida. 

 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   

OBSERVACIONES: 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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LÍNEA ESTRATÉGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/SALUD Y NUTRICIÓN 

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CESAR FLORES 

FECHA (01/JULIO/2025): 
 

 

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACIÓN: 12:00 AM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGEN 

TEMA: BRIGADA DE ATENCIÓN DE SALUD APLICACIÓN DE PAI E HG. 

OBJETIVO/S: 

1. Realizar la valoración psicológica de las personas mayores a través de la aplicación de la 

HG, para la identificación de las necesidades individuales que requiera cada usuario del 

CDV desde las diferentes profesionales. 

2. Establecer las actividades requeridas para la implementación del plan de atención 

individual (PAI) promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la prevención 

de ciertas patologías mentales 

No. DE PARTICIPANTES: 46 HOMBRES: 27 MUJERES: 19 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Para iniciar la jornada de atención, se dispuso a organizar el salón social del centro de vida de manera 
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribución clara de las profesiones que estarían realizando 
la evaluación. En consiguiente, se le solicitó al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los 
usuarios que se encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoración. 

En coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada 
en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). El propósito fundamental fue optimizar el tiempo de las 
intervenciones y maximizar su impacto en la salud física y mental de cada participante del CDV. 

 

1. Logística de Atención: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas en el salón 
principal. Allí, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre, 
los profesionales realizaban la historia geriátrica y el PAI. Este esquema permitió no solo optimizar los 
tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la información necesaria para el seguimiento y 
control de la salud física, cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en 
conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones futuras que 
promuevan su bienestar integral. Las áreas de la salud que participaron en la brigada se detallan a 
continuación: 

 

ENFERMERÍA: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la presión sanguínea, el peso y el 

índice de masa corporal (IMC). Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por la EPS y se verificó el 
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cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los 

profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 

FISIOTERAPIA: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular y cardiovascular, 
determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de la vida diaria. Se implementaron 
estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades cardiovasculares, 
osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos de 
baja intensidad que tonifiquen el estado físico y cognitivo. 
PSICOLOGÍA: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 
la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el lenguaje. Los resultados obtenidos 
permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así las necesidades 
específicas de cada persona mayor. 
TRABAJO SOCIAL: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, identificando su núcleo familiar y 
verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la Constitución Política. Se evaluó la solidez de 
su red de apoyo principal, garantizando la satisfacción de sus necesidades esenciales y promoviendo una 
convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones 
interpersonales y los canales de comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

2.  Cierre de la jornada: 
Para ir concluyendo la jornada, se realizó el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se digitó a la 
información en un Excel, la cual servirá de anexo para suportar el número de atenciones realizadas en el día. 
Por último, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar 
una breve reunión a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales 
puedan optimizar la atención de los usuarios y que se ajusten mas a las necesidades de los mismos. 

RESULTADOS: Durante la jornada, se atendieron a los adultos mayores distribuidos asi 

Psicología 29 usuarios - 9 F / 20 M 

Trabajo social 18 usuarios -6 F / 12 M 

Enfermería 19 usuarios - 9 F / 10 M 

Fisioterapia 15 usuarios - 11 F / 4 M 
El total de usuarios atendidos en el CDV Cesar Flores fue 46 usuarios - 19 F / 27 M 

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): 

OBSERVACIONES: la actividad se desarrolló si contratiempos y se logró el objetivo previsto de brindarle la 

atención integral a las personas mayores del centro de vida de caño de oro 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANYS CASTRO, MARIA JOSE GONZALES, BANESA ARANGO, 

DUVAN RIVERA, YESID MARIMON, RAYNER ROMERO, VICTORIA DIAZ, Y BRENDA MERCADO. 
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ANEXOS: 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 

 



 

ENFERMERÍA  FISIOTERAPIA  

JUANA PETRONA JULIO BARRIOS F TEODORA SARMIENTO BERRÍO F 

Marina Isabel Padilla de Contreras F  JUAN FRANCISCO CERVANTES VILLA  M 

Eunice García Rodríguez F NINFA ROSA MORILLO REALES F 

Cruz Fernando Acevedo perez F Marysol Arango Ramirez F 

Matilde gallego Ramírez F Omaira del Carmen Hernández Martinez F 

Ester quesada Martinez F MATILDE GALLEGO RAMÍREZ F 

Marysol Arango Ramirez F MARINA ISABEL PADILLA DE CONTRERAS F 

Cecilia del Carmen Meneses Zabaleta F CECILIA DEL CARMEN MENESES ZABALETA F 

Juan Francisco Cervantes villa M Edilsa Valdez Carrillo F 

Antonio Rodríguez cortez M JUANA PETRONA JULIO BARRIOS F 

Luis Enrique Espinosa Sanchez M MILADYS CORREA ATENCIA F 

Gabriel barrios alvarez M ÁNGELA REGINA GELIS BARRAZA F 

CESAR REYES PEREZ M OSVALDO GÓMEZ MELÉNDEZ M 

Jaime Enrique Jiménez Beltrán M  Gabriel barrios alvarez  M 

Jesús Cárdenas hoyos M DOMINGO OLEA MERCADO M 

Hernan Enrique Pineda jimenez M   

Adelaida Marín romero 

Miladys Correa Atencia 

Tulio Simón Cabarcas Domínguez 

F  15 usuarios - 11 F / 4 M  

F 

M 

 
 19 usuarios -9 F / 10 M  



 

CECILIA DEL CARMEN MENESES ZABALETA 

Antonio Rodríguez cortez 

Omaira del Carmen Hernández Martinez 

Adelaida Marín romero 

LUIS ENRIQUE ESPINOSA SANCHEZ 

Jaime Enrique Jiménez Beltrán 

Gabriel Barrios Alvarez 

Jesús Cárdenas hoyos 

BENJAMIN SEGUNDO MEJIA LEAL 

Ester Quesada Martinez 

Hernan Rodriguez Chaparro 

OSVALDO GOMEZ MELENDEZ 

Tulio Simón Cabarcas Domínguez 

TRABAJO SOCIAL PSICOLOGÍA 

Fernando Zuñiga Ortiz M F 

F M 

F F 

F  Yadira Maria Bermudez Santo F 

M F 

M M 

F  ELIECER CONTRERAS PEÑATE M 

M Pedro Miguel Gracia Florez M 

M M 

Jesus Cardenas Hoyos M M 

M M 

M M 

M F 

M HERNAN ENRIQUE RODRIGUEZ JIMENEZ M 

M  Edilsa Valdez Carrillo  F 

F  REINALDO PUELLO RAMOS  M 

M M 

F M 

M 

 18 usuarios -6 F / 12 M  JAIME ALONSO URREGO CHAVARRIAGA M 

M 

M 

ALBERTO JULIO ZAPATA M 

FREDYS MANUEL GARCIA GUTIÉRREZ M 

MARIA DEL CARMEN SANTOS DE BERMUDEZ F 

M 

F 

M 

EMPERATRIZ VEGA BURGOS F 

 
 29 usuarios - 9 F / 20 M  

 

 
JUANA PETRONA JULIO BARRIOS F 

Marina Isabel Padilla de Contreras F 

Eunice García Rodríguez F 

Cruz Fernando Acevedo perez M 

Matilde gallego Ramírez F 

Marysol Arango Ramirez F 

Juan Francisco Cervantes villa M 

Luis Enrique Espinosa Sanchez M 

Miladys Correa Atencia F 

Antonio Rodríguez cortez M 

TEODORA SARMIENTO BERRÍO F 

NINFA ROSA MORILLO REALES F 

JUANA PETRONA JULIO BARRIOS F 

ÁNGELA REGINA GELIS BARRAZA F 

OSVALDO GÓMEZ MELÉNDEZ M 

DOMINGO OLEA MERCADO M 

Fernando Zuñiga Ortiz M 

 
 46 usuarios - 19 F / 27 M  

Miladys Correa Atencia 

Marysol Arango Ramirez 

Edilsa Valdez Carrillo 

Julio Rafael Rodriguez Garcia 

Osvaldo Gomez Melendez 

Cecilia Del Carmen Meneses Zabaleta 

Gabriel Barrios Alvarez 

Hernan Enrique Pineda Jimenez 

Benjamin Segundo Mejia Leal 

Hernan Rodriguez Chaparro 

Tulio Simón Cabarcas Domínguez 

Domingo Olea Mercado 

Luis Enrique Espinosa Sanchez 

Marina Del Carmen Cardenas De Avila 

Luis Eduardo Cuevas Wong 

Ester Quesada Martinez 

LUIS EDUARDO CUEVAS WONG 

Marina del Carmen Cardenas de Avila 

CESAR REYES PEREZ 

Julio Rafael Rodriguez Garcia 

Domingo Olea Mercado 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CDV RICAURTE 

FECHA (dd/mm/aaa): 04-07-2025                  

                                         

HORA DE INICIO: 8:00 AM                               HORA DE FINALIZACIÓN: 11:30 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION-

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL 

DISTRITO DE CARTAGENA. 

TEMA: BRIGADA DE ATENCIÓN DE SALUD APLICACIÓN PAI E HG 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración psicológica de las personas mayores a través de la 

aplicación de la HG, para la identificación de las necesidades individuales que 

requiera cada usuario del CDV desde las diferentes profesionales.   

 Establecer las actividades requeridas para la implementación del plan de atención 

individual (PAI) promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la 

prevención de ciertas patologías mentales. 

No. DE PARTICIPANTES:  62 HOMBRES:  17 MUJERES:   45 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD. 

 

Para iniciar la jornada de atención, se dispuso a organizar el salón social del centro de vida de 

manera estratégica y organizada a modo de garantizar una distribución clara de las profesiones 

que estarían realizando la evaluación. En consiguiente, se le solicitó al personal de apoyo del 

centro de vida, el total de carpetas de los usuarios que se encontraban en la jornada, para 

realizarles la su correcta valoración.   

En coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la 

intervención, centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). El propósito 

fundamental fue optimizar el tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud 

física y mental de cada participante del CDV.  

  

1. Logística de Atención: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas en el 

salón principal. Allí, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por 

su nombre, los profesionales realizaban la historia geriátrica y el PAI. Este esquema permitió no 

solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la información 

necesaria para el seguimiento y control de la salud física, cardiovascular y psicosocial de cada 

participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 2 de 4 

 

para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las áreas de la salud 

que participaron en la brigada se detallan a continuación: 

 

ENFERMERÍA: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la presión 

sanguínea, el peso y el índice de masa corporal (IMC). Se realizó un seguimiento de la medicación 

prescrita por la EPS y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las 

recomendaciones emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto 

Mayor.  

FISIOTERAPIA: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular y 

cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de 

la vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y 

prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la 

práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el 

estado físico y cognitivo.  

PSICOLOGÍA: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor.  

TRABAJO SOCIAL: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, identificando su 

núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la 

Constitución Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la 

satisfacción de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto 

dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los 

canales de comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

 

2. Cierre de la jornada: Para ir concluyendo la jornada, se realizó el conteo de atenciones 

realizadas durante la jornada y se digitó a la información en un Excel, la cual servirá de anexo 

para suportar el número de atenciones realizadas en el día.   

 

Por último, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se 

dispusieron a realizar una breve reunión a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en 

cuenta para futuras brigadas los cuales puedan optimizar la atención de los usuarios y que se 

ajusten más a las necesidades de los mismos.    

RESULTADOS:  Durante la jornada, se brindó atención integral a 31 de las 66 Personas Mayores 

presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud: 

Psicología 35 usuarios - 22 F / 13   M  

Trabajo social 13 usuarios - 8 F / 5 M  

Enfermería 20 usuarios 19- F / 1 M  
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 

 

Fisioterapia 14 usuarios - 11 F / 0 M 

Medicina 11 usuarios – 11 F / 0 M 

El total de usuarios  atendidos en el CDV Ricaurte  fue 62 usuarios – 45 F / 17 M 

MATERIALES:  SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, TENSIOMETRO,TERMOMETRO 

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):  

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: RAYNER ROMERO RODRIGUEZ 
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                  EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 04-07-2025 CDV LA RICAURTE 

 
 



ENFERMERÍA MEDICINA

Nancy Esther Pino de Ruiz F NILSA MARÍA ESPINOSA ENSUNCHO F

Maria Guadalupe Hoyos Hernández F Luz marina melgarejo tapia F

YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO F OMAIRA PANTOJA GARCÍA F

YOMAIRA GONZÁLEZ CASTRO F Nancy esther pino de ruiz F

Luz Marina Melgarejo Tapia F YOMAIRA GONZÁLEZ CASTRO F

Emerita Rosa Ortiz Perez F EMÉRITA ROSA ORTIZ PÉREZ F

Bernarda Cabarcas de Torres F MARÍA GUADALUPE HOYOS HERNÁNDEZ F

Omaira Pantoja García F YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO F

Enalba Isabel Arroyo de Martínez F ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTÍNEZ F

Berenice Olivares Castro F Elena Blanco Lemus F

Yadira del Carmen Castillo Díaz F Carmen Alicia Gómez Sierra F

Elena Blanco Lemus F

Janeth del Socorro Blanco García F 11 usuarios - 11 F / 0 M 

Carmen Alicia Gómez Sierra F

Hilda Cecilia Pardo Pineda F

Cleotilde Guerrero Barrios F

Maria Judith Lemus Ortega F

Cleotilde Julio Berrío F

Ramon Zenen Verbel García M

Altagracia Fajardo García F

20 usuarios -19 F / 1 M 



FISIOTERAPIA TRABAJO SOCIAL

NANCY ESTHER PINO DE RUIZ F YOMAIRA GONZÁLEZ CASTRO F

YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO F Emerita Rosa Ortiz Perez F

NILSA MARÍA ESPINOSA ENSUNCHO F Yadira del Carmen Castillo Díaz F

MARÍA GUADALUPE HOYOS HERNÁNDEZ F Janeth del Socorro Blanco García F

YOMAIRA GONZÁLEZ CASTRO F Hilda Cecilia Pardo Pineda F

EMÉRITA ROSA ORTIZ PÉREZ F Rosario De Jesus Alean Durango F

OMAIRA PANTOJA GARCÍA F 
Rosa Amelia Vázquez De Palacio

 F

INIRIDA DEL CARMEN MADARIAGA VIELLAR F Rosa Luisa González Arévalo F

ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTÍNEZ F Jose Antonio Polo Mendoza M

ELENA BLANCO LEMUS F Wilfred Polo Correa M

JANETH DEL SOCORRO BLANCO GARCÍA F Pedro Manuel Iglesia Ayola M

RAFAELA BERRÍO RODRÍGUEZ F Eduardo Ignacio Montes Vargas M

GENARA GALVIS DE BELLO F Israel Pardo Pineda M

CLEOTILDE JULIO BERRÍO F

13 usuarios -8 F / 5 M 

14 usuarios - 14 F / 0 M 



PICOLOGÍA

ELENA BLANCO LEMUS F

ANGELA LUNA DE PEREZ F

ENILDA DEL CARMEN ELLES AREVALO F

BERENICE OLIVARES CASTRO F

Cleotilde Julio Berrío F

Honorina Gavalo perez F

NILSA MARÍA ESPINOSA ENSUNCHO F

ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTÍNEZ F

Hilda Cecilia Pardo Pineda F

RAFAEL ERIQUE SANTIAGO REBOLLEDO M

Janeth del Socorro Blanco García F

MATILDE VASQUEZ HERNANDEZ F

Carmen Alicia Gómez Sierra F

WILFRED POLO CORREA M

Jose Antonio Polo Mendoza M

RUBIELA INES SALAZAR GARCIA F

PEDRO MANUEL IGLESIA AYOLA M

ISRAEL PARDO PINEDA M

Eduardo Ignacio Montes Vargas M

Fernando cabarcas ramos M

BERNARDA CABARCAS DE TORRES F

MARIA JUDITH LEMUS ORTEGA F

Rosa Luisa González Arévalo F

RAFAELA BERRÍO RODRÍGUEZ F

Ramon Zenen Verbel García M

GENARA GALVIS DE BELLO F

MANUEL JOAQUIN BLANCO LEMUS M

Rosa Matilde Barrios de Galan F

ALTAGRACIA FAJARDO GARCÍA F

Jairo Martínez iregui M

INIRIDA DEL CARMEN MADARIAGA VIELLAR F

Darilza Gaviria Perez F

Calixto Díaz agamez M

AVELINO SALAS VARGAS
 M

MANUEL MARIA GONZALEZ SIERRA M

35 usuarios - 22 F / 13 M 

Nancy Esther Pino de Ruiz F EMÉRITA ROSA ORTIZ PÉREZ F

Maria Guadalupe Hoyos Hernández F MARÍA GUADALUPE HOYOS HERNÁNDEZ F

YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO F INIRIDA DEL CARMEN MADARIAGA VIELLAR F

YOMAIRA GONZÁLEZ CASTRO F RAFAELA BERRÍO RODRÍGUEZ F

Luz Marina Melgarejo Tapia F GENARA GALVIS DE BELLO F

Emerita Rosa Ortiz Perez F Janeth del Socorro Blanco García F

Bernarda Cabarcas de Torres F Rosario De Jesus Alean Durango F

Omaira Pantoja García F 
Rosa Amelia Vázquez De Palacio

 F

Berenice Olivares Castro F Rosa Luisa González Arévalo F

Yadira del Carmen Castillo Díaz F Jose Antonio Polo Mendoza M

Elena Blanco Lemus F Pedro Manuel Iglesia Ayola M

Hilda Cecilia Pardo Pineda F Eduardo Ignacio Montes Vargas M

Cleotilde Guerrero Barrios F Israel Pardo Pineda M

Cleotilde Julio Berrío F

62 usuarios - 45 F / 17 M 
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LÍNEA ESTRATÉGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 
UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/SALUD Y NUTRICIÓN 
CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CENTRO DE VIDA SAN FRANCISCO 
FECHA (07/JULIO/2025):                               
 
 
 
HORA DE INICIO:  9:00 AM                                                         HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 PM 
ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGEN 
TEMA:  BRIGADA DE ATENCIÓN DE SALUD APLICACIÓN DE PAI E HG. 
OBJETIVO/S:  

1. Realizar la valoración psicológica de las personas mayores a través de la aplicación de la 
HG, para la identificación de las necesidades individuales que requiera cada usuario del 
CDV desde las diferentes profesionales.  
 

2. Establecer las actividades requeridas para la implementación del plan de atención 
individual (PAI) promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la prevención 
de ciertas patologías mentales 

No. DE PARTICIPANTES: 36 HOMBRES: 8 MUJERES: 28 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
Para iniciar la jornada de atención, se dispuso a organizar el salón social del centro de vida de manera 
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribución clara de las profesiones que estarían realizando 
la evaluación. En consiguiente, se le solicitó al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los 
usuarios que se encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoración.  

En coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada 
en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). El propósito fundamental fue optimizar el tiempo de las 
intervenciones y maximizar su impacto en la salud física y mental de cada participante del CDV. 
 

1. Logística de Atención: Con el fin de agilizar el flujo de atención, se dispusieron mesas en el salón 
principal. Allí, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre, 
los profesionales realizaban la historia geriátrica y el PAI. Este esquema permitió no solo optimizar los 
tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la información necesaria para el seguimiento y 
control de la salud física, cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en 
conjunto con la valoración profesional, servirán como base para planificar intervenciones futuras que 
promuevan su bienestar integral. Las áreas de la salud que participaron en la brigada se detallan a 
continuación: 
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ENFERMERÍA: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la presión sanguínea, el peso y el 
índice de masa corporal (IMC). Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por la EPS y se verificó el 
cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los 
profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 
 
FISIOTERAPIA: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, articular y 
cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de la vida 
diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir 
enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la práctica de 
actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el estado físico y 
cognitivo. 
 
PSICOLOGÍA: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 
cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 
incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 
 
 
TRABAJO SOCIAL: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, identificando su núcleo 
familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la Constitución Política. 
Se evaluó la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la satisfacción de sus necesidades 
esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante 
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de comunicación, lo que contribuye 
a su bienestar físico y mental. 
 
MEDICINA: Se realizó una evaluación integral del estado físico y cardiovascular de los participantes, 
enfocándose en identificar y monitorear condiciones médicas preexistentes mediante la revisión de 
sus historias clínicas proporcionadas por las EPS. Con base en estos hallazgos, se ofrecieron 
recomendaciones personalizadas para fomentar hábitos y estilos de vida saludables, promoviendo así 
el bienestar general de cada individuo.  
 

2. CIERRE DE LA JORNADA:  
Para ir concluyendo la jornada, se realizó el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se 
digitó a la información en un Excel, la cual servirá de anexo para suportar el número de atenciones 
realizadas en el día.  
 
Por último, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se 
dispusieron a realizar una breve reunión a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en 
cuenta para futuras brigadas los cuales puedan optimizar la atención de los usuarios y que se ajusten 
mas a las necesidades de los mismos.   
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RESULTADOS:   
Durante la jornada, se brindó atención integral a 36 usuarios - 28 F / 8 M de las 66 Personas Mayores 
presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud: 

Psicología 24 usuarios - 20 F / 4 M  
Trabajo social 14 usuarios -10 F / 4 M  
Enfermería 21 usuarios -17 F / 4 M  
Fisioterapia 13 usuarios - 9 F / 4 M  
Medicina 4 usuarios -4 F / 0 M  

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CARPETAS DE USUARIOS.  
FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):   
OBSERVACIONES: antes de iniciar la brigada se realizó una reunión con la directora del centro de vida en la que se 
revisó todas las carpetas de usuarios para determinar que usuarios contaban con aplicación de PAI E HG y de qué 
profesiones eran, teniendo en cuenta que muchos no se encontraban rotulados.  
NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANYS CASTRO, TARA NIEVA, DUVAN RIVERA, YESID MARIMON, 
VANESA ROMERO, VICTORIA DIAZ, DANIELA DIAZ Y JOYCE CORREA. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

  

  

 
 
   



ENFERMERÍA MEDICINA

Gloria rosa serrano de cabeza F Maria del Pilar de Arcos Beltrán F

Humberto Alis reales Carrascal M Lucila Salcedo Álvarez F

Bersaida Esther salas Escorcia F Angela Rosa Rodriguez Hernandez F

Inés Beatriz barrios Mejía F Irene María Ricardo Peñaranda F

Visitación Díaz solar F

Gil Fernández Berrio M 4 usuarios -4 F / 0 M 

Guillermo Antonio Bellido peña M

América Batista de Tinoco F

William Hernández agames M

Irene María Ricardo Peñaranda F

Alejandrina Tórres Gómez F

Rosmira Iriarte de salas F

María Magaly Lorduy Pasilla F

Petrona Emilia Cadena Ortega F

Carmen María Mier Rodríguez F

Madis Raquel Barrios Moreno F

Zenia Pérez Mendoza F

Maria del Pilar de Arcos Beltrán F

Judith del Carmen Corpas Jiménez F

Miguelina Moguea de Berrío F

Lucila Salcedo Álvarez F

21 usuarios -17 F / 4 M 



FISIOTERAPIA TRABAJO SOCIAL

WILLIAM HERNÁNDEZ AGAMES M Bersaida Esther Salas Escorcia F

IRENE MARÍA RICARDO PEÑARANDA F Guillermo Antonio Bellido Peña M

GUILLERMO ANTONIO BELLIDO PEÑA M Irene María Ricardo Peñaranda F

GLORIA ROSA SERRANO DE CABEZA F Humberto Alis Reales Carrascal M

INÉS BEATRIZ BARRIOS MEJÍA F Visitación Díaz Solar F

HUMBERTO ALIS REALES CARRASCAL M Gloria Rosa Serrano De Cabeza F

EDITH DE LA CONCEPCIÓN ORTIZ PACHECO F Inés Beatriz Barrios Mejía F

TEODULA PADILLA HERAZO F América Batista de Tinoco F

ROSMIRA IRIARTE DE SALAS F William Hernández agames M

NARDELA RAQUEL PÉREZ IRIARTE F Alejandrina Tórres Gómez F

RAMIRO DÍAZ PÉREZ M Rosmira Iriarte De Salas F

LUCILA SALCEDO ÁLVAREZ F Lucila Salcedo Álvarez F

MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO F RAMIRO DÍAZ PÉREZ M

Maria del Pilar de Arcos Beltrán F

13 usuarios - 9 F / 4 M 

14 usuarios -10 F / 4 M 



PICOLOGÍA

América Batista de Tinoco F

Rosmira Iriarte De Salas F

TEODULA PADILLA HERAZO F

Edith de la Concepción Ortiz Pacheco F

María Magaly Lorduy Pasilla F

Carmen María Mier Rodríguez F

NARDELA RAQUEL PÉREZ IRIARTE F

Bersaida Esther salas Escorcia F

MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO F

Judith del Carmen Corpas Jiménez F

Miguelina Moguea de Berrío F

Zenia Pérez Mendoza F

ZAIDA IZQUIERDO MIRANDA F

Lilia Berta Hernández de Torregloza F

JOSE ELIAS CANTILLO ROA M

Eneys Alcázar Guzman F

LUCILA SALCEDO ÁLVAREZ F

RAFAEL ANTONIO TORRES NAVARRO
 M

Argenida Jiménez Alcalá F

LUIS PATIÑO DIAZ M

Gil Fernández Berrio M

GLADYS HERRERA BARRIOS 
 F

Amparo Cassiani de Polo F

TARCILA BARRIOS DE MIRANDA
 F

24 usuarios - 20 F / 4 M 

Gloria rosa serrano de cabeza F

Humberto Alis reales Carrascal M

Inés Beatriz barrios Mejía F

Visitación Díaz solar F

Guillermo Antonio Bellido peña M

William Hernández agames M

Irene María Ricardo Peñaranda F

Alejandrina Tórres Gómez F

Petrona Emilia Cadena Ortega F

Maria del Pilar de Arcos Beltrán F

Angela Rosa Rodriguez Hernandez F

RAMIRO DÍAZ PÉREZ M

36 usuarios - 28 F / 8 M 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:  UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICIÓN  

CIUDAD:  Cartagena LUGAR:   CDV LA REINA 

FECHA (11/07/2025):                                                    

HORA DE INICIO: 08:00 am                                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 pm 
ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

  
TEMA:  BRIGADA DE ATENCIÓN DE SALUD APLICACIÓN DE PAI E HG. 

 

OBJETIVO/S:  
1. REALIZAR LA VALORACIÓN PSICOLÓGICA DE LAS PERSONAS MAYORES A TRAVÉS DE LA APLICACIÓN DE LA HG, 

PARA LA IDENTIFICACIÓN DE LAS NECESIDADES INDIVIDUALES QUE REQUIERA CADA USUARIO DEL CDV DESDE 
LAS DIFERENTES PROFESIONALES. 

2. ESTABLECER LAS ACTIVIDADES REQUERIDAS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUAL 
(PAI) PROMOVIENDO EL BIENESTAR EN SALUD MENTAL DE LOS USUARIOS Y LA PREVENCIÓN DE CIERTAS 
PATOLOGÍAS MENTALES. 

 

No. DE PARTICIPANTES: 39 HOMBRES: 17 MUJERES:22 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada):  

 La jornada del 11 de julio de 2025 comenzó a las 8:30 a.m. en el Centro de Vida La Reina, donde se adecuó el 

salón principal para recibir a los 40 adultos mayores inscritos en la brigada de salud. Se organizaron estaciones de 

atención específicas para garantizar un ambiente ordenado y funcional, con espacios dedicados para enfermería, 

fisioterapia, psicología, trabajo social y medicina. 

Tras la preparación del lugar, se dio inicio formal a la actividad con una breve explicación a los participantes sobre 

la metodología de intervención, centrada en la elaboración de la Historia Clínica Geriátrica (HG) y el diseño del 

Plan de Atención Individualizada (PAI). El propósito fue optimizar el tiempo de cada evaluación para maximizar el 

impacto en la salud física, mental y social de los asistentes. 

Para agilizar el proceso, se dispusieron mesas en el área principal donde los adultos mayores esperaban su turno. Al 

ser llamados por su nombre, cada participante pasaba a la estación correspondiente, donde los profesionales 

realizaban las valoraciones y registraban la información necesaria para la HG y el PAI. Este sistema redujo los tiempos 

de espera y aseguró un registro completo de los datos de salud física, cardiovascular y psicosocial, que servirán como 

base para planificar intervenciones futuras destinadas a mejorar el bienestar integral de los usuarios. 

 

Enfermería: 

 •  Se evaluaron signos vitales (presión arterial, frecuencia cardíaca, saturación de oxígeno) y parámetros 
antropométricos (peso, talla, IMC). 
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 •  Se revisaron los esquemas de medicación y el cumplimiento de citas médicas, actualizando la información 
en las historias clínicas. 

 •  Se brindaron recomendaciones para el manejo de enfermedades crónicas como hipertensión y diabetes. 

2.  Fisioterapia: 

 •  Se evaluó la funcionalidad física, incluyendo fuerza muscular, movilidad articular y capacidad 
cardiovascular. 

 •  Se diseñaron rutinas de ejercicios de baja intensidad para mejorar la autonomía en actividades diarias y 
prevenir caídas. 

 •  Se promovieron actividades recreativas que estimulen el estado físico y cognitivo. 

3.  Psicología: 

 •  Se aplicó el examen Mini Mental State Examination (MMSE) para evaluar funciones cognitivas 
(orientación, memoria, atención y lenguaje). 

 •  Los resultados se utilizaron para personalizar los PAI, incluyendo actividades para estimular la cognición y 
prevenir el deterioro mental. 

 •  Se identificaron casos de ansiedad o depresión leve, que serán abordados en sesiones grupales de apoyo. 

4.  Trabajo Social: 

 •  Se analizaron las condiciones socioeconómicas, redes de apoyo familiar y el acceso a derechos 
fundamentales. 

 •  Se fortalecieron las dinámicas familiares mediante orientación sobre comunicación efectiva y resolución 
de conflictos. 

 •  Se gestionaron remisiones a programas sociales para garantizar la cobertura de necesidades básicas. 

 

RESULTADOS: 

Se logró atender a un total de 39 adultos mayores, con una distribución de 22 mujeres (56.4%) y 17 
hombres (43.6%) 
Psicología 20 usuarios - 15 F / 5 M 
Trabajo social 14 usuarios -8 F / 6 M  
Enfermería 24 usuarios - 15 F / 9 M 
Fisioterapia 15 usuarios - 7 F /  M  
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 

 
 

MATERIALES:  

Computador, Historia clínica geriátrica, lápiz, hojas. 

 

FACILITADOR: Directora CDV la reina 

OBSERVACIONES:  

Debido al espacio reducido en el Centro de Vida, fue necesario esperar a que los adultos mayores terminaran su 
desayuno para poder dar inicio a las atenciones. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Emily campo, William Ponce, liany castro, Maricela, Yesid 

Marimon, Vanesa Arango, Yina cardenas, Brenda. 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

 

 

 

CIUDAD: CARTAGENA 

 

 

LUGAR: CENTRO DE VIDA NUEVO	BOSQUE  

FECHA: 17-07-2025 

HORA DE INICIO: 08:40 AM                                                      HORA DE FINALIZACIÓN: 12:15 PM 

 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

 

 

TEMA:  BRIGADA DE ATENCIÓN INTEGRAL EN SALUD APLICACIÓN INICIAL DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL E 
HISTORIA GERIATRICA, ACTIVACION PSICOSOCIAL  

 

 

 

OBJETIVO/S: 

✓ Evaluar integralmente el estado de salud física, mental y funcional de los adultos mayores mediante la 

aplicación de la Historia Geriátrica y el Plan de Atención Integral, con el fin de identificar factores de 

riesgo, enfermedades crónicas y necesidades específicas de atención. 

✓ Promover el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores mediante intervenciones personalizadas 

basadas en los resultados de la evaluación geriátrica, orientadas a la prevención, tratamiento y seguimiento 

de condiciones prioritarias en salud. 

 

 

No. DE PARTICIPANTES:74  HOMBRES:36  MUJERES:38  
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 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Luego de culminar las actividades diarias programadas para las personas mayores, y en compañía de la 

directora del Centro de Vida La Nuevo	Bosque, se dio inicio formal a la jornada de atención integral. Para 

ello, se procedió a adecuar el salón social del centro, así como los distintos espacios disponibles, los cuales 

fueron organizados estratégica	mente para garantizar una distribución funcional, segura y ordenada de las 

áreas de atención. Esta disposición permitió asignar con claridad los espacios destinados a cada una de las 

disciplinas participantes, facilitando así el flujo de los usuarios y optimizando el tiempo y la calidad del 

servicio prestado. 

Posteriormente, la líder del proceso dio la bienvenida oficial a todos los presentes, transmitiendo un mensaje 

lleno de entusiasmo, calidez y compromiso con la labor a desarrollar. En sus palabras, expresó un profundo 

respeto, aprecio y admiración por las personas mayores, destacando el valor que representan dentro de la 

comunidad del Centro de Vida. Reiteró su respaldo a este tipo de iniciativas y compartió con los asistentes 

el objetivo de la jornada, explicando en qué consistía la actividad, la importancia de la evaluación integral y 

el papel de cada uno de los profesionales involucrados. 

La brigada se desarrolló bajo un enfoque multidisciplinario e	integral, permitiendo la articulación efectiva 

entre las áreas de medicina, fisioterapia, psicología, trabajo social y auxiliares de enfermería. Esta 

metodología tuvo como finalidad realizar una valoración holística del estado de salud físico, mental, 

funcional y social de los adultos mayores, así como identificar factores de riesgo y establecer planes de 

intervención individualizados que respondieran a las necesidades específicas de cada usuario. 

A continuación, se describen las atenciones realizadas por cada uno de los profesionales participantes en 

esta importante jornada de salud y bienestar: 

 

1. Psicología 

• Aplicación de instrumentos de valoración cognitiva (Mini-Mental Statu Examinación). 

• Evaluación del estado emocional, síntomas de ansiedad, depresión y soledad. 

• Identificación de signos de deterioro cognitivo leve o demencia. 

• Intervención psicoeducativa para manejo de emociones y fortalecimiento de la autoestima. 

• Recomendaciones para el acompañamiento familiar y derivación a servicios especializados si era necesario. 

2. Medicina 

• Valoración médica general: revisión de signos vitales, antecedentes patológicos y estado clínico actual. 

• Revisión de esquemas de medicación, adherencia al tratamiento y detección de interacciones 

medicamentosas. 

• Diagnóstico y manejo de enfermedades crónicas no transmisibles (hipertensión, diabetes, artritis, etc.). 

• Elaboración del componente médico del Plan de Atención Integral con recomendaciones de seguimiento. 

• Revisión de los estándares de funcionamiento del CDV. 
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 3. Fisioterapia 

• Valoración funcional: pruebas de equilibrio, movilidad y fuerza muscular. 

• Evaluación del riesgo de caídas y pérdida de la independencia funcional. 

• Sesiones de ejercicios dirigidos para mejorar flexibilidad, fuerza y coordinación. 

• Asesoría sobre uso adecuado de ayudas técnicas (bastones, caminadores). 

• Elaboración de rutinas personalizadas de ejercicios para ser desarrolladas en casa o en el centro. 

4. Trabajo Social 

• Valoración del entorno familiar, social y comunitario del adulto mayor. 

• Identificación de factores de riesgo social, vulnerabilidad económica y situaciones de abandono. 

• Información y orientación sobre programas y servicios de apoyo institucional (subsidios, alimentación, 

transporte, vivienda). 

• Derivaciones a entidades gubernamentales y organizaciones comunitarias según cada caso. 

• Apoyo en la construcción de redes de apoyo familiares y comunitarias. 

5. Auxiliares de Enfermería 

• Toma de signos vitales (presión arterial, frecuencia cardíaca, temperatura, glicemia capilar). 

• Registro y organización de las historias clínicas geriátricas. 

• Apoyo en la logística de atención: orientación, acompañamiento y preparación de pacientes para cada 

consulta. 

• Educación en auto	cuidado: manejo adecuado de medicamentos, higiene personal, hábitos saludables. 

 

Cierre de la jornada: La jornada permitió brindar una atención humanizada, cercana y profesional a los adultos 

mayores del Centro de Vida Nuevo	Bosque. Gracias al trabajo en equipo, se logró: 

• Identificar condiciones de salud que requerían seguimiento especializado. 

• Elaborar y entregar Planes de Atención Individualizados a cada adulto mayor. 

• Sensibilizar sobre la importancia del autocuidado, la adherencia a tratamientos y la participación en los 

servicios del centro. 

• Fortalecer las redes institucionales de apoyo y canalizar casos prioritarios a otros niveles de atención. 

La jornada demostró la importancia de articular disciplinas en pro del bienestar integral de los adultos mayores, 

resaltando la necesidad de mantener y ampliar este tipo de actividades de manera periódica. 
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 RESULTADOS: 

Durante la jornada, se atendieron a los adultos mayores distribuidos así  

     

Trabajo social 12 usuarios -9 F /  3	M  

Enfermería  17usuarios - 2  F / 15 M  

Fisioterapia 12 usuarios - 10  F /  2	M 
Medicina 10 usuarios – 7 F / 3 M 
El total  de  usuarios  atendidos  en  el  CDV  Nuevo 	Bosque  fue	36   usuarios: 12  F  /   24	M  

 

 

USUARIOS ATENDIDOS POR PROFESIONALES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicología 15	usuarios - 9 F / 6 M
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MATERIALES: Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Sonido. 

FACILITADORES: Directora cdv Nuevo	Bosque 

OBSERVACIONES: 

Es importante que los adultos mayores de los Centros de Vida se concienticen y conozcan la importancia de 

la estimulación cognitiva, para que también lo pongan en práctica en su diario vivir. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA  ACTIVIDAD:  Yesid	Marimon, William Ponce, Daniela	Diaz,  , lianis		Castro, Paulina 
Orozco    , Yina cárdenas,	Rayner	Romero,	Mario	Mendoza  

ANEXOS: 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 

 

 

 



 
 ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 
Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Página 6 de 21 

 ASISTENCIA PROFESIONALES 
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ASISTENCIA ADULTOS MAYORES BRIGADA 
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LISTADO	DE	PROFESIONALES	ASISTENTES
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:   CARTAGENA LUGAR:   CENTRO DE VIDA SOCORRO 

FECHA: 22-07-2025                                                                 

HORA DE INICIO: 8:00 AM                                                          HORA DE FINALIZACIÓN:  11: 30 AM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA 

PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:   

➢ Valoración inicial (historia clínica de la persona mayor) 

➢ Constituir el plan de atención integral individual (PAI). 

OBJETIVO/S:  

➢ Evaluar de manera integral el estado de salud física, mental, cardiovascular y funcional de 

las personas mayores, mediante la aplicación sistemática de la Historia Clínica Geriátrica 

y el Plan de Atención Integral (PAI), con el propósito de identificar factores de riesgo, 

condiciones crónicas prevalentes y necesidades particulares de atención. 

➢ Promover el bienestar integral y la calidad de vida de las personas mayores a través de 
intervenciones individualizadas, fundamentadas en los hallazgos obtenidos durante la 
evaluación geriátrica, orientadas a la prevención, manejo y seguimiento oportuno de 
condiciones prioritarias en salud. 

No. DE PARTICIPANTES: 47 HOMBRES: 19 MUJERES: 28 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

1.PREVIO AL INICIO DE LA JORNADA:  

Los profesionales encargados de la logística la auxiliar de enfermería y el fisioterapeuta realizaron 
la adecuación del espacio con el apoyo del personal de servicios generales del CDV. Gracias a 
su colaboración, se dispusieron mesas de acuerdo al número de profesionales que participarían 
en la brigada de salud, garantizando así una distribución eficiente del auditorio. Esta organización 
permitió que tanto los profesionales como las personas mayores permanecieran cómodamente 
ubicados, sin interferencias durante los tiempos de alimentación desayuno y almuerzo, lo cual 
favoreció el desarrollo fluido de la jornada. Conforme fueron llegando los asistentes, se organizó 
el registro mediante una lista de asistencia, en la que cada persona mayor firmó según su orden 
de llegada. Una vez completado el aforo. 
 
2. MOMENTO DE ORACIÓN: 
Como es habitual en nuestras actividades, la jornada inició con un momento espiritual, confiando 
cada paso en manos de Dios. Una usuaria del Centro de Vida dirigió la oración con entusiasmo 
y gratitud, pidiendo sabiduría para cada uno de los profesionales y bendiciones para la jornada 
de salud. Se oró para que todo se desarrollara sin contratiempos, con amor, asertividad y entrega, 
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y se encomendó a Dios el control total de la actividad. Este acto de fe aportó un ambiente de 
armonía, alegría y esperanza, propiciando un clima favorable para el bienestar emocional y 
espiritual de todos los presentes. 
 
3. LA DIRECTORA DEL CDV:  
Intervino para dar apertura formal a la actividad, realizando una breve retroalimentación sobre la 
importancia de la jornada y recordando a los participantes que serían valorados integralmente y 
se les aplicaría el Plan de Atención Integral (PAI). 
 
4. POSTERIORMENTE EL FISIOTERAPEUTA Y LA ENFERMERA AUXILIAR:  
En articulación con el equipo multidisciplinario, explicaron detalladamente la logística de la 
intervención individual y grupal. Se presentaron los profesionales que integrarían la brigada: 
médicos, enfermeros, psicólogos, trabajadora social y fisioterapeuta, quienes recibieron a las 
personas mayores con alegría, respeto y disposición en cada uno de los espacios asignados para 
la atención. Gracias a la organización previa y a la sensibilización realizada el mismo día, la 
jornada se desarrolló con éxito, asegurando la participación activa de toda la población. La 
claridad en la información y el ambiente de respeto y empatía contribuyeron al fortalecimiento del 
vínculo entre usuarios y profesionales, optimizando la calidad de la atención brindada. 
 
5. DESARROLLO DE LA BRIGADA:  
Se llevó a cabo bajo un enfoque multidisciplinario e integral, lo cual permitió una articulación 
eficiente entre las áreas de medicina, fisioterapia, psicología, trabajo social y los auxiliares de 
enfermería. Esta metodología de intervención tuvo como propósito principal realizar una 
valoración holística del estado de salud físico, mental, funcional y social de las personas mayores, 
permitiendo no solo la detección oportuna de factores de riesgo, sino también la formulación de 
planes de intervención individualizados que respondieran de forma adecuada a las necesidades 
específicas de cada usuario. Este abordaje integral se orientó a garantizar una atención centrada 
en la persona, reconociendo su historia de vida, condiciones clínicas, entorno familiar y social, 
con el fin de fortalecer su bienestar general y promover un envejecimiento activo, saludable y con 
dignidad. 
A continuación, se describen las atenciones realizadas por cada uno de los profesionales 
participantes en esta importante jornada de salud y bienestar: 
 
Psicología: 

➢ Aplicación de instrumentos de valoración cognitiva, como el Mini-Mental State 
Examinación (MMSE). 

➢ Evaluación del estado emocional, explorando posibles síntomas de ansiedad, depresión y 
sentimientos de soledad. 

➢ Identificación de señales asociadas al deterioro cognitivo leve o posibles cuadros de 
demencia. 

➢ Intervención psicoeducativa enfocada en el manejo de emociones y el fortalecimiento de 
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la autoestima. 
➢ Recomendaciones para el acompañamiento familiar y, en caso necesario, remisión a 

servicios especializados. 
Medicina: 

➢ Valoración médica general: revisión de signos vitales, antecedentes patológicos y estado 
clínico actual. 

➢ Revisión de esquemas de medicación, adherencia al tratamiento y detección de posibles 
interacciones medicamentosas. 

➢ Diagnóstico y manejo de enfermedades crónicas no transmisibles como hipertensión, 
diabetes, artritis, entre otras. 

➢ Elaboración del componente médico del Plan de Atención Integral (PAI), con 
recomendaciones personalizadas para el seguimiento. 

➢ Revisión de los estándares de funcionamiento del Centro de Vida. 
 
Fisioterapia: 

➢ Valoración funcional mediante pruebas de equilibrio, movilidad y fuerza muscular. 
➢ Evaluación del riesgo de caídas y del grado de pérdida de la independencia funcional. 
➢ Sesiones de ejercicios dirigidos para mejorar la flexibilidad, la fuerza y la coordinación 

motora. 
➢ Asesoría sobre el uso adecuado de ayudas técnicas, como bastones y caminadores. 
➢ Elaboración de rutinas personalizadas de ejercicio, para ser implementadas en casa o en 

el Centro de Vida. 
 
Trabajo Social: 

➢ Valoración del entorno familiar, social y comunitario del adulto mayor. 
➢ Identificación de factores de riesgo social, vulnerabilidad económica y situaciones de 

abandono. 
➢ Información y orientación sobre programas y servicios de apoyo institucional (subsidios, 

alimentación, transporte, vivienda). 
➢ Derivaciones a entidades gubernamentales y organizaciones comunitarias según cada 

caso. 
➢ Apoyo en la construcción de redes de apoyo familiares y comunitarias. 

 
Auxiliares de Enfermería: 

➢ Toma de signos vitales (presión arterial, frecuencia cardíaca, temperatura, glicemia 
capilar). 

➢ Registro y organización de las historias clínicas geriátricas. 
➢ Apoyo en la logística de atención: orientación, acompañamiento y preparación de 

pacientes para cada consulta. 
➢ Educación en auto cuidado: manejo adecuado de medicamentos, higiene personal, 

hábitos saludables. 
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6. Cierre De La Jornada:  
La jornada permitió brindar una atención humanizada, cercana y profesional a las personas 
mayores del CDV El Socorro. Gracias al trabajo en equipo, se logró:  

➢ Identificar condiciones de salud que requerían seguimiento especializado.  
➢ Elaborar y entregar Planes de Atención Individualizados a cada persona mayor.  
➢ Sensibilizar sobre la importancia del autocuidado, la adherencia a tratamientos y la 

participación en los servicios del CDV.  
➢ Fortalecer las redes institucionales de apoyo y canalizar casos prioritarios a otros niveles 

de atención.  
La jornada demostró la importancia de articular disciplinas en pro del bienestar integral de los 
usuarios, resaltando la necesidad de mantener y ampliar este tipo de actividades de manera 
periódica. 
Al finalizar la jornada de atención por los profesionales de la salud se tomó un espacio para 
evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las 
personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atención individual 
para las próximas brigadas de atención en los diferente CDV. 

RESULTADOS: 

Durante la jornada, se atendieron a las personas mayores por las diferentes áreas de la salud 

distribuidas así 

Psicología 29 usuarios - 22 F / 7 M  

Trabajo social 12 usuarios -5 F / 7 M 

Enfermería 11 usuarios - 2 F / 9 M  

Fisioterapia 16 usuarios -5 F / 11 M  

Medicina 9 usuarios -2 F / 7 M  

Total, Usuarios Atendidos CDV El Socorro: 47 usuarios - 28 F / 19 M 
USUARIOS ATENDIDOS POR PROFESIONALES: 

 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 5 de 12 

 

 

 

 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 6 de 12 

 

ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA

MATERIALES: Formatos, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Aceites, Cremas, Bandas Elásticas, Tens, 

Ultrasonido. 

FACILITADORES: LIANIS CASTRO, MARIA JOSE GONZALES, RICARDO ROMERO, BANESSA ARANGO, -DUVAN 

RIVERA, BRENDA MERCADO, VICTORIA DIAZ, VANESSA RAMOS, YESID MARIMON SALAS 

OBSERVACIONES:   Durante la jornada, se registró una asistencia general de 82 personas mayores, 

sin embargo, se logró atender de manera efectiva a 47 adultos mayores, distribuidos en 29 

mujeres y 18 hombres. Las intervenciones individuales se realizaron con base en las necesidades 

físicas y cognitivas identificadas en cada caso. Es importante resaltar que no se presentaron 

novedades ni contratiempos que afectaran el desarrollo o la calidad de las atenciones prestadas. 

Asimismo, los participantes demostraron una actitud receptiva y colaborativa frente a la 

orientación brindada por los profesionales, lo que facilitó el cumplimiento de los objetivos 

propuestos en la sesión. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONAL DE LA SALUD ASIGNADO. 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 10 de 12 

 

ASISTENCIAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ATENCION 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ATENCION 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR:  CDV BELLAVISTA 

FECHA: 29 DE JULIO DE 2025 

                                              

HORA DE INICIO: 08:OO AM                                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION 

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: Jornada de atención en salud para valoración inicial – Plan de Atención Integral (PAI) e Historia 

Geriátricas.  

 

OBJETIVO/S:  

Realizar una valoración integral de las personas mayores, abarcando los aspectos clínicos, funcionales, 

cognitivos, emocionales, sociales y del entorno, con el propósito de obtener una comprensión holística de 

su estado de salud y calidad de vida. Esta valoración permitirá identificar necesidades, capacidades, riesgos 

y factores protectores, y servirá como base para la elaboración del Plan de Atención Integral (PAI) 

individualizado. 

No. DE PARTICIPANTES: 60  HOMBRES: 26 MUJERES: 34 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

Para dar inicio a la jornada de atención, se procedió a organizar el salón social del Centro de Vida (CDV), 

con el objetivo de garantizar una adecuada distribución del espacio según las diferentes profesionales 

participantes en la evaluación. Esta organización permitió delimitar las áreas de intervención, facilitando el 

tránsito de los usuarios y asegurando la eficacia durante cada valoración. 

 

Seguidamente, se solicitó a la coordinadora del CDV el conjunto completo de carpetas clínicas 

correspondientes a los participantes de la jornada, con el fin de contar con la información necesaria para 

realizar una valoración integral, precisa y oportuna. 

 

Previo al inicio de las intervenciones, y en articulación con el equipo de la brigada multidisciplinaria, se 

realizan las actividades de apertura rutinarias: 

1. Palabras de Bienvenidas por parte de la Coordinadora. 

2. Oración. 

3. Canto de Alabanza. 

4. Entonación Himno del Adulto Mayor. 
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Posteriormente, se realiza una socialización con los usuarios, en la cual se les explicó de manera clara y 

accesible la metodología de trabajo. Esta se centró en la aplicación de valoraciones clínicas, funcionales, 

psicosociales y del entorno, como base para la construcción del Plan de Atención Integral (PAI) 

individualizado. 

 

El propósito central de esta jornada fue asegurar una atención centrada en la persona, buscando generar 

un impacto positivo y duradero en la salud física, mental y emocional de cada uno de los participantes del 

CDV. 

 

1.Logística de Atención:  Con el propósito de garantizar una atención organizada, eficiente y centrada en 

las personas mayores, se diseñó una estrategia logística basada en la instalación de estaciones de trabajo 

en el salón principal. Mientras que en el salón siguiente los usuarios esperaban su turno de forma ordenada 

hasta ser llamados por su nombre por parte del equipo de profesionales de salud. 

 

Una vez llamado, se procedía a la elaboración de la historia geriátrica y del Plan de Atención Integral (PAI), 

lo que permitió asegurar una recolección sistemática y completa de la información clínica, funcional y social 

necesaria para el seguimiento continuo de su salud. 

 

Las valoraciones fueron realizadas por profesionales de distintas disciplinas, quienes trabajaron de forma 

articulada para abordar los diferentes aspectos del estado de salud de los participantes. Las áreas 

participantes y sus acciones se detallan a continuación: 

 

ENFERMERÍA 

El equipo de enfermería se encargó de realizar una evaluación del estado general de salud de los usuarios, 

a través de los siguientes procedimientos: 

• Toma de signos vitales, con especial énfasis en la presión arterial. 

• Registro del peso corporal y cálculo del Índice de Masa Corporal (IMC). 

• Revisión de la medicación prescrita por la EPS correspondiente. 

• Verificación del cumplimiento de citas médicas periódicas y de las recomendaciones emitidas por 

el médico tratante. 

• Seguimiento a la adherencia terapéutica y hábitos saludables sugeridos por los profesionales de la 

Unidad del Adulto Mayor. 

Estas acciones permitieron identificar factores de riesgo en salud y establecer acciones de prevención y 

promoción de la misma. 
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FISIOTERAPIA 

Desde fisioterapia se evaluó la capacidad funcional del adulto mayor, considerando aspectos musculares, 

articulares y cardiovasculares. Se determinaron niveles de independencia en la realización de actividades 

de la vida diaria (AVD), permitiendo categorizar a los usuarios según su nivel de funcionalidad. 

 

Adicionalmente, se implementaron estrategias de prevención enfocadas en fortalecer los distintos sistemas 

del cuerpo humano. Se promovió la actividad física mediante la práctica de ejercicios aeróbicos de baja 

intensidad, orientados a: 

• Tonificar la musculatura. 

• Estimular la capacidad cardiovascular. 

• Favorecer el equilibrio y la movilidad. 

• Estimular funciones cognitivas asociadas al movimiento. 

 

Este enfoque integral contribuye a la prevención de enfermedades osteomusculares, neuromusculares y 

cardiovasculares, fortaleciendo la autonomía y calidad de vida de los usuarios. 

 

PSICOLOGÍA 

El área de psicología centró su intervención en la evaluación del estado cognitivo, aplicando la prueba Mini 

Mental State Examination (MMSE). Esta herramienta permitió valorar aspectos como: 

• Orientación en tiempo, espacio y persona. 

• Memoria a corto y largo plazo. 

• Capacidad de atención y concentración. 

• Lenguaje y habilidades comunicativas. 

Con base en los resultados, se seleccionaron las actividades más apropiadas para integrar al PAI, buscando 

estimular las funciones cognitivas y prevenir el deterioro mental. Esta información también fue clave para 

detectar señales tempranas de trastornos cognitivos y emocionales, permitiendo su intervención oportuna. 

 

TRABAJO SOCIAL 

El equipo de trabajo social llevó a cabo una valoración integral del entorno familiar, social y económico de 

cada persona mayor. Esta intervención se enfocó en: 

• Identificar el núcleo familiar y las condiciones de convivencia. 

• Analizar la solidez y disponibilidad de su red de apoyo. 

• Verificar el respeto y garantía de sus derechos fundamentales, en concordancia con la Constitución 

Política. 

• Identificar posibles situaciones de riesgo o vulnerabilidad social. 

• Promover estrategias de fortalecimiento de vínculos afectivos y canales de comunicación 

interpersonal. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El propósito fue contribuir al bienestar psicosocial de los usuarios, garantizando el cumplimiento de sus 

derechos y fomentando una vida digna, activa y participativa dentro de su contexto familiar y comunitario. 

 

2. Cierre de la Jornada: Al finalizar la jornada, se realizó un conteo exhaustivo de las atenciones brindadas, 

discriminadas por área y tipo de intervención. La información fue digitada y consolidada en un archivo Excel, 

el cual se adjuntará como anexo técnico al informe de gestión, sirviendo como soporte para la evaluación 

del impacto y alcance de la brigada. 

 

RESULTADOS:  Durante la jornada, se brindó atención integral a 36 de las 60 

 Personas Mayores asistentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud: 

Psicología 19 usuarios - 6 F / 13 M  

Trabajo social 18 usuarios - 10 F / 8 M 

Enfermería 14 usuarios - 9 F / 5M  

Fisioterapia 8 usuarios -5 F / 3 M  

 

El total de Usuarios atendidos durante Brigada de Atención Integral llevada a cabo en el CDV BELLAVISTA 

fue un total de 36 usuarios, siendo 18 Usuarios Femeninas y 18 Usuarios Masculinos. 

 

MATERIALES: Sillas, Mesas, Tensiómetro, Termómetro, Glucómetro, Hojas, Lápiz, PC, Wifi. 

FACILITADOR:   PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE ATENCION. 

OBSERVACIONES:  

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: 
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ACTA No. ______ 

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SPDS  
NOMBRE DE QUIEN 
DILENGENCIA: 

DUVAN RIVERA ZUÑIGA 

TÍTULO O CARÁCTER 
DE LA REUNIÓN 

MANEJO DEL SIGOB 

FECHA: 
01 DE AGOSTO DE 

2025  HORA   10:00 AM A 11:00 AM                   

LUGAR:  UAM 

OBJETIVO: 
Fortalecer las competencias de los funcionarios en el uso adecuado del sistema SIGOB, 
promoviendo una gestión pública eficiente, transparente y oportuna en la atención de 
requerimientos ciudadanos e institucionales, mediante la socialización de aspectos técnicos, 
normativos y buenas prácticas de operación de la plataforma. 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN:  
CONVOCADOS AUSENTES:  
ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida e introducción 

2. Contextualización del sistema SIGOB 

3. Explicación técnica del sistema 

4. Actualizaciones recientes del sistema 

5. Tiempos de respuesta y cumplimiento 

6. Buenas prácticas en el uso de SIGOB 

7. Cierre y compromisos 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 
 
Se llevó a cabo una reunión formativa y operativa sobre el adecuado manejo del 
sistema de gestión SIGOB (Sistema de Información y Gestión para la 
Gobernabilidad), con el objetivo de fortalecer las competencias en el uso de esta 
herramienta y garantizar respuestas oportunas, trazabilidad documental y eficiencia 
en la atención de requerimientos ciudadanos e institucionales. 
 
Durante el encuentro, se abordaron temas fundamentales que permiten comprender 
la importancia del SIGOB en la gestión pública. En primer lugar, se resaltó que esta 
plataforma es esencial para asegurar la transparencia en los procesos, el 
seguimiento adecuado de los requerimientos y la rendición de cuentas en el marco 
del trabajo institucional. Asimismo, se enfatizó su rol como canal principal de 
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comunicación entre la ciudadanía, los funcionarios y los distintos niveles de la 
administración distrital. 
En cuanto al funcionamiento técnico del sistema, se explicó detalladamente la 
estructura de la bandeja de entrada, haciendo énfasis en los colores y estados que 
permiten identificar el nivel de urgencia o tipo de requerimiento. También se realizó 
un recorrido práctico por las funciones básicas del sistema, tales como la recepción 
de solicitudes, su asignación, la redacción de respuestas y el cierre de los casos. Se 
socializaron además las actualizaciones más recientes de la plataforma, destacando 
las mejoras en la interfaz y las herramientas que facilitan la carga y gestión de 
información. 
 
Un aspecto importante que se trató durante la reunión fue el relacionado con los 
tiempos de respuesta. Se recordó que el incumplimiento de los plazos establecidos 
puede afectar negativamente los indicadores de desempeño institucional y dar lugar 
a observaciones por parte de entes de control. Por ello, se reiteró la necesidad de 
dar respuesta a los requerimientos dentro de los términos establecidos, que suelen 
estar entre los 3 y 5 días hábiles, dependiendo del tipo de solicitud. 
 
Finalmente, se compartieron buenas prácticas para el uso responsable y eficiente de 
la plataforma SIGOB. Entre ellas, se destacó la importancia de revisar la bandeja de 
entrada al iniciar y al finalizar la jornada laboral, priorizar las solicitudes según su 
clasificación, redactar las respuestas de forma clara y respetuosa, verificar que la 
documentación adjunta esté completa y correctamente cargada, y cerrar 
oportunamente los casos una vez hayan sido gestionados. 
 
Esta reunión permitió fortalecer el compromiso de los asistentes con la mejora 
continua en el uso del sistema SIGOB, como parte fundamental de su labor 
institucional y contractual. 
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CÉDULA DE CIUDADANÍA 1007255495
LIANYS CASTRO DIAZ

CARTAGENA BOLIVAR
SAN JOSE DE LOS CAMPANOS 6526367

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades combinadas de servicios

ÚNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:

PERIODO COTIZACIÓN
OTROS SUBSISTEMAS:

MES:

AÑO:
PERIODO COTIZACIÓN
SALUD:

MES:

AÑO:
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7979096687 I-INDEPENDIENTES
julio

2025

julio

2025
0

2025/07/15 1627582079

VSPTDPING IRPAVPTAE VSTTAP SLN VACIGECOR VCTRET TDE LMACOM
NOVEDADES

LIQUIDACIÓN GENERAL

TOTALES

COTIZANTES TOTAL PAGADO

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

PENSIÓN

9003360047 25-14 25-14 COLPENSIONES $ 227.8001

SUBTOTAL: $ 227.8001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

SALUD

8001309074 EPS002 EPS002-SALUD TOTAL $ 178.0001

SUBTOTAL: $ 178.0001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

RIESGOS PROFESIONALES

8909037905 14-11 14-11 - ARL SURA $ 7.5001

SUBTOTAL: $ 7.5001

VALOR MORA: $ 0

VALOR SIN MORA: $ 413.300

TOTAL PAGADO: $ 413.300
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