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1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
N° DE CONTRATO: 3473
FECHA DEL CONTRATO: 3/04/2025

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN LA SECRETARIA
DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE
INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495
FECHA DE INICIO: 4/04/2025
FECHA DE TERMINACION: 3/09/2025

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO:

Secretaria de Participacion y Desarrollo Social

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:

Maria Salguedo Arévalo — profesional
universitario — cédigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 3 del mes de julio, al dia 4 del mes de agosto del afio 2025, las siguientes
actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

1. REALIZAR EVALUACION
DIAGNOSTICA PSICOLOGICA AL
TOTAL DE LAS PERSONAS
MAYORES BENEFICIARIAS DE
LOS CENTROS DE VIDA Y
GRUPOS ORGANIZADOS, DE
ACUERDO CON EL PROYECTO
DE INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS”.

El dia 09 de Julio 2025, se realiz6 atencion de
caso en el grupo organizado el Carmelo.
Usuarios atendidos: 1 - M:0 - F:1
(Anexo 1)
-Informe de acta
-Registro fotografico

El dia 14 de Julio 2025, se realiz6 atencion de
caso en el centro de vida el zapatero.
Usuarios atendidos: 1 — M:0 — F:1
(Anexo 2)
-Informe de acta
-Registro fotografico

El dia 30 de Julio 2025, se realizé atencion de
caso en el centro de vida San Isidro.
Usuario Atendidos: 1 — M:0 - F:1
(Anexo 3)
-Informe de acta
-Registro fotografico

El 31 de Julio 2025, se realizé atencion de caso
en el centro de vida La Reina.
Usuarios atendidos: 2 - M:0 - F:2
(Anexo 4)
-Informe de acta
-Registro fotografico

2. ASESORAR EN LA
ADMINISTRACION DE UNA
BATERIA MINIMA DE
EVALUACION PSICOLOGICA A
PERSONAS MAYORES
BENEFICIARIAS DE LOS
SERVICIOS QUE PRESTA EL
CENTRO DE VIDA'Y LOS
GRUPOS ORGANIZADOS Y/O
REMITIDOS POR PARTE DE LOS
TRABAJADORES SOCIALES U
OTROS PROFESIONALES, DE
ACUERDO CON EL PROYECTO
DE INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL

El 08 de Julio de 2025, en el centro de vida
Bellavista, se brindd atencion psicolégica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencién integral (pai).
Pacientes atendidos: 3 — M:1 - F:2
(Anexo 5)
-Informe de acta
-Registro fotografico




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS lf:)%‘;"gm GDOGCO1-
MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versién: 2.0
PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES
Pagina 3 de 9
INFORME DE SURPERVISION INSTITUCIONAL

DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS”.

El 10 de Julio de 2025, en el centro de vida
El Socorro, se brindd atencién psicologica
logrando la valoracion inicial de la historia
geriatrica — plan de atencion integral (pai).
Pacientes atendidos: 5 — M:5 - F:0
(Anexo 6)
-Informe de acta
-Registro fotografico

El 15 de Julio de 2025, en el centro de vida
Ternera, se brind6 atencién psicologica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencién integral (pai).
Pacientes atendidos: 4 — M:0 - F:4
(Anexo 7)
-Informe de acta
-Registro fotografico

El 24 de Julio de 2025, en el centro de vida
Bayunca, se brind6 atencién psicologica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencién integral (pai).
Pacientes atendidos: 4 — M:3 - F:1
(Anexo 8)
-Informe de acta
-Registro fotografico

4. ASESORAR EN LA GESTION Y
EJECUCION DE LOS EVENTOS
DE CAPACITACION QUE
PROMUEVAN LA SALUD
MENTAL Y EMOCIONAL DE LAS
PERSONAS MAYORES DE LOS
CENTROS DE VIDA.

Se dictar taller en el centro de vida Cesar
Flérez, con el objetivo de Fortalecer las
capacidades fisicas y cardiovasculares de
las personas mayores del CDV mediante la
implementacién de terapias grupales,
promoviendo un envejecimiento activo,
saludable y autbnomo. 01 de Julio de 2025
— Participaron:50 — M:25 - F:25
(Anexo 9)

-Informe de acta

-Registro fotografico




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Cédigo: GDOGCO01-
F007

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL

Version: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES

OFICIALES

Fecha: 04/03/2024

INFORME DE SURPERVISION INSTITUCIONAL

Pagina 4 de 9

Se dictar taller en el centro de vida el
Socorro, con el objetivo de abordar la
pérdida de funcionalidad de manera integral,
trabajando en la prevencion, el manejo de
enfermedades subyacentes y el apoyo a las
personas para que puedan mantener su
independencia y calidad de vida. 02 de Julio
de 2025 — Participaron: 70 M: 34- F:36
(Anexo 10)
-Informe de acta
-Registro fotografico

Se dicta taller en el grupo organizado El
Carmelo, con el objetivo fortalecer las redes
de apoyo y promover el envejecimiento
activo. 09 de Julio de 2025 — Participaron:48
- M:7 - F:41
(Anexo 11)
-Informe de acta
-Registro fotografico

Se dicta taller en el centro de vida Ternera,
con el fin de brindar herramientas para la
construccion de una sociedad mas equitativa
y cohesionada, frente las actividades de
esparcimiento. 15 de Julio 2025 —
Participaron: 85 — M: 38 - F:47
(Anexo 12)

-Informe de acta

-Registro fotografico

Se dicta taller en el centro de vida Cesar
Flérez, con el fin de brindar herramientas
para la construccién de una sociedad mas
equitativa y cohesionada, frente las
actividades de esparcimiento. 16 de Julio
2025 — Participaron: 85 — M: 38 - F:47
(Anexo 13)
-Informe de acta
-Registro fotografico
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Se asiste a taller en uni Tecnar. Taller
estrategias pedagdgicas para su aplicacion
en personas mayores. 23 de Julio de 2025 —
Participaron: 53
(Anexo 14)
-Informe de acta
-Registro fotografico

Se dicta taller en centro de vida La
Boquilla, con el objetivo de implementar
cambios en el estilo de vida a medida que
envejece para prevenir o controlar la
depresion. 25 de Julio de 2025 —
Participaron: 88 - M:30 - F:58

(Anexo 15)
-Informe de acta
-Registro fotografico
4 6. BRINDAR ASISTENCIA El 01 de Julio de 2025, se asiste a la
PSICOSOCIAL EN LAS Jornada de atencion en salud para
JORNADAS DE ATENCION valoracién inicial — Plan de Atencion Integral
INTEGRAL A PERSONAS (PAI) Centro de vida Cesar - Participaron:
MAYORES DE CENTRO DE VIDA {46 F:19 M:27
Y GRUPOS ORGANIZADOS (Anexo 16)
CONFORME AL PROYECTO DE -Informe de acta
INVERSION “SERVICIO DE -Registro fotografico
ATENCION INTEGRAL A LOS . ,
ADULTOS MAYORES DEL El 04 de Julio de 2025, se asiste a la

DISTRITO DE CARTAGENA DE Jornada de atencion en salud para
INDIAS” DE LA SECRETARIA DE valoracién inicial — Plan de Atencion Integral

PARTICIPACION Y DESARROLLO | (PAl) Centro de vida Ricaurte -
SOCIAL. Participaron: 62 F:45 M:17

(Anexo 17)
-Informe de acta
-Registro fotografico

El 07 de Julio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencion en salud para
valoracion inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida San Francisco -
Participaron: 36 F:28 M:8
(Anexo 18)
-Informe de acta
-Registro fotografico
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(Anexo 19)

(Anexo 20)

(Anexo 21)

(Anexo 22)

El 11 de Julio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencion en salud para
valoracion inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida La Reina -
Participaron: 39 F:22 M:17

-Informe de acta
-Registro fotografico

El 17 de Julio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencién en salud para
valoracion inicial — Plan de Atencién Integral
(PAI) Centro de vida Nuevo Bosque -
Participaron: 74 F:38 M:36

-Informe de acta
-Registro fotografico

El 22 de Julio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencién en salud para
valoracién inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida El Socorro -
Participaron: 47 F:28 M:19

-Informe de acta
-Registro fotografico

El 29 de Julio de 2025, se asiste a la
Jornada de atencion en salud para
valoracion inicial — Plan de Atencion Integral
(PAI) Centro de vida Bellavista -
Participaron: 60 F:34 M:26

-Informe de acta
-Registro fotografico




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS lf:)%‘;"gm GDOGCO1-
MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versién: 2.0
PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES
Pagina 7 de 9
INFORME DE SURPERVISION INSTITUCIONAL

8. MANTENER LA BANDEJA DEL
SISTEMA DE GESTION SIGOB AL
DIA, CUMPLIENDO CON LOS
TERMINOS OPORTUNOS DE
RESPUESTA, LO CUAL SERA
VERIFICADO POR EL
SUPERVISOR DEL CONTRATO...

El 01 de Agosto de 2025, se asiste a
reunion con el fin de fortalecer las
competencias de los funcionarios en el uso
adecuado del sistema SIGOB, promoviendo
una gestion publica eficiente, transparente y
oportuna en la atencion de requerimientos
ciudadanos e institucionales, mediante la
socializaciéon de aspectos técnicos,
normativos y buenas practicas de operacion
de la plataforma. Participaron: 5
(Anexo 23)
-Informe de acta
-Registro fotografico
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ANEXOS CONTENIDO

ANEXO 1 09 Julio 2025 — G.O El Carmelo — Atencién de Caso

ANEXO 2 14 Julio 2025 — CDV EIl Zapatero — Atencion de Caso

ANEXO 3 30 Julio 2025 — CDV San Isidro — Atencion de Caso

ANEXO 4 31 Julio 2025 — CDV La Reina — Atencién de Caso

ANEXO 5 08 Julio 2025 — CDV Bellavista — Valoracién Inicial H.G - PAI

ANEXO 6 10 Julio 2025 — CDV El Socorro - Valoracién Inicial H.G - PAI

ANEXO 7 15 Julio 2025 — CDV Ternera - Valoracion Inicial H.G - PAI

ANEXO 8 24 Julio 2025 — CDV Bayunca - Valoracidn Inicial H.G - PAI

ANEXO 9 01 Julio 2025 — CDV Cesar Flores — Taller Terapias grupales para el fortalecimiento del tren superior —
inferior y cognitivo a las personas mayores

ANEXO 10 | 02 Julio 2025 — CDV EI Socorro — Taller mecanismos para afrontar la perdida de la funcionalidad

ANEXO 11 | 09 Julio 2025 — G.O EIl Carmelo — Taller redes de apoyo en la etapa de envejecimiento

ANEXO 12 | 15 Julio 2025 — CDV Ternera — Taller Importancia de las actividades de esparcimiento

ANEXO 13 | 16 Julio 2025 — CDV Cesar Florez - Taller Importancia de las actividades de esparcimiento

ANEXO 14 | 23 Julio 2025 — Tecnar — taller estrategias pedagdgicas para su aplicacion en personas mayores

ANEXO 15 | 25 Julio 2025 — CDV La Boquilla — Taller la depresion en la etapa de envejecimiento

ANEXO 16 | 01 Julio 2025 — CDV Cesar Florez — Brigada de atencién en salud

ANEXO 17 | 04 Julio 2025 — CDV Ricaurte — Brigada de atencién en salud

ANEXO 18 | 07 Julio 2025 — CDV San francisco — Brigada de atencion en salud

ANEXO 19 | 11 Julio 2025 — CDV La Reina — Brigada de atencién en Salud

ANEXO 20 | 17 Julio 2025 — CDV Nuevo Bosque — Brigada de atencién en salud

ANEXO 21 | 22 Julio 2025 — CDV EI Socorro — Brigada de atencion en salud

ANEXO 22 | 29 Julio 2025 — CDV Bellavista — Brigada de atencion en salud

ANEXO 23 | 01 Agosto 2025 — Reunién Manejo del SIGOB
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

“,/; IE &\ MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0
""3. -:;‘\I =
o ¥ S PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
= 2 =) POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
&/ ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024
FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1 de 2

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BELLAVISTA

FECHA (dd/mm/aaa): 08 De Julio 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 10:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:

e valoracidn inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
e Constituir en el plan de atencion integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

e Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

e Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-I) de cada
una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 3 ‘ HOMBRES: 1 ‘ MUJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAL).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Péagina 2 de 2

RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las personas
mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

USUARIOS ATENDIDOS

Amparo de las Mercedes Meza Causil F 33192269 72

Ismenia Gdmez Madera 33253973 65
Flavio Jesus Angulo Quifiones M 2443961 88

-n
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA EL SOCORRO

FECHA (dd/mm/aaa): 10 De Julio 2025

HORA DE INICIO: 9:00 am HORA DE FINALIZACION: 11:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:

e valoracion inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
e Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

¢ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de psicologia
para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

e Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-I) de cada una de
las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 5 ‘ HOMBRES: 5 ‘ MUIJERES: 0

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024
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RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las personas
mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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USUARIOS ATENDIDOS

Victor Pascual Villegas Vizcaino M 3860317 58
Juan Félix Mendoza Guzman M 894199 95
Gustavo Conde Espafia M 9091371 70
Wilson Zufiga Sanchez M 73092117 69
José Francisco Banquez Gomez M 9070780 76




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Paginalde 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 15 de Julio 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:

e valoracion inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
e Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

e Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de psicologia
para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

e Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-I) de cada una de
las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 0 ‘ MUJERES: 4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explico a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAL).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencion individual.
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Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES
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RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las personas

mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

USUARIOS ATENDIDOS

Norys del Rosario Martinez Rozo F 40796640 74
Dora Ester Sandoval Gutiérrez F 33112674 83
Rina del Carmen Rico Zambrano F 22794218 66
Minerva Rosa Martinez Lopez F 45514546 74

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Péagina 1de 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV BAYUNCA

FECHA (dd/mm/aaa): 24 de Julio 2025

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
e valoracion inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
e Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBIJETIVO/S:

¢ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de psicologia
para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

e Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-I) de cada una de
las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 3 ‘ MUJERES: 1

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendran la
atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAL).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024
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RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1) de cada una de las personas

mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ATENDIDOS

AURORA JULIO SALGADO F 37175238 74
CANDELARIO CORREA SCHORBOT M 5530178 70
ALFONSO MORALES SARMIENTO M 73078814 68

GABRIEL CHIQUILLO GARCIA M 73096546 63

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CESAR FLORES
FECHA: 1-07-2025
HORA DE INICIO: 11:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:30 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Terapias grupales para el fortalecimiento del tren superior — inferior y cognitivo a las
personas mayores del CDV

OBIJETIVO/S:
v Fortalecer las capacidades fisicas y cardiovasculares de las personas mayores del CDV
mediante la implementacién de terapias grupales, promoviendo un envejecimiento
activo, saludable y auténomo.

No. DE PARTICIPANTES: 50 HOMBRES: 25 MUIJERES: 25

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1.CON EL OBJETIVO DE FORTALECER LA CAPACIDAD FISICA — CARDIOVASCULAR Y COGNITIVA:

Con el proposito de fortalecer la capacidad fisica, cardiovascular y cognitiva de las personas
mayores vinculadas al CDV, se implementd una serie de ejercicios terapéuticos especializados.
Estas actividades estuvieron orientadas al mejoramiento de la movilidad de los segmentos
superiores e inferiores del cuerpo, asi como al estimulo de las funciones cognitivas y el fomento
de la convivencia pacifica dentro del grupo. El objetivo principal fue promover una mayor
independencia funcional en las personas mayores, facilitando el desempeno eficaz en las
actividades basicas de la vida diaria.

Previo al desarrollo de la rutina de ejercicios, se llevd a cabo una jornada de sensibilizacién, en
la cual se expuso de forma detallada la relevancia de la actividad fisica como herramienta
fundamental para la preservacién de la salud fisica y mental. Durante este espacio, se resolvieron
inquietudes y se reforzd la comprension sobre los multiples beneficios que aporta el ejercicio
regular en el bienestar integral y la calidad de vida de las personas mayores.

2.INTERVENCION DE FISIOTERAPIA:

La actividad fue dirigida por el fisioterapeuta, en conjunto con los profesionales asignados en
esta jornada de atencion, quienes brindaron acompafamiento técnico y motivacional durante la
ejecucion de rutinas aerdbicas adaptadas a las condiciones de los participantes. Se enfatizé en
la correcta supervision y en la posibilidad de replicar estos ejercicios tanto dentro como fuera de
las instalaciones del CDV. Las rutinas fueron disefiadas con el objetivo de prevenir afecciones
osteomusculares y cardiovasculares asociadas al proceso de envejecimiento, como parte de una
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estrategia integral para promover un envejecimiento activo y saludable. En el caso de las
personas mayores con limitaciones funcionales o que requerian el uso de ayudas técnicas, los
ejercicios fueron adaptados a la posicidén sedente, garantizando una practica segura y efectiva.
Durante la sesion, se destacd la importancia de incorporar estos ejercicios a la rutina diaria, ya
sea en el entorno domiciliario o institucional, como medio para optimizar la funcionalidad
musculoesquelética y preservar la calidad de vida.

BENEFICIOS DE LOS EJERCICIOS AEROBICOS:

Salud cardiovascular Mejora la resistencia, fortalece el corazén,
mantiene las arterias limpias.
Prevencion de enfermedades Reduce riesgo de enfermedades crénicas,

fortalece el sistema inmunolégico.

Condicion fisica Control del peso, aumento de energia,
fortalecimiento 6seo.
Bienestar emocional Mejora el estado de animo y la calidad del
sueno.
Seguridad y autonomia Reduccioén del riesgo de caidas, mejora de la

funcion cerebral.

2.INTERVENCION DEL EQUIPO PSICOSOCIAL:

Con el objetivo de fortalecer las funciones cognitivas, asi como de promover relaciones
personales e interpersonales sanas dentro y fuera del Centro de Vida, el equipo psicosocial
disefid y ejecutd una serie de ejercicios mentales enfocados en la estimulacion de la memoria
y la agilidad mental. Una de las actividades principales fue la dinamica del espejo inverso, la
cual consistio en que las personas mayores debian responder con el movimiento o palabra
contraria a la indicada por los facilitadores. Por ejemplo, si los facilitadores decian “arriba,
arriba”, los participantes debian responder “abajo, abajo”; si decian “blanco, blanco”, ellos
respondian “negro, negro”, y asi sucesivamente. Esta dinamica se repitié entre cinco y siete
veces, fomentando la concentracion, la atencién y la memoria a corto plazo.

Adicionalmente, se llevo a cabo una actividad de interaccion basada en refranes, bajo el lema
“Recordar es vivir’. Esta estrategia tuvo como propdsito estimular la memoria colectiva, activar
recuerdos significativos y prevenir el deterioro cognitivo asociado a enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer. Es importante resaltar que todo el equipo
interdisciplinario participé activamente en el apoyo logistico y acompafamiento del componente
psicosocial. Esta articulacion permitié una interaccion fluida entre los profesionales y los
participantes, favoreciendo un ambiente de confianza, motivacion y bienestar integral. Gracias
a este trabajo conjunto, la jornada culminé exitosamente, generando un impacto positivo en la
calidad de vida de las personas mayores beneficiarias.
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BENEFICIOS ESPECIFICOS DE LOS EJERCICIOS
MENTALES:

Mejora de la memoria:

Aumento de la concentracion y la

atencion:

Desarrollo de habilidades cognitivas:

Reduccién del estrés y la ansiedad:

Prevencion del deterioro cognitivo:

Promocion del bienestar general:

AN

AN NI NN

RESULTADOS:

Se realizo terapia grupal a 50 personas mayores del CDV, con resultados positivos reflejados
en la alta receptividad y participacion. Varios asistentes expresaron su intencidén de incorporar
las rutinas de ejercicios fisicos - mentales en su vida diaria, tanto en sus hogares como en el
CDV. Esta iniciativa promueve el fortalecimiento de la funcién pulmonar, la prevencion de
enfermedades cardiorrespiratorias, neurodegenerativas y la preservacion de la autonomia
funcional y el bienestar integral.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas, Sonido.

FACILITADORES: VICTORIA DIAZ, GERALDINE SIMANCAS, YESID MARIMON SALAS, LIANIS CASTRO,
DANIELA DIAZ, JENNIFER NARVAEZ DIAZ, DUVAN RIVERA, RAYNER ROMERO, BANESSA ARANGO
RAMOS.

OBSERVACIONES:

Las personas mayores destellaron alegria, vitalidad durante la activacion fisica - cognitiva
reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la actividad
quedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con alegria, estas
rutinas de ejercicios.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - TERAPIAS GRUPALES PARA EL FORTALECIMIENTO DEL TREN SUPERIOR — INFERIOR Y COGNITIVO A
LAS PERSONAS MAYORES DEL CDV 1-07-2025
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA EL SOCORRO

FECHA (dd/mm/aaa): 02 de julio 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: MECANISMOS PARA AFRONTAR LA PERDIDA DE LA FUNCIONALIDAD

OBIJETIVO/S: Abordar la pérdida de funcionalidad de manera integral, trabajando en la prevencion, el manejo de
enfermedades subyacentes y el apoyo a las personas para que puedan mantener su independencia y calidad de
vida.

No. DE PARTICIPANTES: 70 ‘ HOMBRES: 34 ‘ MUJERES: 36

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 9:30 am la profesional encargada del dictar el taller, le da inicio brinddndoles un cordial saludo
a todos, se les menciona el tema a tratar el cual es mecanismos para afrontar la perdida de la
funcionalidad en los adultos mayores, ellos mencionan cuales son esas principales funcionalidades que
se van perdiendo en la vejez, la profesional encargada les hace énfasis en que, para afrontar la pérdida
de funcionalidad, es crucial aceptar la realidad de la situacién, expresar emociones, buscar apoyo social y
profesional, cuidarse a si mismo y buscar nuevas formas de adaptarse y encontrar propdsito.

Seguido se les explica cuales son los mecanismos para afrontar la perdida de la funcionalidad.

1. Aceptacién de la realidad

2. Expresidon de emociones

3. Apoyo social

4. Busqueda de apoyo profesional

5. Cuidado personal

6. Adaptacion y busqueda de nuevos propdsitos
7. Aprender nuevas habilidades
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Entre otras que fueron mencionadas durante la charla.

Luego, se le realizo una actividad donde se les entrega una hoja de block donde se les pide que escriba,
su nombre, edad, lo que mas le gusta de si mismo, que lo hace sentir orgulloso, entre otras. Al finalizar se
les piden que cuentes su experiencia realizando la actividad.

RESULTADOS:

MATERIALES: hojas de block — lapiz - mesas - sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

P\ MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

J‘“S' ':;"I =

(o R = PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA

= 1{ 2 = POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y

‘/w\?' ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024
- FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1 de 2

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: GRUPO ORGANIZADO EL CARMELO

FECHA (dd/mm/aaa): 09 De Julio 2025

HORA DE INICIO: 9:00 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: REDES DE APOYO EN LA ETAPA DE EVEJECIMIENTO

OBJETIVO/S: FORTALECER ESTAS REDES Y PROMOVER EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

No. DE PARTICIPANTES: 48 ‘ HOMBRES: 7 ‘ MUIJERES: 41

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 9:00 am la profesional encargada inicia el tema el cuales redes de apoyo en la etapa de
envejecimiento, comienza diciéndoles que, las redes de apoyo son: el conjunto de relaciones que integran a
una persona con su entorno social, o con personas con las que establecen vinculos solidarios y de comunicacién
para resolver necesidades especificas.

Las personas en las que nos apoyamos y a quienes apoyamos, conforman nuestras redes de apoyo. Estas redes se
dan en lo cotidiano, es decir, en la familia, el trabajo, la escuela, la comunidad, y son lazos permanentes, asimismo,
las redes pueden crecer o debilitarse, conforme quienes las integran cambien sus relaciones, con el paso del
tiempo.

Entre los tipos de apoyos que brindan las redes podemos encontrar los siguientes:

4+ Emocionales: afectos, confianza, compafiia, empatia, reconocimiento, escucha. Pueden ser a través de
visitas, llamadas telefdénicas, invitaciones, abrazos, etc.

+ Instrumentales: Ayuda para transportarse, labores del hogar, hacer las compras, el cuidado o
acompainamiento.

+ Cognitivos: Intercambio de experiencias, informacidn, consejos que permitan entender o recordar una
situacion, etc.

+ Materiales: Dinero, alojamiento, comida, ropa, donaciones, etc.

Luego de esto se abre un espacio donde las personas mayores dan sus opiniones sobre el tema mencionado y por
ultimo realizan una sopa de letra alusiva al tema.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Péagina 2 de 2

RESULTADOS: Se logra el conocimiento y fortalecimiento de las redes apoyo en el envejecimiento.

MATERIALES: sillas — hojas - lapiceros

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Paginalde 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 15 DE JULIO 2025

HORA DE INICIO: 11: 00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO

OBJETIVO/S: BRINDAR HERRAMIENTAS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA SOCIEDAD MAS EQUITATIVAY
COHESIONADA

No. DE PARTICIPANTES: 85 ‘ HOMBRES: 38 ‘ MUIJERES: 47

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se inicia la actividad enfatizandoles a los adultos mayores la importancia de las actividades de
esparcimiento, ya que estas, son cruciales para el bienestar fisico, mental y social, tanto para nifios como para
adultos. Estas actividades promueven la salud, reducen el estrés, fomentan la socializacién y contribuyen al

desarrollo integral de las personas.
Se obtienen beneficios: fisicos, mentales, sociales, un desarrollo integral y una mejor calidad de vida.

Se les brinda Ejemplos de actividades de esparcimiento:

- Deportes: Futbol, baloncesto, natacion, ciclismo, correr, etc.

- Juegos: Juegos de mesa, videojuegos, juegos al aire libre, etc.

- Actividades artisticas: Pintura, musica, danza, teatro, etc.

- Actividades en la naturaleza: Senderismo, paseos por parques, observacién de aves, etc.
- Actividades sociales: Reuniones con amigos, cenas, visitas a museos, etc.

Por ultimo, pero no menos importante, resolver sopas de letras, soduko, crucigramas, entre otros. Se les brinda un
espacio para realizar estas actividades de esparcimiento




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina2de 3

RESULTADOS: se logra enfatizar del porque son importante las actividades de esparcimiento

MATERIALES: juegos de mesa - mesas - sillas — sopas de letras - lapiceros

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARNAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Paginalde 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA CESAR FLORES

FECHA (dd/mm/aaa): 16 DE JULIO 2025

HORA DE INICIO: 11: 00 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO

OBJETIVO/S: BRINDAR HERRAMIENTAS PARA LA CONSTRUCCION DE UNA SOCIEDAD MAS EQUITATIVAY
COHESIONADA

No. DE PARTICIPANTES: 61 \ HOMBRES: 29 \ MUJERES: 32

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional encargada en compafiia de la directora del centro de vida, iniciaron realizando actividad
rompe hielo donde se le pide a todos que se hagan en mesa redonda, nombre de la actividad la
ensalada- luego se coloca la cancidon mueve tu cuerpo donde todos participaron.

Se inicia la actividad enfatizandoles a los adultos mayores la importancia de las actividades de
esparcimiento, ya que estas, son cruciales para el bienestar fisico, mental y social, tanto para nifios como para
adultos. Estas actividades promueven la salud, reducen el estrés, fomentan la socializacién y contribuyen al

desarrollo integral de las personas.
Se obtienen beneficios: fisicos, mentales, sociales, un desarrollo integral y una mejor calidad de vida.

Se les brinda Ejemplos de actividades de esparcimiento:

- Deportes: Futbol, baloncesto, natacién, ciclismo, correr, etc.

- Juegos: Juegos de mesa, videojuegos, juegos al aire libre, etc.

- Actividades artisticas: Pintura, musica, danza, teatro, etc.

- Actividades en la naturaleza: Senderismo, paseos por parques, observacién de aves, etc.
- Actividades sociales: Reuniones con amigos, cenas, visitas a museos, etc.
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Por ultimo, pero no menos importante, resolver sopas de letras, soduko, crucigramas, entre otros. Se les brinda un
espacio para realizar estas actividades de esparcimiento

RESULTADOS: se logra enfatizar del porque son importante las actividades de esparcimiento

MATERIALES: juegos de mesa - mesas — sillas — sopas de letras - lapiceros

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Maira Guerra

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR / SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

CIUDAD: CARTAGENA ‘ LUGAR: UNITECNAR

FECHA: 23/07/2025

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:

EN EL EJERCICIO DE SUS FUNCIONES.

ASISTIR CUANDO SEA PROCEDENTE Y POR EXPRESA AUTORIZACION DE LA DIRECCION DE LA
SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO SOCIAL, A LAS REUNIONES A LAS QUE SEA CONVOCADO

TEMA:

TALLER: “ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA SU APLICACION EN PERSONAS MAYORES”.

OBJETIVO/S:

TRABAJO..

FORTALECER LAS COMPETENCIAS DE LOS FUNCIONARIOS QUE ATIENDEN A LOS CENTROS DE VIDA
EN EL DISENO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS A PERSONAS ADULTAS MAYORES,
MEDIANTE EXPERIENCIAS VIVENCIALES QUE PUEDAN SER REPLICADAS EN SUS ENTORNOS DE

No. DE PARTICIPANTES: 53 HOMBRES: MUJERES:

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
El taller se desarroll6 de manera dindmica y participativa, siguiendo la siguiente secuencia:

1. Presentacion y saludo inicial: Duracion: 20 minutos
Objetivo: Generar un ambiente de confianza y participacion activa
Paso 1: Saludo inicial y presentacion del facilitador
Paso 2: Activacion ladica con movimiento corporal
Paso 3: Pregunta detonante para conocer expectativas
Paso 4: Conclusion breve resaltando la importancia de la jornada

2. Actividad 1: Storytelling sobre la voz del tiempo: Duracion: 45 minutos
Objetivo: Despertar la empatia y conectar emocionalmente con la realidad del adulto mayor
Paso 1: Narracion del relato de Dofla Magdalena y Don Eusebio
Paso 2: Pregunta guia: ¢ Qué le quitas y que le “pones a la historia?

Pao 3: Por grupos en un papel periédico, los participantes respondieron la pregunta

3. Actividad 2: Creacion Ludica musical: Duracion: 60 minutos
Objetivo: Fomentar la creatividad
Paso 1: El instructor entrega una palabra por fila

Paso 3: Socializacion: En parejas, los participantes presentaron sus ideas delante del grupo.




- ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA0L-F037
ZRTAG .
/’f N {;\' P N MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0
1"? 7 | 2\ PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL ALA
> . ( = ;} POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
LT ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024
S i
el FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina2de 4

Paso 2: Se retinen los grupos a crear la cancién

Paso 3: Un representante de cada grupo canta su creacion delante de los demés participantes, generando un
ambiente de integracién y disfrute.

Paso 4: Reflexion: El instructor concluye indicando que esta actividad es un ejemplo para replicar en los cdv.

4. Actividad 3: Compromiso final: Duracién: 35 minutos
Objetivo: Promover la apropiacién de los compromisos con conciencia y propésito
Pao 1: Pregunta guia: ¢ Qué desafios y retos te llevas?
Paso 2: Elaboracion de una ficha individual de compromiso
Paso 3: Lectura voluntaria de compromisos en voz alta

5. Actividad de cierre (3): Duracion: 10 minutos
Oracién a cargo del instructor.

6. Despedida. Duracién 10 minutos

RESULTADOS: El taller cumplié con el objetivo de fortalecer las capacidades de los funcionarios en el uso de la ludica
como estrategia de intervencion. Las actividades permitieron vivenciar herramientas practicas, promover el trabajo en
equipo, la creatividad y la reflexién, dejando insumos valiosos para la mejora de los procesos en los Centros de Vida.

MATERIALES: INTERNET, PAPEL PERIODICO, MARCADORES, EQUIPO AUDIOVISUAL.

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica): JOAQUIN LARA (UNITECNAR)

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: GERALDINE MORALES SIMANCAS

ANEXOS:
LISTADO DE ASISTENTES
REGISTROS FOTOGRAFICOS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LA BOQUILLA

FECHA (dd/mm/aaa): 25 Julio 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 11:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: LA DEPRESION EN LA ETAPA DE EVEJECIMIENTO

OBJETIVO/S: IMPLEMENTAR CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA A MEDIDA QUE ENVEJECE PARA PREVENIR O
CONTROLAR LA DEPRESION

No. DE PARTICIPANTES: 88 ‘ HOMBRES: 30 ‘ MUJERES: 58

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 9:30 am se le brinda el saludo de bienvenida a todos los asistentes, la profesional encargada
inicia hablando sobre la depresidon y de que manera la viven las personas mayores.

La depresidn es una enfermedad mental. Es un trastorno del estado de dnimo en el cual los sentimientos de
tristeza, pérdida, ira o frustracidn estan presentes casi todos los dias durante al menos dos semanas. A menudo
interfieren con la vida diaria.

La depresién en los adultos mayores es un problema generalizado, y no es una parte normal del envejecimiento.
Con frecuencia, no se reconoce ni recibe tratamiento.

En los adultos mayores, los cambios en la vida pueden incrementar el riesgo de depresion o llevar a que la
depresion existente empeore. Algunos de estos cambios son:

e Mudanza del hogar, como por ejemplo a un centro de la tercera edad

e Dolor o padecimiento crénico

e Hijos que dejan el hogar

e Cdényuge y amigos cercanos que mueren

e Pérdida de la independencia (por ejemplo, problemas para cuidarse sin ayuda o movilizarse, o pérdida de
los privilegios para conducir)



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000945.htm
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RESULTADOS:

Se logra enfatizar que la depresion en adultos mayores, es fundamental, y se debe fomentar un estilo de vida
activo y saludable que incluya ejercicio regular, una dieta balanceada y una red social sélida.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA | LUGAR: CENTRO DE VIDA CESAR FLORES
FECHA (01/JULIO/2025):
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGEN

TEMA: BRIGADA DE ATENCION DE SALUD APLICACION DE PAI E HG.

OBJETIVO/S:
1. Realizar la valoracion psicoldgica de las personas mayores a traves de la aplicacion de la
HG, para la identificacion de las necesidades individuales que requiera cada usuario del
CDV desde las diferentes profesionales.
2. Establecer las actividades requeridas para la implementacion del plan de atencion
individual (PAI) promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la prevencién
de ciertas patologias mentales

No. DE PARTICIPANTES: 46 HOMBRES: 27 MUIJERES: 19

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para iniciar la jornada de atencidn, se dispuso a organizar el salén social del centro de vida de manera
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribucion clara de las profesiones que estarian realizando
la evaluacién. En consiguiente, se le solicitd al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los
usuarios que se encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoracion.
En coordinacidn con el equipo de la brigada, se explicé a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada
en la valoracién y el Plan de Atencién Individual (PAIl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las
intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.

1. Logistica de Atencién: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén
principal. Alli, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre,
los profesionales realizaban la historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no solo optimizar los
tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la informacién necesaria para el seguimiento y
control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en
conjunto con la valoracion profesional, servirdn como base para planificar intervenciones futuras que
promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la brigada se detallan a
continuacién:

ENFERMERIA: Se evalud el estado general de salud mediante la medicién de la presién sanguinea, el peso y el
indice de masa corporal (IMC). Se realizé un seguimiento de la medicacién prescrita por la EPSy se verificd el
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cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los
profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.
FISIOTERAPIA: Se evalud la capacidad funcional en relacidn con el nivel muscular, articular y cardiovascular,
determinando el grado de independencia en la realizacién de las actividades de la vida diaria. Se implementaron
estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades cardiovasculares,
osteomusculares y neuromusculares. Se fomento la practica de actividad fisica mediante ejercicios aerdbicos de
baja intensidad que tonifiquen el estado fisico y cognitivo.
PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo
la orientaciéon en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los resultados obtenidos
permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAl, abordando asi las necesidades
especificas de cada persona mayor.
TRABAJO SOCIAL: Se analizé el entorno socioeconémico de cada participante, identificando su nucleo familiar y
verificando el respeto a sus derechos bdsicos, en consonancia con la Constitucién Politica. Se evalué la solidez de
su red de apoyo principal, garantizando la satisfaccion de sus necesidades esenciales y promoviendo una
convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y los canales de comunicacién, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

2. Cierre de la jornada:
Para ir concluyendo la jornada, se realizé el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se digitd a la
informacién en un Excel, la cual servira de anexo para suportar el nimero de atenciones realizadas en el dia.
Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar
una breve reunidon a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales
puedan optimizar la atencion de los usuarios y que se ajusten mas a las necesidades de los mismos.

RESULTADOS: Durante la jornada, se atendieron a los adultos mayores distribuidos asi
Psicologia 29 usuarios-9F /20 M

Trabajo social 18 usuarios -6 F/ 12 M

Enfermeria 19 usuarios-9F /10 M

Fisioterapia 15 usuarios-11F/4 M
El total de usuarios atendidos en el CDV Cesar Flores fue 46 usuarios -19F /27 M

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES: la actividad se desarrolld si contratiempos y se logro el objetivo previsto de brindarle la
atencion integral a las personas mayores del centro de vida de cafio de oro

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANYS CASTRO, MARIA JOSE GONZALES, BANESA ARANGO,
DUVAN RIVERA, YESID MARIMON, RAYNER ROMERO, VICTORIA DIAZ, Y BRENDA MERCADO.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina3de 4

ANEXOS:

B

{ | (14
ol 3 S| | [ ]
’i‘é;:af: B "'ﬁiijf";,"‘!‘fi[ {1
Ihne s ol ¢ & “‘w,j | “.| _‘__“, |




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina4 de 4

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




ENFERMERIA
JUANA PETRONA JULIO BARRIOS
Marina Isabel Padilla de Contreras
Eunice Garcia Rodriguez
Cruz Fernando Acevedo perez
Matilde gallego Ramirez
Ester quesada Martinez
Marysol Arango Ramirez
Cecilia del Carmen Meneses Zabaleta
Juan Francisco Cervantes villa
Antonio Rodriguez cortez
Luis Enrique Espinosa Sanchez
Gabriel barrios alvarez
CESAR REYES PEREZ
Jaime Enrique Jiménez Beltran
Jesus Cardenas hoyos
Hernan Enrique Pineda jimenez
Adelaida Marin romero
Miladys Correa Atencia
Tulio Simén Cabarcas Dominguez

FISIOTERAPIA
TEODORA SARMIENTO BERRIO
JUAN FRANCISCO CERVANTES VILLA
NINFA ROSA MORILLO REALES
Marysol Arango Ramirez
Omaira del Carmen Hernandez Martinez
MATILDE GALLEGO RAMIREZ
MARINA ISABEL PADILLA DE CONTRERAS
CECILIA DEL CARMEN MENESES ZABALETA
Edilsa Valdez Carrillo
JUANA PETRONA JULIO BARRIOS
MILADYS CORREA ATENCIA
ANGELA REGINA GELIS BARRAZA
OSVALDO GOMEZ MELENDEZ
Gabriel barrios alvarez
DOMINGO OLEA MERCADO



TRABAJO SOCIAL
Fernando Zuiiga Ortiz
Miladys Correa Atencia
Marysol Arango Ramirez
Edilsa Valdez Carrillo
Julio Rafael Rodriguez Garcia
Osvaldo Gomez Melendez
Cecilia Del Carmen Meneses Zabaleta
Gabriel Barrios Alvarez
Hernan Enrique Pineda Jimenez
Jesus Cardenas Hoyos
Benjamin Segundo Mejia Leal
Hernan Rodriguez Chaparro
Tulio Simén Cabarcas Dominguez
Domingo Olea Mercado
Luis Enrique Espinosa Sanchez
Marina Del Carmen Cardenas De Avila
Luis Eduardo Cuevas Wong
Ester Quesada Martinez

mMmMLLLLLLILLILELLL TSI TTTT L

PSICOLOGIA

CECILIA DEL CARMEN MENESES ZABALETA

Antonio Rodriguez cortez

Omaira del Carmen Hernandez Martinez

Yadira Maria Bermudez Santo
Adelaida Marin romero

LUIS ENRIQUE ESPINOSA SANCHEZ
ELIECER CONTRERAS PENATE
Pedro Miguel Gracia Florez

Jaime Enrique Jiménez Beltran
Gabriel Barrios Alvarez

Jesus Cardenas hoyos

BENJAMIN SEGUNDO MEIJIA LEAL
Ester Quesada Martinez

HERNAN ENRIQUE RODRIGUEZ JIMENEZ

Edilsa Valdez Carrillo

REINALDO PUELLO RAMOS
Hernan Rodriguez Chaparro
OSVALDO GOMEZ MELENDEZ
Tulio Simdn Cabarcas Dominguez

JAIME ALONSO URREGO CHAVARRIAGA

Julio Rafael Rodriguez Garcia
Domingo Olea Mercado

ALBERTO JULIO ZAPATA

FREDYS MANUEL GARCIA GUTIERREZ

MARIA DEL CARMEN SANTOS DE BERMUDEZ

LUIS EDUARDO CUEVAS WONG
Marina del Carmen Cardenas de Avila
CESAR REYES PEREZ

EMPERATRIZ VEGA BURGOS

JUANA PETRONA JULIO BARRIOS
Marina Isabel Padilla de Contreras
Eunice Garcia Rodriguez

Cruz Fernando Acevedo perez
Matilde gallego Ramirez
Marysol Arango Ramirez

Juan Francisco Cervantes villa
Luis Enrique Espinosa Sanchez
Miladys Correa Atencia

Antonio Rodriguez cortez
TEODORA SARMIENTO BERRIO
NINFA ROSA MORILLO REALES
JUANA PETRONA JULIO BARRIOS
ANGELA REGINA GELIS BARRAZA
OSVALDO GOMEZ MELENDEZ
DOMINGO OLEA MERCADO
Fernando Zuiiga Ortiz
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV RICAURTE

FECHA (dd/mm/aaa): 04-07-2025

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11:30 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION-
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL
DISTRITO DE CARTAGENA.

TEMA: BRIGADA DE ATENCION DE SALUD APLICACION PAI E HG

OBJETIVO/S:

» Realizar la valoracion psicologica de las personas mayores a traves de la
aplicacion de la HG, para la identificacion de las necesidades individuales que
requiera cada usuario del CDV desde las diferentes profesionales.

» Establecer las actividades requeridas para la implementacion del plan de atencién
individual (PAI) promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la
prevencion de ciertas patologias mentales.

No. DE PARTICIPANTES: 62‘ HOMBRES: 17 MUJERES: 45

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Para iniciar la jornada de atencion, se dispuso a organizar el salon social del centro de vida de
manera estratégica y organizada a modo de garantizar una distribucién clara de las profesiones
gue estarian realizando la evaluacién. En consiguiente, se le solicité al personal de apoyo del
centro de vida, el total de carpetas de los usuarios que se encontraban en la jornada, para
realizarles la su correcta valoracion.

En coordinaciéon con el equipo de la brigada, se explicd a los usuarios la metodologia de la
intervencién, centrada en la valoracion y el Plan de Atencion Individual (PAI). El propésito
fundamental fue optimizar el tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud
fisica y mental de cada participante del CDV.

1. Logistica de Atencion: Con el fin de agilizar el flujo de atencion, se dispusieron mesas en el
salon principal. Alli, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por
su nombre, los profesionales realizaban la historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no
solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la informacion
necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada
participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracion profesional, serviran como base
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para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud
que participaron en la brigada se detallan a continuacion:

ENFERMERIA: Se evalu6 el estado general de salud mediante la medicion de la presion
sanguinea, el pesoy el indice de masa corporal (IMC). Se realizé un seguimiento de la medicacion
prescrita por la EPS y se verifico el cumplimiento de las citas meédicas periddicas y las
recomendaciones emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto
Mayor.

FISIOTERAPIA: Se evalud la capacidad funcional en relacion con el nivel muscular, articular y
cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacion de las actividades de
la vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y
prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomento la
practica de actividad fisica mediante ejercicios aerébicos de baja intensidad que tonifiquen el
estado fisico y cognitivo.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

TRABAJO SOCIAL: Se analizé el entorno socioeconémico de cada participante, identificando su
nucleo familiar y verificando el respeto a sus derechos bésicos, en consonancia con la
Constitucion Politica. Se evalu6 la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la
satisfaccion de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto
dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los
canales de comunicacion, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

2. Cierre de la jornada: Para ir concluyendo la jornada, se realiz6 el conteo de atenciones
realizadas durante la jornada y se digité a la informacion en un Excel, la cual servira de anexo
para suportar el nimero de atenciones realizadas en el dia.

Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se
dispusieron a realizar una breve reunion a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en
cuenta para futuras brigadas los cuales puedan optimizar la atencién de los usuarios y que se
ajusten mas a las necesidades de los mismos.

RESULTADOS: Durante la jornada, se brindd atencion integral a 31 de las 66 Personas Mayores
presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:

Psicologia 35 usuarios - 22 F/13 M

Trabajo social 13 usuarios -8 F/5 M

Enfermeria 20 usuarios 19- F/ 1 M
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Fisioterapia 14 usuarios - 11 F/0 M
Medicina 11 usuarios—11F/0 M
El total de usuarios atendidos en el CDV Ricaurte fue 62 usuarios —=45F/17 M

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, TENSIOMETRO,TERMOMETRO

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: RAYNER ROMERO RODRIGUEZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 04-07-2025 CDV LA RICAURTE




ENFERMERIA
Nancy Esther Pino de Ruiz

Maria Guadalupe Hoyos Hernandez
YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO

YOMAIRA GONZALEZ CASTRO
Luz Marina Melgarejo Tapia
Emerita Rosa Ortiz Perez
Bernarda Cabarcas de Torres
Omaira Pantoja Garcia

Enalba Isabel Arroyo de Martinez
Berenice Olivares Castro

Yadira del Carmen Castillo Diaz
Elena Blanco Lemus

Janeth del Socorro Blanco Garcia
Carmen Alicia Gdmez Sierra
Hilda Cecilia Pardo Pineda
Cleotilde Guerrero Barrios

Maria Judith Lemus Ortega
Cleotilde Julio Berrio

Ramon Zenen Verbel Garcia
Altagracia Fajardo Garcia

'Hz'n'ﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂ'l‘l'ﬂ'l‘l'ﬂ'l‘l'ﬂ'l‘l'ﬂ'l‘l'ﬂ'l‘l'ﬂ'ﬂ

MEDICINA
NILSA MARIA ESPINOSA ENSUNCHO
Luz marina melgarejo tapia
OMAIRA PANTOJA GARCIA
Nancy esther pino de ruiz
YOMAIRA GONZALEZ CASTRO
EMERITA ROSA ORTIZ PEREZ
MARIA GUADALUPE HOYOS HERNANDEZ
YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO
ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTINEZ
Elena Blanco Lemus
Carmen Alicia Gomez Sierra
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FISIOTERAPIA
NANCY ESTHER PINO DE RUIZ

YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO
NILSA MARIA ESPINOSA ENSUNCHO

MARIA GUADALUPE HOYOS HERNANDEZ
YOMAIRA GONZALEZ CASTRO

EMERITA ROSA ORTIZ PEREZ

OMAIRA PANTOJA GARCIA

INIRIDA DEL CARMEN MADARIAGA VIELLAR
ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTINEZ
ELENA BLANCO LEMUS

JANETH DEL SOCORRO BLANCO GARCIA
RAFAELA BERRIO RODRIGUEZ

GENARA GALVIS DE BELLO

CLEOTILDE JULIO BERRIO

b I A e e A e I A A e e o M o B i |

TRABAJO SOCIAL
YOMAIRA GONZALEZ CASTRO
Emerita Rosa Ortiz Perez
Yadira del Carmen Castillo Diaz
Janeth del Socorro Blanco Garcia
Hilda Cecilia Pardo Pineda
Rosario De Jesus Alean Durango
Bosa Amelia Vazquez De Palaciol
Rosa Luisa Gonzalez Arévalo
Jose Antonio Polo Mendoza
Wilfred Polo Correa
Pedro Manuel Iglesia Ayola
Eduardo Ignacio Montes Vargas
Israel Pardo Pineda



PICOLOGIA
ELENA BLANCO LEMUS
ANGELA LUNA DE PEREZ
ENILDA DEL CARMEN ELLES AREVALO
BERENICE OLIVARES CASTRO
Cleotilde Julio Berrio
Honorina Gavalo perez
NILSA MARIA ESPINOSA ENSUNCHO
ENALBA ISABEL ARROYO DE MARTINEZ
Hilda Cecilia Pardo Pineda
RAFAEL ERIQUE SANTIAGO REBOLLEDO
Janeth del Socorro Blanco Garcia
MATILDE VASQUEZ HERNANDEZ
Carmen Alicia Gdmez Sierra
WILFRED POLO CORREA
Jose Antonio Polo Mendoza
RUBIELA INES SALAZAR GARCIA
PEDRO MANUEL IGLESIA AYOLA
ISRAEL PARDO PINEDA
Eduardo Ignacio Montes Vargas
Fernando cabarcas ramos
BERNARDA CABARCAS DE TORRES
MARIA JUDITH LEMUS ORTEGA
Rosa Luisa Gonzalez Arévalo
RAFAELA BERRIO RODRIGUEZ
Ramon Zenen Verbel Garcia
GENARA GALVIS DE BELLO
MANUEL JOAQUIN BLANCO LEMUS
Rosa Matilde Barrios de Galan
ALTAGRACIA FAJARDO GARCIA
Jairo Martinez iregui
INIRIDA DEL CARMEN MADARIAGA VIELLAR
Darilza Gaviria Perez
Calixto Diaz agamez
AVELINO SALAS VARGASE
MANUEL MARIA GONZALEZ SIERRA

EMERITA ROSA ORTIZ PEREZ

MARIA GUADALUPE HOYOS HERNANDEZ
INIRIDA DEL CARMEN MADARIAGA VIELLAR
RAFAELA BERRIO RODRIGUEZ

GENARA GALVIS DE BELLO

Janeth del Socorro Blanco Garcia

Rosario De Jesus Alean Durango

Bosa Amelia Vazquez De Palaciol@

Rosa Luisa Gonzalez Arévalo

Nancy Esther Pino de Ruiz

Maria Guadalupe Hoyos Hernandez
YOLANDA ESTER LLERENA DE OROZCO
YOMAIRA GONZALEZ CASTRO

Luz Marina Melgarejo Tapia

Emerita Rosa Ortiz Perez

Bernarda Cabarcas de Torres

Omaira Pantoja Garcia

Berenice Olivares Castro

Jose Antonio Polo Mendoza
Pedro Manuel Iglesia Ayola
Eduardo Ignacio Montes Vargas
Israel Pardo Pineda

Yadira del Carmen Castillo Diaz
Elena Blanco Lemus

Hilda Cecilia Pardo Pineda
Cleotilde Guerrero Barrios

M T T T T M T T T T M T T M

Cleotilde Julio Berrio
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: ADULTO MAYOR/SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA | LUGAR: CENTRO DE VIDA SAN FRANCISCO
FECHA (07/JULIO/2025):
HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGEN

TEMA: BRIGADA DE ATENCION DE SALUD APLICACION DE PAI E HG.

OBIJETIVO/S:
1. Realizar la valoracion psicoldgica de las personas mayores a través de la aplicacion de la
HG, para la identificacion de las necesidades individuales que requiera cada usuario del
CDV desde las diferentes profesionales.

2. Establecer las actividades requeridas para la implementacion del plan de atencién
individual (PAI) promoviendo el bienestar en salud mental de los usuarios y la prevencion
de ciertas patologias mentales

No. DE PARTICIPANTES: 36 HOMBRES: 8 MUIJERES: 28

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Para iniciar la jornada de atencidn, se dispuso a organizar el saldn social del centro de vida de manera
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribucidn clara de las profesiones que estarian realizando
la evaluacidén. En consiguiente, se le solicitd al personal de apoyo del centro de vida, el total de carpetas de los
usuarios que se encontraban en la jornada, para realizarles la su correcta valoracién.
En coordinacién con el equipo de la brigada, se explicé a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada
en la valoracién y el Plan de Atencién Individual (PAl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las
intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.

1. Logistica de Atencién: Con el fin de agilizar el flujo de atencidn, se dispusieron mesas en el salén
principal. Alli, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre,
los profesionales realizaban la historia geriatrica y el PAI. Este esquema permitié no solo optimizar los
tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la informacién necesaria para el seguimiento y
control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en
conjunto con la valoracién profesional, serviran como base para planificar intervenciones futuras que
promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la brigada se detallan a
continuacién:
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ENFERMERIA: Se evalud el estado general de salud mediante la medicién de la presién sanguinea, el peso y el
indice de masa corporal (IMC). Se realizé un seguimiento de la medicacidn prescrita por la EPS y se verifico el
cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los
profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

FISIOTERAPIA: Se evalué la capacidad funcional en relacién con el nivel muscular, articulary
cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacién de las actividades de la vida
diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir
enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomento la practica de
actividad fisica mediante ejercicios aerdbicos de baja intensidad que tonifiquen el estado fisico y
cognitivo.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacidn en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atenciény el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

TRABAJO SOCIAL: Se analizé el entorno socioecondmico de cada participante, identificando su nucleo
familiar y verificando el respeto a sus derechos basicos, en consonancia con la Constitucién Politica.
Se evalué la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la satisfaccién de sus necesidades
esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de comunicacion, lo que contribuye
a su bienestar fisico y mental.

MEDICINA: Se realizd una evaluacion integral del estado fisico y cardiovascular de los participantes,
enfocdndose en identificar y monitorear condiciones médicas preexistentes mediante la revisidon de
sus historias clinicas proporcionadas por las EPS. Con base en estos hallazgos, se ofrecieron
recomendaciones personalizadas para fomentar habitos y estilos de vida saludables, promoviendo asi
el bienestar general de cada individuo.

2. CIERRE DE LA JORNADA:
Para ir concluyendo la jornada, se realizo el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se
digitd a la informacidn en un Excel, la cual servirad de anexo para suportar el nimero de atenciones
realizadas en el dia.

Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se
dispusieron a realizar una breve reunién a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en
cuenta para futuras brigadas los cuales puedan optimizar la atencidn de los usuarios y que se ajusten
mas a las necesidades de los mismos.
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RESULTADOS:
Durante la jornada, se brindé atencion integral a 36 usuarios - 28 F / 8 M de las 66 Personas Mayores
presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:

Psicologia 24 usuarios-20F /4 M

Trabajo social 14 usuarios -10F /4 M

Enfermeria 21 usuarios -17F /4 M

Fisioterapia 13 usuarios-9F /4 M

Medicina 4 usuarios -4 F /0 M

MATERIALES: SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CARPETAS DE USUARIOS.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES: antes de iniciar la brigada se realizé una reunidn con la directora del centro de vida en la que se
revisé todas las carpetas de usuarios para determinar que usuarios contaban con aplicacién de PAI E HG y de qué
profesiones eran, teniendo en cuenta que muchos no se encontraban rotulados.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANYS CASTRO, TARA NIEVA, DUVAN RIVERA, YESID MARIMON,
VANESA ROMERO, VICTORIA DIAZ, DANIELA DIAZ Y JOYCE CORREA.
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ENFERMERIA MEDICINA

Gloria rosa serrano de cabeza F Maria del Pilar de Arcos Beltran
Humberto Alis reales Carrascal M Lucila Salcedo Alvarez

Bersaida Esther salas Escorcia F Angela Rosa Rodriguez Hernandez
Inés Beatriz barrios Mejia F Irene Maria Ricardo Pefiaranda

Visitacion Diaz solar

Gil Ferndndez Berrio

Guillermo Antonio Bellido pefia
América Batista de Tinoco
William Hernandez agames
Irene Maria Ricardo Pefiaranda
Alejandrina Torres Gomez
Rosmira Iriarte de salas

Maria Magaly Lorduy Pasilla
Petrona Emilia Cadena Ortega
Carmen Maria Mier Rodriguez
Madis Raquel Barrios Moreno
Zenia Pérez Mendoza

Maria del Pilar de Arcos Beltran
Judith del Carmen Corpas Jiménez
Miguelina Moguea de Berrio
Lucila Salcedo Alvarez

M T M m



FISIOTERAPIA
WILLIAM HERNANDEZ AGAMES
IRENE MARIA RICARDO PENARANDA
GUILLERMO ANTONIO BELLIDO PENA
GLORIA ROSA SERRANO DE CABEZA
INES BEATRIZ BARRIOS MEJIA
HUMBERTO ALIS REALES CARRASCAL
EDITH DE LA CONCEPCION ORTIZ PACHECO
TEODULA PADILLA HERAZO
ROSMIRA IRIARTE DE SALAS
NARDELA RAQUEL PEREZ IRIARTE
RAMIRO DIiAZ PEREZ
LUCILA SALCEDO ALVAREZ
MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO

TRABAJO SOCIAL
Bersaida Esther Salas Escorcia
Guillermo Antonio Bellido Pefia
Irene Maria Ricardo Pefiaranda
Humberto Alis Reales Carrascal
Visitacion Diaz Solar
Gloria Rosa Serrano De Cabeza
Inés Beatriz Barrios Mejia
América Batista de Tinoco
William Hernandez agames
Alejandrina Térres Gomez
Rosmira Iriarte De Salas
Lucila Salcedo Alvarez
RAMIRO DIAZ PEREZ
Maria del Pilar de Arcos Beltran



PICOLOGIA
América Batista de Tinoco
Rosmira Iriarte De Salas
TEODULA PADILLA HERAZO
Edith de la Concepcidn Ortiz Pacheco
Maria Magaly Lorduy Pasilla
Carmen Maria Mier Rodriguez
NARDELA RAQUEL PEREZ IRIARTE
Bersaida Esther salas Escorcia
MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO
Judith del Carmen Corpas Jiménez
Miguelina Moguea de Berrio
Zenia Pérez Mendoza
ZAIDA IZQUIERDO MIRANDA
Lilia Berta Hernandez de Torregloza
JOSE ELIAS CANTILLO ROA
Eneys Alcazar Guzman
LUCILA SALCEDO ALVAREZ
RAFAEL ANTONIO TORRES NAVARROE
Argenida Jiménez Alcald
LUIS PATINO DIAZ
Gil Fernandez Berrio
GLADYS HERRERA BARRIOS
Amparo Cassiani de Polo
TARCILA BARRIOS DE MIRANDAR

Gloria rosa serrano de cabeza
Humberto Alis reales Carrascal
Inés Beatriz barrios Mejia
Visitacién Diaz solar

Guillermo Antonio Bellido pefia
William Hernandez agames
Irene Maria Ricardo Pefiaranda
Alejandrina Torres Gimez
Petrona Emilia Cadena Ortega
Maria del Pilar de Arcos Beltran
Angela Rosa Rodriguez Hernandez
RAMIRO DIAZ PEREZ
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: Cartagena LUGAR: CDV LA REINA
FECHA (11/07/2025):
HORA DE INICIO: 08:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: BRIGADA DE ATENCION DE SALUD APLICACION DE PAI E HG.

OBIJETIVO/S:

1. REALIZAR LA VALORACION PSICOLOGICA DE LAS PERSONAS MAYORES A TRAVES DE LA APLICACION DE LA HG,
PARA LA IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES INDIVIDUALES QUE REQUIERA CADA USUARIO DEL CDV DESDE
LAS DIFERENTES PROFESIONALES.

2. ESTABLECER LAS ACTIVIDADES REQUERIDAS PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
(PAI) PROMOVIENDO EL BIENESTAR EN SALUD MENTAL DE LOS USUARIOS Y LA PREVENCION DE CIERTAS
PATOLOGIAS MENTALES.

No. DE PARTICIPANTES: 39 ‘ HOMBRES: 17 ‘ MUIJERES:22

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La jornada del 11 de julio de 2025 comenzd a las 8:30 a.m. en el Centro de Vida La Reina, donde se adecud el
salén principal para recibir a los 40 adultos mayores inscritos en la brigada de salud. Se organizaron estaciones de
atencion especificas para garantizar un ambiente ordenado y funcional, con espacios dedicados para enfermeria,
fisioterapia, psicologia, trabajo social y medicina.

Tras la preparacion del lugar, se dio inicio formal a la actividad con una breve explicacion a los participantes sobre
la metodologia de intervencion, centrada en la elaboracién de la Historia Clinica Geriatrica (HG) y el disefio del
Plan de Atencién Individualizada (PAl). El propdsito fue optimizar el tiempo de cada evaluacion para maximizar el
impacto en la salud fisica, mental y social de los asistentes.

Para agilizar el proceso, se dispusieron mesas en el area principal donde los adultos mayores esperaban su turno. Al
ser llamados por su nombre, cada participante pasaba a la estaciéon correspondiente, donde los profesionales
realizaban las valoraciones y registraban la informacién necesaria para la HG y el PAI. Este sistema redujo los tiempos
de esperay asegurd un registro completo de los datos de salud fisica, cardiovascular y psicosocial, que serviran como
base para planificar intervenciones futuras destinadas a mejorar el bienestar integral de los usuarios.

Enfermeria:

e Se evaluaron signos vitales (presidn arterial, frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno) y parametros
antropométricos (peso, talla, IMC).
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¢ Se revisaron los esquemas de medicacidn y el cumplimiento de citas médicas, actualizando la informacién
en las historias clinicas.

¢ Se brindaron recomendaciones para el manejo de enfermedades crénicas como hipertensién y diabetes.
2. Fisioterapia:

¢ Se evalud la funcionalidad fisica, incluyendo fuerza muscular, movilidad articular y capacidad
cardiovascular.

¢ Se disefiaron rutinas de ejercicios de baja intensidad para mejorar la autonomia en actividades diarias y
prevenir caidas.

e Se promovieron actividades recreativas que estimulen el estado fisico y cognitivo.
3. Psicologia:

e Se aplicé el examen Mini Mental State Examination (MMSE) para evaluar funciones cognitivas
(orientacién, memoria, atencién y lenguaje).

e Los resultados se utilizaron para personalizar los PAI, incluyendo actividades para estimular la cognicidn y
prevenir el deterioro mental.

¢ Se identificaron casos de ansiedad o depresidn leve, que serdn abordados en sesiones grupales de apoyo.
4. Trabajo Social:

¢ Se analizaron las condiciones socioecondémicas, redes de apoyo familiar y el acceso a derechos
fundamentales.

¢ Se fortalecieron las dindmicas familiares mediante orientacidn sobre comunicacion efectiva y resolucién
de conflictos.

e Se gestionaron remisiones a programas sociales para garantizar la cobertura de necesidades basicas.

RESULTADOS:

Se logré atender a un total de 39 adultos mayores, con una distribucion de 22 mujeres (56.4%) y 17
hombres (43.6%)

Psicologia 20 usuarios -15F /5 M

Trabajo social 14 usuarios -8 F / 6 M

Enfermeria 24 usuarios - 15F /9 M

Fisioterapia 15 usuarios -7 F/ M
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MATERIALES:

Computador, Historia clinica geriatrica, lapiz, hojas.

FACILITADOR: Directora CDV la reina

OBSERVACIONES:

Debido al espacio reducido en el Centro de Vida, fue necesario esperar a que los adultos mayores terminaran su
desayuno para poder dar inicio a las atenciones.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Emily campo, William Ponce, liany castro, Maricela, Yesid
Marimon, Vanesa Arango, Yina cardenas, Brenda.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE

FECHA: 17-07-2025
HORA DE INICIO: 08:40 AM HORA DE FINALIZACION: 12:15PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: BRIGADA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD APLICACION INICIAL DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL E
HISTORIA GERIATRICA, ACTIVACION PSICOSOCIAL

OBJETIVO/S:
v Evaluar integralmente el estado de salud fisica, mental y funcional de los adultos mayores mediante la
aplicacion de la Historia Geriatrica y el Plan de Atencion Integral, con el fin de identificar factores de
riesgo, enfermedades cronicas y necesidades especificas de atencion.

v Promover el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores mediante intervenciones personalizadas
basadas en los resultados de la evaluacion geriatrica, orientadas a la prevencion, tratamiento y seguimiento

de condiciones prioritarias en salud.

No. DE PARTICIPANTES:74 HOMBRES:36 MUJERES:38
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Luego de culminar las actividades diarias programadas para las personas mayores, y en compaiia de la
directora del Centro de Vida La Nuevo Bosque, se dio inicio formal a la jornada de atencion integral. Para
ello, se procedid a adecuar el salon social del centro, asi como los distintos espacios disponibles, los cuales
fueron organizados estratégica mente para garantizar una distribucion funcional, segura y ordenada de las
areas de atencion. Esta disposicion permitié asignar con claridad los espacios destinados a cada una de las
disciplinas participantes, facilitando asi el flujo de los usuarios y optimizando el tiempo y la calidad del
servicio prestado.

Posteriormente, la lider del proceso dio la bienvenida oficial a todos los presentes, transmitiendo un mensaje
lleno de entusiasmo, calidez y compromiso con la labor a desarrollar. En sus palabras, expresé un profundo
respeto, aprecio y admiracion por las personas mayores, destacando el valor que representan dentro de la
comunidad del Centro de Vida. Reiter6 su respaldo a este tipo de iniciativas y compartio con los asistentes
el objetivo de la jornada, explicando en qué consistia la actividad, la importancia de la evaluacion integral y
el papel de cada uno de los profesionales involucrados.

La brigada se desarroll6 bajo un enfoque multidisciplinario e integral, permitiendo la articulacion efectiva
entre las areas de medicina, fisioterapia, psicologia, trabajo social y auxiliares de enfermeria. Esta
metodologia tuvo como finalidad realizar una valoracion holistica del estado de salud fisico, mental,
funcional y social de los adultos mayores, asi como identificar factores de riesgo y establecer planes de
intervencion individualizados que respondieran a las necesidades especificas de cada usuario.

A continuacion, se describen las atenciones realizadas por cada uno de los profesionales participantes en
esta importante jornada de salud y bienestar:

1. Psicologia

e Aplicacion de instrumentos de valoracion cognitiva (Mini-Mental Statu Examinacion).

e Evaluacion del estado emocional, sintomas de ansiedad, depresion y soledad.

e Identificacion de signos de deterioro cognitivo leve o demencia.

¢ Intervencion psicoeducativa para manejo de emociones y fortalecimiento de la autoestima.

e Recomendaciones para el acompafiamiento familiar y derivacion a servicios especializados si era necesario.

2. Medicina

e Valoracion médica general: revision de signos vitales, antecedentes patologicos y estado clinico actual.

e Revision de esquemas de medicacion, adherencia al tratamiento y deteccion de interacciones
medicamentosas.

e Diagnostico y manejo de enfermedades cronicas no transmisibles (hipertension, diabetes, artritis, etc.).

e Elaboracion del componente médico del Plan de Atencion Integral con recomendaciones de seguimiento.

e Revision de los estandares de funcionamiento del CDV.
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3. Fisioterapia

e Valoracion funcional: pruebas de equilibrio, movilidad y fuerza muscular.

e Evaluacion del riesgo de caidas y pérdida de la independencia funcional.

e Sesiones de ejercicios dirigidos para mejorar flexibilidad, fuerza y coordinacion.

e Asesoria sobre uso adecuado de ayudas técnicas (bastones, caminadores).

o Elaboracion de rutinas personalizadas de ejercicios para ser desarrolladas en casa o en el centro.

4. Trabajo Social

e Valoracion del entorno familiar, social y comunitario del adulto mayor.

e Identificacion de factores de riesgo social, vulnerabilidad econdmica y situaciones de abandono.

e Informacion y orientacion sobre programas y servicios de apoyo institucional (subsidios, alimentacion,
transporte, vivienda).

e Derivaciones a entidades gubernamentales y organizaciones comunitarias segin cada caso.

e Apoyo en la construccion de redes de apoyo familiares y comunitarias.

5. Auxiliares de Enfermeria

e Toma de signos vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca, temperatura, glicemia capilar).

e Registro y organizacion de las historias clinicas geriatricas.

e Apoyo en la logistica de atencion: orientacion, acompafiamiento y preparacion de pacientes para cada
consulta.

e Educacion en auto cuidado: manejo adecuado de medicamentos, higiene personal, habitos saludables.

Cierre de la jornada: La jornada permitio brindar una atenciéon humanizada, cercana y profesional a los adultos
mayores del Centro de Vida Nuevo Bosque. Gracias al trabajo en equipo, se logro:

e Identificar condiciones de salud que requerian seguimiento especializado.

e Elaborar y entregar Planes de Atencion Individualizados a cada adulto mayor.

¢ Sensibilizar sobre la importancia del autocuidado, la adherencia a tratamientos y la participacion en los
servicios del centro.

o Fortalecer las redes institucionales de apoyo y canalizar casos prioritarios a otros niveles de atencion.

La jornada demostré la importancia de articular disciplinas en pro del bienestar integral de los adultos mayores,
resaltando la necesidad de mantener y ampliar este tipo de actividades de manera periddica.
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RESULTADOS:
Durante la jornada, se atendieron a los adultos mayores distribuidos asi
Psicologia 15 usuarios-9F/6 M
Trabajo social 12 usuarios -9 F /3 M
Enfermeria 17usuarios-2F /15 M
Fisioterapia 12 usuarios-10F /2 M
Medicina 10 usuarios-7F /3 M
El total de usuarios atendidos en el CDV Nuevo Bosque fue 36 usuarios: 12 F /24 M

USUARIOS ATENDIDOS POR PROFESIONALES:

ENFERMERIA MEDICINA
Luis rey Martinez botet Fanny Barboza
Carlos Espana silfredo Tulio Benitez Baguero
HERNAN ANGULO GARCIA REGINA MARTINEZ DE OROZCO
Marco Fidel morales Canencia INES DEL SOCORRO GUERRA DE ESTRADA
Fructuoso Antonio heenandez Gomez JULIO CESAR SANCHEZ SALGADO
NEL MARIA ROSERO NANCY DEL CRISTO AVILES GUERRA
Alfredo Manuel Martinez orozco VICTOR MAMNUEL TORRES ORTIZ
ADALBERTO JOSE TOSCANO NEGRETE | VICTOR VELASQUEZ QUINTERO
Roberto liménez Zabaleta MANUEL ANTONIO MERCADO ALVAREZ
URIEL MARIMON CASTILLA RODOLFO CERVANTES ARIAS
Deoban se lesus caldera uparela RAFAEL REBOLLEDO TELLO
Yanet del Carmen Leon Gomez NEL MARIA ROSERO
Mercedes Isabel patron lopez Ana del Carmen Cabrera de Perez
Crescencio Rogueme cordero HERNAN ANGULO GARCIA
Dixon Rafael Alvarez Diaz
Tirso Manuel Estrada villera @
MANUEL ANTONIO MERCADO ALVAREZ

HHBHEBERMHEBEEEEE RS

FISIOTERAPIA TRABAJO SOCIAL
JULIO CESAR SANCHEZ SALGADO M Mancy Del Cristo Aviles Guerra
RODOLFO CERVANTES ARIAS M Dixon Rafael Alvarez Diaz
MANUEL ANTONIO MERCADO ALVAREZ M NEL MARIA ROSERO
CARLOS ESPANA M ADALBERTO JOSE TOSCANO NEGRETE
ROBINSON DE AVILA MEDRANO M URIEL MARIMON CASTILLA
REGINA MARTINEZ DE OROZCO F REGINA MARTINEZ DE OROZCO
LUIS REY MARTINEZ BOTET M Luis Rey Martinez Botet
NEL MARIA ROSERO M Ana del Carmen Cabrera de Pérez
ADALBERTO JOSE TOSCANO NEGRETE M Marco Fidel Morales Canencia
URIEL MARIMON CASTILLA M Yanet del Carmen Ledn Gomez
HERNAN ANGULO GARCIA M Fructuoso Antonio heenandez Gomez
GERTRUDIS DEL CARMEN LEON GOMEZ F

zzEERERTETEEE
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PSICOLOGIA
Fanny Barboza F Go Cah e .
Silfredo Tulio Benitez Baguero M = .
REGINA MARTINEZ DE GROZCO F Ana del Carmen Cabrera de Pérez F
INES. DEL SDE.DHHQ.GUEHRP.. DE ESTRADA F ADALBERTO JOSE TDSCFND NEGEETE ik
JULIO CESAR SANCHEZ SALGADO M Berardo Caraballo bolanu b
NANCY DEL CRISTO AVILES GUERRA F Mercedes Isabel Patron Lopez ’
VICTOR MANUEL TORRES ORTIZ M Santander Mayoral Quiroz i
VICTOR VELASQUEZ QUINTERD M Yanet del Carmen Ledn Gdmez F
RAFAEL REBOLLEDO TELLO m|  Robertolimener Zabaleta o
ROBINSON DE IAVILA MEDRANG M Alfredo Manuel Martinez Orozco 7|
il b s Carrors F GERTRUDIS DEL CARMEN LEON GOMEZ F
Ana del Carmen Cabrera de Pérez F Dora Gonzdlez cogollo F
Berardo Caraballo bolafio M Encarnacion Pajaro de Arroyo F
Santander Mayoral Quiroz M Crescencio roqueme cordero F
GERTRUDIS DEL CARMEN LEON GOMEZ F Lucila Gomez Gonzalez F
Dora Gonzdlez cogollo =
Encarnacion Pajaro de Arroyo F 1Susuarios-9F/6M
Lucila Gomez Gonzalez F

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Sonido.

FACILITADORES: Directora cdv Nuevo Bosque

OBSERVACIONES:
Es importante que los adultos mayores de los Centros de Vida se concienticen y conozcan la importancia de
la estimulacidn cognitiva, para que también lo pongan en practica en su diario vivir.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yesid Marimon, William Ponce, Daniela Diaz, lianis Castro, Pauling
Orozco, Yina cardenas, Rayner Romero, Mario Mendoza

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA SOCORRO
FECHA: 22-07-2025
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11: 30 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA:
> Valoracion inicial (historia clinica de la persona mayor)
> Constituir el plan de atencion integral individual (PAI).

OBJETIVO/S:

> Evaluar de manera integral el estado de salud fisica, mental, cardiovascular y funcional de
las personas mayores, mediante la aplicacién sistematica de la Historia Clinica Geriatrica
y el Plan de Atencién Integral (PAl), con el propdsito de identificar factores de riesgo,
condiciones crénicas prevalentes y necesidades particulares de atencion.

» Promover el bienestar integral y la calidad de vida de las personas mayores a través de
intervenciones individualizadas, fundamentadas en los hallazgos obtenidos durante la
evaluacion geriatrica, orientadas a la prevencion, manejo y seguimiento oportuno de
condiciones prioritarias en salud.

No. DE PARTICIPANTES: 47 HOMBRES: 19 MUIJERES: 28

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1.PREVIO AL INICIO DE LA JORNADA:

Los profesionales encargados de la logistica la auxiliar de enfermeria y el fisioterapeuta realizaron
la adecuacion del espacio con el apoyo del personal de servicios generales del CDV. Gracias a
su colaboracién, se dispusieron mesas de acuerdo al numero de profesionales que participarian
en la brigada de salud, garantizando asi una distribucion eficiente del auditorio. Esta organizacién
permitié que tanto los profesionales como las personas mayores permanecieran cdmodamente
ubicados, sin interferencias durante los tiempos de alimentacion desayuno y almuerzo, lo cual
favoreci6 el desarrollo fluido de la jornada. Conforme fueron llegando los asistentes, se organizé
el registro mediante una lista de asistencia, en la que cada persona mayor firmé segun su orden
de llegada. Una vez completado el aforo.

2. MOMENTO DE ORACION:

Como es habitual en nuestras actividades, la jornada inicié con un momento espiritual, confiando
cada paso en manos de Dios. Una usuaria del Centro de Vida dirigié la oracién con entusiasmo
y gratitud, pidiendo sabiduria para cada uno de los profesionales y bendiciones para la jornada
de salud. Se or6 para que todo se desarrollara sin contratiempos, con amor, asertividad y entrega,
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y se encomendo a Dios el control total de la actividad. Este acto de fe aporté un ambiente de
armonia, alegria y esperanza, propiciando un clima favorable para el bienestar emocional y
espiritual de todos los presentes.

3. LA DIRECTORA DEL CDV:

Intervino para dar apertura formal a la actividad, realizando una breve retroalimentacion sobre la
importancia de la jornada y recordando a los participantes que serian valorados integralmente y
se les aplicaria el Plan de Atencion Integral (PAl).

4. POSTERIORMENTE EL FISIOTERAPEUTA Y LA ENFERMERA AUXILIAR:

En articulacion con el equipo multidisciplinario, explicaron detalladamente la logistica de la
intervencién individual y grupal. Se presentaron los profesionales que integrarian la brigada:
médicos, enfermeros, psicologos, trabajadora social y fisioterapeuta, quienes recibieron a las
personas mayores con alegria, respeto y disposicion en cada uno de los espacios asignados para
la atencion. Gracias a la organizacion previa y a la sensibilizacion realizada el mismo dia, la
jornada se desarrollé con éxito, asegurando la participacion activa de toda la poblacion. La
claridad en la informacién y el ambiente de respeto y empatia contribuyeron al fortalecimiento del
vinculo entre usuarios y profesionales, optimizando la calidad de la atencion brindada.

5. DESARROLLO DE LA BRIGADA:

Se llevé a cabo bajo un enfoque multidisciplinario e integral, lo cual permitié una articulacion
eficiente entre las areas de medicina, fisioterapia, psicologia, trabajo social y los auxiliares de
enfermeria. Esta metodologia de intervencion tuvo como propdsito principal realizar una
valoracion holistica del estado de salud fisico, mental, funcional y social de las personas mayores,
permitiendo no solo la deteccidn oportuna de factores de riesgo, sino también la formulacion de
planes de intervencion individualizados que respondieran de forma adecuada a las necesidades
especificas de cada usuario. Este abordaje integral se orientd a garantizar una atencién centrada
en la persona, reconociendo su historia de vida, condiciones clinicas, entorno familiar y social,
con el fin de fortalecer su bienestar general y promover un envejecimiento activo, saludable y con
dignidad.

A continuacion, se describen las atenciones realizadas por cada uno de los profesionales
participantes en esta importante jornada de salud y bienestar:

Psicologia:
» Aplicacidon de instrumentos de valoracién cognitiva, como el Mini-Mental State

Examinacion (MMSE).

» Evaluacion del estado emocional, explorando posibles sintomas de ansiedad, depresion y
sentimientos de soledad.

» lIdentificacién de sefiales asociadas al deterioro cognitivo leve o posibles cuadros de
demencia.

» Intervencion psicoeducativa enfocada en el manejo de emociones y el fortalecimiento de
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la autoestima.

» Recomendaciones para el acompafiamiento familiar y, en caso necesario, remision a
servicios especializados.
Medicina:
» Valoracion médica general: revision de signos vitales, antecedentes patologicos y estado
clinico actual.
» Revisidn de esquemas de medicacion, adherencia al tratamiento y deteccion de posibles
interacciones medicamentosas.
» Diagnéstico y manejo de enfermedades cronicas no transmisibles como hipertension,
diabetes, artritis, entre otras.
» Elaboraciéon del componente médico del Plan de Atencién Integral (PAl), con
recomendaciones personalizadas para el seguimiento.
» Revision de los estandares de funcionamiento del Centro de Vida.
Fisioterapia:
» Valoracién funcional mediante pruebas de equilibrio, movilidad y fuerza muscular.
» Evaluacion del riesgo de caidas y del grado de pérdida de la independencia funcional.
» Sesiones de ejercicios dirigidos para mejorar la flexibilidad, la fuerza y la coordinacién
motora.
» Asesoria sobre el uso adecuado de ayudas técnicas, como bastones y caminadores.
» Elaboracién de rutinas personalizadas de ejercicio, para ser implementadas en casa o en

el Centro de Vida.

Trabajo Social:

vV V ¥V VY

Valoracion del entorno familiar, social y comunitario del adulto mayor.

Identificacion de factores de riesgo social, vulnerabilidad econémica y situaciones de
abandono.

Informacién y orientacion sobre programas y servicios de apoyo institucional (subsidios,
alimentacion, transporte, vivienda).

Derivaciones a entidades gubernamentales y organizaciones comunitarias segun cada
caso.

Apoyo en la construccion de redes de apoyo familiares y comunitarias.

Auxiliares de Enfermeria:

>

>
>
>

Toma de signos vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca, temperatura, glicemia
capilar).

Registro y organizacién de las historias clinicas geriatricas.

Apoyo en la logistica de atencion: orientacién, acompafamiento y preparacion de
pacientes para cada consulta.

Educacion en auto cuidado: manejo adecuado de medicamentos, higiene personal,
habitos saludables.
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6. Cierre De La Jornada:
La jornada permitid brindar una atencién humanizada, cercana y profesional a las personas
mayores del CDV El Socorro. Gracias al trabajo en equipo, se logré:
» ldentificar condiciones de salud que requerian seguimiento especializado.
» Elaborar y entregar Planes de Atencion Individualizados a cada persona mayor.
» Sensibilizar sobre la importancia del autocuidado, la adherencia a tratamientos y la
>

participacion en los servicios del CDV.

Fortalecer las redes institucionales de apoyo y canalizar casos prioritarios a otros niveles

de atencion.
La jornada demostrod la importancia de articular disciplinas en pro del bienestar integral de los
usuarios, resaltando la necesidad de mantener y ampliar este tipo de actividades de manera
periddica.
Al finalizar la jornada de atencién por los profesionales de la salud se tomd6 un espacio para
evaluar la actividad verificando las debilidades y fortalezas durante las intervenciones a las
personas mayores todo con la finalidad de seguir fortaleciendo los procesos de atencién individual
para las proximas brigadas de atencién en los diferente CDV.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se atendieron a las personas mayores por las diferentes areas de la salud

distribuidas asi

Psicologia 29 usuarios -22 F /7 M

Trabajo social 12 usuarios -5F /7 M

Enfermeria 11 usuarios -2 F /9 M

Fisioterapia 16 usuarios -5F / 11 M

Medicina 9 usuarios -2 F /7 M

Total, Usuarios Atendidos CDV El Socorro: 47 usuarios -28 F /19 M

USUARIOS ATENDIDOS POR PROFESIONALES:

ENFERMERIA MEDICINA

Oscar Enrique Garcia barrios Felipe de Jesus Fajardo Corrales
Nuris del Carmen Sudrez Cantillo Silfredo José arteaga negrete
José Santiago lentino leonés Ivan José Alvarez Nuiez
Ivdn José Alvarez Nafez Félix Enrique Quintana Recuero
Silfredo José Arteaga Negrete Livia inelda correa Hernandez
Félix Enrique Quintana Recuero Esteban Franco Quintana
Alvaro José Bossa Vasquez JOSE MIGUEL CASTRO PUA
Carmen Sudrez de Berrio Aida Beatriz Ortega Jiménez
Osvaldo Beltran Martinez Ciro Acufa Cordoba

JOSE MEDINA MORENO

Ignacio Jaramillo Jiménez

s S SIHVEE SN2
N Ty
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FISIOTERAPIA TRABAJO SOCIAL
ESTEBAN FRANCO QUINTANA M ESTEBAN FRANCO QUINTANA M
CIRO ACUNA CORDOBA M Ciro Acufia Cérdoba M
AIDA BEATRIZ ORTEGA JIMENEZ F AIDA BEATRIZ ORTEGA JIMENEZ F
FELIPE DE JESUS FAJARDO CORRALES M JOSE MIGUEL CASTRO PUA M
JOSE MIGUEL CASTRO PUA M GLORIA ESTER PEREZ ARANGO i
SILFREDO JOSE ARTEAGA NEGRETE M PURIFICACION ACUNA CORDOBA F
GLORIA ESTER PEREZ ARANGO F MARIA DEL SOCORRO MARTINEZ DE RODRIGUEZ F
IVAN JOSE ALVAREZ NUNEZ M HUGO MANUEL CARDENAS MESTRA M
PURIFICACION ACUNA CORDOBA F CESAR AUGUSTO CARDENAS CORREA M
FELIX ENRIQUE QUINTANA RECUERO M Osvaldo Beltran Martinez M
HUGO MANUEL CARDENAS MESTRA M Nuris del Carmen Sudrez Cantillo i
CESAR AUGUSTO CARDENAS CORREA M José Santiago lentino leonés M

MARIA DEL SOCORRO MARTINEZ DE RODRIGUEZ F

JOSE MEDINA MORENO M 12usueriessSE/7M
M

OSVALDO BELTRAN MARTINEZ
GEORGINA MATOS DE CABALLERO F

PSICOLOGIA

IOSE MEDINA MORENO M
LUISA MERCEDES PUELLO DE CONTRERAS F Oscar Enrique Garcia barrios M
GEORGINA MATOS DE CABALLERO F N g
lehacie Jeranillo Simenes A Nuris del Carmen Sudrez Cantillo F
SONIA FILOTT DE JULIO F José Santiago lentino leonés M
Carmen Alicia Gordon de Cervantes F % 4 oy
MARINA MONTES DE PRIMERA F Ivan José AIVB'EZ Ndiez M
Luis Ramon Madrid Valdes M Silfredo José Arteaga Negrete M
REGINA PERA F Félix Enrique Quintana Recuero M
Nuris Maria Palencia de Martinez F
Mahara Rodriguez Martinez ¥ Alvaro José Bossa Vasquez M
BIEDAD CERVANTES FORTICH ¢ Felipe de Jesus Fajardo Corrales M
Carmen Suarez de Berrio F Risads
AMADA MARTINEZ AGAMEZ F Livia ln€|da correa Hernéndez F
Alfredo Mufioz Visquez M Esteban Franco Quintana M
AMPARO ISABEL PINTO VEGA F ;
DS G R e JOSE MIGUEL CASTRO PUA M
Esther Maria Lara Grey F Aida Beatriz Ortega Jiménez F
MARITZA PEREZ VELASCO F .
Tomasa Ibarra Nunez F Ciro Acufia Cordoba M
EUGENIA ESTER ESCUDERO DE RIVAS F GLORIA ESTER PEREZ ARANGO F
EDITH MARIA ACOSTA PEREZ F N
P R R R . PURIFICACION ACUNA CORDOBA F
Nidia Esther Martinez Chavez F HUGO MANUEL CARDENAS MESTRA M
Victor julio Garcia ™M
bt s CESAR AUGUSTO CARDENAS CORREA M
Rita Perifian Llerena £ MARIA DEL SOCORRO MARTINEZ DE RODRIGUEZ ~ F
JULIA MARTINEZ DE CARABALLO F

F

oienis e il L usuarios-28F/19M
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MATERIALES: Formatos, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Aceites, Cremas, Bandas Elasticas, Tens,
Ultrasonido.

FACILITADORES: LIANIS CASTRO, MARIA JOSE GONZALES, RICARDO ROMERO, BANESSA ARANGO, -DUVAN
RIVERA, BRENDA MERCADO, VICTORIA DIAZ, VANESSA RAMOS, YESID MARIMON SALAS

OBSERVACIONES: Durante la jornada, se registroé una asistencia general de 82 personas mayores,
sin embargo, se logré atender de manera efectiva a 47 adultos mayores, distribuidos en 29
mujeres y 18 hombres. Las intervenciones individuales se realizaron con base en las necesidades
fisicas y cognitivas identificadas en cada caso. Es importante resaltar que no se presentaron
novedades ni contratiempos que afectaran el desarrollo o la calidad de las atenciones prestadas.
Asimismo, los participantes demostraron una actitud receptiva y colaborativa frente a la
orientacién brindada por los profesionales, lo que facilitd el cumplimiento de los objetivos
propuestos en la sesion.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONAL DE LA SALUD ASIGNADO.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV BELLAVISTA

FECHA: 29 DE JULIO DE 2025

HORA DE INICIO: 08:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: Jornada de atencion en salud para valoracion inicial — Plan de Atencion Integral (PAI) e Historia
Geriatricas.

OBJETIVO/S:

Realizar una valoracion integral de las personas mayores, abarcando los aspectos clinicos, funcionales,
cognitivos, emocionales, sociales y del entorno, con el propdsito de obtener una comprensién holistica de
su estado de salud y calidad de vida. Esta valoracion permitira identificar necesidades, capacidades, riesgos
y factores protectores, y servird como base para la elaboracion del Plan de Atencion Integral (PAI)
individualizado.

No. DE PARTICIPANTES: 60 ‘ HOMBRES: 26 ‘ MUIJERES: 34

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Para dar inicio a la jornada de atencidn, se procedio a organizar el salon social del Centro de Vida (CDV),
con el objetivo de garantizar una adecuada distribucidon del espacio segun las diferentes profesionales
participantes en la evaluacion. Esta organizacion permitié delimitar las areas de intervencion, facilitando el
transito de los usuarios y asegurando la eficacia durante cada valoracién.

Seguidamente, se solicitdé a la coordinadora del CDV el conjunto completo de carpetas clinicas
correspondientes a los participantes de la jornada, con el fin de contar con la informacion necesaria para
realizar una valoracién integral, precisa y oportuna.

Previo al inicio de las intervenciones, y en articulacion con el equipo de la brigada multidisciplinaria, se
realizan las actividades de apertura rutinarias:

1. Palabras de Bienvenidas por parte de la Coordinadora.

2. Oracién.

3. Canto de Alabanza.

4. Entonacién Himno del Adulto Mayor.
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Posteriormente, se realiza una socializacidén con los usuarios, en la cual se les explicd de manera clara y
accesible la metodologia de trabajo. Esta se centré en la aplicacién de valoraciones clinicas, funcionales,
psicosociales y del entorno, como base para la construccién del Plan de Atencién Integral (PAl)
individualizado.

El propdsito central de esta jornada fue asegurar una atencién centrada en la persona, buscando generar
un impacto positivo y duradero en la salud fisica, mental y emocional de cada uno de los participantes del
CDhv.

1.Logistica de Atencidn: Con el propdsito de garantizar una atencién organizada, eficiente y centrada en
las personas mayores, se disefidé una estrategia logistica basada en la instalacion de estaciones de trabajo
en el saldn principal. Mientras que en el saldn siguiente los usuarios esperaban su turno de forma ordenada
hasta ser llamados por su nombre por parte del equipo de profesionales de salud.

Una vez llamado, se procedia a la elaboracidon de la historia geriatrica y del Plan de Atencidén Integral (PAl),
lo que permitié asegurar una recoleccién sistematica y completa de la informacidn clinica, funcional y social
necesaria para el seguimiento continuo de su salud.

Las valoraciones fueron realizadas por profesionales de distintas disciplinas, quienes trabajaron de forma
articulada para abordar los diferentes aspectos del estado de salud de los participantes. Las areas
participantes y sus acciones se detallan a continuacion:

ENFERMERIA
El equipo de enfermeria se encargd de realizar una evaluacion del estado general de salud de los usuarios,
a través de los siguientes procedimientos:
e Toma de signos vitales, con especial énfasis en la presién arterial.
e Registro del peso corporal y calculo del indice de Masa Corporal (IMC).
e Revision de la medicacion prescrita por la EPS correspondiente.
e Verificacién del cumplimiento de citas médicas periddicas y de las recomendaciones emitidas por
el médico tratante.
e Seguimiento a la adherencia terapéutica y habitos saludables sugeridos por los profesionales de la
Unidad del Adulto Mayor.
Estas acciones permitieron identificar factores de riesgo en salud y establecer acciones de prevencion y
promocién de la misma.
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FISIOTERAPIA

Desde fisioterapia se evalud la capacidad funcional del adulto mayor, considerando aspectos musculares,
articulares y cardiovasculares. Se determinaron niveles de independencia en la realizacién de actividades
de la vida diaria (AVD), permitiendo categorizar a los usuarios segun su nivel de funcionalidad.

Adicionalmente, se implementaron estrategias de prevencién enfocadas en fortalecer los distintos sistemas
del cuerpo humano. Se promovid la actividad fisica mediante la practica de ejercicios aerdbicos de baja
intensidad, orientados a:

e Tonificar la musculatura.

e Estimular la capacidad cardiovascular.

e Favorecer el equilibrio y la movilidad.

e Estimular funciones cognitivas asociadas al movimiento.

Este enfoque integral contribuye a la prevencién de enfermedades osteomusculares, neuromusculares y
cardiovasculares, fortaleciendo la autonomia y calidad de vida de los usuarios.

PSICOLOGIA
El drea de psicologia centrd su intervencion en la evaluacion del estado cognitivo, aplicando la prueba Mini
Mental State Examination (MMSE). Esta herramienta permitié valorar aspectos como:

e Orientacidén en tiempo, espacio y persona.

e Memoria a corto y largo plazo.

e Capacidad de atencién y concentracidn.

e Lenguaje y habilidades comunicativas.
Con base en los resultados, se seleccionaron las actividades mas apropiadas para integrar al PAI, buscando
estimular las funciones cognitivas y prevenir el deterioro mental. Esta informacion también fue clave para
detectar sefales tempranas de trastornos cognitivos y emocionales, permitiendo su intervencion oportuna.

TRABAJO SOCIAL
El equipo de trabajo social llevé a cabo una valoracidn integral del entorno familiar, social y econémico de
cada persona mayor. Esta intervencion se enfocé en:
e Identificar el nucleo familiar y las condiciones de convivencia.
e Analizar la solidez y disponibilidad de su red de apoyo.
e Verificar el respeto y garantia de sus derechos fundamentales, en concordancia con la Constitucion
Politica.
e Identificar posibles situaciones de riesgo o vulnerabilidad social.
e Promover estrategias de fortalecimiento de vinculos afectivos y canales de comunicacién
interpersonal.
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El propdsito fue contribuir al bienestar psicosocial de los usuarios, garantizando el cumplimiento de sus
derechos y fomentando una vida digna, activa y participativa dentro de su contexto familiar y comunitario.

2. Cierre de la Jornada: Al finalizar la jornada, se realizd un conteo exhaustivo de las atenciones brindadas,
discriminadas por areay tipo de intervencion. La informacion fue digitada y consolidada en un archivo Excel,
el cual se adjuntara como anexo técnico al informe de gestidn, sirviendo como soporte para la evaluacién
del impacto y alcance de la brigada.

RESULTADOS: Durante la jornada, se brindé atencidn integral a 36 de las 60

Personas Mayores asistentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:
Psicologia 19 usuarios-6 F /13 M

Trabajo social 18 usuarios-10F /8 M

Enfermeria 14 usuarios -9 F / 5M

Fisioterapia 8 usuarios-5F /3 M

El total de Usuarios atendidos durante Brigada de Atencidn Integral llevada a cabo en el CDV BELLAVISTA
fue un total de 36 usuarios, siendo 18 Usuarios Femeninas y 18 Usuarios Masculinos.

MATERIALES: Sillas, Mesas, Tensiémetro, Termdmetro, Glucdmetro, Hojas, Lapiz, PC, Wifi.

FACILITADOR: PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE ATENCION.

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 29-07-2025 CDV BELLAVISTA
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ENFERMERIA
William Alfred Vasquez Pérez
Elizabeth del campo de cordero
Félix Enrigue chica castafio
Flavio Jesds Angulo Quifionez
Ana santiaga Gomez bonolis
Octavio castro blanco
Manuela Garcla castillo
Adis emith Gémez Medrano
Belen Maria florez perez
Aracell Marfa Marrugo nifio
Lenia Isabel pimienta
Diana del Carmen Hurtado vides
Gustavo Rafael Castilla castro
ismenia Gomez Madera

TRABAIJO SOCIAL
ELIZABETH DEL CAMPO DE CORDERO
DELMIRO SANCHEZ GOMEZ
Félix Enrique chica castafio
YOLANDA CASTRO HERRERA
MARLENE TERESA MARTINEZ GONZALEZ
ESTHER ACOSTA BATISTA
CAROLINA LEONOR SIERRA DE SOTO
WILLIAM DE LA PENA MERCADO
ALFONSO LABARCE MORILLO
Araceli Maria Marrugo nifio
Leonardo Garcia tapia
William Alfred Vasquez Pérez
KATRINA YACAMAN BONOLIS
Flavio Jests Angulo Quifionez
LENIA ISABEL PIMIENTA
Ana santiaga Gomez bonolis
JOSEFA BRAVO MENDOZA
LUIS ALBERTO UTRIA TORRES

FISIOTERAPIA
M Lenia isabel pimienta
F Luis Alberto utria torres
M Flavio Jesds Angulo Quifionez
M Katrina yacaman bonolis
F Yolanda castro herrera
M Ana santiaga Gomez bonolis
Manue! Enrigue kely berrio
Carolina leonor sierra de soto

E
3
F
F
F
E
M
F

PSICOLOGIA
Ana santiaga Gomez bonolis
Jose de los Santos Lopez Cardozo
ADIS EMITH GOMEZ MEDRANO
OCTAVIO CASTRO BLANCO
EDILBERTO DE LA ROSA VIANA
Leonardo Garcia tapia
Manuel Enrique Kely Berrio
Belen Maria florez perez
ALFONSO LABARCE MORILLO
William de la Pefia Mercado

Gustavo Rafael Castilla castro
NILDA PION HERNANDEZ?
jorge isaac murillo quejada
Luzmila Ochoa Cano

Luis Felipe Martinez girado
RAFAEL ANTONIO RAMIREZ PADILLA

NICANOR ENRIQUE CARVAJAL LOPEZ

BLTTY DL JCSUS POMARLS GONZALLSE

ROBERTO ENRIQUE SANMARTIN FONTALVO

ST MM EIRITVESESI[N:ET
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William Alfred Vasquez Pérez

Elizabeth del campo de cordero

Félix Enrique chica castano
Flavio Jesus Angulo Quifionez
Manuela Garcia castillo
Araceli Maria Marrugo nifio
Lenia Isabel pimienta

Diana del Carmen Hurtado vides

Ismenia Gémez Madera

Luis Alberto utria torres
Katrina yacaman bonolis
Yolanda castro herrera
Carolina leonor sierra de soto
JOSEFA BRAVO MENDOZA
DELMIRO SANCHEZ GOMEZ

MARLENE TERESA MARTINEZ GONZALEZ

ESTHER ACOSTA BATISTA

(8 LR BY

CONTROL DE CAMBIOS

FECHA

DESCRICPCION DE CAMBIOS

VERSION

23/05/2024

Elaboracion del documento

1.0

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Nombre: Geider Prentt, Lilia Moreno
Cargo: Asesores Externos

Fecha: 15/05/2024

Nombre: Marisol Jimenez
Cargo: PE

Fecha: 23/05/2024

Nombre: Ana Milena Jiménez Tuiioén.

Cargo: Secretaria de Participacion y
Desarrollo Social

Fecha: 23/05/2024

Cédigo: GDSAA01-F037




Codigo:

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS | 00%% - .

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Version: 1.0
PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS Vigencia:
COMUNICACIONES OFICIALES/ PRODUCCION, ~ [07/1212016
RECEPCION, DISTRIBUCION Y TRAMITE
ACTA DE REUNION Pagina 1 de 3
ACTA No.
UNIDAD ADMINISTRATIVA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SPDS
NOMBRE DE QUIEN N
N ENGENGIA DUVAN RIVERA ZUNIGA
TITULO O CARACTER
DB B UNION MANEJO DEL SIGOB
01 DE AGOSTO DE
FECHA: 2025 HORA | 10:00 AM A 11:00 AM
LUGAR: UAM
OBJETIVO:

Fortalecer las competencias de los funcionarios en el uso adecuado del sistema SIGOB,
promoviendo una gestion publica eficiente, transparente y oportuna en la atencion de
requerimientos ciudadanos e institucionales, mediante la socializacion de aspectos técnicos,
normativos y buenas practicas de operacion de la plataforma.

FECHA PROXIMA REUNION:

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida e introduccion

Contextualizacion del sistema SIGOB
Explicacion técnica del sistema

Actualizaciones recientes del sistema
Tiempos de respuesta y cumplimiento

o 0k wN

Buenas practicas en el uso de SIGOB
7. Cierre y compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se llevé a cabo una reunion formativa y operativa sobre el adecuado manejo del
sistema de gestion SIGOB (Sistema de Informacion y Gestion para la
Gobernabilidad), con el objetivo de fortalecer las competencias en el uso de esta
herramienta y garantizar respuestas oportunas, trazabilidad documental y eficiencia
en la atencion de requerimientos ciudadanos e institucionales.

Durante el encuentro, se abordaron temas fundamentales que permiten comprender
la importancia del SIGOB en la gestion publica. En primer lugar, se resalté que esta
plataforma es esencial para asegurar la transparencia en los procesos, el
seguimiento adecuado de los requerimientos y la rendicion de cuentas en el marco
del trabajo institucional. Asimismo, se enfatiz6 su rol como canal principal de
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comunicacion entre la ciudadania, los funcionarios y los distintos niveles de la
administracion distrital.

En cuanto al funcionamiento técnico del sistema, se explicd detalladamente la
estructura de la bandeja de entrada, haciendo énfasis en los colores y estados que
permiten identificar el nivel de urgencia o tipo de requerimiento. También se realizd
un recorrido practico por las funciones basicas del sistema, tales como la recepcion
de solicitudes, su asignacion, la redaccion de respuestas y el cierre de los casos. Se
socializaron ademas las actualizaciones mas recientes de la plataforma, destacando
las mejoras en la interfaz y las herramientas que facilitan la carga y gestion de
informacion.

Un aspecto importante que se tratdé durante la reunién fue el relacionado con los
tiempos de respuesta. Se recordd que el incumplimiento de los plazos establecidos
puede afectar negativamente los indicadores de desempefio institucional y dar lugar
a observaciones por parte de entes de control. Por ello, se reiterdé la necesidad de
dar respuesta a los requerimientos dentro de los términos establecidos, que suelen
estar entre los 3 y 5 dias habiles, dependiendo del tipo de solicitud.

Finalmente, se compartieron buenas practicas para el uso responsable y eficiente de
la plataforma SIGOB. Entre ellas, se destacé la importancia de revisar la bandeja de
entrada al iniciar y al finalizar la jornada laboral, priorizar las solicitudes segun su
clasificacion, redactar las respuestas de forma clara y respetuosa, verificar que la
documentacion adjunta esté completa y correctamente cargada, y cerrar
oportunamente los casos una vez hayan sido gestionados.

Esta reunion permitid fortalecer el compromiso de los asistentes con la mejora
continua en el uso del sistema SIGOB, como parte fundamental de su labor
institucional y contractual.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Codigo:
GDOGCO01-F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versién: 1.0
PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS Vigencia:
COMUNICACIONES OFICIALES/ PRODUCCION, 07/12/2016
RECEPCION, DISTRIBUCION Y TRAMITE
Pagina 3 de 3

ACTA DE REUNION

EVIDENCIA FOTOGRAFIC»‘O:




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

FO01

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL

OFICIALES

r

PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES

Version: 2.0

Cédigo: GDOGC01-

Fecha: 04/03/2024 |

ACTA DE REUNION r Spnusde s
RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:
COMPROMISOS
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE

Anexoy [0S oficios emvados en

tvando Jeq € sther Meleade

P cedesil e

ol SiGob

[ ASISTENTES

NOMBRE Sl o opo> NWG‘O
DEPENDENCIA Seorofana OHA
CARGO Erocpo &l Gottion
TELEFONO >b (HyovoAq .
CORREOQO Olono Q2008 Ghotmad-com.
FIRMA: Sy
NOMBRE 0 Loan Ywei) —7Lu?n°t0t ;
DEPENDENCIA (OAM
CARGO Rkicolgo
TELEFONO 200N 3a2. 4y
CORREO LU ‘UQVQZ\,P\C\@‘J Mer\ -Com
FIRMA: Jo, ‘Q\uoq—gj\

0 ~
NOMBRE H4an_Casmo o
DEPENDENCIA UAW
cua bl Pratogel
TELEFONO 5123341390
CORREO oY Hrtorz @ gmeatt|. com
FIRMA: Drast conren:

Scanned with

{8 CamScanner’’


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: GDO = |
ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS o e

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versién: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES  Fecha: 04/03/2024
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES

ACTA DE REUNION

réglna 4de5

[ASISTENTES i

NOMERE ‘Rawssa [adrue. Ao [faeD
DEPENDENCIA Y ¢

CARGO beiicl it

TELEEOND YT B3

CORREOD heue ssecdahincna @ ameilpon

FIRMA: <Rn~<(:{1~ A\\O{QJ%'

NOMBRE Hura ole  Conzulir Lontuhtf2
DEPENDENCIA 0

CARGO PS 1 e f=6
TELEFONO 2 lO’S?)g'Z;rB.Z-
CORREO b Se mS@o40ul coch

NOMBRE
DEPENDENCIA
CARGO
TELEFONO
CORREO
FIRMA:

NOMBRE
DEPENDENCIA
CARGO
TELEFONO
CORREO
FIRMA:

NOMBRE
DEPENDENCIA
CARGO
TELEFONO
CORREO
FIRMA:

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

SO/

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

= Bancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DIRECCION:

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1007255495

CARTAGENA DEPARTAMENTO:
SAN JOSE DE LOS CAMPANOS TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

LIANYS CASTRO DIAZ

BOLIVAR

6526367

I-INDEPENDIENTE

Actividades combinadas de servicios

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

7979096687 TIPO DE PLANILLA:

MES: julio PERIODO COTIZACION
ANO: 2025 SALUD:
0

2025/07/15 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: julio
ANO: 2025
1627582079

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP | COR | VSP'| VST | SLN |COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
( LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
9003360047 25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 227.800
SUBTOTAL: 1 $ 227.800
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8001309074 | EPS002 EPS002-SALUD TOTAL 1 $ 178.000
SUBTOTAL: 1 $ 178.000
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8909037905 14-11 14-11 - ARL SURA 1 $ 7.500
SUBTOTAL: 1 $ 7.500
VALOR SIN MORA: $413.300
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $413.300
2025/07/14 7:10 PM USUARIO: SOI - CC1007255495 PAGINA 1 DE 1




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS
MACROPROCESO: GESTION DE HACIENDA
PROCESO / SUBPROCESO: TESORERIA / GESTION DE PAGOS
CERTIFICACION DE SUPERVISION DE ORDENES DE PRESTACION

Cédigo: GHATE01-F010
Versién: 13.0
echa: 04/03/2024

Péaginas: 1de 1

DE SERVICIOS - PERSONA NATURAL

CON FUNDAMENTO EN EL INFORME PRESENTADO PARA LA EVALUACION, EL SUSCRITO SUPERVISOR CERTIFICA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS OBLIGACIONES CONTRAIDAS POR EL CONTRATISTA DE ACUERDO CON LA INFORMACION RELACIONADA A CONTINUACION:

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ IDENTIFICACION 1007255495
NUMERO DE | 3473 FECHA 3/04/2025
CONTRATO CONTRATO
OBJETO Y PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN LA SECRETARIA DE PARTICIPACION
ALCANCE DEL Y DESARROLLO SOCIAL PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE
CONTRATO INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS
\égNDTiA 16.500.000 5 MESES
TO
FECHA  DE | 4/04/2025 Fbheo
INICIO
3 SEGURIDAD SOCIAL
NUMERO DE 7979096687 VR. SALUD 178,000
PLANILLA
VR. PENSION 227.800
MES PAGADO JULIO VR. ARL %00
CERTIFICADOS |[NUMERO UNIDAD FECHA VALOR
EJECUTORA
Disponibilidad 25000045 08 10-01-2025 2.946.955.480.00
Registro 4705 08 04-04-2025 16.500.000.00
OBSERVACIONES
|a presente certificacion se expide para el cobro de (3.300.000) correspondiente a la (CUARTA CUOTA)

Atentamente, f Q y
MARIA SALGUEDO AREVALO W
PROFESIONAL UNIVERSITA DIGO 219 GRAPO 35

Supervisor

Actuando en mi calidad de supervisor o interventor de este contralo, certifico que he validado la informacién aqul relacionada y que toda la
documentacién que se encuentra anexa a este certificado es fidedigna. Razén por la cual doy fe que la cuota o servicio fue ejecutada
satisfactoriamente por el contratista, por lo tanto, doy mi autorizacién y orden para que se realice su pago.

DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — DECRETO 2231 DE 2023 (Marcar con una (x), segun corresponda)
(X) Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que NO solicitaré a la U.A.E. DIRECCION
DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES costos y deducciones asociados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena de Indias,
objeto de la presente solicitud, de conformidad con lo previsto en el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6 del Decreto 1625 de 2016 (modificado por el Art.9
del Decreto 2231/2023). Dicho lo anterior, solicito Ia aplicacién del beneficio de depuracién de la retencién en la fuente prevista en el Articulo 383 del
Estatuto Tributario.

() Bajo la gravedad de juramento, y de acuerdo con el articulo 11 del Decreto 2231 de 2023, manifiesto que solicitaré a la U.A.E. DIRECCION DE
IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES Ia aplicacién de costos y deducciones asoclados a las rentas de trabajo recibidas del Distrito de Cartagena
de Indias producto de mi relacién con la misma, objeto de la presente solicitud. Dicho lo anterior, solicito la aplicacion de la retencion en la fuente
prevista en los Articulos 392 y 401 del Estatuto Tributario segun corresponda.

En constancia de lo anterior se firna a los 04 dias del mes de JULIO de 2025

Firma: L jany Caslro Linz

Nombre: LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
Documento de Identificacién: 1007255495
Direccién: SAN JOSE DE LOS CAMPANOS

En cumplimiento de las obligaciones contraidas en el contrato de prestacién de servicios aqul relacionado, me permito manifestar que la
informacién contenida en el mismo es correcta y cuenta con mi autorizacion.
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