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ACTA DE REUNION No:   
 

FECHA: 5/05/2025 HORA INICIO:  1:00 PM                            HORA FINAL: 3:00 PM 

TIPO DE REUNIÓN:  FORMACIÒN A GESTORAS DE ALIMENTOS 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: GESTORAS DE ALIMENTOS 
 

COBERTURA: 4 
 

OBJETIVO: SOCIALIZAR CON LAS GESTORAS DE ALIMENTOS EL ADECUADO ALMACENAMIENTO, 
RECEPCIÓN DE MATERIAS PRIMAS, TEMPERATURAS Y ROTULADO Y DILIGENCIAMIENTO DE LOS 
FORTAMOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

 

• Desarrollo de la Reunión: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentación formal de la 

profesional de nutrición y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la 

socialización con la temática planteada; se enfatiza en la importancia de un buen 

almacenamiento de alimentos; El adecuado almacenamiento de alimentos implica mantenerlos 

en condiciones que eviten la contaminación y prolonguen su vida útil, lo que incluye refrigerarlos 

o congelarlos rápidamente, mantener temperaturas correctas en el refrigerador y congelador, y 

asegurar que los alimentos estén bien cubiertos y en recipientes apropiados.  

• Prácticas de almacenamiento: 

• Temperatura: 

• Refrigere o congele alimentos perecederos inmediatamente.  

• Mantenga el refrigerador a 4°C (40°F) o menos.  

• Evite la zona de peligro de temperatura (entre 5°C y 60°C) para los alimentos de alto riesgo, ya 

que es propicia para el crecimiento de bacterias.  

• Almacenamiento: 

• Guarde los alimentos crudos por debajo de los alimentos cocinados.  

• Utilice recipientes adecuados y tapados.  

• No vuelva a congelar los alimentos descongelados.  
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• Almacene los alimentos en lugares frescos, secos, ventilados y alejados de fuentes de calor, 

humedad y plagas.  

• Use estanterías, pallets u otros elementos para mantener los alimentos separados del suelo y 

las paredes.  

• Limpieza y seguridad: 

• Lave sus manos, superficies y productos.  

• Separe los alimentos crudos de los alimentos listos para el consumo.  

• Cocine los alimentos a temperaturas seguras.  

• Limpia y desinfecta el refrigerador regularmente.  

• Deseche los alimentos caducados o en mal estado.  

• Alimentos no perecederos: 

• Guárdelos en lugares frescos y secos, lejos de la luz solar directa.  

• Utilice recipientes herméticos para evitar la entrada de insectos.  

• Mantenga los alimentos en sus envases originales siempre que sea posible.  

• Alimentos cocinados: 

• Guárdelos en recipientes con cierre hermético.  

• Consúmalos en el menor tiempo posible.  

• Descongelación: 

• Descongela los alimentos completamente antes de cocinarlos, idealmente en el refrigerador.  

• Otras recomendaciones: 

• No llene demasiado el refrigerador, dejando espacio para que el aire circule.  

• Destine un espacio diferente para los artículos de limpieza y productos químicos, lejos de los 

alimentos.  

• Cubre los alimentos para evitar la contaminación cruzada y la pérdida de humedad.  

• Siguiendo estas recomendaciones, puedes asegurar que tus alimentos se conserven de forma 

segura y prolonguen su vida útil.  
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Seguido a esto se les resalta la importancia del rotulado de los alimentos una vez ingresen al 

servicio de alimentación, donde registren su fecha de vencimiento, fecha de entrada y cantidad 

recibida y finalmente el adecuado diligenciamiento de los formatos de limpieza y desinfección para 

el correcto registro de los procesos. 

Para finalizar se realizan preguntas y aportes en el espacio las cuales son aclaradas por el 

profesional competente y se da por terminado el espacio. 

 
Compromisos  
 
Aplicar las BPM y el adecuado diligenciamiento de los formatos de limpieza y desinfección. 
 
 
Registro fotográfico:  
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Registro de asistencia. 
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ACTA DE REUNION No:   
 

FECHA: 28/05/2025 HORA INICIO:  3:00 PM                            HORA FINAL: 4:00 PM 

TIPO DE REUNIÓN:  FORMACIÒN AL TALENTO HUMANO 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: TALENTO HUMANO 
 

COBERTURA:  
 

OBJETIVO: SOCIALIZAR LOS DIFERENTES TRASTORNOS DE ALIMENTACIÓN QUE SE PRESENTAN EN 
LOS NIÑOS Y NIÑAS EN CONDICION DE AUTISMO Y TDAH Y COMO ABORDARLOS 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

 

• Desarrollo de la Reunión: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentación formal de la 

profesional de nutrición y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la 

socialización con la temática planteada; Los trastornos del neurodesarrollo, como el autismo y 

el TDAH, pueden estar relacionados con trastornos alimentarios debido a problemas 

sensoriales, impulsividad y pensamiento rígido. Estos rasgos pueden provocar restricciones 

alimentarias, atracones y dificultades para variar la alimentación y mantener hábitos 

alimentarios saludables. Las terapias personalizadas, como la terapia de exposición y la terapia 

cognitiva, ayudan a desarrollar hábitos alimentarios flexibles y a mejorar las habilidades de 

afrontamiento, las recomendaciones para este tipo de casos son; La alimentación no es la causa 

del autismo o el TDAH, pero sí puede afectar su salud y bienestar, En autismo, es importante 

abordar las preferencias alimentarias y los problemas para comer, y garantizar una nutrición 

adecuada, En TDAH, una dieta saludable puede ayudar a mejorar los síntomas, y es importante 

evitar alimentos que puedan empeorarlos, Consultar con un profesional de la salud es 

fundamental para desarrollar un plan de alimentación adecuado para cada persona, 

considerando sus necesidades individuales y condiciones de salud. Se resaltan los alimentos 

que pueden empeorar los síntomas y los que pueden mejorarlos entre ellos; Los alimentos ricos 

en azúcar y alimentos procesados se han asociado con el empeoramiento de los síntomas del 

TDAH, Alimentos ricos en proteínas, carbohidratos complejos, vitaminas y minerales, y ácidos 

grasos omega-3 pueden ser beneficiosos para las personas con TDAH.  

Para finalizar se realizan preguntas y aportes en el espacio las cuales son aclaradas por el profesional 

competente y se da por terminado el espacio. 
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Compromisos  
 
Realizar seguimiento a las conductas restrictivas y selectivas que tienen los niños y niñas con estas 
condiciones para un mejor abordaje. 
 
 
 
Registro fotográfico:  
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Registro de asistencia. 
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ACTA DE REUNION No:  04 

 
FECHA:16 de Mayo 2025 

 
HORA INICIO: 3:00PM                            HORA FINAL: 4:30PM 

 
TIPO DE REUNIÓN: Educativa constructiva 

 
LUGAR: C.D.I LUIS FELIPE 

 
COMPONENTE: Familia Comunidad y Redes 

 
POBLACIÓN:  
Talento humano  del cdi Luis Felipe 
 

 
TEMA: 
Crianza amorosa y entornos protectores 

 
OBJETIVO: Dar a conocer al talento humano  la importancia de la crianza amorosa y los entornos 
protectores para los niños y las niñas 

 
DESCRIPCIÓN DEL TEMA: 
 
En articulación con la secretaria de participación y desarrollo social se lleva a cabo la jornada de 
cualificación al talento humano con el tema de Crianza amorosa y entornos protectores se inicia 
con una actividad rompe hielo, en aras de conctar4 con la actividad, posterior se realiza 
explicación de la temática partiendo que La crianza amorosa y los entornos protectores son 
fundamentales para el desarrollo sano y emocional de los niños, niñas y adolescentes. La 
crianza amorosa implica un enfoque que valora y respeta las necesidades del niño, fomentando 
un vínculo afectivo fuerte y seguro. Los entornos protectores, a su vez, garantizan que los 
menores se desarrollen en espacios seguros, libres de violencia y con acceso a sus derechos, 
posterior se realiza ronda de preguntas donde se genera un debate con relación al tem 
RECURSOS 
 
Video been, hojas lapiz  
 

 

EVALUACION Y REFLEXIONES 

Durante la jornada el talento humano estuvo atento, participando. 
 
Responsable 
 

 
____________________ 
Apoyo Psicosocial 

 

 
 
 



 
 

CONTRATO NO. 13004132025 
SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA ORGANIZACIÓN TIEMPOS DE PAZ 

 
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL LUIS FELIPE. 

 

 

 
 
 
 

ANEXO FOTOGRAFICO                                    
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