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ACTA DE REUNION No:  1 
 

FECHA: 17/06/2025 HORA INICIO:  10:00 AM                            HORA FINAL: 1:00 PM 

TIPO DE REUNIÓN:  REUNIÓN Y SOCIALIZACIÓN  

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: PADRES DE FAMILIA Y/O 
ACUDIENTES 
 

COBERTURA: 184 
 

OBJETIVO: SOCIALIZACIÓN PARA EL USO ADECUADO DE LOS ALIMENTOS ENTREGADOS EN LA RACIÓN 
PARA PREPARAR DURANTE EL RECESO DEL MES DE JUNIO 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN DEL PROFESIONAL ENCARGADO 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. ENTREGA DE RACIONES Y FIRMAS 
5. PREGUNTAS Y CIERRE 

 
 

Desarrollo de la Reunión: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentación formal de la 

profesional de nutrición y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la socialización 

con la presentación de la temática organizada; inicialmente se les socializa a los padres de familia el 

receso que tendrán los participantes y el objetivo del mismo, aquí se les menciona la importancia 

durante este periodo del cuidado de los niños y niños y el compartir el tiempo en familia, seguido a 

esto se socializa el listado y  gramaje de los alimentos a entregar por parte del operador del servicio, 

los cuales se detallan a continuación con evidencia fotográfica; 

ALIMENTOS CANTIDAD 

Arroz  1 libra 

Plátano hartón 500 gramos 

Leche de vaca entera liquida pasteurizada 1 litro 

Huevo de gallina AA (unidad de 60 gr) 5 unidades 

Lenteja  500 gramos 
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Durante este espacio se les resalta a los padres de familia la importancia del uso adecuado de los 

alimentos entregados, haciendo hincapié en que corresponden a la alimentación que el participante 

de la unidad de servicio debe recibir y que no deben ser utilizados para el consumo de la familia pues 

los gramajes no están estipulados para ello si no para el niño o niña inscrito en el programa, también 

el consumo de alimentos naturales que es fundamental para la salud y el bienestar de los participantes 

y que ello implica una combinación de elegir alimentos frescos y de temporada, prepararlos de manera 

segura y nutritiva, y consumirlos en porciones adecuadas para evitar el desperdicio, se sensibiliza que 

es crucial priorizar una alimentación variada y equilibrada, rica en frutas, verduras, granos integrales, 

proteínas magras, grasas saludables y limitar el consumo de alimentos procesados, azúcares 

añadidos y grasas saturadas, además se brindan opciones de recetas que se pueden preparar con los 

alimentos entregados, entre ellas la opción de un desayuno saludable como lo es; patacones con 

huevos revueltos y un vaso de leche entera, también una opción de almuerzo como lo es; un arroz con 

lentejas y huevos revueltos y  una opción  para finalizar el día con un postre; como es el arroz con 

leche,  para cerrar el espacio se socializan los mensaje informativos impartidos por el Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, dejando aquí evidencia del mismo;  

1- ¡El ICBF apoya la producción local, por eso encontrarás en tu paquete alimentos producidos 

por tus vecinos y paisanos! 
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2- Haz preparaciones caseras, variadas y deliciosas con estos alimentos. 

3- Todos los alimentos naturales son buenos para tu salud, consúmelos todos sin temores. 
 

 

   
 

  
 

Para finalizar los padres de familia reciben sus raciones para preparar en casa con la respectiva 

evidencia de la cual se adjunta soporte y se da por terminado el espacio. 

Compromisos  
Los padres de familia se comprometen a utilizar de manera adecuada los alimentos entregados por 
parte del operador del servicio. 
 
 
DANNA TORRES FONTALVO 
NUTRICIONISTA-DIETISTA 
ORG.TIEMPOS DE PAZ 


