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Version: 0

LISTA USUARIOS JORNADA E LA MANANA CENTRO VIDA EL OSO /

Ne NOMBRE GENERO | CEDULA
1 ALBA LUCIA LEON CARMONA F 42020679
2 ALONSO BECERRA TEJADA M 6283506
3 AMPARO BURGOS ARREDONDO F 42062609
4 AMPARO VALENCIA SALINAS F 42055021
5 ANA BEIBA ARIAS LOAISA F 24299815
6 ANA DELIA ALVAREZ GALLEGO F 29220609
7 ANA EDILMA ROJAS RIVERA F 24875408
8 ANA TULIA CASAS ECHEVERRI F 25153753
9 ANGEL MARIA OREJARENA MARQUEZ M 12608042

10 ARACELLY HERNANDEZ RENDON F 34044950
11 BERNARDINO ANTONIO BETANCUR ACEVEDO M 1255962
12 BLANCA FLOR MURILLO DE ATEHORTUA F 25169865
13 BLANCA LIBIA MUNERA PATINO F 24409054
14 BRIGIDA MORENO MARTINEZ F 41443375
15 CARLOS ALBERTO GOMEZ CARDONA M 10086596
16 CELINA LONDONO BEDOYA F 24911093
17 CELSA OFELMINA GUZMAN DE VASQUEZ F 42053077
18 CESAR OCAMPO FLOREZ M 4501488
19 CONSUELO RESTREPO DE HERNANDEZ F 22174610

20 CRISOSTOMO DE JESUS FERNANDEZ POSADA M 4593130

21 EDELMIRA QUINTERO DE BECERRA F 29154182

22  ERNESTINA DUARTE F 40511244

23 FABIO DE JESUS ZULUAGA GIRALDO M 9697931

24 FABIO ENRIQUE GOMEZ SALAZAR M 14835027

]




25 FABIOLA DIAZ ESTRADA F 42088908
26 FABIOLA VELASQUEZ POSADA F 24902670
27 FANNY MORENO VARGAS F 34044983
28 FERNANDO EMILIO ZULUAGA GIRALDO M 75039288
29 FLOR MARINA PARGA DE RUBIO F 38222778
30 FRANCISCO JAVIER OSPINA AREIZA M 10084605
31 GERMAN ANTONIO CHAVERRA RAMIREZ M 1256299
32 GILBERTO GONZALEZ RODRIGUEZ M 10060273
33 GLORIA ELENA BETANCURT GALEANO F 24546717
34 GLORIA INES BOLIVAR ECHEVERRI F 34056087
35 GODOFREDO OSORIO VALENCIA M 2558256
36 GRACIELA CASTRO RAMIREZ F 24292806
37 HUGO CORREA M 4490104
38 HUMBERTO RUIZ CEBALLOS M 7505143
39 ISABEL CRISTINA ALVAREZ CARDENAS F 24488016
40 ISABEL MARIA BENAVIDEZ GORDON F 32617956
41 ISMAEL SAMPAYO GUTIERREZ M 12527500
42 JAIME CARRILLO RODRIGUEZ M 14965017
43 JESUS MARIA LOPEZ MEJIA M 10093621
44 JESUS MARIA LOTERO RODRIGUEZ M 1222749
45 JOSE ALBEIRO GONZALEZ JIMENEZ M 6207180
46 JOSE ERNESTO SANCHEZ ALZATE M 9734183

47 JOSE RAMIRO OSORIO BEDOYA M 17049405
48 JULIALBA POSADA DE GUZMAN F 24287258
49 LIBARDO CERVERA M 2325702
50 LIBARDO RUBIO VARGAS M 5806825
51 LIDA OMAIRA ARANGO OSPINA F 34056946
52 LIGIA BEDOYA BEDOYA F 24931934
53 LIGIA OSPINA SIERRA F 29134316
54 LILIA ROSA OSPINA DE LOS RIOS F 25190024
55 LUIS ALFONSO GAVIRIA M 19171725
56 LUZ AMPARO RIASCOS F 25245368 |
57 LUZ DARY ARIAS CARMONA F 24946348~ |~
58 LUZ MARINA ARISTIZABAL DE JARAMILLO " F 25201324




92

59 LUZ MARINA RIVERA ARANZAZU F 24726589
60 LUZ MERY ALZATE CADAVID F 24824549
61 LUZMILA GARCIA RAMIREZ F 25159963
62, MANUEL SALVADOR AREIZA BRAND M 615491
63 MARIA AMPARO AGUIRRE AGUDELO F 42052874
64 MARIA ANGELICA VALENCIA DE RODRIGUEZ F 25208411
65 MARIA DE LOS ANGELES GONZALEZ TREJOS F 24953682
66 MARIA DEL TRANSITO RODRIGUEZ TORRES F 28710401
67 MARIA EDILMA DE JESUS GIRALDO DE MONTOYA F 25243663
68 MARIA EDILMA RAMOS DE AGUDELO F 24387175
69 MARIA ELVIA PEREZ DE LOPEZ F 24759911
70 MARIA ESMERALDA SEPULVEDA CASTANO F 34055046
71 MARIA EUGENIA RIOS SALAZAR F 42157960
72 MARIA FABIOLA AREIZA DE VERGARA F 24479655
73 MARIA GABRIELA LOPEZ DE FRANCO F 22051917
74 MARIA LILIANA SERNA LONDONO F 31402886
75 MARIA LORENZA BLANDON F 34044798
76 MARIA LOURDES ZAPATA DE LOPERA F 24543683
77 MARIA LUCELY MARULANDA MARULANDA F 42052213
78 MARIA LUCIA USMA VALLEJO F 24537886
79 MARIA LUZDARY GOMEZ RIVERA F 25192181
80 MARIA OLGA RIOS CIFUENTES F 31267551
81 MARIA RUBIALBA SALAZAR DE LOTERO F 25169854
82 MARIA RUBY RIVERA VELEZ F 25240384
33 MARIA SONIA LOPEZ PEREZ F 24763008
84 MARIA VIRGELINA ORREGO DE PATINO F 24761562
85 MARTHA CECILIA HERRERA VALENCIA F 42069439
86 MARTHA CECILIA LONDONO PLATA F 42070891
87 MELQUISEDEC FRANCO M 4496528
38 .MERCEDES DUQUE PALACIOS F 26743252
89 MIRIAM GLORIA MONTOYA BENAVIDES F 29939304
90 NOELIA VALLEJO MARTINEZ F 31412392
91 OMAIRA DE JESUS CARO CARDONA F 34051851
OSCAR ELIAS ACOSTA MOSQUERA M 10079296
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PEDRO NEL MURILLO RESTREPO

15897053

94

RUBIELA ATEHORTUA GUTIERREZ

42004661

95

RUBIELA SANCHEZ DE CORREA

24938525
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Ne NOMBRE GENERO | CEDULA
1 ALBA ESNEDA ZAPATA GUTIERREZ F 24538134
2 ALBA MERY CASTILLO DE MONTOYA F 24385299
3 ALBA ROSA CRUZ ALVAREZ F 25042265
4 ALDEMAR MARULANDA OSPNA M 4500124
5 ALVARO CORREA M 6237330
6 ALVARO HOLGUIN CASTANO M 4407092

-7 AMANDA GONZALEZ CALDERON F 25016145
8 AMPARO DE JESUS ARENAS F 42050764
9 AMPARO FERNANDEZ DE OSORIO F 29325371

10 AMPARO QUINTERO DE CASTANEDA F 24952177
1 ANA MARIA ROJAS F 29534393

12 ANA TULIA CASAS ECHEVERRI F 25153753
13 AURORA SOTO F 24910210
14 BENJAMIN REINA CAPERA M 17621928
15 BERTULFO LOPEZ MORALES M 4556133
16 BLANCA AURORA ZAMORA TREJOS F 24381928
17 CARLOS ALBERTO LOPEZ ALZATE M 18503758
18 CARLOS CARDONA CARDONA M 4511557
19 CARMEN ACOSTA DE SUAREZ F 41405110

20 CLARA ROSA MUNOZ GUTIERREZ F 24846631

21 CONSUELO BOILVAR RESTRESPO F 25192366

22 CRUZ ELENA SUAREZ DE RENDON F 25054733

23 DARIO ANTONIO CASTANEDA BUITRAGO M 4491970

24 EDGAR ALBERTO ALVAREZ LOAIZA M 10190996




25 EDGAR ANCIZAR TRIANA CHACON M 10081358
26 EFRAIN ANTONIO BERMUDEZ VALENCIA M 4536311
27 ELVIA MARINA RIOS F 25042334
28 ELVIA ROSA GOMEZ MARTINEZ F 25202225
29 FERNANDO RIANO M 14198112
30 FLOR ELISA CORREA RIOS F 24951865
31 GABRIEL ANGEL GALLEGO M 4586979
32 GERMANIA RAMOS ARIAS F 24387174
33 GILMA CARDONA DE NIETO F 24871897
34 GUSTAVO LOPEZ OSPINA M 10055026
35. HERNAN CIFUENTES GRISALES M 4470664
36 HUMBERTO FLOREZ PUERTA M 15520115
37 INOCENCIA MULCUE F 31856664
38 IVAN DE JESUS DIEZ TABORDA M 4391571
39 JESUS MARIA ORTIZ M 5241834
40 JORGE ELIECER ECHEVERRY M 5943397
41 JORGE ENRIQUE LOAIZA M 10191152
42 JOSE ARLEY FERNANDEZ M 7531026 ~
43 JOSE MANUEL SARRIA M 2532583
44 JOSE NORBERTO ARANGO CARO M 10071636 |
45 LIBIA OROZCO CHICA F 41443745
46 LIGIA CANO ALARCON F 34057400
47 LUIS ALBEIRO CORTES QUINTERO M 6482158 °~
48 LUIS ALFREDO CARRILLO TAPASCO M 3502386
49 LUIS ARTURO RAMIREZ CASTANO M 4455647
50 LUIS CARLOS GRISALES CASTANO M 10083765
51 ~ LUIS HERNAN VANEGAS AGUDELO M 10069980
52 LUZ DARIS SANCHEZ CARDONA F 43016114
53 LUZ MARINA SALGADO F 42079367
54 MARIA ALICIA GUEVARA F 34051049
55 MARIA ARNOBIA LARGO LARGO F 25055799
56 MARIA AURA DIAZ RIVERA F 24947180
57 MARIA CECILIA BUITRAGO DE LOPEZ F 42051899
58 MARIA CELINA TOBON DE OSPINA F 25014017




59 MARIA CONSUELO DIEZ DE SALGADO F 24955951
60 MARITA DEL CARMEN RAMIREZ F 24623517
61 MARIA DEL PILAR ROLDAN FORERO F 42062059
62 MARIA DILIA MOSQUERA DE MOSQUERA F 26398069
63 MARIA DOLORES ARANGO F 32331218
64 MARIA DORIS MARTINEZ F 24952778
65 MARIA ELPIDIA DUQUE MEJIA F 24823581
66 MARIA ERMINDA GONZALEZ LEDESMA F 23483994
67 MARIA FABIOLA JARAMILLO GALLEGO F 31243074
68 MARIA GLORIA PEREA SERNA F 42115530
69 MARIA HERMINIA SARRIA SOTO F 42071001
70 MARIA JUSTINA TAMAYO RUIZ F 24934554
71 MARIA LUZBELIA PATINO FERNANDEZ F 42022209
72 MARIA MARGARITA HERNANDEZ MARIN F 34051674
73 MARIA NELY UTIMA ARICAPA F 41549395 -
74 MARIA NEUBELLI PRIETO GAVIRIA F 24930466
75 MARIA OFELIA BUITRAGO GALVIS F 24951600
76 MARIA OLGA GOMEZ TAMAYO F 43074483
77 MARIA ORFILIA COLORADO DE GALVIS F 42066572
78 MARIA RUBIELA MELCHOR MARIN F 42064960
79 MARIA SILVIA TORO DE TORRES F 24526461
80 MARIA TERESA ARENAS GOMEZ F 24944979
81 MARIELA BEDOYA CARDONA F 24950522
82 MARIELA GRISALES CASTANEDA F 29133576
83 MARLENY DE JESUS SUAREZ BATERO F 42066019
84 MARTA CECILIA VINASCO F 42078943
85 MELIDA AGUIRRE GARCIA F 24929189
86 MERCEDES DIAZ MUNOZ F 34051099
87 MERCEDES DUQUE PALACIOS F 26743252
88 NOELBA BEDOYA CARDONA F 24938949
89 OCTAVIO SOTO JIMENEZ M 4549865
90 OTILIA DIAZ DE LOPEZ r 24616854
91 RAMIRO DE JESUS FRANCO ORTIZ M 631100
RAMON CUARTAS CARMONA M 10083707
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93 ROSA ELENA MARIN BUITRAGO F 24926172
94 ROSA MARIA VINASCO F 24526284
95. ROSALBA PESCADOR DURAN F 25051830
96 DOLLY GARCIA CARRASCO F 42110642
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NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE
JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: A
Nombre actividad: Valoracién whodas
Fecha: 03/06/2025

Lugar: Centro vida el oso

Obligacion: A
bre actividad: Valoracidn whodas

Fecha: 05/26/2025
Lugar: Centro vida el oso

Obligacidn: A

Nombre de la actividad: Valoracién whodas
Fecha: 16/06/2025

Lugar: Centro vida el oso

Obligacién: B

Nombre de la actividad: Capacitacidn circtlar 004 del
2015, Grupo 2, jornada mafiana {Apoyo secretaria de
salud.)

Fecha: 03/06/2025

tugar: Centro vida el oso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE
JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1 /

Vigencia: 2025

SRR
foRmACIBH EF
IDRAIGO INEL
AIDNAYOR

Obligacidn: B
Nombre actividad: Capacitacién circular 004 d
Grupo 1, jornada de la mafiana. {Apoyo secr
salud.}

Fecha: 03/06/2025
Lugar: Centro vida el oso

taria ge

0 mbre actividad: Capacitacion drea de gerontologia
grupo tarde

Fecha: 03/06/2025

Lugar: Centro vida el oso

Obligacién: B

Nombre actividad: Capacitacion taller: edadismo.
Grupo 1, jornada maiiana.

Fecha: 10/06/2025

Lugar: Centro vida el oso

Obligacién: B

Nombre actividad: Capacitacion taller: edadismo. Grupo
2, jornada mafiana.

Fecha: 10/06/2025

Lugar: Centro vida el oso.




|
FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE
NIT 900415283-4 JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: B
Nombre actividad: Capacitacidon taller: edadism
Grupo, jornada tarde. % %

Fecha: 10/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.

Nombre actividad: Atencién a usuario
Fecha: 11/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.

Obligacion: C Obligacidn: C

Nombre de la actividad: Capacitacion/taller tipos | Nombre de la actividad: Capacitacién/taller tipos de
de maltrato en e] contexto de la familia. {Apoyo | maltrato en el contexto de la familia. (Apoyo
comisaria de familia.} comisaria de familia,)

Fecha: 17/06/2025 Fecha: 17/06/2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
A PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE
NIT 900415283-4 JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025
Lugar: Centro vida el oso, Lugar: Centro vida el oso

Obligacién: C
Nombre de la actividad: Capacitacion taller:
tipos de maltrato {Apoyo de comisaria de familidh,
cuba.)

Fecha: 17/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.

ligar: Centro vida el oso.

B mate paam
Srdng sy,

Obligacién: C Obligacién: D
Nombre de la actividad: Ley 1850 DEL 2017 | Nombre de la actividad: Capacitacién ley 1850
Capacitacion gerontologia grupo 2 2017 JORNADA DE LA TARDE




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE
JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025,

Version: 1

Vigencia: 2025

Fecha: 24/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.

Fecha: 24/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.

Obligacién: D

Nombre de la actividad: Capacitacion ley

2017 JORNADA DE LA TARDE

Fecha: 24/06/2025
(N
&%N

bre de la actividad: Encuentro

rintergeneracional.

Fecha: 12/06/2025
Lugar: Centro vida el oso,

l.ugar: Centro vida el oso.
o, § %
% R

Obligation: F

Nombre de la actividad: No se realizd
Fecha: No se realizd

Lugar: Centro vida el oso.




NIT 600415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 82 DE
JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: G

Mombre de la actividad
multidisciplinario

Fecha: 18/06/2025

Lugar: Centro vida el oso.

Reunion

In. G
re de la actividad: Equipo multidisciplinario
\a: 25/06/2025

Obligacion: |

Nombre de la actividad: Atencion .equipo
interdisciplinario de usuarios (USUARIOS
MARIELA BEDOYA/ NOELBA BEDOYA)

Fecha: 19/06/2025

Obligacion: )

Nombre de {a actividad: Atencién EDGAR ANCIZAR
TRIANA CHACON

Fecha: 16/06/2025

Lugar: Centro vida el oso.




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE
JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025,

Version: 1

Vigencia: 2025

Lugar: Centro vida el oso.
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PROGRAMA CENTRO VIDA
EL OSQ

ADRIANA QSORIO

PERIODD
02 REJURIG AL &1 ££ JULLO DE 2023

Obligacidn: |

Nombre de la actividad: Informe escrito

Fecha: 28/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.

Obligacion: |
Nomhbre de la actividad: Atencion EDGAR
ANCIZAR TRIANA CHACON

Fecha: 16/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO

DBE ACTIVIDADES.
ACION CTUDAD FUTUR PERIODO COMPRENDIDQ: 02 DE
NIT 900415283-4 JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacidn: K
Nombre de la actividad: Lectura de buzén de i€
mafiana. :
Fecha: 27/06/2025

Lugar: Centro vida el oso.

Fécha: 27/06/2025
Lugar: Centro vida el oso.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE

NIT 900415283-4 JUNIA AL 01 DE JULIO DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

i LUZ ADRIANA OSORIO OLARTE - GERONTOLOGO

i

} ¥
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.

DERIANA MAMDDEMRBIN- A7 W

LUZ ABRIANA OSORIO OLARTE - GERONTOLOGD

PEREIRATe! 3144089754 - PEREIRA - NIT: 20331554
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PROGRAMA ADULTD MAYOR
T 1V ANV ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ASOCIACION CIUDAD FUTHRO CENTRO VIDA COMUNA EL
NIT909415283-4 OSO
ACTA
Version: 0 Vigencia: 2025

1

CENTRO VIDA EL OSO

FECHA DE LA ACTIVIDAD D: 24 MES: 06 ANO:2025 [ JORNADA: MANANA Y TARDE
NOMBRE DEL TALLER LEY 1850 DE 2017
El objetivo de la ley es: “prevenir, sancionar y erradicar el maltrato, abandone, negligencia y cualquier forma de
violencia contra el adulto mayor, promoviendo su proteccidn integral por parte de la familia, la sociedad y el
estado”
TEMAS PARA DESARROLLAR

1. ¢Quéeslaley 1850 de 20177

finalidad de ia ley.
por qué se cred y a quien protege?

2. Tipos de maltrato hacia el adulto mayor {maltrato fisico, psicoldgico o emociona, maltrato econdmico
o patrimonial, negligencia y abandono, maltrato institucional.)

3. Sefales de alerta de maltrato o abandono.

4. Derechos del adulto mayor segin la ley. (Derecho a la vida digna, al respeto, al buen trato vy a la
proteccion)

5. Obligaciones de la familia y los cuidadores. {Consecuencias legales por abandono o maltrato.)

6. Rutas de denuncias y proteccion.
Comisarias de familia, policia, defensoria, personerfa, etc.
¢COmo actuar frente a un caso de maltrato?

7. Medidas de proteccion que contempla la ley,

8. Importancia del buen trato y el respeto, rol de la comunidad y las instituciones.

METODOLOGIA:
1. Presentacidn de las diapositivas, socializacion, refiexion y ejemplos.

CONCLUSIONES:

1.

b

4,

5.
6.

La ley 1850 protege a las personas mayores del maltrato y abandono. Esta norma reconoce que los
adultos mavyores merecen una vida digna libre de violencia, negligencia, discriminacion dentro del hogar
y la comunidad.

El buen trato hacia el adulto mayor es un deber familiar, social y estatal.

El maltrato no siempre es fisico; también puede ser emocional, econdmico o por negligencia.

La denuncia es una herramienta de proteccion {la ley establece rutas claras para denunciar situaciones
de maltrato o abandonoe.)

Los adultos mayores son sujetos activos de derechos.

El respeto, la atencién integral y el afecto son fundamentales para un envejecimiento digno.

| N° ASISTENTES: En esta actividad participaron 169 personas, Jornada tarde




PROGRAMA ADULTG MAYOR

Alcaldia de
%g&\\m@ﬁ ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ASOEIACION CIUDAD FUTURO CENTRO VIDA COMUNA EL
NIT900415283-4
050
ACTA
Version: 0 Vigencia: 2025
I
ADRIANA OSORIG.
C.C # 23331554

GERONTOLOGA




PRUGHAMA ADULTO MAYOR

%@Mw ASOCIACIGN CIUDAD FUTURO

ASOCIACION CIUDAD FUTURD CENTRO VIDA COMUNA EL
NIT990415283-4
0so
ACTA
Version: 0 Vigencia: 2025

l

CENTRO VIDA EL 050

FECHA DE LA ACTIVIDAD D: 03 MES: 06 ANO: 2025 u JORNADA: TARDE

NOMBRE DEL TALLER FORMACION DEL LIDERAZGO EN EL ADULTO MAYOR.

Fortalecer las capacidades personales y sociales del adulto mayor para ejercer un liderazgo participativo, activo
y positivo dentro de su comunidad, promoviendo su autonomfa, autoestima y el reconocimiento de su
experiencia y sabiduria como agentes de cambio y cohesién social.

“Descubriendo el lider que hay en mi”

TEMAS PARA DESARROLLAR

Autoconocimiento, manejo de emociones, comunicacién asertiva, toma de decisiones, pensamiento critico y
creativo, relaciones interpersonales, manejo de conflictos, manejo del estrés. Revalorizar el rol del adulto mayor
como lider general y transmisor de valores y conocimientos

METODOLOGIA:

1. Elgrupo se organiza inicialmente en circulos con la actividad rompe hielo de la telarafia.

2. Socializacion del tema

3. El taller se desarrolla bajo el enfoque participativo, vivencial y lGdico. Promoviendo la expresién,
reflexion colectiva y aprendizaje a través de la experiencia. Se valora la trayectoria de vida del adulto
mayor y se fomenta el desarrollo de habilidades de liderazgo mediante el juego, el dialogo y el trabajo
en equipo.

4. Materiales: pafiuelos para vendar los ojos, sillas, obstdculos y espacio amplio.

5. Desarrollo del juego: Se forman parejas o grupos pequefios. Una persona (el lider) tiene los ojos
vendados y los demas lo deben guiar verbalmente a través de los obstéculos.

6. Reflexion sobre que dificultades encontraron, como se sintieron al guiar o al ser guiados por otras
personas, que prendieron sobre el liderazgo y la confianza.

7. éQué cualidades necesita un buen lider?, éQué se llevan del taller?

CONCLUSIONES:

1. Eliiderazgo en la adultez mayor es posibie y necesario ya que los adultos mayores poseen una valiosa
experiencia de vida, conocimientos acumulados y una perspectiva reflexiva que los convierte en
referentes naturales dentro de sus comunidades.

2. laTormacidn en liderazgo fortalece la autoestima y la autonomia, permitiendo que los adultos mayores
se reconozcan como sujetos activos, capaces de influir positivamente en su entorno y promover
cambios constructivos.

N® ASISTENTES: En esta actividad participaron 87 personas. Jornada tarde

ADRIANA OSORIG.
C.C # 28331554
GERONTOLNGA




PROGRAMA ADULTO MAYOR

%@MM ASOCIACION CIUDAD FUTURO

Alcdi'a d

ASOCIACION CIUDAD FUTHROD CENTRO VIDA COMUNA EL
NIT900415283-4
050
ACTA
Version: 0 Vigencia: 2025

[

CENTRO ViIDA EL OSO

FECHA DE LA ACTIVIDAD D: 03 MES: 06 ANO:2025 | JORNADA: TARDE

NOMBRE DEL TALLER FORMACION DEL LIDERAZGO EN EL ADULTO MAYOR.

Fortalecer las capacidades personales y sociales del adulto mayor para ejercer un liderazgo participativo, activo
y positivo dentro de su comunidad, promoviendo su autonomia, autoestima y el reconocimiento de su
experiencia y sabiduria como agentes de cambio y cohesion social.

“Descubriendo el lider que hay en mi”

TEMAS PARA DESARROLLAR

Autoconocimiento, manejo de emociones, comunicacidn asertiva, toma de decisiones, pensamiento critico y
creativo, relaciones interpersonales, manejo de conflictos, manejo del estrés. Revalorizar el rol del adulto mayor
como lider general y transmisor de valores y conocimientos

METODOLOGIA:

1. Elgrupo se organiza inicialmente en circulos con la actividad rompe hielo de la telarafia.

2. Socializacidén del tema

3. El taller se desarrolla bajo el enfoque participativo, vivencial y ludico. Promoviendo la expresién,
reflexion colectiva y aprendizaje a través de la experiencia. Se valora la trayectoria de vida del adulto
mayor y se fomenta el desarrollo de habilidades de liderazgo mediante el juego, el dialogo y el trabajo
en equipo.

4. Materiales: pafiuelos para vendar los ojos, sillas, obstaculos y espacio amplio.

5. Desarrollo del juego: Se forman parejas o grupos pequefios. Una persona (el lider} tiene los ojos
vendados y los demds lo deben guiar verbalmente a través de los obstaculos.

6. Refiexion sobre que dificultades encontraron, como se sintieron al guiar o al ser guiados por otras
personas, que prendieron sobre el liderazgo y la confianza.

7. ¢4Qué cualidades necesita un buen lider?, éQué se llevan del taller?

CONCLUSIONES:

1. El liderazgo en la adultez mayor es posible y necesario ya que los adultos mayores poseen una valiosa
experiencia de vida, conocimientos acumulados y una perspectiva reflexiva que los convierte en
referentes naturales dentro de sus comunidades.

2. Laformacion en liderazgo fortalece la autoestima y la autonomia, permitiendo que los adultos mayores
se reconozcan como sujetos activos, capaces de influir positivamente en su entorno y promover
cambios constructivos.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron 87 personas. Jornada tarde

ADRIANA DSBRIE.
L.L # 24331554
GERTINTOLOGA
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"la vida no se mide por los afios que
due |le ponemos a cada momento”
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025.

Ve

rsién: 1 _ ._ __ Vigencia: 2025

de

h. Obligacién: Apoyar y participar profesionalmentg’

.Wgacién: Apoyar y participar profesionalmente
&, dcuerdc a su competencia en el estudio,
gopilacion y analisis de informes, respuestas a
solicitudes, peticiones y requerimientos de parte de
la coordinacion.

acuerdo a su competencia en el estug

Nombre actividad: Lectura Buzén PQR
Fecha: 27/06/2025
Lugar: Zona comedor, Centro Vida Oso.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO ~

NIT 900415283-4 01 DE JUNIO 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

J. Obligacién: Coordinar la elaboracion de un | j. Obligacién: Coordinar la elaboracién de un pacto de

pacto de convivencia concertado con los usuarios | convivencia concertado con los usuarios del Centro

del Centro Vida el Oso, socializando y realizando | Vida el Oso, socializando y reali; la debida
<

la debida comunicacién. comunicacion.

Nombre actividad: Socializacién Manual de | Nombre actividad: Socidy anual de
Convivencia y/o reglamento interno. Convivencia yfo reglamentg )

Fecha: 20/06/2025 Fecha: 20/06/2025 4 ;

Lugar: Salén comedor, Centro Vida El Oso. Lugar: Salon comedo o Vida El Oso.

k. Obligacion: Las demas inherentes al cumplimiento | k.  Obligacién: Las demas inherentes al

de su objeto contractual. cumplimiento de su objeto contractual.

Nombre actividad: apoyo actividad dia del padre del | Nombre actividad: Apoyo taller de psicologia
equipo de deportes. Fecha: 25/06/2025

Fecha: 13/06/2025 Lugar: Consultorio psicosocial, Centro vida el Oso

Lugar: Centro Vida El Oso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025.

Versién; 1

Vigencia: 2025

a. Obligacidn: Organizar, coordinar
un encuentro de redes de apoyo?
identificacion de factores de riesg

[ Via Sin Nombre, Pereir

ombre; cr_'ntro'v'i(}e
“Coordenadas: 4.7

L &) Codign de F

Tk viitéd

a. Obligacién: Qrganizar, coordinar e implementar
un encuentro de redes de apoyo mensual para la
identificacion de factores de rfesgo psicosociales y
sus respectivos seguimientos con coberfura del
100% de los grupos.

Nombre actividad: taller creando uniones, con el fin
de fortalecer redes de apoyo.

Fecha: 16/06/2025

Lugar: Salon multifuncional, Centro Vida El Oso.

Thvemark
o ) ard




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO —
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

b. Obligacion: Realizar valoracion integral de la
persona adulta mayor que establezca su condicién
social, econdémica, ambiental y familiar y derivar de
alli las acciones de remisién y/o seguimiento segun
corresponda.

Nombre actividad: seguimiento psicosocial

Fecha: 20/06/2025
Lugar: oficina psicosocial, Centro Vida El Oso g

Ag\g
it Rea valoracidn integral de la

or que establezca su condicién
mbiental y familiar y derivar de
de remision y/o seguimiento segtn

dctividad: seguimiento psicosocial
24/06/2025

e. Obligacion: Apoyar la coordinacion intersectorial
con las instituciones educativas oficiales del

e. Obligacién: Apoyar la coordinacién intersectorial
con las instituciones educativas oficiales del

i




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO —~
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

municipio de Pereira, para la realizacién de
encuentros intergeneracionales, con el fin de lograr
el intercambio de saberes y de experiencias
significativas para la poblacién de personas mayores
en el Centro Vida el Oso.

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracionali.
Fecha: 12/06/2025
Lugat: Centro Vida E! Oso.

municipio de Pereira, para. la realizacion de
encuentros intergeneracionales, con el fin de lograr
el intercambio de saberes y de experiencias
significativas para la poblacién de personas mayores
en el Centro Vida el Oso.

Nombre actividad: Encuentro mter eracicnal.
Fecha: 12/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.

ajador social
dctividades de
de atencién
2guimiento a casos
gocial de intervencion

g. Obligaciéon: Apoyar cofnd
cuando le sea requeridg,
atencion del servicio
psicasocial- asi co

g. Obligacién: Apoyar como trabajador social
cuando le sea requerido, en las actividades de
atencion del servicio infegral de atencién psicosocial-
asi como en el seguimiento a casos. priorizados de
riesgo psicosccial de intervencion individual, familiar,
comunitaria en el Centro Vida el Oso.

Nombre actividad: intervencidn individual
Fecha: 18/06/2025 ) ]
Lugar: Consultorio psicosdeial, Centro vida.

&




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Version; 1

Vigencia: 2025

Obligacidn: Apoyar la coordinacion intersectoria
con f{as instituciones educativas oficiales
municipio de Pereira, para la realizacion,
encuentros intergeneracionales, con al jin de |
intercambic de saberes y de
significativas para la poblacion de perso
en el Centro Vida el Oso. #

Nombre actividad: Encueniro In%@e%@c‘?@nal
Fecha: 12/06/2025 N
7

iy
Lugar: Ceniro Vida Et Oso.  {

mstltuc:ones educativas oficiales del
m ncnp|o de Pereira, para la realizacion de
Acuentros lntergeneracmnales, con el fin de lograr
el intercambio de saberes y de experiencias
significativas para la poblacién de personas mayores
en el Centro Vida el Oso,

Nombre actividad: Encueniro Intergeneracionai.
Fecha: 12/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.

A
TETES O

R ey
Ungratn . moa e
k?
ol -
TR ey,

niif e

g. Obligacion: Apoyar como trabajador social
cuando le sea requerido, en las actividades de
atencion del servicio integral de atencion

psicosocial- asl como, en el seguimientc a casos

g. Obligacion: Apoyar como irabajador social
cuando le sea requerido, en las actividades de
atencidn del servicio integral de atencién psicosocial-
asi como en el seguimiento a casos priorizades de




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

priorizados de riesgo psicosocial de intervencion
individual, familiar, comunitaria en el Centro Vida el
Cso.

Nombre actividad: intervencion individual
Fecha: 24/06/2025
Lugar: Consultorio psicosociatl, Centro vida.

riesgo psicosocial de intervencion individual, familiar,
comunitaria en el Centro Vida el Oso.

Nombre actividad: intervencion individual
Fecha: 18/06/2025
Lugar: Consultorio psicosocial, Centro vida.

ar ‘profesionalmente
en el estudio,

recopilacion y analig
solicitudes, peticiont
la coordinacion,

h. Obligacién: Apoyar y participar profesionalmente
de acuerdo a su competencia en el estudio,
recopilacion y analisis de informes, respuestas a
solicitudes, peticiones y requerimientos de parte de
Ja coordinacian,

Nombre actividad: Lectura Buzén PQR
Fecha: 27/06/2025
Lugar: Zona comeder, Centro Vida Oso.




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

j. Obligacién: Coordinar la elaboracion de un
pacto de convivencia concertade con los usuarios
del Centro Vida el Oso, socializando y realizando
ta debida comunicacion.

Nombre actividad: Sccializacion Manualf
Convivencia y/o reglamento interno. '
Fecha: 20/06/2025

s

oncertado con los usuarios del Centro
s0, socializando y realizando la debida

actividad:  Socializacion Manual de
onvivencia yfo reglamenio interno.
Fecha: 20/06/2025

Lugar: Salén comedor, Centro Vida El Oso.

[

%

BAA s e
saanan e, Sy




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO--
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

k. Obligacion: Las demds inherentes al cumplimiento
de su objeto contractual.

Nombre actividad: apoyo actividad dia del padre del
equipo de deportes.

Fecha: 13/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso

k. Obligacién: Las demas _i al

cumplimiento de su objeto contrac

Fecha: 25/06/2025
Lugar: Consultorio psi
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Vigencia: 2025

wNgEASY T

AR
e pwe
i

B

a. Obligacion: Organizar, coordinar e implementar
un encuentro de redes de apoyo mensual para la

100% de los grupos.

e redes de apoyo mensual para la
ific

rupos.

en

identificacion de factores de riesgo psicosociales y 4=igen ion de factores de riesgo psicosociales y sus

sus respectivos seguimientos con cobertura 9{%% ebtivos seguimientos con cobertura del 100% de
S

Nombre actividad: Fortalecimiento
Apoyo. Taller Bienestar en el hogar.
Fecha: 9/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso. g

Nombre actividad: Fortalecimiento Redes de Apoyo.
Taller Creando Uniones.

Fecha: 16/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.

02

a. Obligacién: Organizar, coordinar e implementar
un encuentro de redes de apoyo mensual para la
identificacion de factores de riesgo psicosociales y
sus respectivos seguimientos con cobertura del
100% de los grupos.

Nombre actividad: Exposicién de los trabajos
elaboradas en los talleres con relacion al
fortalecimiento de redes de apoyo.

Fecha: 20/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.

b. Obligacion: Realizar valoracion integral de la
persona adulta mayor que establezca su condicion
social, econdémica, ambiental y familiar y derivar de alii
las acciones de remisién y/fo seguimiento segun
corresponda.

Nombre actividad: Caracterizacion
Fecha: 24/06/2025
Lugar: oficina psicosocial, Centro Vida E! Oso.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

h. Obligacién: Realizar valoracion integral de la
persona adulta mayor que establezca su condi %
social, economica, ambiental y familiar y derivar desalli
las acciones de remision y/o seguimientg

corresponda.

Nombre actividad: Caracterizacién
Fecha: 24/06/2025

%c
respectivo

e R&glizar valoracion psicosocial a las personas
adultas mayor a través de visitas domiciliarias

ando el caso sea requerido, realizando el
informe y accion de respuesta

correspondiente.

Nombre actividad: Visita domiciliaria.
Fecha: 05/06/2025
Lugar: Cuba

c. Realizar valoracién psicosocial a las personas
adultas mayor a través de visitas domiciliarias cuando
el caso sea requerido, reafizando el respectivo informe

¢. Realizar valoracion psicosocial a las personas
adultas mayor a través de visitas domiciliarias
cuando el caso sea requerido, realizando el

y accion de respuesta correspondiente. respectivo informe y accion de respuesta
correspondiente.

Nombre actividad: Visita domiciliaria.

Fecha: 05/06/2025 Nombre actividad: Visita domiciliaria.

l.ugar: Cuba Fecha: 05/06/2025
Lugar: Cuba B

|




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Apoyar la coordinacion intersectorial
con las instituciones educativas oficiales del municipio
de Pereira, para la realizacién de encuen

intergeneracionales, con el fin de, lograr el interc
de saberes y de experiencias significativas E_.
poblacion de personas mayores en el Cen :
Oso.

Nombre actividad: Encuentro Interg
Fecha: 12/06/2025
Lugar: Centro Vida El Oso.

coordinacion

la
instituciones educativas

X hgaclon' Apoyar
j orial con las

tes del municipio de Pereira, para la
réalizacion de encuentros infergeneracionales, con
%el fin de lograr el iniercambio de saberes y de
experiencias significativas para la poblacion de
personas mayores en el Centro Vida el Oso,

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional.
Fecha: 12/06/2025
Lugar: Centro Vida £l Oso.

¥
Obligaciéon: Apoyar la coordinacion intersectorial | g. Obligacion: Apoyar como trabajador social
con las instituciones educativas oficiales del municipio | cuando le sea requerido, en las actividades de
de Pereira, para la realizacion de encueniros | atencion del servicic integral de atencién

intergeneracionales, con el fin de lograr el intercambio
de saberes y de experiencias significativas para la
poblacién de personas mayores en el Ceniro Vida el
Oso.

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional.
Fecha: 12/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.

psicosocial- asi como en el seguimiento a casos
priorizados de riesgo psicosocial de intervencion
individual, familiar, comunitaria en el Cenfro Vida
el Oso.

Nombre actividad: Seguimiento psicosocial
Fecha: 24/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO ~
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

g. Obligacién: Apoyar como trabajador social cuando

le sea requerido, en las actividades de atencién del

de intervencion individual,

Centro Vida el Oso.

Nombre actividad: Seguimiento psicosogia
Fecha: 18/06/2025

Lugar: oficina psicosacial, Centro )

@bligacién: Apoyar como frabajador social
le sea requerido en las actividades de
atencion  del servicio integral de atencion

pg cosocial- asi como en el seguimiento a casos

pricrizados de riesgo psicosocial de intervencion
individual, familiar, comunitaria en el Centro Vida
el Oso.

Nombre actividad: Seguimiento psicosocial
Fecha: 3/06/2025

Lugar: oficina psicosocial, Centro Vida El Oso

g

h. Obligacién: Apoyar y participar profesionalmente de
acuerdo a su competencia en el estudio, recopilacion y
andlisis de informes, respuestas a solicitudes,
peticiones y requerimientos de parte de |la
coordinacion.

Nombre actividad: Lectura Buzén PAQR

Fecha: 27/06/2025

Lugar: Zona comedor, Centro Vida Oso.

h. Obligacion: Apoyar ¥ participar
profesionalmente de acuerdo a su competencia en
el estudio, recopilacion y andlisis de informes,
respuestas a  solicitudes,  peticiones y
requerimientos de parte de la coordinacion.
Nombre actividad: Lectura Buzén PQR

Fecha: 27/06/2025

Lugar: Zona comedor, Centro Vida Oso.




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -

01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Vida el Oso, socializando y realizando la debida
comunicacion, '
Nombre actividad: Socializacion Manua
Convivencia 4
Fecha: 25/06/2025 )
Lugar: Salén multifuncional, Centro Vidas

j- Obligacién: Coordinar la elaboracion de un pacto de
convivencia concertado con los usuarios del Centro

dg convivencia concertado con los usuarios
ntro Vida el Oso, socializando y realizando
ebida comunicacion.

Nombre actividad: Socializacion Manual de
Convivencia

Fecha: 25/06/2025

Lugar: Satén multifuncional, Centro Vida El Oso.
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k. Obligacién: Las deméas inherentes al cumplimiento
de su objeto contractual.

Nombre actividad: Preparativos para el encuentro
intergeneracional

Fecha: 10/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.

k. Obligacién: Las demas inherentes al
cumplimiento de su objeto contractual.

Nombre actividad: Apoyo a comedor.
Fecha: 25/06/2025
Lugar: Centro Vida El Oso.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

k. Obligacion: Las demas inherentes al cmpllmlento
de su objeto contractual.

Nombre actividad: Reunion con equipo psicosocial de
la Alcaldia de Pereira.
Fecha: 11/06/2025

Lugar: Centro Vida El Oso.

Vigencia: 2025

Lﬁgar: Centro Vida El Oso.

Las demas inherentes

al

| { actividad: Reunién semanal con equipo
E jO.
echa: 18/05/2025




Alcaldia de ACTA DE REUNION
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Version: 01

ACTA DE REUNION

Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 12/06/2025 lActa No: Hora inicio: 2:30 pm_' Hora Fin: 4: 00 pm

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

Responsable: Equipo psicosocial centro
vida el oso

Elaborado por: Gloria Inas Arias Molina

Proceso / Subproceso / Actividad:

Lugar: Centro Vida El Oso

Bienvenida a los usuarios e invitados. Explicacion del objetivo del encuentro.

1.
Al 2 Muestra de talentos: deportiva (por parte de los jovenes) y danzas (por parte del grupo de
G __danzas Centro Vida Il Oso).
g { 3. (Refrigerio para los usuarios del centro vida y los invitados,
N | 4. |Competencia de baile (integracion).
E 5. | Ejecucién de actividades integrativas.
6. |Cierre del evento y agradecimientos
7. | Conclusién,
DESCRIPCION DEL EVENTO

El dia jueves 12 de junio del 2025 en Centro Vida El Oso jornada de la tarde se llevd a cabo el tercer
encuentro intergeneracional, titulado “E] Valor de la Union®, se contd con Ja presencia de los jévenes
de la Liga de Atletismo Risaraldense, en donde se promovid la integracién e intercambio de saberes a
través de actividades ladicas, recreativas y culturales. En total asistieron 19 invitados y 85 aduitos
mayores.

1. Bienvenida

La jornada inicio con una cilida bienvenida a los asistentes, seguida de la presentacion de los jovenes
pertenecientes a la Liga de Atletismo Risaraldense y de las personas mayores. Posteriormente, se
socializ6 el objetivo del encuentro y se explicé de manera clara la metodologia que gujarfa el
desarrollo de la actividad.

2. Muestra de talentos.
-Los jévenes de la Liga de Atletismo Risaraldense hicieron una demostracién de los obsticulos que

seglin la categoria de Atletismo deben de superar, socializando asi a que categoria pertenece cada uno.
Estas demostraciones se hicieron con ayuda de conos. Todos los jévenes participaron en el gjercicio.

1QrA DE SEvE D
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Alcaldia de ACTA DE REUNION

Version: 01

Fecha: 12/06/2025 m

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Hora Fin: 4: 00 pm

Ademds, se proyecto un video en donde se evidenciaba como era el deporte, marca personal y
desemperio en la competencia.

Hora inicio: 2:30 pm

-El grupo de danza jornada tarde de Centro Vida El Oso hizo una presentacion de baile, la cancidn
elegida fue: Musica Parrandera EI Morro.

Es importante resaltar que durante las muestras surgieron preguntas por parte de ambas poblaciones,
posibilitando una interaccion genuina e interds por el otro.

3. Refrigerio

Entre las 2:00 pm a 2:30 pm se hizo entrega del refrigerio a todos los asistentes. Este espacio permitié
hacer una pausa Y prepararse para las siguientes actividades,

4. Actividades Integrativas por Estaciones
Se desarrollaron cuatro estaciones tematicas rotativas:

=  Mural de unién: Ios participantes plasmaron en el papel lo que sintieron durante ¢] evento, a
traves de dibujos, mensajes y palabras.

* Trastero: Exposicién de objetos antiguos que reflejaban la historia ¥ trayectoria de los
adultos mayores.

* Huellas con historia: Se construyd un mural donde con pintura quedaron registradas las
palmas de todos los asistentes,

* Juegos tradicionales: Se habilits un espacio para juegos como trompo, triqui, sapo, bombdn,
pirinola.

3. Concurso de baile: cada Jjoven apadriné a un adulto mayor conformando asi una pareja para
participar en el concurso, cada participante debia de trabajar en equipo, organizar una coreografia v
ser creativos, Al final ganaron dos parejas, las cuales recibieron premio. La actividad estuvo dirigida
por el drea de deportes.

6. Cierre del encuentro.

Finalizando Ia jornada se hizo retroalimentacién de las actividades, se invit6 tanto a los usuarios como

a los jovenes a que €Xpresaran como se sintieron y que pensaron a lo largo del encuentro, seguido a
esto se hizo una reflexion y se agradecié a todos los asistentes,

7. Conclusién

Por dltimo, es necesario resaltar la labor del equipo interdisciplinar de Centro Vida El Oso, ya que

—— e s
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ACTA DE REUNION

Versién; 01 Fecha de Vigencia; Mayo 10de 2017
8
Fecha: 12/06/2025 !Acta No: ,Hora inicio: 2:30 pm ,Hora Fin: 4: 00 pm 7
Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio al 1

ACTIVIDADES.

de julio DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

1';33?'*@9 Waigee £ Gad

Sabi T e
’EI‘MII&:‘! ‘Mﬁ f%‘,& %L
feRige

Obligacién: a

Nombre actividad: Valoraciones proyectivas

Fecha: 10 junio de 2025

Lugar: Oficina psicologia centro vida el oso

V a: 11 junio de 2025
y LUgar: Oficina psicologia centro vida el oso

18 jun. 2025
F3

Centrg

TgresaaL pUDANE
BRth

5 jun. 2025 4:08:35p.m.
#31-28Cale 79

Obligacién: a

Nombre de la actividad: Valoraciones
Fecha: 18 de junio de 2025

Lugar: Oficina Centro vida el oso

Obligacion: b

Nombre de la actividad: Socializacidn ruta de atencion
integral de la salud mental

Fecha: 5 de junio de 2025

Lugar: Salén Multifuncional centro vida el 0so.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junic al 1

ACTIVIDADES.

de julio DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

integral en salud mental.
Fecha; Mes de junio de 2025

Lugar: Centro vida el Oso.

Nombre actividad: Estrategias para activar la Ruta de atencion

T L Sl T e ke sl meatd
L il de e Lismandaian
« et e, 4 Redeton wbr i: e,
P 1 el o e BT '..:,l.:n.n é m)m - 1RERTIFICACED DEL CASEy ——
N . ) o "
. E x S Alczicdia dde
p“w. el | PEREIRA
. - 2QUE TENFrAT® =™
. e e e qs (e ko w46
: LEskdaizr s .
JEA5Tedtn e mih I _ .g-ual-::umummiu;.
- raona ooy
2 b Dipickn it rtiepiy RVt e
sl i o ol e, N
Aoy B e
EN S —— "ot B
U Fnthowia 1. ; ";%g@? R lin e
y . s e PORIURGEMNLCIAS
~Duete bra o pomitak st el M e & Rty e Bt L
o e ey e e 3 e i sl S e s rmadica, peicatogs. h o %
i ? e i pr
el 4 R
N - i e ooy ke L d el ph e
A i Ll ]
1o, -
ey bl ?‘; Likanda
it by osabp s * Mok drix e diirhass
- N [~
Tl e vtk i e E] A
1 frmscing Lbwaie decapumchl o
oz bt it U il s chd e,
Btk p g i . ;
Obligacidn: b

Obligacidn: ¢

Fecha: 5 de junio de 2025

Nombre actividad: Capacitacién” Manejo Emocional”

Lugar: Salén multifuncional centro vida el oso.

Obligacién: ¢
Nombre actividad: Capacitacién “Estimulacién Cognitiva”

Fecha: 12 de junio de 2025

Lugar: Salén multifuncional centro vida el oso.
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: De! 2 de junio al 1

ACTIVIDADES.

de julio DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

JoRUALa
ELT 2

fent

——

o TG s o,

Obligacion: ¢
Nombre actividad: Capacitacién “Uniendo Lazos”

Fecha: 5 de junio de 2025

Lugar: Salén muitifuncional centro vida el oso.

ACTIVIOAD FARK FOANA D DISRIOMES B4 LAS PEREOM AT ADULTAS MAYORLE
3

i, H
v

L. Jumpes du Maca:

1. oa Radiiz Croa Kb ponas mavaces dehan TOmer
ichianes sebre a3ectaE COTMANOS, $5ME PanAr Ut vHie B Fertanac un orélidusits, e

laa COGOMe ¥ lub EOiIaTrEise-

dheuten trmas ¥ dcrusiicad o decmion-
2 pupcanar wi npmanes ¥ bt Aess g

4

2. Tarkailay d RxAasbing Feahze reumones 60
wimando

abecoones.

a e ' o
pacichr at mend e unm £OMKIR © penliear una sidd. E5lo Tes parmch atachicer L eoms e

3. Lproscios de VieseRzacranl Picte # o8 permnrinantes dnt Wiisecen diurentes escinarion ¥ det
deciioras mud COMARAR W Cods una. EMI DUlE myudedst 3 sl Srcamanrs wohoe Ll

FaprcumaDes de s ehecelonss.

aniranten

5. Tassran de Awickmidn o Probismet: Cwehs TENESL donde los NGuRGE mrored
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. LAIHPOTANCIA DE SABER
TOMAR DECISIONES

La vida diaria esta lena de decisiones,
grandesy pequefias.
- La capacidad.de decidir influye en
‘Hiiestro bienestar -éxito y desarrollo
) ‘personal.
- Apfenderatomar decisiones acertadas
fortalece nuestra autonomia y confianza.

Obligacion: d
oderamiento y toma de decisiones en

las personas adulta®'mayores

Fecha: 25 junio de 2025

Lugar: Salén muitifuncional centro vida el oso

Obligacion: d
Nombre de la actividad: Empoderamiento y toma de decisiones
en las personas adultas mayores
Fecha: 25 de junio de 2025

Lugar: Salon multifuncional centro vida el oso
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12 Junio del 2025
Desde las 1:30 pm
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Obligacion: e

Nombre de la actividad:

encuentro intergeneracional.
Fecha: 12 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso

Apoyo en actividad masiy

ntro intergeneracional.
echa: 12 junio de 2025
Lugar: Centro vida el 0so

Obligacion: e
Nombre de la actividad:

encuentro intergeneracional.

Apoyo

en actividad masiva

Obligacion: g
Nombre de la actividad: Seguimientos
Fecha: Mes de junio de 2025

Fecha: 12 de junio de 2025 Lugar: Centro vida el 0so.

Lugar: Centro vida el oso.
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ot
Obligacidn: g
Nombre de la actividad: Seguimientos
Fecha: Mes de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso.

o Lo o eptro vida el 0so
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Obligacién: [
Nombre de la actividad: Diligenciamiento de base de
datos de SPP {sistema de politicas publicas).

Fecha: Mes de junio de 2025
Lugar: Centro vida el 0so.

Obligacidn: 1
Nombre de ia actividad: Diligenciamiento base de
datos de SPP (sistema de politicas ptblicas}).

Fecha: Mes de junio de 2025
Lugar: Centro vida el 0s0.
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
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Version: 1

BSOSO [z-)...r,é

AL
-uwmwﬁm'ﬁnﬁm%u%whm o

ElB BB TR D

st f ]
e Salen Eisie ”R‘“ .j, Spm bif GF

) *35 "ﬁiﬂﬁgm,mﬁ‘&.- E’ﬂm' '?mﬁm' wi

Vigencia: 2025

[T ENN

L

) Lﬂlﬂ’ pam aegtas] s

-

Obligacion: |
Nombre de la actividad: Diligenciamiento de base de
datos de SPP (sistema de politicas publicas).

Fecha: Mes de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso.

igacjon: ]
e de la actividad: Apoyo actividad en redes de
Aeficiarios centro vida el 0so.
recha: 16 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el 050.

Ri_sai‘aida‘ :
- Caolombi

Obligacion; |
Nombre de la actividad: reunién equipo interdisciplinario
para casos especificos de usuarios.

Fecha: 25 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso.

Obligacion: J
Nombre de la actividad: apoyo en lectura de PQRS.
Fecha: 27 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el 0so.
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A
NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio al 1
de julic ~ DE 2025

Version: 1

Obligacién: a
Nombre de Ia actividad: Valoraciones por psicologfa
Fecha: 04 de junio de 2025

Lugar: Oficina psicosocial Centro vida el oso

Vigencia: 2024

et e

AMsh 4 A
e S5 : %
oy A R"i& £

Coegin "o
MEE

Lugar: Comt

ador Centro vida el oso

Obligacién: b

Nombre de [a actividad: Socializacion ruta de atencién
integral de la salud mental

Fecha: 20 de junio de 2025

Lugar: Comedor centro vida el oso.




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio ai 1
de julio — DE 2025

Vigencia: 2024

- RUTA DE ATENCION
__INTEGRAL EN SALUD
S MENTAL
o Q. »

£ DENTIRIG AR NECESIDADES
* Prumeres sinfonas o
ingquietuces
* Evaluacidn Iniciel por perzonal
de salud  rmdelivg da fumile,
paicdloga. et .,

-
€% 2. ACCESO A SERVICIOS
+ Derivacion a worvicias
sspecializacos cl os necesario.
+ Wlormacion sobie fecurson
disportles [ineas <& syuda
#1040 -+ 3228615710 cantros de
atencisn}.
L8 EVALUACION ¥ DIAGNOSTICO
» Evalupeidn mds devallads
por un profesional
sspecisiizado.
= Usty dé harramiuntas
diagodaticas y entsevistas,

£ 4. PLANIFICACIGN DEL PROCEST
« Disatio da un plon
% pursemlizace seginta
necesidad del wuario.

» Puicoeducacits ¥ spoya
pEicosacl

+ Ejecuzicn cel plan de. acCldn
§} S.EECUCION  * Seguimmntoreguls para
wvaliar ol progreso ¥ sfustar ¢f
‘plan de aceide tagir 160
pecasaric.

“ B, SEGUIMIENTO
+ Continyidad ol
Luicads y opoyo

durante al programs

7 PREVENCISK Y £DUCACIGY * iehiin peicosacia

v edaptacida at
+ Programas scuscativoy programa
Pas Jos usuatios aobre ta Y §

sakid montat
« Estratogier para proverir
P, 6lac130i0Ms Mentated
B4
£
) PN ome

Obligacidn: b
Nombre actividad: Estrategias para acf
integral en salud mental.

Fecha: 20 de junio de 2025

ugar: Comedor Centro vida el Qso

Obligacion: ¢
Nombre actividad: Capacitacidn  tedrico-practico
emocional

Fecha: 05de junio de 2025
Lugar* Comedor ceniro vida =i oso

Obligacién: b

fa de atencion | Nombre actividad: Mapa de ruta de atencidn. integral en

salud mental.
Fecha: 20 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el aso.

Obligacion: ¢

manejo | Nombre actividad: capacitacion tedrico-practico estimulacion
cognitiva

Fecha: 12 de junio de 2025

Lugar: Salon multifuncional centro vida &l eso.




g N CIUDAD

NIT 900415283-4

UR PER

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
IODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio al 1
de julio — DE 2025

Vigencia

2024

Version

S

{ LN T AT

Obligacién: ¢
Nombre actividad: capacitacion tedrico-practico “Uniendo lazos”
Fecha: 20 de junio de 2025

Lugar: Saldén multifuncional centro vida el oso.

LA IMPOTANCIA DE SABER
TOMAR DECISIONES

]

FERpRE——

La vida diarfa gstd llena de decisiones,
grandes ¥ pequefias.
- La capacidad de decldir influye en
ruestro bienestar, éxite v desarzoiln
parsonal.
~ Aprander 4 tomar decislones acertadas
fortalece nusstra autonoinia y confianza.

Nombre actividadPEmpoderamiento y toma de decisiones en las
personas adultas mayores

Fecha: 25 de junio de 2025

Lugar; Salon multifuncional centro vida el oso

Obligacion: d

Nombre actividad: Empoderamiento y toma de decisiones en
las personas adultas mavyores

Fecha: 25 de junio de 2025

Lugar: Saldn multifuncional centro vida el oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio al 1
de julio — DE 2025

NIT 900415283-4

Version: 1 Vigencia: 2024

- %

ol A

Obligacion: e e Xy

Nombre de la actividad: Apoyo en actividad masiva tercer la actividad: Apoyo en actividad masiva
encuentro intergeneracional. (c 1entro intergeneracional.

Fecha: 12 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso

B

.
E P T u 4o
o Téote s 7% W e M2

seattia g e "
P N 6"*"
P

o P
o v o oo

Obligacion: g

Nombre de la actividad: Seguimientos
encuentro intergené Fecha: Mes de junio de 2025

Fecha: 12 de junigde 2025 Lugar: Centro vida el oso.

Lugar: Centro vida el oso.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICQ DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio al 1
de julio — DE 2025

Obligacién: g

Nombre de [a actividad: Seguimientos
Fecha: Mes de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso.

A s -

(& T &
Mg st edles

Vigencia: 2024

chw akin Teene  Commllamppages Mo Dec Tewe e amas Aot

£ G 001 o 3 il il

iDL o e g ErE

Pz ome Crde TER B S eMe e SO I T frumae he
: L N .

3

< ¥ baer

. Toage T B e o
- g A

PR AT OV R O SR P, SR

F T

S mme s

Ohligacion: 1
Nombre de la actividad: Diligenciamiento base de
datos de SPP (sistema de politicas pubiicas).
Fecha: Mes de Junio de 2025

Lugar: Centro vida el.oso.




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio al 1
de julio — DE 2025

Version: 1

P et

Voo sy sk

Eorms,

it
i

gy iy

#,

Fame = a. Py

e, W&:‘stsnou

s
ez et

Vigencia

" non pasriesds pigmu  Fommdat  Gacs R T——
5 . e . i B Bitwein =] T e (%

fog o ST 8 EOU # OB B oEnUes 2,8
e i e deErag g e ned a0 IS Hteres § €~ el Z

12024

Obligacién: |
Nombre de la actividad: Diligenciamiento de base de
datos de SPP (sistema de politicas pablicas).

Fecha: Mes de Junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso,

CamorilagT Y
s

ofeita,Parque el

bliacién: J _
Nombre de Ia acti:
Fecha: 18 de

Lugar: Centro vi S0.

Obligacion: ) ;
Nombre de la actividad: Reunidn alcaldia socializacién
encuentro intergeneracional

Fecha: 11 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso.




N cIUBAD EUTUR
NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: Del 2 de junio al 1
de julic ~ DE 2025

Versi

on: 1

Vigencia: 2024

Obligacion: J
Nombre de la actividad: Apoyo taller trabajo sociai
Fecha: 16 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso.

Obligacion: 1
Nombre de la agtiv
Fecha: 13 de junio de 2025
Lugar: Centro vida oso.

idad: Apoyo celebracién dia del padre
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Alcaldia de

i TR — ACTA DE REUNION
Version: 01 b : pEREI Rn Fecha de Vigencia: mays 10 de 2017

Fecha: ) 3 Do) 20347 Acta No: Hora Inicio: {(: o | Hora Fin: 10: 20 ev
Tema: oo Dozon. & W toncins ((PORS)

Responsable:e%U}Q’O P‘Dt%%@&‘#& Elaborado por: Nyt 4ir (i
Proceso / Subproceso./ Actividad: ?&KS |

Lugar:
L0 Uidi o\ 099

A
G t \_.QICI_\JFU\ el Boor N Do RRNCLES
E
N|* Res foestas o o FRRD
D
Al 3 cxese QU enexi tded.

4,

Gl W )3 HQoan extosy 10710 o 52 Se_ A0 on Con
‘Qc@m\ W B0~ &%U%ﬁk/mm‘) ¥ % okl 2on Q&%{J&&@W\
L tisn W an foeses on (oo oSN Q,\(\c[ui@;d@% e

li)") Vs vons .

| O\Cm”'t"uauo\%“w {ch Mog‘b% (ﬁa%‘trﬂno-‘lﬂ‘b o ﬂk BugoQ,

A ealora Duegas /((UD'O"M \
: qua- 5% sl 14 bl

Ser@cte NG e (o~ A BRTVTOA
- X hat
Fowbitn f0eSTEOs s et AU ons Lo RO

CoJ0 i L &0 ,cocqfoél& G hoanr X QAR Kttt
Gue Jes oo b“/“’"baw fuesTO quioews s qes bancFociodas,




;! Alga];ﬁ.ra de ACTA DE REUNION
yersfén: 01 - #ﬁw g P EREIRQ Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha Acta No: Hora Inicio: Hora Fin:

/

Tema:
TOCTOC orbiio 2ol gl Qi boero Fusson. Qorn MOSHITRDS
Joe Qoo b ocdon I il frotesoen. oy pasoges
0% TeXovon for speyfos , Wy Wud o e ocotiones o odos |
CRolL o dt Teobego Tovenss | MO Tortons g ltpinaa.

ﬂ“?‘& QC&aU\i‘Lo—O\.

o 05 oflodse S wdro wdae W suekd0 quk Cfb:fu.gw\ o
A LA Gomady | oo oo ofrudidd | uuclis woss lon
oo rade t‘w{ﬂnw\ YO VIR rof~ ¥

o o floden I8 o vsdor gon obrosa Con Cyimd (Lo Tkom
(A WS (Do O} X Ussealss AUADS .




. Alcaldiade ACTA DE REUNION
Versién: 01 pEREI Rg Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017
] Asistencia
Tema: Fecha: Acta No.
Nombre Entidad Cargo Teléfoneo Correo Firma
{Celular electronico /
1 =7 wx:;ﬂﬁf
' jﬁ”@»&u M| Ace "ol |3iga60ves — o — jﬂ/
AR Wikl ACE  [Bwditdsl | —O— | AR
P 1P adoD [ A | Gaoguter | 31310055 o btk be
4 R T
Qom0 AT Gerovidb Aty PEOOEEER (e
5 [hobella bpez | per fas ofevaipelta gssacy | r:;lab . %
WY v e =
6 ° awe @ﬁ"t AcF %ﬁg\w‘—v wva 521320806 2- 0‘13‘%‘3‘”‘% ﬁ%%n
7 MBI prsriho NCE gjé: " RO EBRYO ot W
® Vlichue Sk | asce | fallost |pa7sugr | _— S

9 [Z4
Soa \sirszd | ASce | AU%ngmeno 32536203 — o | P

- \Ad[ar predrailsl fsc £ /ﬂnrgpfrﬁ: Famnest| —— / W
11( ia"c“‘” ey Asck ‘D—(DU\ ool 636 | dedalloqesdnd QU
2 190y ehwn gl ascE g; es BB ! {57,
3| gy ool | REE U"‘Qf‘;‘uﬁ‘ﬁg‘ 3120458068 luunopez3530gunlin lﬁ%ﬂ({%{
14
15
O %
7 1 [ i ;
18 !
19 :
20
21
22
23
24 !




Version: 01

Y
1
i
3

Alcaldia de

PEREIRA

ACTA DE REUNION

Fecha de Vigencia: Maye 10 de 2017




| Alcaldia de

ACTA DE REUNION
pEREI Rn Fecha de Vigencia’: Mayo 10 de 2047

Version: 01

@




Alcaldia de ACTA DE REUNION

.. 9 pPEREIRA

Fecha de Vigencia: mayo 10 de 2017

Fecha: 2:} Jua-o 102§ Acta No: Hora Inicio: 1:209,,, Hora Fin: 2:00 P,ﬂ\

Tema: Bo%&r Je Jugmno.as Jornadke e (e "‘ﬂr*che

Responsable: . -
Teoba o SoCal Elaborado por: (\ona Tri Anag

'Proceso / Subproceso / Actividad:

Lugar: Centro Vida el oso

1- Sa_{ uo(o

>O0Zmo >

> La(/-"ora Af/[ (ﬂd%o:\ Je fu?'éﬁe;\_&c‘uf

——————

:E\ gl.'a Ty dl Juﬂto del 203¢ Srendo la 230 pm Se Imii_—o
Lad—wa Al %U"'}.—gn de S ~enceaf COr\‘L:r\Jo ton la
(?é(']—lCzIPCAC—'t‘O/}"\ ce log K\gpc:.ah.os jurnaolc- +ar-J4)
?T‘OFM-OMLL»I y coord nacisa de Centro Uida Cl Oso.
£n dolgl réuc/rorn 3 r\o-\-ai, q:ﬂ— Lon h"‘\”"dn’\o_n-‘—c lar
gqju:er\-‘rﬂf;
- L:h! ]pw_n -\'Odo NO thJ'\&O L | Ca dﬂ -nao’a ‘ o S ’@r anof
1%

rencdlo ora Obra oqp. -Lx:a-(—r—o 3ra Cael DOV LG 10f LC?

“esrde |

—Andrrmo

| oy al!mrlw\—o& guc So\or‘an ?Q\r fauor eél\Grtos’ en un }'E—CJ)OI?JTLC
CIPGFLCJ N0 nezcladol (on la basore forge Se- los {)ucdan
Ytao\mw G NG Pe/fToth Q,u(L -!—tl\j’@ \90 lay o Cersfof.

Ty




T

o e ot . . . .
s | Alcaldiade ACTA DE REUNION
v ; * ERE'RQ Fecha dé Vigencla: Mayo 10 de 2017

’ Fecha: Acta No: Hora Inicio: Hora Fin:
|

' Versién: 01

Tema:

Klidocarer 4 todos los profesionales de esle l%ﬁr;*f— |
@ fodos lof cmpleador porgie me siendo mey conbectel

-—A'\Or\ trP O

" SeRores equipo o -LraLOJ;) Corntro  Vide Muéﬁ\a.r
’ @ ﬂllf"l‘aaon-e,f ?bl’ (G-‘ [a.Lor‘cf Y‘Cal:’i‘oC[Ccf. D@'O ‘L?;lem

’ -\'&'ICMOJ uNna § ob;-c,ruaamjj e 6( cj."o Je Ayer 26 cl-ﬂ JU’“D
la carne. e (e davele estabe descomboeida el
Olor cra '(no‘rr‘;L:)(a. ’&ml)ltu\ en el ,oU-f' ClL le ‘l—ﬁr‘;{(L e
’ hoS  Nleva a Samarc el condoclor Coloca fo\#

mésicea Con ol vol o~
Por a ol e ’PY:J olomen. Gratac de andemano

"'A"‘(gfl MmO

- LOS IQ'IC!"’D /Pur ‘-}ra-‘-c:rr\o; mo L1¢_,\ En —Joclo, L\GCLr una
S)?m-f«f‘aa la Commﬂa Cu::u\oL; lcs. Yt.P:-f-‘-—.:,n en ’},.Jror
ICjUaLe/S e/yh:.\ mMe (p,\-‘—cn-\-a en my Cenho Ude - { ‘FDT

I @ ‘Y"(Z{-}‘Drf\pg con +anto CewinNO, Vo orende. éon_gqlg;: ero

agoedecates  por cmarios dento a nefptos lof

ado Vo rAqOores, Excente of Jorcio Con Jo barog

B Am"égn%l&

“La mesa |2 I&f angece,a tedor los meofaon@lc? o \mcibj
gu‘,’ Son (On r\ogofl—roj \{'Q q,u/ lO COA(IM%_( r\oej—l'ro Seaud@

\no%m— wocheas reeacas los GerrTrnoS nocho que D:OS far
C@‘ff‘(’, de L"(I\Ggl(ll%ﬂ t)(;-\D"G‘{'_ —?\Oﬁ'\é{\ Cuoﬂbg - qu‘Df

Macda Unasco — Alca e — Ramivio fane




AN

| H . T N
, | Alcaldiade ACTA DE REUNION
Versién: 01 - i PERE!RR Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017
Fecha Acta No: Hora Inicio: Hora Fin:
Tema:

"Q:faaa.f <t thlos (ox J(r—ofeﬁono{e,f dl_ Centro Wida ?or
\.a,a‘efhoén (_{ a(ir'.\-e,r\-\—o. éraaaf ?ér -t—oa!o {c a,wnorckzﬂ
(on amox,

—AnS MGy

My sqmdbeder por ol brato Yan marmliore qor packe e
@ ‘{'Dc{:i \o_; ?wﬂffbrlma(&s, guetem O3 ’r‘c_&’a\lrdr’ \a Colaborao.&\ Jt

—"Oblb& cadec vno da (o0 Com?ﬁ'f_‘mi b Ca—nlcro \f\rlsa.

Con veloauds a e comide fV\UL/ bvene Con res et e
Carpe i res Ir\caLf veces g < Ga lLLja_ oy dura Pc,r—cg
Jf/mc:.r *‘vdo bien . Muches cz/f—quc'-! Hesa 6.

-—-Al\(()n o

”‘Hb") Laﬂraa!aucﬂci C-on Ce,r\""ro Vida c\ Ofo (beﬂ{ '\TC"LO
ama carinofo G- nos bm/\_@'.qn- go 8»61'*&\&::13 e
No noy d:-(jG’J\ e a(ar .fo'Pl"'& ﬁuf-» hof L‘lo-e.e, ,T,GH-Q.E]L

Tam$:m c:fuc_—c.:\ ) Lecon ho aor den Aandd harng
O UeceS pof (Ja,n arf“o{—j ?q?cxl ?L:.J—ar\o—- Aarrot, letano

i @ \( -l'or—‘-a‘, 5 Por -e/l -{’bﬂha cLe {o.r,/J«a(o-e,Lm_f St nof gob-e_

la lerwmm 4 Los srhg\.cc:mcﬁa{ ?o\' lo dimar -Lcho Lien .

/I;'“m Lie/\ gf“‘ Coidemot loc Leros orgle- |[¢ﬁwr 7-!—04,@

‘| ey L& \\m?lo \{ ?or _'E:c: “—CLJ.L"HjleM \f ab/w"ia‘clo endran

ng“h todo Suere dentendo como echar g e

andemeno c{{hw Yor [« atencion P'\q"—ﬁw&" & a PYD&'\'I_Q-
"’%nlmb




Alcaldia de

' PEREIRA

ACTA DE REUNION

Versisn: 01 Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017
Asistencia
Tema: Du2on A2 Jogerercias| Fecha: Acta No.
Nombre Entidad Cargo Teléfono Correo Firma
ICelular electrénico

e N Tl LR e eI O 7 =z

2 O\uua\w &Mma,ASr_F Vepovtes |ANbLY634 | — Qﬂ%ﬂb

’ S fogla prehas i As e ﬁ',w:f!e; 3129 179% 22 . }% e

* Wacads fso| fc £ | oot | 5150012820 | 2 At

S |Uda Nlen | SGF [ Rlosk. poastens| —— | 125
A |° U Sl NP [ Dpotr | avtimnse | —— | g

" libustiogz | ex ﬂe){)oﬁ‘!& topissofl | ——— | [fu L'lb{;

’ 16&haw@ouu?c> fsce \LW\\S\Q DRI | —— ! / _

?o oda foeh | YCF apim;logq Blen 66020 — ,%MMM

Upisn_cosmve | BCF_ ihremenn [R2HO | —
11 ] . e
a (W ACF  lenferworle_ 31081 | ~ Preola o

12 Clovi §rés Bros| ACF gff.i’fdm 305317693 D — =22,

"EVomO T Binblocn Ry | — Eemo

14 alexa Ovao| #A gé\’&mdg%m%imﬁ@%o —o— V] 75%?5%&

S (Iydvoy Qi [AGF [embrodr 313000555 m’f\oka\wi@uoﬂgzg“
o4 16;5&%?&4 Ac Gs wleapesta |2 n31sac s By

17

18

19

20

21

22

23

24




A it gnges

FARR:[4)
SOZYTIOD VYNIUOT VYNVISIS THIWON
SYDLLSYTd SELUY A STGVAITVANYIN V.LSIHITIVL :0D8VD °L

g20Z 13a ornr 2d 1 v OINNraa 2 1aa
:0003d

VLSIHZTIVL

Z1LY0O SOZVT102 YNIHOT VNYIgd

0sC 143
VAIA OYLNAD YIAVHOOUd

P-E8ZSTHO05 LIN
Q¥NLNL Qvanis NOIDVIDOSY

P

B

SIAVAIAILDY 30 FWHOANI

O



FARR (s
SOZVTIOD VYNIUGT VYNVISIE 3YAWON
SYOLLSY1d S3LUVY A SAAVAITYANYIN V1SIHITIV.L :00UHYD €

G

VUIA OHLNTD YINVHD O] 0j99A0id
SYOLLSY1d S3LMV A VISRIATIVL :08ie)
BiUBND BURIA SOJISIURLNG SOANBISIUIIPEIBIL]
oll4 ounuig] OJEIUeD 9p odi]
X V [2J0qe orenu o 5 ofody SO[DIAIBS 8P UQIor)sald
I-FIQ9CSITY 0JEIJUOD [9p OJBWNN
e ZI1YO SOZVTIO0 YNIHOT YNVIFI elspenuo]

OLVHINOD TAd TVHINID NOIDVINUO-ANI I

P-£8ESTH006 LIN
SUNLNd g¥gnId NOIDYIDOSY

e LR R TSR

SAAVAIALLOV 3Q ANWYO4NI

© © S



K

>

g

TRV B s bt b Wi b A b e

ZIL¥O

, SOZVTIOD VYNIHOT VYNVIGId ZHIWON
SYDILSY1d SALUVY A SAAVAIIVANYIN VISIHITIVL I0DYEYD ¢

saj|ersp A 910D op sealel
seusanbead Jtooisfe sepod ep
peproeded e syuswljguosiad
iBjnuyss OIS/
82 ‘BYosy  pEpienusw
gj Jod epusuapad A jenuew
pepiife  uolequuad  anb
SOPEPIAOE  O[JOLESAp  8g-

'520¢ PP
ownf ap G [ap BIOUSPIAT L'LY

"GZ0z 19p ounf ep
g |ap PepiAlloe B 81q0s sojep
op 8seq ¥ ud ePRualsise
Bl op onsiisy 9Ly

'6Z0¢ iep olun[ ap
G [o BpeRZIES) PEPIAIOE B] 8P
eoyebojo)  ejouspIAg STLY

'GZ0Z 1Bp olunf ap G |2 sesefo.
op ueyd jBp BIOUBDIAT P'LY

5202
j8p ownf sp ¢ 1@ epezieal

PEPIAIOE 3p BIOUSDIAT "€'LY

"620g 1op ounf
2p £ |3 BpEZ||Es) pERINIDE g
ap ooyeifoyoy oqsifisy "z LY

'§202 19p ownf ap,
2 |8 epezi|eal PEPIAIDE B[ 3p
eoyeiBoljo)  BIOUSPIAY LY

eua0 B ue ofode A asped |sp ei1p |2 sleuswoy
pepiAnoe Jsjie} Gzoz 1ep ownf op Zi 2LV

BZUEP 9P J3][E] §ZOZ 9P ounf 8p L[| LY
‘eus2 ua odode Gzogz [ep owunfap L QLY
‘Blany us oAode gzozg ounf ap.ol "6y
‘ugioezilagejie ap Ja|ie} 6z0Z ofunf ap 6 ‘gy

‘alped
L19p eIp e aleuswoy pepiaoe olunf ap /1 Ly

—[en}Ng BAISEW PERIADE §Z0Z OfuNn[ 8p g "9y

‘Sepepienuew
op 9B} GzZoZ P ownl &p G gy

\\mcmo ue chode gzogz lep o ep g vy
_~BZUED 8p i8jfe] ozi[eal 8S §Z0¢ onfap { "¢y

:0Aode owQ) [1sise
th:: P pepiAloe mmo&% ownf ep ¢ ‘7Y
‘|ednsb

UQIDEZIJOGEJ|E 8P JBjJ|e} SZOZ 3P ounf ap g *1y

‘BpIA
oNuaY PP  souensn
S0 8p pepuMow g
Jejnusa ap oalelgo @
uoo oleqesy ap saugd
Jejloesap A Buesiq 'y

S04D01

Ed

(+x+) SANOIZVOITR0
SY13d NOIDND3r3 v13aa
S3180d0OS / SYIONIAIAT

\

() SYAVLNOAr3 S3AVAIAILDY

()
OLVY¥LNOD 713a 53
ONVOTY/SVAYLOVd

SANCIOVDITEO0

SHAVAIATLIY 34 JWHO0-INT

@

F-E8CETH006 LIN

Q¥NLNd QVANID NOIDVIDOSY

o e sk e




g

.

-

et W

SOZVTIOZ VWN3UOT VNWVIgld

Ziluo
GHAWON

SYDLLSYId SALUY A STAVANVANVYIN VASIHITIVL :0DUVD b

‘G202 [#p

ownl ap gt BIp [2p soseP ap
ueld 21qos BiouspiAg L'SLY

5202 PP

olun| ap ¢1 BIp [Op SosBP ap
ue|d 81qos BouUspPIAg L'vL'Y

‘Se0C [ep

ownf ap g| eIp |19p sosep 8p
uejd a1qos epuspIAg LSLY

RerAVACY

oun ap z| eJp jop sesep ap
ue|d 21qos eloUBPIAT CLZLY

Rerav4

|]sp own| sp || | epezieal
pepiaoe ap osiboy “LLLY

"§20Z ounf

3P L} {9 epezijeal pepiAloe
B| 8p SOJEp 8p 8seq B| ud
gjouslsise ap olisibay 0L LY

"GZ0Z [ep ounl ap g1

|8 BpeZiESl PEPIADE B| 8p
eoyeibojo} epuspial 6 LY

'G20¢

[ap ounf ap § BIp 19p sasep
op ueld j9p _RUSPIAT 8LV

BZUEP 8P J3||B} SZOZ 9P OlUNi 8p G ¥Z¥
"BZUBp 9p J9|jel, GZ0Z 1op omin{ ap G €TV

"BlSNY op
J9jle} |@ ezljeal 8s GzOg |op owinl ep 47 ‘ZgY

‘uoweziaqeie Jafie] 50T ounl 8p €2 712V

“BASEW BDISH peplAoe eled saladsp
us osweUedWOode GZOZ 18P olun[ 8p 1Z 07V

'$8110dap ua BAISEL PEPIANDE
ered ohode Gzoz jep ownf ep 0z 6LV

sepepijenuew
ap pepmioe gz0z 1P ownf sp gL 8LV

‘ezuep ap J9je] gZOZ |op olunf ep g1 “L1y
"elany ua oAode gz0z (pp ounfop 21 9Ly

upieznaqe;e

2p  JejE] lsp ownl ap 9l GV

§¢0¢

BAISEW
pepiaoe ofode Gzoz 19p ownf op | LY

‘eajsew obuig
ap BASBW pepIANoE oAode ojun( ap gL "SIV

S3AVAIALLDV 30 IWHO0ANI

O

¥-£8257H006 LIN

GdNLN4 avanid NOIDYIDOSY

O

p——

- A




g A e DR e et iy A R S

R ML 4 an

s

SOZVTIOD VYNIHO1 VYNVIEIE :IHIWON
SYOLLSY1d SZLUV A SAAVANTVNANYIN VASIHITIV.L 10082 7§

ZIL¥0

5202 [2p oun{
8p g EIp [ep ose|2 ap ugd
[ 8iq0s eiousPiAg  L'EZY

§Z0z 19p ownf
ap $Z .p |9p aseD sp ued

o 8iq0s ePuspliAg  L'ZeY

G202Z Iep
ojunl ap £z EIp |op Sese ap
ue|d 81gos BROUBPIAT L2V

'520¢ 1P
ofew ap g| eIp |ap sesejo op

ueld 81q0s BIOUSPIAY L'0ZY

‘G20 I8P
ownl ap gz eip [9p sesen ap
ueld 21qos BIOUSPIAT L'GLY

‘G202 (9P
olunf ap gl BIp |9p sasep ap
uejd a1qos epUIRIAT L'ELY

‘Ge0¢ 18p
oun{ ap g1 eJp |I9p sosep ap
uejd 94g0s BIDUSPIAT LTLLY

'G20T 1=p
onf ap /| eip [ep saseD ap
ue|d 9I1qos eiouspIAg 1L'9L'Y

"sepepllenuew
sp Jele} gzoz P ol ep | ogv

"BAISBW PBPIAIDER GZOZ [9P oun{ 8p §Z "62V

‘leanyno
BAJSBW PEPIAISE §ZOZ [op ownl op /z g2V

sapep|enuewd
9p 4Bjle} GgOZ ep ownl sp 9z lEV

sepep||enuew
sp J9jle} Gzoz 1©p ownl ap 9z ‘GeY

SAAVGIALLOV 30 AWH0ANI

®

®

P-E£825TF006 LIN
QuNLNd AvdnId NOIDVIDOSY

- -

Py S T




o s o o,

SOZYT1I0D VNIHO1 VYNVISIE

ZILYO
STHEWON

SYOLLSY1d 534UV A SIAVANVANVIN VASIHATIVL :0DHvD "9

souensn
SO} us ugisaudxs sessuall 1se
eied ones) A saye ‘einjlioss
2j OuwI0D ‘soAlsadxa
sopsnfi ssyussepp SO| @NuD
eanoe uoedoned Jauaigo-

§z0z 19p oun|
8p G |2p SOIEP 9P 958( B UD
eusssise ap onsifay ghndg

"GZ0Z [_p ounf ep
£ |2 EPEZ||2a) PEPIANDE B] 9P
eoyesbojo) BIoUSpPIAT “L'Lg

‘'SOENSN SO| 3P PePIvoW B BINWNSS
ap oajjalgo 1@ uod ofeqel) ap saued ejouesap
as A ezyesl s gzoz op ownl 8p g -Zg

‘SOLBNSN S0} @p PeRIZHIcW
B gnwyse ap oalaigo 3 uon Jejuid eied
segiwesss uo2 oleqen op saug|d ejouesap
as A eziesl 2s gzoz ap ownl ap £ *14

‘BpEIDYsusq
PEPIUNWOD

Bl 9p seouslaleld
A soisnf ‘sojusie) so| e
oplanoe ap 'selo anud
‘sapepljenuell oo
seajonpoid sepepinoe
Jmnoele A desueld 'd

§20g tep olnf
ap | elp [@p esep op ueld
{9 9iq0S BIOUSPIA  L'0EY

§20z iep onl
ap g7 Blp |ep esep ap ued

|2 8Iqos epuUspAg  LBZY

§Z0Z [2p oun{
ap /Z elp |9p 9se|0 ap ued
[& 2JQ0s  eRusSpIAd  1°82vY

GZ0Z tep ownf
8P 9z eip |9p asen ap ueid
|2 ®9igcs BlOUaping  L°IZY

$20z 19p ounf
8p gz elp |op 2sep ap ueld
[ 8190s ERU3PIAT L'GZY

SZ0z Iep owun(
ap gz elp 1©\p asep op ued
2 Sqos epuspirg  L'yCV

SAAVAIAILIV 3G SWHOAINI

O

P-£8CSTP006 LIN

Q¥NLNA gvGNID NOIJVIDOSY

O e U




Fpra——

I e A i T

SOZVT1T10D ¥YNIUOT

Zil¥0
YNVIEId 3HIWON

SVOLLSYTd SALYVY A STAVAIIYANYIN VLSIYATIVL S0DYVD *L

us Jedmiied us eoyshHie
uopejnwyse A ozof Jeifoq-

“BLIOWAWI B|
eled (ednifl Joe] un ggog [ep ounf ap 1L "LQg

se| A peplAlesn
B] us[nuwise anb
salafie) Jepususa|duw) (g

galpledwon
A sope|ndinsa sodwan
SOj suBIND  UOIE[|OlIEssp
8s anb sooisiue sssalaul
9 sepepienusll ‘BUaNY B
ouwios sopepianoe ap odinbs
ue oleqelnl o BUOPBISNES
BRlOUBW  8p  IEjuasaid-

§Z0z 19p olunf
8P 6l 1 EpezZiess pepiafjoe
B] 8p solep op eseq e| ua
BIoUs}SISE 3p auodog Z'Lo

GZ0z 19p ownf ap g|
o EpeZI|Eal peplalloe Bl ap
eoyeiBojo) epUepPIAT (1L

‘ouginba Jaus) e Jopuasde eled eiepew
us a0} ap obanf un op opaw Jod pepiouow
3p Jalle] un 0z)y 8s gzOg 19p ounl 8p 6L Zo

'BAISEW SOPERHENUERW 9P OAJEI00SE
1ajley o ozijeas s GzOZ op ownf ep gl "1Lo

‘ajqisod eas
ol Opuen2 ‘sOsinasd
ap LUQIoN09sU0D
g] wied oAjeR0SE
oleges; |2 ueasnwoud
anb  olusiwpussdius
ap seus) Jeziesy D

'§Z0¢ 19p ownf
ap Q) [@ epezijgal pepazoe

B 8p elouspig  L'pg

'GZ0g iep oun{
ap / [@ epezZ|esl pepAloe
g ®p eBIOUSPIAY e'Lg

‘sepepljenuewl

P ownl ep 01 ‘v8

ap 881 GZoZg
B20)|9q B| 9p O[N2II0
19 g[enosa g} op dAode |2 uoo auped jap [9p BIp

[ap pepiaioe ezjjeal as GzZ0g 19p ounl 9p 2 ‘gq

SIAVAIAILIY 30 AWAOANI

®

P-£825T1H006 1IN

Qynlnd avanid NOIJYIDOSY

v ma e b

i A R 8 E L 2E




ot ¥ Yoty Semaby Sl Ry oot

P ) awy

SOZYT1102 VNIHOT VYNVIgIE

Z1140
IYINON

SYILLSYId SALUY A SAAYANVYNINVYIN VISIYITIVL IODUVD '8

oplo9|ge)se susWwEpIgap
S9SE[0 se} op ugpeaugd
B] eziuefio os A eledsid sg

"$95810 ap ued
eoyplBo]o} elouspiAg LI

"GZOZ |2p omni ap
sssefo sp ueld onsibal [9p OjAuR 928y 29 L4

asepo ued 0 odwed ap
oueip  ajusiieunlodo
Jefanus A Jeiogeg o

"sajeuoioelausbioul

SQUBNIUY
ap tileljalglalc]fc)
SZ0Z 12D |Uge ap 08 "EpIA 01U ap [euoizeiausfius)ul cljusnous | A uopezueblo
[2 epRzZYRal peplAlloe 8] ep | Jowud |8 GZ0OZ [9p onf ap Qg |e Bziesal 9g '1g ‘ugesued
eoyelfiolo] euUSpIAg |13 e JeAody 3
"G20T 19p omnf
P 6] [ epeziEal peplAROR
Bl 8p SOBp 8p aseq e] ug
Bpuasise e ap auodog 1'eq
'G20cC
ep ownl ap 91 18 epeziyeal
PEPIAIDE Bl  39p  solep ‘Seols|e
8p 9SEQ B[ US BjOU3)SISE | SOpEpPIIgEY A PEPIANESID ] BINWYISS 85 spuop
sssalBll { B ap auodog ZTLQ | BLOWSW ap JBlE) 6Z0oZ [ep onl op 6L 'gq
sns elred sauQIDEpULIODS)
A SEeoIuI9} Japusaude G20z lspownfap 1| "SOPENAUL 8 SOENSH SOj SOPO] uod eimuid BPIA QUIUSD
Ise  ‘odinbe  ue ofeqeyn | |o epezijess peplanoe ) ap | ap Je|el pepiande ¢zoz 1ep ownl ap g1 ‘za | 19p sousoysusq so| ap
Ul seAneaso  sapepianoe | eojeibolo) eipuspiag LLQ . SEeONSUE Sapepiigey

SIAVAIATLIY 30 IWHOINT

P-£82STPO06 LIN

OUNLAd avanio NCIOVIDOSY

B e




Phm e b e —

AR e sk

SOZVTI0D VNIH01 VNVIHE

FAER-1s)
IJUYIWON

SYDILLSYId STLUV A SAOVARNYANYIN VASIHITIV.L :QIUVD 6

oladsal A ezardwy|
9p  SOpEpHD S0 SORO}
uoD SILIGUIBPENISPE BAlS 95

"BUSD U9 oAode jop
eoyelfiolo; elouapiAg 'LZH

"BUS2 Ua okode jap
eoljelibolo; eicuspiag 'L'LH

‘BU3D
shode gzoz [@p ounl ap ) e § selp 07 ‘ZH

. "BUSD U8
ghode 6zoz 18p olunf ap J [e g selp so7 'LH

HOPBLWOD [Bp BUOE

gl us Swswieadss
‘SQUBIolBUS(

s0] uajsuenous
85 9PUOP EpIA DAUBT
[ap soioedsa sajualalp

SO| U2  SluBISuUQD
ojuerueyEdwIONR
Jezijeay H

sejsualie] ‘auodep oleqgen
ap odniB  1Bp  senbojus
sejualsiip so| Jezuelye eied
eweifouoia ue sspepiaoe
suodosd as A ezuebio eg-

5202
1ep olun ap gz |8 ounf ap zz [ep |ensuall
eweiboucls |0 ofionue A clogels 88 v

Ge0g
ap ownf ap Lz | ounl ep /| [8p |Ensusw

ewelbouols |9 ofanua A 9l00e19 25 ‘€D

"GZ0Z I9p aunf ap | | ownf ap g [op fensusw
eweibouoso |9 obanua A ologeja 9g Zo

"6Z0z @p ownl ap / e owun{ ap Z [@p fensuawl
eweifioucso 19 obenua A Qioges 8 "LH

sapepnloe ap
eweibouoto
UQIDBUIPIO0D
gl & owsweunpodo
Jefaiua A Jg100e "D

[ensuaul

SHAVAIALLDY 30 FWHO-ANT

©

P-£8TSTHO06 LIMN

CUNLNS AVanid NOIDVIDOSY

B U}

\mie, o




ki bt Ty

SOZVT110D VNIHO1 VNVIGH

Z1LHO
FIUENRON
SYIILSY1d STLUV A STAVAITVNNYIW VISIUITIV.L :058VD 01

oleqes) ap cdinbs oW BPIA
OJjUSD [Gp SEBBlE SEWSp Sg|
e eisuew Jofow ap JeAode
ap olusipuad B gIS3 8%

BoRIB0I0) BIDUSPIATG "L EM
BoljeIBojo) B1ouspiAg ‘1M

ooyeibojo) osiBay "1 k)

"SOAISEW SOJUBAS A ali0dsuel) ‘Uoioelo0ap B
B OJUBND U Seale sejualeyp uotekode 8g "Ly

‘opuenbal Bas opuend
sealg SBWSp se| ap
sapepialjoe IBAody "M

goig B0 8p SapepIAloe

A SEpBULIOJUCZ  SBUOlUNal
sg| ug uopedioped
A epoussaid oy o8

"ugIuNal | ap
eoljeifolo) elouspiag CLLE

ofeqel |2 ua pnjes A pepunbas op ugiunsel
eied ooedse aiqe 95 gZoz ap ounl 8p 6 “LP

“U8}9JoUcD 98
anb sepepiaoe seljo A
OpE20ALIOD BaS anb sg|
e ohode sp sspepinioe
A ssugiunal B SISy P

ajuswENsUaW

opeziesl ofeqges
ap sssupded sojuswnoop
s0] sopo} efeljua 8g

'SQJEp 8p 8SEq Ef 8D aWllou
jap ooyeibolol spodos "zUL|

"SOlep 9p aseq
B} UOD OPEIAUD 081100 [8p
eoyesfojo}  euspiag  CLL

'§20T [9p onfap 7 je ojun{
ap 70 eI 1° apsap selouslsise £ sauopeajde sk
SBPO} UOD SOlEP 3P 9S8 ] SBWIISIS op eaug |9
us epefieous g Eoo.:mEc.@_bmo_mmw;oxcnﬂé
oD @ oue as ownl ep oz "1l

(senjo aijue
genllizeleile)! onsal
‘sopelst ‘sojewIo))
SEIDUSPIAS  SBAjlDadsal
sns uod A opepusbip

sjusWEpPIgSp

sapeplalce ap
auuoi aueweunyodo
JeBagug |

SIAVAIATLDY 3Q SIWHO4NI

@

P-£8TSTPO0E LIN

Q¥NLAA QvdNiD NOIDVYIDOSY

b o Aoy et

ey




8EBTYYETTE BIIGISd TTE RUPHQ OUOpUOT olnelg oPyYIp3 . ZLLYO
SOZVTIOD VNIYOT VNVISIS HHEWON

SYDLLSY'1d SALUY A SAAYAITVANYW VALSIHITIV.L :0DUVD ‘11

¥L92siey "20
ZILYO SOZV'T102 YNIHOT YNVIdId -8iquoN

\ —=

P-€825T1006 LIN
QUNLNA g¥anio NOIDVIOOSY

SAAVAIAILIY 340 IWHO:ANI




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

5ijun 2025 1:48.18
138~sk

Obligacién: a. DISENAR Y DESARROLLAR PLANEZ,
TRABAJO CON EL OBJETIVO DE ESTIMU '
MOTRICIDAD DE LOS USUARICS DEL CENTRO

Nombre actividad: taller de manualidad
Fecha: 05 de junio del 2025
tugar: Centro vida €l Oso

ighcion: a. DISENAR Y DESARROLLAR PLANES DE TRABAJO
N EL OBJETIVO DE

o, ESTIMULAR LA MOTRICIDAD DE LOS USUARIOS DEL CENTRO
T VIDA.

Nombre actividad: acompafamiento a

Fecha: 03 de junio del 2025 planeamiento para iniciar una
técnica manual pintura en cerdmica.

Lugar: Centro vida el Oso

:

Obligacién:b. PLANEAR Y EJECUTAR ACTIVIDADS
PRODUCTIVAS COMO MANUALIDADES, ENTRE OTRAS,
DE ACUERDO A LOS TALENTOS, GUSTOS Y

PREFERENCIAS DE LA COMUNIDAD BENEFICIADA.
Nombre de la actividad: taller de origami

Fecha: 10 de junio del 2025. Taller de planeacion de
manualidades

Lugar: Centro vida el oso

Obligacion: b. PLANEAR Y EJECUTAR  ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS  COMO MANUALIDADES, ENTRE OTRAS, DE
ACUERDO A LOS TALENTOS, GUSTOS Y PREFERENCIAS DE LA

COMUNIDAD BENEFICIADA.

Nombre actividad: TALLER DE MANUALIDADES
Fecha: 07 de junio del 2025

Lugar: Centro vida el oso

e



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

NIT 900415283-4

Version: 1 Vigencia: 2025

Wy

Obligacién: b. PLANEAR Y EJECUTAR ACTIVIDADES PRO Pbligacion: b. PLANEAR Y EJECUTAR ACTIVIDADES

COMO MANUALIDADES, ENTRE OTRAS, DE ACUERD s PRODUCTIVAS COMO MANUALIDADES, ENTRE OTRAS, DE
TALENTOS, GUSTOS Y PREFERENCIAS DE 1S O | ACUERDO A LOS TALENTOS, GUSTOS Y PREFERENCIAS
BENEFICIADA, i DE LA COMUNIDAD BENEFICIADA:

Nombre actividad: TALLER BE DANZA ; Nombre actividad: TALLER MANUALIDADES Y
Fecha: 4 de junio del 2025 MOTRICIDAD

Lugar: centro vida el 050 : Fecha: 7 de junio del 2025

Lugar: Centro vida el Oso

=
e

HEAEC T e e

AL
.
"

Obligacién: C. REALIZAR FERIAS DE EMPRENDIMIENTO QUE | Obligacion: C. REALIZAR FERIAS DE EMPRENDIMIENTO
PROMUEVAN EL TRABAJO ASOCIATIVO PARA LA CONSECUCION DE | QUE PROMUEVAN EL TRABAJO ASOCIATIVO PARA (LA

RECURSOS, CUANDO ELLO SEA CONSECUCION DE RECURSOQS, CUANDO ELLO SEA
POSIBLE. POSIBLE. X
Nombre actividad: Planeacidn producto en colectivo Nombre actividad: Planeacién de producto en colectivo
Fecha: 18 de junio del 2025 Fecha: 1 de junio dei 2025

Lugar: Centro vida el Oso Lugar: Centro vida el Oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Versidn: 1

Vigencia: 2025

jun 202514:06:09,32

‘Risaralda

2
Obligacion: d. IMPLEMENTAR TALLERES !
CREATIVIDAD Y LAS HABILIDADES ARRISTIC
BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA.

Nombre actividad: TALLER DE DANZA
Fecha: 11 de junio del 2025
Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: d.
CREATIVIDAD
BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA.

Nombre actividad: TALLER PARA LA MEMORIA

Fecha: 19 de junio del 2025

DE

'EN LA

Obligacidn: d. IMPLEMENTAR TALLERES QUE ESTIMULEN

LOS | LA CREATIVIDAD ¥ LAS HABILIDADES ARTISTICAS DE LOS
BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA.
Nombre actividad: TALLER DE PINTURA
REPRESENTATIVO

Fecha: 16 de maye del 2025
Lugar: Centro vida el Oso

IMPLEMENTAR TALLERES QUE ESTIMULEN LA
Y LAS HABILIDADES ARTISTICAS DE LOS

Obligacién: e. APOYAR LA PLANEACION, ORGANIZACION
Y EJECUCION DE ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES.

Nombre de la acti_vidad: Trabajo pedagégico cartel
Fecha: 12 junio del 2025




900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Lugar: Centro vida el Oso

| Lugar: Centro vida el Oso

T2, DISTHRAR ¥ DEGARACLLAR PLAMES -,
TRABAG CON Bt OBJETNG DE SITHALAR ‘b
MOTACIDAT GE LOS USUARICS JEL JENTRO WIGA
Kaomire scowiiad taller de momuahdad N,
| Fecha CF clejunio del 2025 . v
Lugar: Centra vida of Qe

6 a DSERAR ¥ OESARRDLLAR SLANES DR TRABAIO
G EL OBJETR/O DE
"3, ESTIMULAR L& MOTRICIDAD 08 LCZ USUARICS DEL SENTRO

Nomare actimdpd scompsismierto 3
Cacha: 03 de e dei 2015 pleneamsentc gard iniclar una
TRCUCE TENUB (TR &R CETdMICE.

Luger  Cantro vida dds0

ol 3

NEES

Obligacion: e. APOYAR LA PLANEACION, Q) '
EJECUCION DE ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES.

Mombre actividad: reunién grupal p
4reas para el evento. SN
Fecha: 11 de junio del 2025 R,
Lugar: Centro vida el Oso

Obligacion: 1. ENTREGAR OPORTUNAMENTE INFORME: DE
ACTIVIDADES DEBIDAMENTE DILIGENCIADO Y CON SUS
RESPECTIVAS EVIDENCIAS (FORMATOS,

LISTADOS, REGISTRO FOTOGRAFICO, ENTRE OTRAS).

Nombre actividad: Informe
Fecha: 26 junio del 2025
Lugar: Centro Vida el Oso

TMAFRICE {1 ATLIVIOASTS

CRLIGACIONS § ACTVIDACES LJECUTADAK (™} WVIDENGLA ] ACPORTLY LOGRO%
PAGTACALALCANG G LA EIBEUCISNOE LAS
K% DEL COKTRATO DELIGAGIGNES {7
0
2.7 00 g 6 2003 Taier e AanciACan | ALY, Cdtnca TORGIIACa | 5o pesaoio
Gropat Oa 12 ocIviGaT peaEraca & 2 | e SermatTa ad
O fawd (8 2003, Hahual ¥ peTTenancia pof 8
AL 3 o8 Jeno det 2020 actvicks de huetl ot hecha, 28
asist] CoMo 20 AL2 Regsi AM000anen ce | ssimiisn  pasonamens 13
ta acincad reaizacs o 3 ce ] capaodad gg Sooes seroe
A%, 408 kiko 2623 S reakzd buer ce canzx.- | Juiva o8l 2025, pecqiefas taresy O% LM Y
Ak, 5o i e 2075 pora €n cerd A%3. Eeicencd 08
o 4 3¢ o ot
A8, 5 ae o det 2025 talker 08 manueidades. | 2023
A Dasa ¥
ot 08 WEAHOCON ef | AL S o As0 2075 ACVIa) Rk cata, | Ald Swoencid o8l giaa da
] Clzses 415 0 N 08 2025
momamad on  oi] A7, T oe unio actecad homenae a8 da del
ummnos  Oel DD | paE. ALY Evidenca fologrifica
vea 08 fa achitad realzaca & $
AR, 90 JUi0 7525 tater i adEabetiz B, O parug el 2025,
A, 10 08 R0 2073 #p0y0d 81 Dot ALR. Repoc d8 W
2siienca e ia base de GAIOY
ATE. 11 O jurad D4 2008 20030 en Cond sonre L2 ncthwtinl o8 & o
v Os 2023,

.

. .
Tohty o
o B o

Obligacién: f. ELABORAR Y ENTREGAR OPORTUNAMENTE
DIARIO DE CAMPO O PLAN CLASE

Nombre actividad: Actividades ejecutadas.
"Fecha: 26 de junio del 2025
Lugar: Centro vida el 0s0

Obligacion: H. REALIZAR ACOMPANAMIENTO CONSTANTE
EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DEL CENTRO VIDA DONDE
SE ENCUENTREN LOS BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN
LA ZONA DEL COMEDOR.

Nornbre de la actividad: APOYO EN LA CENA
Fecha: 6 de junio del 2025
Lugar: Centro vida el Oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE |
_ ACTIVIDADES. '

YA » PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
NIT 900415283-4 01 DE JULIO 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

- iy Ti
° messur.n;‘:

Obligacién: H. REALIZAR ACOMPANAMIENTO CONSTAN
ENCUENTREN LOS BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN LA
Nombre actividad: Acompafiamiento a'la huerta

Fecha: 17 de junio del 2025
Lugar: Centro vida el 0so N

<\

Obligacion: H. REA
DIFERENTES ESPACIOS DEL CENTRO VIDA DONDE SE
LOS BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE ENLAZONAD

Nombre actividad; APOYQ EN ACTIVIDAD FISICA
Fecha: 24 de junio del 2025
Lugar: Centro vida el Oso

5 jun 2025 14:58:53.1
36832 Calle 70
Pereira
Risaralda '

- ¥ . N A 1 i ! I
Obllg%iéﬁ: J. ASISTIR A REUNIONES Y ACTIVIDADES DE APOYO & | Obligacién: J. ASISTIR A REUNIONES Y ACTIVIDADES DE
CONCRETEN

LAS Q¥iE SEA CONVOCADO Y OTRAS ACTIVIDADES QUE SE

CONCRETEN Nombre de la actividad: Reuniones
Nombre actividad: REUNION EQUIPO DE TRABAIO Eecta; 25 de junio del 2025

Fecha: 25 de junio del 2025 Lugar: Centro vida el Oso

Lugar: Centro vida el Oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Versic'): ‘[ _ Vigencia: 2025

Obligacién: J. ASISTIR A REUNIONES Y ACTIVIDADES DE
APOYO A LAS QUE SEA CONVOCADO Y OTRAS
ACTIVIDADES QUE SE CONCRETEN

Nombre de la actividad: ACTIVIDAD DE DEPORTES.
Fecha: 26 de junio del 2025
Lugar Centro vida el Oso

m o

Obliga fon: K. APOYAR ACTIVIDADES DE LAS' DEMAS | Obligacidn: K. APOYAR ACTIVIDADES DE LAS DEMAS AREAS

AREAS CUANDO SEA REQUERIDO. CUANDO SEA REQUERIDOQ.

Nombre actividad: Acompafiamiento a otras areas Nombre de Ia actividad: Acompafiamiento a otras areas
Fecha: 17 de junio del 2025 Fecha: 24 de junic del 2025

Lugar: Centro vida el 0so Lugar: Centro vida el Oso

|

[P D




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO -
01 DE JULIO 2025.

Vigencia: 2025

Obligacién: K. APOYAR ACTVIDADES DE LAS DEMAS AREAS
CUANDO SEA REQUERIDO.

Nombre actividad: APOYO AREA DEPORTES ACTIVIDAD
\ FISICA

NFecha: 13 de junio del 2025
Lugar: Centro vida el Oso

ntro vida el Oso

SMDOYAR ACTIVIDADES DE LAS DEMAS AREAS CUANC
vidad: ACOMPARN
junio del 2025

[ENTC ACTIVIDAD MASIVA

[APENUREEEEE
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NIT 9004152834

' PLAN CLASE/TALLER.
AREA: Manualidades y artes plasticas

TEMA: TALLERES DE MANUALIDADES Y LECTURAS
FECHA: 2 AL 7 DE JUNIO DEL 2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO TALLER: DE ALFABETIZACION Y
MANUALIDADES.
OBJETIVO Se realiza el taller de alfabetizacion

grupal, donde se inicia con unos
gejercicios matematicos  basico,
después comprension de lectura y se
dictan talleres durante la semana de
origami con cartulina logrando asi la
decoracion para el evento del dia del
padre que sera el 7 de junio con el
acompafiamiento de la escuela de
belleza CIRCULQO DE LA BELLEZA.

MATERIALES Cuaderno, lapiz, borrador,
sacapuntas, cartulina, temperas,
pinceles, fomi, silicona liquida y cinta.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Aprendizaje basado en proyectos
(ABP)

METODOLOGIA
se hace el acompafiamiento a los usuarios, en las actividades planeadas de
la semana.

FASE INICIAL
Se realiza el dia 4 de junio el taller de danza con los grupos de la mafana y
la tarde para dejar lista la coreografia del dia 7 de junio, conmemoracion DIA
DEL PADRE.

FASE CENTRAL

Con el fin de motivar a los usuarios en participar en todos los programas que
se realizan todos los dias, incentivar a los usuarios en cuidar el medio
ambiente realizando actividades manuales con material reciclado, crear
proyectos concretos y fomentar emprendimientos.

Proparcionar a los usuarios de centro vida la instruccién practica y guiada
necesaria para desarroliar habilidades basicas y avanzadas en diversas
manualidades y disciplinas deportivas, fomentando su participacién activa, 1a

| adquisicién de destrezas y el disfrute de estas actividades.

b




2
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FASE FINAL OBSERVACIONES:

Luego de esta capacitacion los

usuarios llegan a la conclusién de
fomentar buenos habitos de
lectura.

RESPONSABLE: Bibiana lorena
collazos Ortiz (Tallerista)

] PLAN CLASE/TALLER.
AREA: Manualidades y artes plasticas

TEMA: TRABAJO MANUAL Y DE MEMORIA
FECHA: 9 A 14 DE JUNIO DEL 2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO
TALLER: DE MANUALIDADES
ASOCIATIVD
OBJETIVO Enfoque en la valoracién det trabajo

manual y la memoria. Capacitar a los
usuarios en que tengan claro su
emprendimiento grupal,
contribuyendo al rescate y |a
valoracion de las manualidades.

MATERIALES Cada mesa fue libre de elegir su
trabajo grupal, donde les facilito
todos materiales que necesiten.

HERRAMIF;NTA PEDAGOGICA Aprendizaje basado en proyectos
(ABP) _
METODOLOGIA

Se le entrega a cada usuario materiales, porque los grupos se reunieron y
eligieron actividades de emprendimientos diferentes cada técnica es elegidas
por ellos mismos

FASE INICIAL .
Se realiza el dia 9 al 14 de junio del 2025 con todos los usuarios, se propone
como actividad masiva y se realiza taller asociativo grupal.

FASE CENTRAL
Fomentar la creatividad y e! desarrollo de la motricidad. fina en el usuario, a
través de la elaboracién de manualidades con técnicas diferentes y libres de
elecciéon promoviendo un espacio de esparcimiento, emprendimiento y

expresién personal.




I
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FASE FINAL OBSERVACIONES:

Luego de esta capacitacion los
usuarios {legan a la conclusion de
crear emprendimiento.

RESPONSABLE: Bibiana lorena
collazos Ortiz (Tallerista)

) PLAN CLASE/TALLER.
AREA: Manualidades y artes plasticas

TEMA: TRABAJO MANUAL Y DE MEMORIA
FECHA: 16 A 21 DE JUNIO DEL 2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO TALLER: TALLERES MIXTOS,
MANUALIDADES Y DANZA
| OBJETIVO Enfoque en la valoracion del trabajo

manual y la memoria. Capacitar a los
usuarios en Los talleres asociativos
contribuyendo al rescate y la
valoracion de las manualidades.

MATERIALES Cada mesa fue libre de elegir su
trabajo grupal, donde les facilito
todos materiales que necesiten.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Aprendizaje basado en proyectos
(ABP)
METODOLOGIA

Se le entrega a cada usuario materiales, porque los grupos se reunieron y
eligieron actividades de emprendimientos diferentes cada técnica es elegidas
’ por ellos mismos -

FASE INICIAL ]
Se realiza del dia 16 al 21 de junio una repeticion de la técnica libre ya que
debe tener listas los proyectos de emprendimientos para el dia 27 de junio
del 2025.
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FASE CENTRAL
Fomentar la creatividad y el desarrollo de la motricidad fina en el usuario, a
través de la elaboracion de manualidades con la técnica libre promoviendo
un espacio de esparcimiento, emprendimiento v expresion personal.

FASE FINAL OBSERVACIONES:
Luego de esta capacitacion los Se trabaja lento ya que Cada
usuarios llegan a la conclusién de |  emprendimiento tiene un proceso
crear emprendimiento. diferente

RESPONSABLE: Bibiana lorena
collazos Ortiz (Tallerista)

) PLAN CLASE/TALLER.
AREA: Manualidades y artes plasticas

TEMA: TRABAJO MANUAL Y DE MEMORIA
FECHA: 24 AL 28 DE JUNIO DEL 2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO
TALLER: EMPRENDIMIENTO
ASOCIATIVO
OBJETIVO Enfoque en la valoracién del trabajo

manual y la memoria. Capacitar a los
usuarios en la técnica libre
contribuyendo al rescate y la
valoracion de las manualidades.

MATERIALES Cada mesa fue libre de elegir su
trabajo grupal, donde les facilito
todos los materiales que necesiten.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Aprendizaje basado en proyectos
(ABP)
METODOLOGIA

Se le entrega a cada usuario materiales, porque los grupos se reunieron y
eligieron actividades de emprendimientos diferentes cada técnica es slegidas
por ellos mismos

FASE INICIAL
FASE INICIAL
Se realiza del dia 24 al 28 de junio una repeticién de la técnica libre ya que
debe tener listos los proyectos de emprendimientos para el dia 27 de junio
del 2025, _

FASE CENTRAL
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Fomentar la creatividad y el desarrollo de la motricidad fina en el usuario, a
través de la elaboracién de manualidades con la técnica libre promoviendo-
un espacio de esparcimiento, emprendimiento y expresién personal.

FASE FINAL OBSERVACIONES:

Luego de esta capacitacion os Se terminaron los talleres de la
usuarios llegan a la conclusién de | tgcnica libre completos y la actividad
crear emprendimiento. con muestra y exposicidn para que
los usuarios puedan tener un
emprendimiento. -

RESPONSABLE: Bibiana lorena
collazos Ortiz (Tallerista)

' PLAN CLASE/TALLER.
AREA: Manualidades y artes plasticas

TEMA: TRABAJO MANUAL Y DE MEMORIA
FECHA: 30 DE JUNIO AL 1 DE JULIO DEL 2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO

TALLER: TALLER MANUALIDADES
MANILLAS

OBJETIVO Enfoque en la valoracion del trabajo
manual y la memoria. Capacitar a los
usuarios contribuyendo al rescate y la
valoracion de las manualidades.

MATERIALES Hilo macramé, perla, candela y pitillo

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Aprendizaje basado en proyectos
(ABP) ,

¢ METODOLOGIA

se realiza el taller de manillas con la técnica de los nudos franciscanos, a
cada usuario se le entrega un pitillo donde se parte en trozos para utilizario y
empezar a tejer el nudo con el pitillo.

FASE CENTRAL

Con el fin de motivar a los usuarios a patrticipar en todos los programas que
se realizan todos los dias, incentivar a los usuarios en cuidar el medio
ambiente realizando actividades manuales con material reciclado, crear
proyectos concretos y fomentar emprendimientos.

Proporcionar a los usuarios de centro vida la instruccién practica y guiada
| necesaria para desarrollar habilidades basicas y avanzadas en diversas
manualidades y disciplinas deportivas, fomentando su participacion activa, la
adquisicion de destrezas y el disfrute de estas actividades.
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FASE FINAL OBSERVACIONES:

Luego de esta capacitacion los
usuarios Hlegan a la conclusion de
crear emprendimiento.

RESPONSABLE: Bibiana lorena
collazos Ortiz (Tallerista)
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO AL 01
DE JULIO DE 2025.

Vigencia: 2025

Obligacién: J

Nombre de la actividad: preparacién
encuentro intergeneracional

Fecha:10/06 /2025

Lugar: centro vida ei-oso

Obligacién:
Nombre ¢e

5 81265193, M.

Obfiga%ién: J

Nombre de la actividad: Apoyo de encuentro
intergeneracional

Fecha: 12/06/2025

Lugar: centro vida el oso

QObligacién: k

Nombre de ia actividad: Apoyo a comedor
Fecha: 04/06/2025

Lugar: centro vida el oso




NIT 900415283 4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO AL 01

DE JULIO DE 2025,

Version: 1

| Vigencia: 2025

.

Obligacidn: K
Nombre de la actividad: Apoyo a comedor
Fecha:25/06/2025

Lugar: centro vida el oso

y # l"IE—'Z‘J Carre.ra 20
Perejra

Obligacién; L

Nombre de la actividad: Entrega de informe
Fecha: 27/06/2025

Lugar: centro vida el oso

Risaralda
Obligacion: L

Nombre de la actividad: Entrega de informe

Fecha: 27/06/2025

Lugar: centro vida el oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 62 DE JUNIO AL 01
DE JULIO DE 2025.

Versién: 1

Vigencia: 2025

|

Obligacién: M
Nombre de la actividad: reunién con SST
Fecha: 25/06/2025 '
Lugar: centro vida el oso

bligacion: M
NOmbre de la actividad: apoyo clase de damza
Fecha: 18/06/2025

Lugar: centro vida el oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO AL 01
DE JULIO DE 2025.

NIT 900415283-4

| Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: M - Opligacion: M

Nombre de la actividad: capacitaci R Alombre de la actividad: Capacitacion SST
Fecha: 16/06/2025 Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida el oso Lugar: centro vida el oso
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NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 1
de JULIO DE 2025.

Vigencia: 2025

Obligacion: B.1.1
Nambre actividad: Evaluacion de seguimiento

Fecha: 27 de junio de 2025

Lugar: Parque el Oso

i‘}}gc a: 27 de junio de 2025

Lugar: Parque el Oso
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ramona st fome

Obligacidén: B.1.1
Nombre de la actividad: Evaluacién de Seguimiento
Fecha: 27 de junio 2025

Lugar: Parque el Oso

Obligacién: B.1.2
Nombre de la.actividad: Evaluacién escaneada
Fecha: 27 de junio de 2025

Lugar: Parque el Oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
A ; ACTIVIDADES.

RE PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 1
NIT 900415283-4 de JULIO DE 2025.

LVersic’m: 1 Vigencia: 2025 ‘ -

@ Tim;s!cmb'z

LA MER

MATELY
AN
)

Obligacién: C.1.1
Nombre de actividad: Actividad Fisica ‘%
Fecha 26 de junio 2025
Cantidad de usuarios:14
Lugar: Parque el Oso

Npmbre actividad: Glmnasio
echia: 18 de junio de 2025

ntidad de usuarios:8
Lugar: Parque el Oso

obligacién: C.1.1

Obligacién: C.1.1
Nombre de Actividad: Actividad fisica

Nombre de la Actividad: Hidroterapia
Cantidad de usuarios:29

Cantidad de Usuarios:6
Lugar: Pargue el Oso

Lugar Pargue el Oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

] _ ACTIVIDADES.

: - PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 1
NIT 9004152834 de JULIO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025 ]

Lugar: Parque el Oso

Lugar Parque el Oso

! E o . N N .
Némbre de Actividad:Actividad Recreativa

Fecha:20 de junio 5:10 de junio
Lugar:Parque el Oso gar:parque el Oso

CENTROVIDA EL US0
N Dep'cnas

Obligacién: E.1.1 )
Obligacidn: E,1.1
Nombre de la actividad: Apoyo clase de Danzas
Nombre de [a actividad: Apoyo clase de Danzas
Fecha: 4 de junio de 2025
Fecha: 4 de junio de 2025
Lugar: Parque el Oso

Lugar: Parque el Oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

ACION CIUDAD FUTUR PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 1

NIT 5004152834 de JULIO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion:F.1.1
Nombre de la actividad: Encuentro Intergeneracional
Fecha: 12 de junio de 2025
Lugar: Parque el Oso

o
o lngriors)

Obligadgion” F.1.1 Obligacién: F.1.1

Nombre de |a actividad: Encuentro Intergeneracional Nombre de Ia actividad: Encuentro Intergeneracional
Fecha: 12 de junjo de 2025 Fecha: 12 de junio de 2025

Lugar: Parque el Oso Lugar: Parque el Oso




. NIT 900415283-4

j— -

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 1

de JULIO DE 2025.

Versian: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: G.1.1
Nombre de la actividad: Capacitacién Alzheimer
Fecha: 28 de junio de 2025
Lugar: Parque El Oso

4
%28 la actividad: capacitacion en Alzheimer
9: 28 de junio de 2025
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Obligacién: H.1.1
Nombre actividad: Plan Clase
Fecha: 27 de junio de2025
Lugar: parque el oso

Obligacidon:H.2

Nombre actividad: Envio Drive
Fecha: 28 de junio de2025
Lugar: parque el 0so




NIT 9004152B3-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO ai 1

de JULIO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025
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Ry At

aapsorg] i Sesony

Obligacion: 1.1.1
Nombre actividad: Envio Excel correo
Fecha: 28 de junic de 2025
Lugar: pargue el oso

Obligacién: J.1.1

Nombre actividad: Apoyo comedor
Fecha:14 de junio de 2025

Lugar: parque el oso

Obligacién: 1.1.1

Nombre actividad: Apoyo Comedor
Fecha: 14 de junio2025

Lugar: parque el 0so




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

% \ ACTIVIDADES.
ASOCTACION CIUBAD FUTUR PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 4
NIT 9004152834 de JULIO DE 2025,

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: J.1.1 &%&11.1
Nombre actividad: Apoyo Comedor ‘& om:tg;:}é’actividad: Apoyo Comedor
Fecha:17 de junio de 2025 F 17 de junio de 2025

Lugar: Parque el Oso igar: Parque el Oso

245

Obligacion: K.1.1 Obligacion: K.2

Nombre actividad: Envio informe al correo Nombre actividad: Envio Drive
Fecha: 29 de junio de 2025 Fecha: 28 de junio de 2025
Lugar: Parque el Oso Lugar: Parque el Oso




; 2025

NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO ai 1
de JULIO DE 2025,

Version: 1 ' Vigencia: 2025

Ob!iéacién:L.z.l
Nombre de la actividad: capacitacién ley 004

Fecha: 26 de junio de 2025
Lugar: Parque el Oso

ey

26 de junio 2025
gar: Parque el Oso

Obligacion: L.1.1

Nombre actividad: Reunién Equipo
Fecha25 de junio de2025

Lugar: parque e] Oso

Obligacion: M.3.1

Nombre actividad: manillas franciscanas
Fecha: 24 de junio de 2025

Lugar: Parque el Oso




%ﬁ%fﬁg A
ACION CIUDAD FUTUR

NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 1
de JULIO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: M.1.1
Nombre actividad: Acompafiamiento
samaria

Fecha 25 de junio de2025
Lugar: parque el 650

ruta




ION CIUDAD
NIT 90G0415283-4

UR

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERICDO COMPRENDIDO: DE 2 de JUNIO al 1
de JULIO DE 2025,

Version: 1

Vigencia: 2025
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PLAN CLASE 1
.AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Gimnasia suave para la movilidad

NOMBRE DEL ENCUENTRO Movimiento y bienestar
OBJETIVO Mejorar la movilidad  articular
mediante ejercicios suaves
MATERIALES Colchonetas, pelotas pequeias
HERRAMIENTA PEDAGOGICA Demostracion guiada
METODOLOGIA
FASE INICIAL FASE CENTRAL

Calentamiento con movimientos
lentos de cabeza, hombros y
extremidades

Rotaciones suaves de mufiecas,
tobillos y cuello

Estiramientos de brazos y piernas
con apoyo

Flexion y extension de rodillas
sentado o de pie

Movimientos lentos de forsion de
fronco

FASE FINAL
Respiracién profunda y relajacion

OBSERVACIONES
Adaptar ejercicios segun la
capacidad del grupo

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

. PLAN CLASE 2
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Juegos de coordinacion

NOMBRE DEL ENCUENTRO Manteniendo el ritmo -

OBJETIVO Estimular la coordinacién motriz con
juegos sencillos

MATERIALES Aros, pelotas, conos

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Dinamicas grupales

METODOLOGIA




FASE INICIAL
Movimientos ritmicos con musica

FASE CENTRAL
Pasar una pelota en
manteniendo el ritmo

circulo

Caminar sobre lineas marcadas en el
suelo

Lanzar y atrapar de
diferentes tamanos

pelotas

Juego de reaccion rapida: tocar un
objeto al escuchar una sefial

FASE FINAL OBSERVACIONES -
Ejercicios de relajacién y cierre | Evaluar [a dificultad de los juegos
grupal -
| RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE 3

AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Expresién corporal

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Bailando con alegria

OBJETIVO

Fomentar la expresién a través del
movimiento

MATERIALES Musica variada, pafuelos
HERRAMIENTA PEDAGOGICA Expresion libre y guiada
METODOLOGIA
FASE INICIAL FASE CENTRAL

Calentamiento con movimientos
libres

Movimientos libres al ritmo de la
musica

Imitar gestos y posturas de un
compariero

Uso de parfiuelos o telas para
acompafiar el movimiento corporal

Creacion de pequeiias coreografias
con pasos sencillos

FASE FINAL
Ejercicios de respiracion y relajacion

OBSERVACIONES
Motivar la libre expresion




o PRy, Wi o
| RESPONSABLE | JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE 4
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA
TEMA: Juegos tradicionales
NOMBRE DEL ENCUENTRO Jugando como antes
OBJETIVO Reforzar la memoria y Ila
socializacion
MATERIALES Tablero, fichas, cuerdas

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Recordar y  practicar  juegos
tradicionales

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Conversacidn sobre juegos de la
infancia

FASE CENTRAL
Partida de juegos de mesa como |
dominé o loteria

Simulacién de juegos antiguos como
la rayuela

Lanzamiento de aros sobre conos

Juego de memoria con tarjetas de
imagenes

FASE FINAL
Reflexidn sobre la actividad

OBSERVACIONES
Ajustar los juegos a las capacidades

del grupo

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE §
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Relajacion y bienestar

NOMBRE DEL ENCUENTRO Tranquilidad en movimiento

OBJETIVO Reducir el esirés con técnicas de
relajacion

MATERIALES Misica instrumental, almohadas

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Respiracion guiada

METODOLOGIA
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FASE INICIAL FASE CENTRAL
Movimientos suaves y respiracion Respiraciéon diafragmatica guiada

Movimientos suaves de cuello y
hombros

'Ejercicio de visualizacion de paisajes
tranquilos

Automasajes en mands y brazos

FASE FINAL OBSERVACIONES
Cierre grupal y charla Adaptar técnicas segun el grupo
RESPONSABLE _ JHOVANA TIQUE -

PLAN CLASE 6
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Caminata activa

NOMBRE DEL ENCUENTRO Paso a paso
OBJETIVO Fomentar la actividad fisica y
socializacion
MATERIALES Ropa comoda, agua
HERRAMIENTA PEDAGOGICA Caminata dirigida
METODOLOGIA
FASE INICIAL FASE CENTRAL-
Estiramientos previos Caminata grupal a ritmo moderado

Pausas activas con estiramientos
Ejercicios de respiracién profunda

Movimientos de brazos sincronizados

con el paso
FASE FINAL OBSERVACIONES
Estiramientos finales y charla Ajustar la distancia segun el grupo
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE 7

AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Movilidad articular y e_quilibrio




NOMBRE DEL ENCUENTRO Activate con movimiento

OBJETIVO Estimular la. movilidad articular,
mejorar el equilibrio y activar el
sistema musculoesquelético.

MATERIALES Bastones, sillas, pelotas pequefias.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Juego motor y circuito

METODOLOGIA
FASE INICIAL FASE CENTRAL

-Movilidad articular (2x10 por
articulacion), marcha suave (3
minutos).

Ejercicios de equilibrio con apoyo
(2x10), caminar enire conos (2
pasadas), pelota alrededor del
cuerpo (2x10), sentarse y levantarse
(3x8).

FASE FINAL
Estiramientos  (2x20  segundos),
respiracion profunda.

OBSERVACIONES
Actividad realizada con buena
disposicidn del grupo.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 8 } B
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Fuerza y resistencia muscular

NOMBRE DEL ENCUENTRO Fuerza vital

OBJETIVO Desarrollar fuerza funcional para
mejorar la autonomia.

MATERIALES Mancuernas livianas, bandas
elasticas, sillas.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Estaciones de frabaio

METODOLOGIA
FASE INICIAL FASE CENTRAL

Movilidad general (2x10), caminata
suave (5 minutos).

Curl de biceps (3x10), extension de
piernas (3x8), press de pecho (2x10),
remo sentado (2x10).

FASE FINAL
Caminata de recuperacion,
estiramiento  (cuadriceps, brazos,

cuello), respiracién profunda.

OBSERVACIONES
Se debe vigilar postura en ejercicios
de resistencia.




RESPONSABLE

[ JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 9
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Coordinacién y ritmo

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Moviendo al compas

OBJETIVO

Mejorar la coordinacion. motriz y el
seniido del ritmo. '

MATERIALES

Mdsica, panderetas, conos.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Juegos ritmicos

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Juego de palmas (3 min), movilidad
brazos y piernas (2x10).

FASE CENTRAL
Coreografia simple (4x8),
coordinacion con instrumentos (3x30
seg), palmadas con desplazamientos
(3 ciclos).

FASE FINAL
Respiracién con musica, estiramiento
suave al ritmo.

OBSERVACIONES
Uso de musica mejora motivacion.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 10
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Flexibilidad

conciencia corporal

NOMBRE DEL ENCUENTRO Cuerpo presente

OBJETIVO Aumentar la flexibilidad general y
fomentar la conexién menie-cuerpo.

MATERIALES Palos, musica suave.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Respiracién consciente, movimientos
suaves (2x10).

FASE CENTRAL
Estiramientos  dindmicos  (3x8),
torsiones (2x6), flexion de piernas
(2x10), respiracion coordinada.




FASE FINAL OBSERVACIONES
Relajacion guiada, escaneo corporal. | Buen nivel de atencion y
participacién.
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE 11

AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Marcha vy resistencia cardiovascular

NOMBRE DEL ENCUENTRO Pasos saludables

OBJETIVO Mejorar la capacidad
cardiorrespiratoria y la eficiencia de la.
marcha.

MATERIALES Conos, cronometro, bancos.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Circuito de caminata

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Calentamiento articular (2x10),
caminata suave (3 min).

FASE CENTRAL
Caminata con obstaculos (3 vueltas),
marcha con cambio de ritmo, subir y
bajar escalon (3x8).

FASE FINAL OBSERVACIONES
Respiracion consciente, | Se recomienda control de frecuencia
estiramientos. cardlaca.
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE 12
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA
TEMA: Juego y expresion corporal
NOMBRE DEL ENCUENTRO Jugar para vivir
OBJETIVO Fomentar la alegria, la expresién libre
y la integracion grupal.
MATERIALES Aros, pelotas, musica.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Juegos cooperativos

METODOLOGIA

FASE INICIAL

FASE CENTRAL




s

Juego “siga el movimiento” (5 min),
movilidad (2x10).

Juego con pelotas (3 rondas), reto
con aros (3 veces), baile libre (5 min).

FASE FINAL
Respiracion profunda, estiramiento
(2x20 segundos).

OBSERVACIONES
Alta motivacion y participacion.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

~ PLANCLASE 13
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Adaptacion al entorno del gimnasio

NOMBRE DEL ENCUENTRO Conociendo mi espacio

OBJETIVO Familiarizar al adulto mayor con las
maguinas del gimnasio.

MATERIALES Caminadoras, bicicletas estaticas,

colchonetas,

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Exploracion activa

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Marcha + movilidad articular (2x10),
respiracion guiada.

FASE CENTRAL
Caminadora (5-10 min), bicicleta (5 |
min), sentarse y levantarse (3x8),
flexion de brazos en pared (2x10),
abduccién de cadera (2x8).

FASE FINAL
Estiramientos (2x20 seg), respiracion
profunda.

OBSERVACIONES
Requiere repeticion para ganar
confianza en el entorno.

JHOVANA TIQUE

RESPONSABLE

PLAN CLASE 14
AREA: DEPORTE, RECREACION Y -CULTURA

TEMA: Resistencia muscular funcional

NOMBRE DEL ENCUENTRO Mas fuerte, mas activo

OBJETIVO Mejorar la fuerza y resistencia
funcional. i

MATERIALES Bandas elasticas, mancuernas

ligeras, steps.




HERRAMIENTA PEDAGOGICA

| Circuito funcional

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Marcha ligera (3 min), movilidad
articular {2x10).

F3

FASE CENTRAL
Curl con banda (3x10), step (3x8),
remo - con banda  (2x12),

sentarse/pararse con mancuernas |
(3x8).

FASE FINAL
Estiramiento y respiracion guiada.

OBSERVACIONES
Recomendado para dias de alta

energia.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE _ -

PLAN CLASE 15
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Ejercicios posturales v de estabilidad

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Cuerpo erguido, mente activa

OBJETIVO

Meijorar la postura v prevenir caidas.

MATERIALES

Balones terapéuticos, bastones,
colchonetas.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Entrenamiento de estabilidad

METODOLOGIA

FASE INICIAL -
Marcha con baston, movilidad (2x10).

FASE CENTRAL
Equilibrio (2x10), equilibrio en baldn
(3x30 seg), plancha en pared (2x20
seg); marcha con direccién variable.

FASE FINAL
Estiramiento y respiracién.

OBSERVACIONES
Acompafamiento constante en
ejercicios de equilibrio.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 16
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Gimnasia adaptada en circuito

NOMBRE DEL ENCUENTRO

| Activate con ritmo y fuerza




H

OBJETIVO . Ejercicio integral de fuerza, ritmo y
movilidad _
MATERIALES Pesas, pelotas, conos, colchonetas

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Circuito dinamico

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Juego ritmico (3 min), movilidad con
musica (2x8).

FASE CENTRAL
Pelota en pared (3x10), brazos con
pesas (3x10), caminar entre conos (3
vueltas), flexion en colchoneta (3x8). |-

FASE FINAL
Estiramiento global con musica.

OBSERVACIONES
Muy buena recepcion de la musica
como estimulo.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE -




i Alcaldia de ACTA DE REUNION

l EREIRR Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Version: 01

- Fecha: 12/06/2025 Acta No: Hora inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4: 00 pm

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

Responsable: Equipo psicosocial centro
vida el 0so

Proceso / Subproceso / Actividad:
Lugar: Centro Vida EI Oso

Elaborado por: Gloria Inés Arias Molina

4. | Bienvenida a los usuarios e invitados. Explicacion del objetivo del encuentro,

Muestra de talentos: deportiva (por parte de los jovenes) y danzas (por parte del grupo de
danzas Centro Vida El Oso).
Refrigerio para los usuarios del centro vida y los invitados.

Competencia de baile (integracion).

Ejecucidn de actividades integrativas.

POZMmME P

Cierre del evento y agradecimientos

NI O R0 N

Conclusion.

DESCRIPCION DEL EVENTO

El dia jueves 12 de junio del 2025 en Centro Vida El Oso’jornada de la tarde se llevd a cabo el tercer
encuentro intergeneracional, titulado “El Valor de la Unidén”, se contd con la presencia de los jovenes
de la Liga de Atletismo Risaraldense, en donhde se promovid la integracién e intercambio de saberes a
6 través de actividades ludicas, recreativas y culturales. En total asistieron 19 invitados y 85 adultos
mayores.

-1. Bienvenida

La jornada inicio con una célida bienvenida a los asistentes, seguida de la presentaciéon de los jévenes
pertenecientes a la Liga de Atletismo Risaraldense y de las personas mayores. Posteriormente, se
socializd el objetivo del encuentro y se explicé de manera clara la metodologia que guiaria el
desarrollo de la actividad.

2. Muestra de talentos.
-Los jovenes de la Liga de Atletismo Risaraldense hicieron una demostracion de los obsticulos que

seglin la categoria de Atletismo deben de superar, socializando asi a que categoria pertenece cada uno.
Estas demostraciones se hicieron con ayuda de conos. Todos los jovenes participaron en el ejercicio.

ALCALDEA DB PEREIRA
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i Alcaldia de ACTA DE REUNION
:

I ) ERE’ RR Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017
n

Fecha: 12/06/2025 Acta No: Hora inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4: 00 pm

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

Ademds, se proyecto un video en donde se evidenciaba como era el deporte, marca personal y
desempefio en la competencia,

Versidn: (1

-El grupo de danza jornada tarde de Centro Vida El Oso hizo una presentacion de baile, la cancién
elegida fue: Musica Parrandera El Morto. B

Es importante resaltar que durante las muestras surgieron preguntas por parte de ambas poblaciones,
posibilitando una interaccién genuina e interés por el otro. - -

@ 3. Refrigerio - : -

Entre las 2:00 pm a 2:30 pm se hizo entrega del refrigerio a todos los asistentes. Este espacio permiti6 | -
hacer una pausa y prepararse para las siguientes actividades.

4. Actividades Integrativas por Estaciones

Se desarrollaron cuatro estaciones tematicas rotativas:

+ Mural de unidn: Los participantes plasmaron en el papel lo que sintieron durante el evento, a
través de dibujos, mensajes y palabras, '

« Trastero: Exposicién de objetos antiguos que reflejaban la historia y trayectoria de los|
adultos mayores.

« Huellas con historia: Se construyé un mural donde con pintura quedaron registradas las

palmas de todos los asistentes.
« Juegos tradicionales: Se habilité un espacio para juegos como trompo, triqui, sapo, bombén,

@ pirinola.

5. Concurso de baile: cada joven apadrind a un adulto mayor conformando asi una pareja para
participar en el concurso, cada participante debia de trabajar en equipo, organizar una coreografia y
ser creativos. Al final ganaron dos parejas, las cuales recibieron premio. La actividad estuvo dirigida
por el 4rea de deportes.

6. Cierre del encuentro.

Finalizando la jornada se hizo retroalimentacion de las actividades, se invitd tanto a los usuarios como
a los jovenes a que expresaran como se sintieron y qué pensaron a lo largo del encuentro, seguido a
esto se hizo una reflexion y se agradecio a todos los asistentes.

7. Conclusién

Por 1ltimo, es necesario resaltar la labor del equipo interdisciplinar de Centro Vida El Oso, ya que

-

ALCALDIA DE PEREIRA




ACTA DE REUNION

Version: 01 Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 12/06/2025 Acta No: Hora inicio: 2:30 pm | Hora Fin: 4: 00 pm

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

cada drea se encargd de hacer un acompafiamiento en los espacios asignados. para cada actividad,
| logrando un buen desarrolio. Ademads, se evidencid satisfaccion tanto de los beneficiarios como de los
jovenes en el transcurso del encuentro intergeneracional.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ALCALDIA DE PEREIRA
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“El Valor de la Union”

Objetive: Llevar a cabo un encuentro intergeneracional entre los usuarios de Centro Vida
el Oso y los jovenes de la Liga de Atletismo Risaraldense, promoviendo la integracién e

intercambio de saberes a través de actividades lidicas, recreativas y culturales.

Fecha del encuentro: 12 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida El Oso.

Jornada: Tarde.

Poblacion: 15 jovenes y 1 profesor.
Institucion: Liga de Atletismo Risaraldense.
Hora de llegada de los jovenes: 2:00 pm
Hora de finalizacion de la actividad: 4:00 pm
Recursos y Materiales:

-Mesas y sillas.

-Refrigerios.

-Recurso humano (Apoyo en las distintas actividades).

Primer parte:
Bienvenida. Tiempo estimado: 15 min

1. Palabras alcaldia.
2. Palabras coordinador.

3. Palabras equipo psicosocial y gerontologia.

Segunda Parte. Tiempo estimado: 15 min

1. Muestra artistica: Baile a cargo de los usuarios Centro Vida.




. Tercera parte:

1. Refrigerio de 2:30 pm. 3:00 pm

Cuarta Parte. Tiempo estimado: 30 min

1. Actividades integrativas: Estas se llevardn a cabo por estaciones.

2. Mural de unién: Cada participante deberd de escribir o dibujar algo que
quieran expresar con relacion a la actividad (historias, suefios, consejos, entre
otro). )

b. Trastero: Espacio donde hay objetos de valor sentimental y antiguos que
reflejan historias por parte de los beneficiarios. Recorrido por la estacidn.

c. Huellas con historia: asistentes y usuarios deberan dejar registrada su palma
de 1a mano con pintura.

d. Juegos tradicionales: Tales como bomboén, pirinola, triki, la olla, trompo,

balero, sapo, entre otros.

Quinta parte: Tiempo estimado 30 min
1. Actividad de cierre

Cartas: Los adultos mayores entregaran las cartas que realizaron a los jévenes de la Liga

de Atletismo Risaraldense.

Concurso de baile: cada joven apadrinara a un adulto mayor conformando asi una pareja
para participar en el concurso de baile, deberdn de organizar una coreografia y trabajar
juntos para poder resaltar ante los otros participantes. La actividad tiene un estimulo ya que

los ganadores se llevan un obsequio.

Cierre: Retroalimentacion de las actividades realizadas y agradecimientos,




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

A ‘ : PERIODO COMPRENDIDO: 2 DE JUNIQ A1 DE

NIT 900415283-4 JULIO DE 2025

Version: 1 Vigencia; 2024

Codarph
Pargue o O

2 b 1 . & % e v
Obligacidén: a. Evaluacion fisica inicial. Nombre actividad: E\)‘%g?n fisica inicial. Nombre actividad:
Valoracién fisica. Fecha: 27 de junio de 2025, Lugar: Centro’ : a: 27 de junio de 2025. Lugar:
Vida El Oso. Usuarios: 1 Vida,|  Usuarios: 1

(] g shnmp

Obligacidn: b. Seg@im 3 Nombre de la actividad: | Obligacidn: b. Seguimiento. Nombre de la actividad:
Valoracién fisica. T de junio de 2025. Lugar: | Valoracion fisica. Fecha: 27 de junio de 2025. Lugar:
Centro VidaEl 0 fos: Centro Vida Ei Oso. Usuarios: 1




PERIODO

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE —[

ACTIVIDADES.
COMPRENDIDO: 2 DE JUNIO A1 DE
JULIO DE 2025

Vigencia: 2024

-

2

Obligacién: ¢. Actividad fisica. Nombre de la actividad:
Natacidn, Fecha: 10 de junio 2025. Lugar: Centro Vida El Oso.
Usuarios: 10

Ndmbre de la actividad: Gimnasio.
gar: Centro Vida El Oso. Usuarios;
14

e 2

gz

¥ . P x gt il
Obligacidn: d. Recreacidn. Nombre de la actividad: Construccion
de un juego. Fecha: 12 de junio de 2025. Lugar: Centro Vida El
Oso. Usuarios: 7

Obligacién: d. Actividad recreativa. Nombre de la actividad:
Viernes cultural. Fecha: 20 de junio 2025, Lugar: Centro Vida El
0Os0. Usuarios: 83

Obligaciéﬁ: e. Actividad cltural. Nombre actividad: Danza.
Fecha: 18 de junio de 2025. Lugar: Centro Vida El Oso.
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ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 2 DE JUNIO A 1 DE
NIT 900415283-4 JULIO DE 2025
V_ersién: 1 Vigencia: 2024
Q“’” \

5 ol

Obligacion: f. Encuentros intergeneracionales. Nombre
actividad: intergeneracional. Fecha: 12 de junio de 2025.
Lugar: Centro Vida El Oso, Usuarios; 85
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Obligacién: h. Plan clase. Nombre activitad: F:%case Fecha:
junic de 2025 Lugar: Centro Vida EMfg ¥

Obligacion: i, Registros base de datos. Nombre actividad:
Diligenciamiento. Fecha: junio de 2025. Lugar: Centro Vida El
Oso

Obligacién: j. Acompafiamiento comedor. Nombre actividad:
Acompafiamiento en comidas. Fecha: 4 de junio de 2025.
Lugar: Centro Vida El Oso. Usuarios: 84

Obligacién: j. Acompafiamiento comedor, Nombre actividad:
Acompafiamiento en comidas. Fecha: 6 de junio de 2025. Lugar:
Centro Vida El Oso. Usuarios: 84
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NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: 2 DE JUNIO A 1 DE

ACTIVIDADES.

JULIO DE 2025

Version: 1

Viencia: 2024

HOMBRE Ja0vAxa sakih THe M Lnen
LARGO PEDAGDGOS

Obligacion: j. Acompafamiento comedor, Nombre actividad:
Acompafiamiento en comidas. Fecha: 17 de junio de 2025.
Lugar: Centro Vida El Oso, Usuarios: 88

‘ &
Obligacidn: k. Informe d t| ades
Nombre actividad: INEQRME 3. #8cha: JUNIO DE 2025. Lugar:

: Reuniones y

Centro Vida El
Oso

i 4

Obligacidn: m. Apoyar otras areas. Nombre de la actividad:
Apoyo Colombia Mayor. Fecha: 6 de junio 2025. Lugar:
Centro Vida El Oso. Usuarios: 2

27 un 2025 1631:59.28
n2320Calle 77
Baraira

a e

" ﬁ‘ e

[IETERT

D e Risaralkia

Obligacidon: m. Apoyar otras areas. Nombre de la
actividad: Apoyo manualidadas. Fecha: 10 de junio de
2025. Lugar: Centro Vida El Oso.

Obligaciéon: m. Apoyar otras dreas. Nombre de la actividad:
apoyo ruta Samaria retorno a casa, Fecha: 27 de junio de
2025, Lugar: Centro Vida El Oso.
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iy | P ACTA DE REUNION
Versidn: 01 e ERE!RQ Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 12/06/2025 Acta No: Hora inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4: 00 pm

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

Responsable: Equipo psicosocial centro
vida el oso

Proceso / Subproceso / Actividad:
Lugar: Centro Vida El Oso

Elaborado por: Gloria Inés Arias Molina

1 Bienvenida a los usuarios e invitados, Explicacién del objetivo del encuentro.

Muestra de talentos: deportiva (por parte de los Jovenes) y danzas (por parte del grupo de
danzas Centro Vida El Oso).
Refrigerio para los usuarios del centro vida y los 1nV1tados.

Competencia de baile {integracion).

Ejecucién de actividades integrativas.

POZme >

SO RN

Cierre del evento y agradecimientos

7. |Conclusién.
DESCRIPCION DEL EVENTO

El dia jueves 12 de junio del 2025 en Centro Vida El Oso jornada de la tarde se llevo a cabo el tercer

encuentro intergeneracional, titulado “El Valor de la Unién”, se conté con la presencia de los jovenes

de la Liga de Atletismo Risaraldense, en donde se promovid la integracién e intercambio de saberes a

O través de actividades Iidicas, recreativas y culturales. En total asistieron 19 invitados y 85 adultos
mayores.

1. Bienvenida

La jornada inicio con una calida bienvenida a los asistentes, seguida de la presentacion de los jovenes
pertenecientes a la Liga de Atletismo Risaraldense y de las personas mayores. Posteriormente, se
socializé el objetivo del encuentro y se explicé de manera clara la metodologia que guiaria el
desarrollo de 1a actividad,

2. Muestra de talentos.
-Los jovenes de la Liga de Atletismo Risaraldense hicieron una demostracién de 103.,)0bstéculos que

segiin la categoria de Atletismo deben de superar, socializando asi a que categoria pertenede cada uno)|
Estas demostraciones se hicieron con ayuda de conos. Todos los jévenes participaron en el gjercicio.

ALTALDIA DE PEREIRA
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Version: 01 Y l ERE! RR Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 12/06/2025 Acta No: Hora inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4: 00 pm

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

Ademads, se proyecto un video en donde se evidenciaba como era el deporte, marca personal y
desempefio en la competencia.

-El grupo de danza jornada tarde de Centro Vida El Oso hizo una presentacion de baile, la cancién
elegida fue: Musica Parrandera El Morro.

Es importante resaltar que durante las muesiras surgieron preguntas por parte de ambas poblaciones,
posibilitando una interaccién genuina e interés por €l otro.

@ 3. Refrigerio -

Entre las 2:00 pm a 2:30 pm se hizo entrega del refrigerio a todos los asistentes. Este espacio permitio
hacer una pausa y prepararse para las siguientes actividades.

4, Actividades Integrativas por Estaciones
Se desarrollaron cuatro estaciones temdticas rotativas:

« Mural de unién: Los participantes plasmaron en el papel lo que sintieron durante el evento, a |

través de dibujos, mensajes y palabras.
o Trastero: Exposicion de objetos antiguos que reflejaban la ‘historia y trayectoria de los

adultos mayores.
» Hauellas con historia: Se construy6 un mural donde con pintura quedaron registradas las

palmas de todos los asistentes.
o Juegos tradicionales: Se habilitd un espacio para juegos como trompo, triqui, sapo, bombon,

6 pirinola.
5. Concurso de baile: cada joven apadrind a un adilto mayor conformando asi una pareja para

participar en el concurso, cada participante debia de trabajar en equipo, organizar una coreografia y
ser creativos. Al final ganaron dos parejas, las cuales recibieron premio. La actividad estuvo dirigida

por el area de deportes.
6. Cierre del encuentro.

Finalizando la jornada se hizo retroalimentacion de las actividades, se invité tanto a los usuarics como
a los jovenes a que expresaran cdmo se sintieron y qué pensaron a lo largo del encuentro, seguido a
esto se hizo una reflexion y se agradecié a todos los asistentes.

7. Conclusion

Por altimo, es necesario resaltar la labor del equipo interdisciplinar de Centro Vida El Oso, ya que| -

ALCALDIA DE PERERA.
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ACTA DE REUNION

Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 12/06/2025 Acta No: Hora inicio: 2:30 pm

Hora Fin: 4: 00 pm

Tema: Tercer Encuentro Intergeneracional

cada drea se encargd de hacer un acompaifiamiento en los espacios asignados para cada actividad,
logrando un buen desarrollo. Ademas, se evidencid satisfaccion tanto de los beneficiarios como de los

jovenes en el transcurso del encuentro intergeneracional.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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B ‘ - "PROGRAMA ADULTO MAYOR

- ASOCIACIGN CIUDAD FUTURO ?@ ; Aplcélcﬁaé‘i R H
(GENTRO VIDA EL 0S50 )
FICHA DE SEGUIMIENTO
CAPACIDAD FISICA
FECHA L7~ Yowmo-707 5 GENERO, Y ¢ vir e viivao
. INFORMACION BASICA Y ANTROPOMETRICA _
_NOMBRE Y APELLIDO Carwiom W ton EDAD 79
PERIMETRO.DE CINTURA A\  PESO
PERIMETRO DE CADERA 0 b _ TALLA 1S
| PATOLOGIA Y/0O DISCPACIDAD LM.C -
BATERIA DE REGISTRO
VALORACION 1° 2° . OBSERVACION
o INTENTO | INTENTO ‘

e ! 1.Test marcha'y equilibrio {91 s, 5
I )

{levantarse, carinary
volver a sentarse, 2.44 mts)

2.Testde fuerza miembro

superior 17 | L[
3.Test de fuerza miembro

inferior {levantarse y 1 1 %
sentarse}

4.Test de flexibilidad

miembro inferior 4 \L(

OBSERVACION VALORACION FINAL Y/0 ACCION PARA MEJORAR:
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ASDCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 5004152834

PLAN CLASE 1
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Gimnasia suave para la movilidad

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Movimiento y bienestar

OBJETIVO

Mejorar la movilidad articular
mediante ejercicios suaves

MATERIALES

Colchonetas, pelotas pequefias

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Demostracion guiada

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Calentamiento con movimientos
lentos de cabeza, hombros y
extremidades

FASE CENTRAL
Rotaciones suaves de muiecas,
tobillos y cuello

Estiramientos de brazos y piernas con
apoyo

Flexion y extensidon de rodillas-
sentado o de pie

Movimientos lentos de torsion de
tronco

FASE FINAL
Respiracién profunda y relajacién

OBSERVACIONES
Adaptar ejercicios segin la
capacidad del grupo

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 2 :
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Juegos de coordinacion

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Manteniendo el ritmo

OBJETIVO

Estimular la coordinacion mofriz con
juegos sencillos

MATERIALES

Aros, pelotas, conos

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Dinamicas grupales

METODOLOGIA

FASE INICIAL

FASE CENTRAL
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ASQCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 9004152834

Movimientos ritmicos con mtsica

Pasar una pelota circulo

manteniendo el ritmo

en

Caminar sobre lineas marcadas en el
suelo

Lanzar y atrapar pelotas de diferentes
tamarios

Juego de reaccion rapida: tocar un
objeto al escuchar una sefial

FASE FINAL OBSERVACIONES
Ejercicios de relajacién y cierre grupal | Evaluar la dificultad de los juegos
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE 3

AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Expresion corporal

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Bailando con alegria

OBJETIVO

Fomentar la expresion a través del
movimiento

MATERIALES

Musica variada, pafiuelos

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Expresién libre y guiada

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Calentamiento con movimientos

libres

FASE CENTRAL
Movimientos libres al ritmo de la

musica
Imitar gestos y posturas de un
compaiiero

Uso de pafiuelos o telas para
acomparfiar el movimiento corporal

Creacién de pequefias coreografias
con pasos sencillos

FASE FINAL
Ejercicios de respiracién y relajacion

OBSERVACIONES
Motivar la libre expresién

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE
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PLAN CLASE 4
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Juegos tradicionales

Conversacion sobre juegos de la
infancia

NOMBRE DEL ENCUENTRO Jugando como antes
OBJETIVO Reforzar la memoria y la socializacién
MATERIALES Tablero, fichas, cuerdas
HERRAMIENTA PEDAGOGICA Recordar y  practicar juegos
tradicionales
METODOLOGIA
FASE INICIAL FASE CENTRAL

Partida de juegos de mesa como
domind o loteria

Simulacién de juegos antiguos como
la rayuela

Lanzamiento de aros sobre conos

Juego de memoria con ‘tarjetas de |
imagenes

FASE FINAL OBSERVACIONES
Reflexion sobre la  actividad | Ajustar los juegos a las capacidades
del grupo
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE &
" AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA
, TEMA: Relajacion y bienestar
NOMBRE DEL ENCUENTRO Tranquilidad en movimiento
OBJETIVO Reducir el estrés con técnicas de
relajacion
MATERIALES Musica instrumental, almohadas

| HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Respiracién guiada

METODOLOGIA
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ASQCIACION CIUDAD FUTURD
NIT 9004152833

FASE INICIAL
Movimientos suaves y respiracion

FASE CENTRAL
Respiracién diafragmatica guiada

Movimientos suaves de cuello vy
hombros

Ejercicio de visualizacién de paisajes
tranquilos

Automasajes en manos y brazos

FASE FINAL OBSERVACIONES
Cierre grupal y charla Adaptar técnicas segtn el grupo
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 6
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Caminata activa

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Paso a paso

OBJETIVO

Fomentar [a actividad fisica vy
socializacién

MATERIALES ' Ropa cémoeda, agua
HERRAMIENTA PEDAGOGICA Caminata dirigida
METODOLOGIA
FASE INICIAL FASE CENTRAL

Estiramientos previos

Caminata grupal a ritmo moderado
Pausas activas con estiramientos
Ejercicios de respiracion profunda

Movimientos de brazos sincronizados
con el paso

FASE FINAL OBSERVACIONES
Estiramientos finales y charla Ajustar la distancia segtn el grupo
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE '

PLAN CLASE 7

AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Movilidad articular y equilibrio
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NOMBRE DEL ENCUENTRO

Activate con movimiento

OBJETIVO

Estimular la movilidad articular,
mejorar el equilibrio y activar el
sistema musculoesquelético.

MATERIALES

Bastones, sillas, pelotas pequenas.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Juego motor y circuito

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Movilidad articular (2x10 por
articulacién), marcha suave (3
minutos).

FASE CENTRAL
Ejercicios de equilibrio con apoyo
(2x10), caminar entre conos (2
pasadas), pelota alrededor del cuerpo
(2x10), sentarse y levantarse (3x8).

FASE FINAL
Estiramientos  (2x20 seg
respiracion profunda.

undos),

OBSERVACIONES
Actividad realizada con buena
disposicion del grupo.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 8
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Fuerza y resistencia muscular

NOMBRE DEL ENCUENTRO Fuerza vital

OBJETIVO Desarroltar fuerza funcional para
mejorar la autonomia.

MATERIALES Mancuernas livianas, bandas

elasticas, sillas.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Estaciones de frabajo

METODOLOGIA

FASE INICIAL

Movilidad general (2x10), caminata

suave (b minutos).

FASE CENTRAL .
Curl de biceps (3x10), extension de |
piernas (3x8), press de pecho (2x10),
remo sentado (2x10).

FASE FINAL

Caminata de recuperacion,

estiramiento  (cuadriceps,
cuello), respiracién profunda.

brazos,

OBSERVACIONES
Se debe vigilar postura en ejercicios
de resistencia.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE
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ASCCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 9004152834

PLAN CLASE 9
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Coordinacion y ritmo

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Moviendo al compas

OBJETIVO

Mejorar la coordinacion motriz y el
sentido del ritmo,

MATERIALES

Musica, panderetas, conos.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Juegos ritmicos

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Juego de palmas (3 min}, movilidad
brazos y piernas (2x10).

FASE CENTRAL
Coreografia simple (4x8),
coordinacién con instrumentos (3x30
seg), palmadas con desplazamientos
(3 ciclos).

FASE FINAL
Respiracién con miusica, estiramiento
suave al ritmo.

OBSERVACIONES
Uso de musica mejora motivacion.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 10
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Flexibilidad y conciencia corporal

NONMBRE DEL ENCUENTRO

Cuerpo presente

OBJETIVO

Aumentar la flexibilidad general y
fomentar la conexién mente-cuerpo.

MATERIALES

Palos, musica suave.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Respiracion consciente, movimientos
suaves (2x10).

FASE CENTRAL
Estiramientos dinamicos (3x8),
forsiones (2x8), flexibn de piemnas
(2x10), respiracién coordinada.

FASE FINAL
Relajacion guiada, escaneo corporal.

OBSERVACIONES
Buen nivel de atencién y
participacion.




1 Alcaldia de

I
¥ | PEREIRA

ASOCEACION €IUVDAD FUTURD
NIT 9004152834

[ RESPONSABLE

| JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 11
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Marcha y resistencia cardiovascular

NOMBRE DEL ENCUENTRO Pasos saludables

OBJETIVO Mejorar la capacidad
cardiorrespiratoria y la eficiencia de la
marcha.

MATERIALES Conos, crondmetro, bancos.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Circuito de caminata

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Calentamiento articular (2x10}),
caminata suave (3 min).

FASE CENTRAL
Caminata con obstaculos (3 vueltas),
marcha con cambio de ritmo, subir y
bajar escaldn (3x8).

FASE FINAL OBSERVACIONES
Respiracién consciente, | Se recomienda control de frecuencia
estiramientos. cardiaca.
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 12
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Juego y expresion corporal

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Jugar para vivir -

OBJETIVO

Fomentar la alegria, la expresion libre
y la integracién grupal.

MATERIALES

Aros, pelotas, mlsica.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Juegos cooperativos

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Juego “siga el movimiento” (5 min),
movilidad (2x10).

FASE CENTRAL
Juego con pelotas (3 rondas), reto con
aros (3 veces), baile libre (5 min).

FASE FINAL
Respiracion profunda, estiramiento
(2x20 segundos).

OBSERVACIONES
Alta motivacién y participacion.
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| RESPONSABLE | JHOVANA TIQUE |

PLAN CLASE 13
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Adaptacion al entorno del gimnasio

NOMBRE DEL ENCUENTRO Conociendo mi espacio
OBJETIVO Familiarizar al adulto mayor con las
magquinas del gimnasio.
MATERIALES Caminadoras, bicicletas estaticas,
colchonetas.
HERRAMIENTA PEDAGOGICA Exploracién activa
O METODOLOGIA - *
FASE INICIAL FASE CENTRAL
Marcha + movilidad articular (2x10), | Caminadora (5-10 min), bicicleta (5
respiraciéon guiada. min), sentarse y levantarse (3x8),
flexion de brazos en pared (2x10),
abduccion de cadera (2x8).
FASE FINAL OBSERVACIONES
Estiramientos (2x20 seg), respiracion | Requiere repeticion para ganar
profunda. confianza en el entorno.
RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
PLAN CLASE 14
O AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA
TEMA: Resistencia muscular funcional
NOMBRE DEL ENCUENTRO Mas fuerte, mas activo
OBJETIVO Mejorar Ta fuerza vy resistencia
' ) funcional.
MATERIALES Bandas  elasticas, mancuernas
) ligeras, steps.
HERRAMIENTA PEDAGOGICA Circuito funcional
METODOLOGIA
FASE INICIAL ] FASE CEN,TRAL
Marcha ligera (3 min), movilidad Curl con banda (3x10), step (3x8),
articular (2x10). remo con banda (2x12),
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sentarse/pararse con mancuernas
(3x8).

FASE FINAL
Estiramiento y respiracién guiada.

OBSERVACIONES
Recomendado para dias de alta
energia.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 15
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Ejercicios posturales y de estabilidad

NOMBRE DEL ENCUENTRO

Cuerpo erguido, mente activa

OBJETIVO

Mejorar la postura y prevenir caidas.

MATERIALES

Balones terapéuticos, bastones,
colchonetas.

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Entrenamiento de estabilidad

METODOLOGIA

FASE INICIAL
Marcha con bastdn, movilidad (2x10).

FASE CENTRAL
Equilibrio (2x10), equilibrio en balén
(3x30 seg), plancha en pared (2x20
seg), marcha con direccién variable.

FASE FINAL
Estiramiento y respiracion.

OBSERVACIONES
Acompafnamiento constante en
ejercicios de equilibrio.

RESPONSABLE

JHOVANA TIQUE

PLAN CLASE 16
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: Gimnasia adaptada en circuito

NOMBRE DEL ENCUENTRO Activate con ritmo y fuerza

OBJETIVO Ejercicio integral de fuerza, ritmo y
movilidad

MATERIALES Pesas, pelotas, conos, colchonetas

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Circuito dinamico :

METODOLOGIA
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FASE INICIAL FASE CENTRAL
Juego ritmico (3 min), movilidad con | Pelota en pared (3x10), brazos con
musica (2x8). pesas (3x10), caminar entre conos (3

vueltas), flexién en colchoneta (3x8).

FASE FINAL OBSERVACIONES

Estiramiento global con musica. Muy buena recepcién de la misica
como estimulo:

‘RESPONSABLE JHOVANA TIQUE
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ASOCIACION CIUDAB FUTU

T8 REGISTRO FOTOGRAFICO DE

@ ACTIVIDADES.
6 ODO COMPRENDIDO: 02 DE ABRIL-

NIT 900415283-4 N 01 DE MAYO 2025.
4
Version: 1 MVigencia: 2025
\V
CINTURA | 81
FERNANDO CADERA

EMILIO ZULUAGA| _TALLA | 176
FLEXIBILIDAD| NO

FUERZA MANOS

Obligacion A: Realizar evaluacién fisica inicial por medio
del formato suministrade por la asociacién 2 cada uno
de los beneficiarios del programa y con base en esta,
realizar plan de intervenciénindividual.

Nombre actividad: Al.l. Registro de .resultados de
evaluacidn inicial en la jornada de la mafiana

Fecha: 5 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso

Obligacién A: Realizar evaluacidn fisica inicial por medio del
formato suministrado por la asociacidn a cada uno de los
beneficiarios del programa y con base en esta, realizar plan de
intervencién individual,

Nombre actividad: A1.2. Registro fotogréfico de la evaluacién
inicial en la jornada de la mafiana.

Fecha: 5 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso

3

Obligacidn C: planear, ejecutar y evaluar actividades
de educacién fisica, Recreaci;’:n, deporte vy
actividad fisica para la salud en Diferentes niveles.

Nombre actividad: C1.1. Registro fotogrifico de
gimnasio con los usuarios de {a mafiana.

Fecha: 10 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 14
Lugar: Centro vida el 0so.

Obligacidn C: planear, ejecutar y evaluar actividades de
educacion fisica, Recreacion, deporte y actividad fisica
para la salud en Diferentes niveles.

Nombre actividad: C1.2, Registro fotografico de actividad de
gimnasio con los usuarios de |a tarde

Fecha: 16 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 16
Lugar: Centro vida el oso.
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Obligacién C: planear, ejecutar y evaluar actividades
de educacién fisica, Recreacidn, deporte y actividad
fisica para la salud en Difarentes niveles,

Nombre actividad: €1.3. Registro fotografico de [a
actividad fisica con los usuarios de la jornada de la
mafiana.

Fecha: 25 de junio de 2025

Usuarios atendidaos: 11
Lugar: Centro vida el oso.

Obligacién: D. planear, ejecutar y evaluar actividades de
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

Nombre actividad: D1.1. Lanzamiento de pimpones,

Fecha: 11 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 16
Lugar: Centro vida ef Oso

-
AT - T FOTTSEP
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Obligacidn: D. planear, ejecutar y evaluar actividades
de recreacién y aprovechamiento del tiempo libre
Nombre actividad: D2.1 Juego de lanzamiento de sapo.

Fecha: 20 de junio de 2025
Usuarios atendidas: 15
Lugar: Centro vida el Osc ~

Obligacién:. D. planear, ejecutar’y evaluar actividades de
recreacidn y apravechamiento del tiempo libfe
Nombre actividad: D3.1. Juego con aros

Fecha: 24 de junio de 2025.
Usuarios atendidos: 11
Lugar: Centro vida el Oso
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Obllgacmn E: Planear, ejecutar y evaluar actividades de
cultura y danzas, teniendo en cuenta los intereses de los
beneficiarios.

Obligacidén E: Planear, efecutar y avaluar actividades de
cultura y danzas, teniendo en cuenta los intereses de
los beneficiarios.

Nombre actividad: E.2.1. Clase de rumba con los usuarios de
la jornada de la mafiana

Fecha: 18 de junio de 2025

Usuarios atendidos: 13

Lugar: Centro vida el oso

Nombre actividad: E.1.1. Clase de rumba con los
usuarios de la jornada de la tarde

Fecha: 12 de junio de 2025

Usuarios atendidos: 85

Lugar: Centro vida el oso

Abliiin s By, RN
¥ FERERn R
T b
PLAN CLASE
AREA: DEPORTES
TEMA: Recreativa
NOMBRE DEL ENCUENTRO Recreativa
OBJETIVO * Actividad Recraativa
MATERIALES Pimponss y mesas
HERRAMIENTA PEDAGOGICA
METODOLOGIA
Juega en fonda
Fase inicial Fasa cantral
Explicacstin da 123 reglas del juege, v = Sg forman dos equipes, cada uno
cesarroiio def mismo. tendrd Ja misma cantidad de
pirnpones, gana el equpe qua legra
insertar todos sus pimpones en la
taja comaspondipnte,
Faze final Chaervaciones
No apkca Mo gplica
RESPONSABLE Leonarda Acavedo Isaza

Obligaciéon F: Apoyar la planeacién, organizacidn y | Obligacién: H. Elaborar y entregar oportunamente diario de

ejecucion de encuentros intergeneracionales.

Nombre actividad: F.1.1 Encuentro mtergeneraaonal
Fecha: 12 de junio de 2025
Lugar:-Centro vida el Oso

campo o plan clase,

Nombre actividad: H.1.1 Pantallazo de los planes clase
Fecha: 27 de junio.de 2025
Lugar: Centro vida el Oso
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Archivas

Base de datos Junio 2025

‘Leanardo Acevedn isaza <lecacis@gmal.com»

para clizabethmespina20i2 «
Buen dia, comparto Ia base ¢e datos del mes de jurio.

Leonardo Acaveds isaza

315-2042320

Profasional en Ciencias dal Deporte v ia Recreacion
Entranador Federacidn Internaclonal de Voletbol Nivel 2

T e T T I b Gk weme m d e

1 archivo adjunto- Analizado por Gmall
; :
1

g

i ks e g

LB szrsbovEross

PR PRy 2 PSP

Obligacién: H., Elaborar y entregar oportunamente

diario de campo o plan clase.

Nombre actividad:
Fecha:
Lugar:

Obligacién 1: Llevar los registros establecidos para el manejo
de la informacién y el contral de la misma

Nombre actividad: L.1.1. Pantallazo del envio de la Base de
datos
Fecha: 27 de junio de 2025

2 Atancler sclos meyeres! pies

CVEIOSD et lox ceniros vida sorvicios definidapor |dep
cilaofertads la

2. Atorder achilos maycres| carasta bisica de 21t

8 CYEIDSO  enlos cerires vida sorvicios definidapor|dep
v o 5 dolaofertade la

e D170 5 ﬁéﬁwﬁ"# 2 Aencier ackliot munred |canasta bosica de FALS

gl CVEIS0) = |anlog coniron vids servicios definidapee fden
dsla oferta dala

2 Alencler schitox mayores | canasts basics de 218

X CVEIOSC enlog centros vida sarvicios defiridapar [den
cle |a oferladela

2 Atenciec achdtos mayores | canacts bisica da 21¢

3 CVEIOSC enlos centros vida {servicics dafinidapor |dep
I B PR da la ofectaclala

] ol PSS 12 Atander acultos mayeres oanutia bitica o 21¢

S EH{CV 050, Jenlos certros vida servicivg dafirica por_[den
calaotetacala

ADLLTO 2 Atercler aduitce mayorss [canasts bisica de 2.1¢

_'Bl D025 MAYDR CYEIDSD en los ceniros vida 3arvicios cafinidapor |dap
de la ofertacle la

ADULTO 2 Alercier ackiicy mayores | canasta biticade 2tE

3 IMEAZ5MAYOR CVEIDSO en los eariras vida servicios definida por [den
delacfertacela

ADLETD 2 Alendar acduitos mapores | canddta bisica de 21¢

5 MAYDR CYEIOSD a0 Joa cantros vida servicios definidapor |dens

Lugar: Centro vida el Oso

p
Cento Vida el Oso

Obligacién 1: Llevar los registros establecidos para el

manejo de la informacion y el control de la misma

Nombre actividad: L.2.1. Pantallazo de |z Base
datos

Fecha: 27 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso

de

Obligacién: ). Realizar acompafiamiento constante en
los diferentes espacios del centro vida donde se
encuentren los beneficiarios, especialmente en la zona
del comedor.

Nombre de la actividad: J1.1. Apoyo en comedor
Fecha: 5 de junio de 2025 )
Lugar: Centro vida el Oso
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Obligacién: J. Realizar acompafiamiento constante
en los diferentes espacios del centro vida donde
se encuentren los beneficiarios, especialmente en
la zona del comedor,

Nombre de la actividad: 1.1.2. Apoyo en comedor
Fecha: 9 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el Oso

Qbligacién: J. Realizar acompafiamiento constante en
los diferentes espacios del centro vida donde se
encuentren los beneflciarios, especialmente en la zona
del comedor.

Nombre de la actividad: 1.1.3. Apoyo en comedor
Fecha: 27 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el Oso

CASTRTRCIEN Ik T
T SHTIG4

C.1, Se reaiizan acindades durante lodo el [ C.1.1. Registro fologrifico
la acovidad desamoladz ol
desarrollan o components e edugacifn fisics, | de juko de 2025 con el te
deporty ¥ actividad B3ica para la | gimnasio. con los usuanios

salug, Ia jomada de fa mafana,
c.1 Lchis:mhmmﬁm

dsjumada2ﬂ5utl dfe
daporte cod los unwioy ch

PLANEAR,
EJE:U':AR ¥ EVALUAR
ACTIVIDADES 0%
EDUCACIOH FiSICA,

RECREACION,
DEPOATE Y ACTIVIDAD
FISICA PARA LA SALUD

EN
DIFERENTES NIVELES.

jotnada data tarde.
€.1.3, Registra ﬂotngaﬁm
ta actividad desarollaca
ﬁepmndeZO‘)S eon elre
actrdad

fisea, con
usuanos de 1a jomada oe
.

C.1.4. Plares Clasa

Archivos

FORMATO INFORME ...

YTt [S—
Eteres

PROGRAMA CINIRG VIO
n oo

LEONARDO ACIVESS 1SATA
FROEEKTENAL

e
e ]

Obligacidn: K. Entregar oportunamente informe de
actividades debidamente diligenciado vy con sus
respectivas  evidenclas (formatos, listados,
registro fotografico, entre ofras).

Nombre de la actividad: K.1.1. Pantallaza Informe de
actividades

Fecha: 28 de junio de 2024

Lugar: Centro vida el Oso

QObligacién: K. Entregar oporfunamente informe de
actividades debidamente diligenciado y con sus
respectivas evidencias (formatos, listados, registro
fotografico, entre ofras).

Nombre de la actividad: K.1.1. Pantallazo Informe de
actividades

Fecha; 28 de junio de 2024

Lugar: Centro vida el Oso
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Obligacién: L. Asistir a reuniones y actividades de
apoyo a las que sea convocado y otras
actividades que se concreten.

Nombre de la actividad: L.1.1. Reunion con
coordinacion del centro vida

Fecha: 25 de junio de 2025

Lugar: Centro Vida el Oso

Obligacién: L. Asistir a reuniones y actividades de
apoyo a las que sea convocado y otras actividades que
se concreten.,

Nombre de la actividad: L.2.1. Reunién gerontéloga
alcaldia de Pereira

Fecha: 27 de junio de 2025

Lugar: Centro Vida el Oso

Obligacidn: L. Asistir a reuniones y actividades de
apoyo a las gue sea convocado y oftras
actividades que se concreten,

Nombre de la actividad: L.3.1. Buzdn de
sugerencias en la jornada de [a mafiana

Fecha: 27 de junio de 2025

Lugar: Centro Vida el Cso

Obligacion: M. Apoyar actividades de las demds &reas
cuando sea requerido

Nombre de la actividad: M1.1. Acompafiamiento en
ruta.

Fecha: 11 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso
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Obligacidn: M. Apovar actividades de las demds &reas
cuando sea requerido

Nombre de la actividad: M.2.1. Acompafiamiento
en ruta.

Fecha: 25 de junio de 2025

Lugar: Centro vida el oso
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Fecha: 25/06/2025 Acta No: Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 03:15 pm

Tema: Ajustes cronograma

Responsable: Equipo Deporte y talleristas | Elaborado por: Jhovana Tique

|Proceso / Subproceso / Actividad: Centro Vida "El Oso" — Atencion Integral al Adulto Mayor
Lugar: Centro Vida El Oso

Compromiso y corresponsabilidad

1.
2. | Organizacion de turnos y jornadas
3. |Participacion en actividades fisicas B
g 4. |Eventos y actividades culturales
E | 5, |Planeacidon de actividades y cronogramas
N g. |Dificultades detectadas
R 7. |Propuestas y acciones de mejora
8. {Compromisos finales
9.
10.
El dia de hoy se reunid el coordinador del Centro Vida El Oso Cristian Diaz, los profesionales de
O deportes y talleristas. Se trataron aspectos relacionados con la corresponsabilidad del equipo, el

desarrollo adecuado de las actividades, la organizacion de tumos, €l uso de espacios, y la planeacion
de cronogramas. Resolver dificultades en la colaboracidn entre el equipo de trabajo del Centro Vida y
ajustar aspectos logisticos y operativos.

Temas tratados:
1. Compromiso y corresponsabilidad

Se hizo énfasis en la necesidad de fortalecer el sentido de equipo vy 1a corresponsabilidad en las tareas
diarias del Centro Vida. Se identificaron comportamientos individualistas por parte de algunos
miembros del equipo del Centro Vida que han afectado la dindmica de trabajo, como excusas
frecuentes, llegadas tardias o evasion de responsabilidades compartidas.

Se recordd que las tareas como apoyar en el desayuno, el almuerzo, la organizacion de espacios y
acompafarniento a usuarios. Se llamé a la conciencia de brindar apoyo cuando se observe que un

ALTALDIA DE PEAETRA
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Tema: Ajustes cronograma

compaiiero lo necesita. Se recuerda que el trabajo es colectivo y no puede recaer sobre una sola
persona, independientemente del 4rea asignada,

2. Organizacién de turnos y jornadas

Se discutieron situaciones especificas relacionadas con Ia falta de équidad en los tumos,
especialmente los fines de semana. Algunos profesionales han tenido que asumir tareas adicionales
como servir almuerzos sin apoyo suficiente, generando sobrecarga. Se acotdé revisar y redistribuir
equitativamente los turnos de desayuno, almuerzo y otras tareas logisticas, para asegurar una mejor
C colaboracion entre el equipo y evitar desequilibrios.

3. Actividades fisicas y participacién

Se observo una disminucion en la participacion de los usuarios en las actividades deportivas. Se
sugiri6 revisar la programacion y ofrecer alternativas mas atractivas o ajustadas a sus intereses para
fomentar su asistencia. -

4. Eventos y apoyos

Se propuso institucionalizar el Viernes Cultural, una jornada semanal en la que se desarrollen
presentaciones, actividades artisticas, muestras de talentos y dindmicas ladicas que fomenten la
integracién entre usuarios y equipo profesional. También se ajustaron los horarios del taller de teatro,
que ahora se realizard los miércoles a las 9:00 a. m., préximamente asistira el programa de habitos
saludables. Se programé la entrega de uniformes para los adultos mayores.

5. Planeacidén y cronogramas -

6 Se reiterd la importancia de contar con un cronograma de actividades bien estructurado, visible y
actualizado. El cronograma debe prepararse con anticipacion y ajustarse segiin las ausencias o
particularidades del dia. No se deben i nnpr0v1sar actividades; se requlere tener siempre un “plus” o
actividad de reserva para que los usuarios permanezcan activos. Se asignaron responsables para
entregar ¢l cronograma semanal del mes de julio y se recordé que deben ser enviados tanto al grupo
de WhatsApp como al correo institucional. Se discrimina de la siguiente manera los profesionales a
cargo del cronograma semanal:

PROFESIONAL SEMANA - -
Bibiana Semana 1 de julio
Victoria Semana 2 de julio
Leonardo Semana 3 de julio.
Jholvi Semana 4 de julio
Claudia Semana 5 de julio

ALCALDEA DE PEREIRA




Alcaldia de ACTA DE REUNION

T SRR g

Versién: 01 - l EREIRQ Fecha de Vigencia: Mayd 10 de 2017

L)

Fecha: 25/06/2025 Acta No: Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 03:15 pm
Tema: Ajustes cronograma

Laura Semana 1 de agosto

Yahir Semana 2 de agosto -
| Jhovana Semana 3 de agosto

6. Dificultades detectadas

Se mencionaron varias problematicas que afectan la operacién diaria-y generan malestar en el equipo:
« Falta de comunicacién de inconformidades o conflictos internos.
« Falta de materiales como pelotas, debido a la inexistencia de presupuesto asignado.

* Preocupacién por los contratos de los profesionales por falta de presupuesto.

7. Propuestas y acciones de mejora

Accién Responsable Fecha Hmite -
Reorganizar turnos de apoyo Coordinador [26/06/2025]
(almuerzo/desayuno)

Fortalecer comunicacion entre Todo el equipo Permanente
compafieros/as ’ . ] .
Enviar cronogramas actualizados Todos los responsables listados [27/06/2025]

Planear y gjecutar el Viernes Cultural | Profesionales de deporte y talleristas [26/06/2025]

Revisién de inventario (papeleria) Talleristas Permanente
Evaluar continuidad de contratos y Coordinacidon + administracion Pendiente
prérrogas

8. Compromisos finales

- Se reforzd el compromiso de trabajo en equipo, empatia_y colaboracion entre pares.
- Se acordé6 dar seguimiento en la proxima reunién para revisar avances de cada punto tratado.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ALCALOIA DE PEREIRA
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Alcaldia cle

/ )
& | PEREIRA

ASOCIACION CIUDAD FUTURG
NiT 9004152834

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: GIMNASIO
Dia: 04/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO CLASE DE GIMNASIO
OBJETIVO RESISTENCIA Y COORDINACION
MATERIALES

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Clase magistral

METODOLOGIA

FASE INICIAL

Calentamiento

FASE CENTRAL

e Enformacion sentados, jugaremos
3 juegos en los cuales requiere de
coordinacién, ganancia, perdida y
penitencias.

Despues pasaremos a realizar

caminata durante 25 minutos

FASE FINAL OBSERVACIONES
e Estiramiento de extremidades
inferiores
e Estiramiento de extremidades
superiores
RESPONSABLE Laura Carolina Lépez




! i Alcaldia de
& | PEREIRA

ASOCIACION €JUDAD FUTURD
- NIT 9004152434

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: GIMNASIO MANANA
Dia: 05/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO MASIVA

OBJETIVO RECIBIR A LOS USUARIOS CON
UNA ACTIVIDAD PREPARADA EN
PRO DE ELLOS. '

MATERIALES

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Trabajo en circuito

METODOLOGIA

FASE INICIAL

Explicacion de cada una de las
estaciones que se realizaran

FASE CENTRAL

» Sentarse y pararse de la silla
sosteniendo baldn medicinal con
brazos extendidos

e Escalador

e Elevacién frontal bilateral de
hombro con mancuerna de 1Kg

¢ Elevacién lateral bilateral de
hombro con mancuerna de 1Kg

FASE FINAL
e Estiramiento de exiremidades
inferiores y superiores.

OBSERVACIONES

RESPONSABLE

Laura Carolina Lopez




i | Alcaldiade

: PEREIRA

ASQCIACTION CIUDAD FUTURD
NIT900415293-4

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: ACTIVIDAD FISICA

- 10/06/2025 . .
NONBRE DEL ENCUENTRO CLASE RECREATIVA
OBJETIVO
| MATERIALES

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Trabajo en BLOQUE

METODOLOGIA

4 Series de 1 minuto con descanso de
1 minuto, macropausa de-5 minutos

DENSIDAD 1-1

FASE INICIAL

Explicacién de cada una de las

FASE CENTRAL
Sentarse y pararse de la silla-
Escalador

estaciones que se realizaran Eliptica
Bicicleta
Banda sin fin
FASE FINAL OBSERVACIONES

e« Estiramiento de extremidades
inferiores y superiores.

RESPONSABLE

Laura Carolina Lopez




Alcaldia de

r H
& PEREIRA

ASOCIACION CIUDAD FUTURD
NIT 3004152933

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: RECREACION
Dia: 16/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO Trabajo de recreacién con
coordinacién '

OBJETIVO

‘MATERIALES

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Trabajo en BLOQUE

METODOLOGIA

3 Series de 12 repeticiones con
descanso entre serie de 1 minuto

Macropausa de 5 minutos

FASE INICIAL

“Explicacién de cada uno de los
ejercicios

FASE CENTRAL

e Con ayuda de unos pines pones
los pasaremos de dedo a dedo
con coordinacion.

e Con ayuda de unas fichas de
domind, haremos torres de
dominé para ayudar en la
coordinacién y concentracion.

» Lanzamiento vertical de balon
coordinativo.

FASE FINAL
o Estiramiento de extremidades
superiores, falanges y muriecas.

OBSERVACIONES

RESPONSABLE

Laura Carolina Lopez




Alcaldia de

! >l
Y ' PEREIRA

ASDCIACION CIUDAD FUTURO
‘NIT 5004152834

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: GIMNASIO mafiana
Dia: 17/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO

OBJETIVO

MATERIALES -

‘Balones o p_elotas

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA - -

Trabajo en parejas

Series de 10 repeticiones por ejercicio

FASE INICIAL

Movilidad Articular

FASE CENTRAL
o Pasarse el baldén lanzandolo don
ambas manos
Eliptica
Pesas
Bicicleta
Caminadora

FASE FINAL
e Estiramiento de extremidades
inferiores y superiores.

OBSERVACIONES

Quien no pueda realizar ejercicio
en maquina se puede adecuar con
pesas y balén, dependiendo que
haya disponible en el gimnasio.

RESPONSABLE

Laura Carolina Lopez




Alcaldia dle

I
@ ' PEREIRA

ASOCIACION CIUDAD FUTURD
NIT 906415283-3

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: ACTIVIDAD FISICA
Dia: 18/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO

OBJETIVO

MATERIALES

Pesas, Mancuernas,
Caminadora, Eliptica

sillas,

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA

Trabajo en bloque

Series de 2 minuto de trabajo

FASE INICIAL

Movilidad Articular

FASE CENTRAL
» Desplazarse sosteniendo peso,
sentarse, pararse y continuar.
s Eliptica
e Caminadora
» Payasitos con mancuerna

FASE FINAL
o Estiramiento de extremidades
inferiores y superiores.

OBSERVACIONES

RESPONSABLE

Laura Carolina Lopez
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’ v
¥’ PEREIRA

ASOCIACION C1UDAD FUTURG
NIT900415293-4

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: GIMNASIO
Dfa: 15/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO

OBJETIVO

MATERIALES Parlante

HERRAMIENTA PEDAGOGICA Aerobicos
METODOLOGIA

FASE INICIAL

Movilidad Articular

FASE CENTRAL
Se lleva a cabo el método de
entrenamiento de gimnasio aerdbica
en donde se rota en ias maquinas
para trabajar fuerza, tren superior y
gjercicio aerdbico como en-la
caminadora.

FASE FINAL
s Estiramiento de extremidades
inferiores y superiores.

OBSERVACIONES

RESPONSABLE

L.aura Carolina Lopez




Alcaldia de

® : PEREIRA

ASOCIACION CIUDAD FUTURD
NIT 9004152934

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: ACTIVIDAD FISICA
Dia: 24/06/2025

| NOMBRE DEL ENCUENTRO

OBJETIVO

MATERIALES

Pesas, Mancuernas, sillas,
Caminadora, Eliptica

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA

Trabajo en bloque

Series de 2 minuto de trabajo

FASE INICIAL

Movilidad Articular

FASE CENTRAL
s Desplazarse sosteniendo peso,
sentarse, pararse y continuar.
» Eliptica
¢ Caminadora
¢ Payasitos con mancuerna

FASE FINAL
e Estiramiento de extremidades
inferiores y superiores.

OBSERVACIONES

Laura Carolina Lopez

RESPONSABLE




/

&

Alcaldia de

PEREIRA

9

/ = l‘\\ktf WY
ASOCIACION CIUDAD FUTURD

NIT 9003152834

PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA

TEMA: TERAPIA FISICA INDIVIDUAL
Dia: 25/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO

OBJETIVO

MATERIALES

Pesas, Mancuernas,
Caminadora, Eliptica

sillas,

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA

Trabajo en bloque

Series de 2 minuto de frabajo

FASE INICIAL

Movilidad Articular

FASE CENTRAL
e Desplazarse sosteniendo peso,
sentarse, pararse y continuar.
e Eliptica
Caminadora
» Payasitos con mancuerna

FASE FINAL
o Estiramiento de extremidades
inferiores y superiores.

OBSERVACIONES

RESPONSABLE

Laura Carolina Lopez




! !
¥ PEREIRA Do \Poy
PLAN CLASE
AREA: DEPORTE, RECREACION Y CULTURA
TEMA: ACTIVIDAD FISICA

Dia: 26/06/2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO

OBJETIVO

MATERIALES Pesas, Mancuernas, sillas,

Caminadora, Eliptica

HERRAMIENTA PEDAGOGICA

METODOLOGIA

Trabajo en bloque

Series de 2 minuto de trabajo

FASE INICIAL

Movilidad Articutar

FASE CENTRAL
» Desplazarse sosteniendo peso,
sentarse, pararse y continuar.
Eliptica
+ Caminadora
Payasitos con mancuerna

FASE FINAL
o Estiramiento de extremidades
inferiores y superiores.

OBSERVACIONES

RESPONSABLE

Laura Carolina Lépez
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NET 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

WMECOMET) | I | CWRA  CAOERA | TALA
MOATOROCSHRE | B | | 8 |
WRGK | RRRAMMOS | FRIAPERAS

a1 R S A S N I N B T
gl y 08w

T
Obligacién B: Realizar seguimiento cada 3 meses a los
usuarios con el fin de tener control schre su estado vy
capacidad fisica.

evaluacion inicial en la jornada de la tarde
Fecha: 27 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso

Nombre actividad: B1.1. Registro de resultados des™

p]anear e]ecutar y evaiuar actlwdades
de cacion fisica, Recreacion, deporie y
actividad fisica para la salud en Diferentes niveles.

Nombre actividad: €1.1. Registro fotografico de
gimnasio con los usuarios de la mahana.

Fecha: 9 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 19
Lugar: Centro vida el oso.

Obligacion C: planear, ejecutar y evaluar actividades de
educacion fisica, Recreacion, deporte y actividad fisica
para la salud en Diferentes niveles.

Nombre actividad: €1.2. Registro fotografico de actividad de
gimnasio con los usuarios de la tarde

Fecha: 19 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 9 .
Lugar: Centro vida el oso.




. T
FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Vrsién: 1 Vigencia: 2025 : .

, ~d
Wale ol bty I
uméﬁbuf; # N B .

: D.’planear, ejecutar y evaluar actividades de
y aprovechamiento del tiempo libre.

Obligacién C: planear, ejecutar y evaluar actividades de
educacidn fisica, Recreacion, deporte y actividad fisica para
la salud en Diferentes niveles.

bre actividad: D1.1. Lanzamiento de pimpones.
Nombre actividad: €1.3. Registro fotografico de la a

fisica con los usuarios de la jornada de [a tarde.
Fecha: 17 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 14

Lugar: Centro vida el oso

Fecha: 11 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 12
Lugar: Centro vida el Oso

o iroviddE
Obligacidn: D. planear, ejecutar y.evaluar actividades de

3 -

Obligacidn: D. planear, ejecutar y evaluar actividades de

recreacién y aprovechamiento del tiempo libre recreacion y aprovechamiento del tiempo libre
Nombre actividad: D2.1 Juego des de pelota. Nombre actividad: D3.1. Bingo,

Fecha: 20 de junio de 2025 Fecha: 21 de junio de 2025.

Usuarios atendidos: 15 Usuarios atendidos: 11

Lugar: Centro vida el Oso Lugar: Centro vida el Oso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Version; 1

Viencia: 225

Obligacién E: Planear, ejecutar y evaluar actividades de
cultura y danzas, teniendo en cuenta los intereses de los
beneficiarios.

Nembre actividad: E.1.1. Clase de rumba con los usua
de la jornada de la tarde
Fecha: 12 de junio de 2025
Usuarios atendidos: 85
Lugar: Centro vida el oso

e actividad: E.2.1. Clase de danzas con los usuarios
jornada de la mafiana

echa: 18 de junio de 2025

Usuarios atendidos: 13

Lugar: Centro vida el 0so

PILAH CLASE
AREA: BEPORTES
TERE; ACTIVIOAD DEPORTIVA
NCOMBRE DEL ENCUENIRG i ACTIVIDAD DEPORTIVA

OQBJETIVQ Actwdad ELASTICIDAD Chietivo:
Majorar la fexchuicad, movlidad arscular y
ralejociin muscdar en atullos mayersy 3
{rawés de Mjarcitios suaves realizados en sifla,

0o 4 aulonom |l ¥ brenestar fisico.

| MATERTALES + Siios
 HERRAMIENTA PEDAGOGICA 1
METSOOLOGIA
b |
Fasa inicial Fase cantral

+ Respiracién Conscients (1 min):
o  lnspurar profund -

Panl Pl‘il‘leiml Ejetticios de Elasticidad
120-

Janariz a
los ladas) y axhatar poria cm&:mol namamezmcada poslui.'l IO-[S
boca {bajando trazos).

= Movilidad Articutar Susve: . Tram:ov Columna:

2 Clreulos de cuslia (1 i o Giros Suaves: Brazes
min): Girar fa cabeza cnzadas sobre ¢l pecho,
fentamenta ¢n samicirculos girar al torsg hada un lade
{evitar luparextansidn). l {usar mspaldo da fa sila

= Unmhene 14 minke Flueur e anenl

organizacién vy

Obhga&on F Apoyar la planeacmn
ejecucidon de encuentros intergeneracionales.

Nombre actividad: F.1.1 Encuentro intergeneracional
Fecha: 12 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el Oso

Obligacidn: H. Elaborar y entregar oportunamente diario
de campo c plan clase,

Nombre actividad: H.1.1 Pantallazo de los planes clase
Fecha: 27 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el Oso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

 Vigencia: 2025

Obligacidn G: Implementar talleres guia con temas de suma
importancia en el

drea de prevencidn y promocién de la salud.

Nombre actividad: G.1.1 Encuentro intergenera
Fecha: 21 de junio de 2025 a
Usuarios: 48 jornada mafiana
Lugar: Centro vida el Oso

G: Implementar talleres guia con temas de
ortancia en el

area de prevencién y promocion de la salud.

Nombre actividad: G.2.1 Encuentro intergeneracional
Fecha: 21 de junio de 2025

Usuarios: 46 jornada tarde

Lugar: Centro vida el Oso

Planes-Clase Junio.d...,
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Co-riendo kids «coriendokids@gmail.coms
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One attachment « Scanned by Gmail & .
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Obligacion: H. Elaborar y entregar oportunamentg diario de
campo o plan clase.

Nombre actividad:
Fecha:

Obligacion 1: llevar los registros establecidos para el
manejo de la infarmacidn y el control de la misma

Nombre actividad: L.1.1. Pantallazo del envio de la Base de
datos




900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025,

manejo de la informacién y el control de la misma

Nombre actividad: L.2.1. Pantallazo de |a Base de d
Fecha: 28 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso

Versién: 1 Vigencia: 2025
Lugar: Fecha: 28 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el Oso
ROAT]  {0VE
00
Palkal [wi:]
50
o This B ()
050
e |ove frurs
050 P EMYCL B0 [RTG
- » FERTTR)
KT |ordn ks ) I [CRSTUN ket 0
A P [H] LEMNIY (B0 JFOTIGR) L)
LEtu ] |16 R fn ey ¢ FECSTR
D YR uboies | HIM |GRETAL CENTRO) i
(1 4 AT L6004 [ELOSO0 [FORYR| i
(Wit (205 g beieas 0 N L
DTG (CVEL (2. i sdasy A (CRSWH CENTRGE 0 :
1] wy P [ LERYVCA  EL50 [FOTOER: 4
™ T IFEGETR,
BT [LYE y UG | CPETUMN ICENTRG| i)
o i L P 15 LESCE  [E.050 |[FINOA ]
P , o
eond U [0t e |emamiens sy B (OB | om0 |
Obligacién |: Llevar los registros establecidos para el

Jencuentren los beneficiarios, especialmente en ia
zona del comedor.

Nombre de la actividad: J1.1. Apoyo en comedor
Fecha: 26 de junio de 2025
entro vida el Oso

Obligacién: J. Realizar acompafiamiento constante en
los diferentes espacios del centro vida donde se
encuentren los beneficiarios, especialmente en la zona
del comedor.

/

Nombre de la actividad: 1.1.2. Apoyo en comedor

Obligacién: J. Realizar acompariamiento constante en
los diferentes espacios del centro vida donde se
encuentren los beneficiarios, especialmente en la
zona del comedor.

Nombre de la actividad: J.1.3, Apoyo en comedor




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Fecha: 11 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el Oso

Fecha: 26 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el Oso

R ] FA Seredizad encoenbo inergeneracona ;41 Regisbo iopdfoo de | Reaaln  edsa o
PLANEACION, 12 d2 o de- 2025 con bos usuars do lat e acivided def encoeni | encuenlry inlergenesatioral
ORGANIZACION Y| orredade halade, dende sereche lavistade  inlerganeracional <on s
BECUCON DE | Kvenasdela loa Risadensadealelimo. | usuarics dela jomada de by
ENCUENTROS farde.
INTERGENERACIGNAL
B,
So iopmens tlr do cqpachacn|GAS Regsto fogrdioe| Mo fs  conductes
i denominada Toeqss menlales y sabuf ol fa 2 | jomada mafiana departvas o b8 eddlos
42 i do 2025 para embas jomadas fsayoves ¥ pejorar a Kigiene
’ Gf2 Regsio flogedfe | deporive,
onatamaka

Obligacion: K. Entregar oportunamente informe de
actividades debidamente diligenciado y con
respactivas evidencias (formates, listados,
fotografico, entre otras).
Nombre de la actividad: K.1.1. Pantallazo
actividades

Fecha: 28 de junio de 2024

Lugar: Centro vida el Oso

PROGRAMA CENTRO VIDA
£L 0SO

JHOLVI VANESA PIEDRAMITA MONTOYA
PROFESIONAL

e
TR NS B G KT

aefon: K. Entregar oportunamente informe de
dades debidamente diligenciado y con sus
espectivas evidencias (formatos, listados, registro
otografico, entre ofras).

Nombre de la actividad: K.1.1. Pantallazo Informe de
actividades

Fecha: 28 de junio de 2024

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacion: L, Asistir a reuniones y actividades de
apoyo a las que sea convocado y ofras actividades
que se concreten.

Nombre de la actividad:
cocrdinacién del centro vida
Fecha: 25 de junio de 2025
Lugar: Centro Vida el Oso

L.1.1. Reunién con

Obligacion: L. Asistir a reuniones y actividades de
apoyo a las que sea convocadoe y ofras actividades
que se concreten.

Nombre de la actividad: L.2.1. Reunién gerontdloga
alcaldia de Pereira

Fecha: 26 de junio de 2025

Lugar: Centro Vida el Oso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE JUNIO-
01 DE JULIO 2025.

ia: 2025

Obligacién: L. Asistir a reuniones y actividades de

apoyo a las que sea convocado y ofras activid
que se concreten.

Nombre de la actividad: L.3.1. Buzdn de sugé
en [a jornada de la mafana
Fecha: 27 de junio de 2025

Version: 1 Vig

cBando sea requerido
5\1 mbre de la actividad: M1.1. Acompafiamiento en
d

Lugar: Centro Vida el Oso

enc

%

igadfon: M. Apoyar actividades de las demds areas

anzas.
Fecha: 18 de junio de 2025
Lugar: Centro vida el oso
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

Version: 1

=

T8 REGISTRO FOTOGRAFICO DE
.- ACTIVIDADES.

ODO COMPRENDIDO: 02 DE ABRIL —
01 DE MAYO 2025.

Obligacion: a. DISENAR Y DESARROLLAR PLANES DE
TRABAJO CON EL QOBJETIVQ DE ESTIMULAR LA MOTRICIDAD
DE LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA,

Nombre actividad: CREACION DE LETRERO PARA HUERTA
Fecha: 3 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL 0S50

Obligacidn: a, DISENAR Y DESARROLLAR PLANES DE
TRABAIJQ <CON EL OBJETIVO DE ESTIMULAR LA
MOTRICIDAD DE LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA.
Nombre actividad: CREACION DE MANILLAS

Fecha: 28 DE JUNIO DEL 2025

Lugar CENTRO VIDA EL OS50

Obligacién: a. DISENAR Y DESARROLLAR PLANES DE
TRABAJO CON EL OBIETIVC DE ESTIMULAR LA MOTRICIDAD
DE LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA.

Nombre de la actividad: CREACION “HOJAS DE RETAZQS"
Fecha: 09 DE JUNIOC DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO

Obligacién: b. PLANEAR Y EJECUTAR ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS COMOC MANUALIDADES, ENTRE OTRAS, DE
ACUERDO A LOS TALENTOS, GUSTOS Y PREFERENCIAS DE
LA COMUNIDAD BENEFICIADA,

Nombre actividad: COLCHA DE RETAZOS
Fecha: 19 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO




T8 REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
ODO COMPRENDIDO: 02 DE ABRIL —

Obligacién: b. pmmeﬁ Y EJECUTAR ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS COMO MANUALIDADES, ENTRE OTRAS,
DE ACUERDO A LOS TALENTOS, GUSTOS Y
PREFERENCIAS DE LA COMUNIDAD BENEFICIADA.

Nombre actividad: HUERTA
Fecha: 10 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO

Obligacion: h. PLANEAR Y EJECUTAR .ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS COMO MANUALIDADES, ENTRE OTRAS, DE
ACUERDO A LOS TALENTOS, GUSTOS Y PREFERENCIAS DE LA
COMUNIDAD BENEFICIADA.

Nombre actividad: VIRGENES CON DIAMANTES

Fecha: 25 DE JUNIO DEL 2025

Lugar: CENTRO VIDA ELOSO

Obligacion: ¢. REALIZAR FERIAS DE EMPRENDIMIENTO
QUE PROMUEVAN EL TRABAJO ASOCIATIVO PARA LA
CONSECUCION DE RECURSOS, CUANDO ELLO SEA
POSIBLE.

Nowmbre actividad: CENTROS DE MESA
Fecha: 12 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO

Obligacion: ¢. REALIZAR FERIAS DE EMPRENDIMIENTO QUE
PROMUEVAN ~ EL TRABAJO ASOCIATIVO PARA LA
CONSECUCION DE RECURSOS, CUANDO ELLO SEA POSIBLE.

Noembre actividad: INDIVIDUALES EN CANVA
Fecha: 18 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO




Obligacién: ¢, REALIZAY FERIAS DE EMPRENDIMIENTO
QUE PROMUEVAN EL TRABAJO

ASOCIATIVO PARA LA CONSECUCION DE RECURSOS,
CUANDO ELLO SEA POSIBLE,

Nombre actividad: CENTRO DE MESA
Fecha: 19 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL 030

ATS REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
DO COMPRENDIDO: 02 DE ABRIL —

Obligacion: d. IMPLEMENTAR TALLERES QUE ESTIMULEN LA
CREATIVIDAD Y LAS HABILIDADES ARTISTICAS DE LOS
BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA.

Nombre actividad: ALFABETIZACION
Fecha: @ DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO

Obligacidn: d. IMPLEMENTAR TALLERES QUE
ESTIMULEN LA CREATIVIDAD Y LAS HABILIDADES
ARTISTICAS DE LOS BENEFICIARIOS DEL CENTRO
VIDA,

Nombre actividad: ALFABETIZACION
Fecha: 16 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO

Obligacién: @, APOYAR LA PLANEACION, ORGANIZACION Y
EJECUCION DE ENCUENTROS.INTERGENERACIONALES.

Nombre de la actividad: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
Fecha: 12 DE .IUNIQ DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OSO
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Obligacion: f. ELABQ)
DIARIO DE CAMPO O

Fecha: 30 DE JUNIO DEL2025
Lugar: CENTRG VIDA EL 0SO

0b11gac10n g ELABORAR Y ENTREGAR OQPORTUNAMENTE A LA
COORDINACION CRONOGRAMA MENSUAL DE ACTIVIDADES
DEL AREA Y BASE DE DATOS DE ATENCIONES,

Nombre actividad: CRONOGRAMA
Fecha: 30 DE JUNIO DEL 2025
Lugar CENTRO VlDA EL QSO

2?[06/2025 11:47;

Obligacion:H. REALIZAR ACOMPANAMIENTO
CONSTANTE EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DEL
CENTRO VIDA DONDE SE ENCUENTREN LOS
BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN LA ZONA DEL
COMEDOR.

Nombre actividad: ACOMPANAMIENTO COMEDOR
Fecha: 8 DE JUNIO DEL 2025

Lugar: CENTRO VIDA EL 050

Obligacion: H, REALIZAR ACOMPANAMIENTO CONSTANTE EN
LOS DIFERENTES ESPACIQS DEL CENTRO VIDA DONDE SE
ENCUENTREN LOS BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN LA

ZONA DEL COMEDORS

Nombre de la actividad: ACOMPANAMIENTO COMEDOR
Fecha: 27 DE JUNIO DEL 2025

Lugar: CENTRO VIDA EL 0SO

.
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'ATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Obligacion: H. REALIZAR  ACOMPANAMIENTO
CONSTANTE EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DEL
CENTRO VIDA DONDE SE ENCUENTREN LOS
BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN LA ZONA DEL
COMEDOR.

Nombre actividad: ACOMPANAMIENTO COMEDOR

Fecha: 28 DE JUNIO DEL 2025

RESPECTIVAS EVIDENCIAS (FORMATOS,
LISTADOS, REGISTRCO FOTOGRAFICO, ENTRE QTRAS).

Nombre actividad:
Fecha:
Lugar: CENTRO VIDA EL 0OS0

e

Lugar: CENTRO VIDA EL 050

T L

=

Obligacién: J. ASISTIR A REUNIONES Y
ACTIVIDADES DE APOYQO A LAS QUE SEA
CONVOCADO Y OTRAS ACTIVIDADES QUE SE
CONCRETEN

Nombre actividad: EVENTQ DIA DEL PADRE

Fecha: 13 DE JUNIO DEL 2025

Lugar: CENTRO VIDA EL OSO

Obligacion: 31, ASISTIR A REUNIONES Y ACTIVIDADES DE
APOYO A LAS QUE SEA CONVOCADO Y OTRAS ACTIVIDADES

QUE SE CONCRETEN

Nombre de la actividad: REUNION EQUIPO
Fecha: 25 DE JUNIO DEL 2025

Lugar: CENTRO VIDA EL 050

Obligacion: 1,ENTREGAR OPORTUNAMENTE INFORME DE
ACTIVIDADES DEBIDAMENTE DILIGENCIADO Y CON SUS




T8 REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
ODDO COMPRENDIDO: 02 DE ABRIL —

Obligacién: 3, ASISTIRPREUNIONES Y ACTIVIDADES
DE APOYO A LAS QUE SEA CONVOCADO Y OTRAS
ACTIVIDADES QUE SE CONCRETEN

Nombre actividad: LECTURA DEL BUZON
Fecha; 27 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OS50

Obligacién: K. APOYAR ACTIVIDADES DE LAS DEMAS AREAS
CUANDO SEA REQUERIDO,

Nombre actividad: APOYO ACTIVIDAD FISICA

Fecha: 16 DE JUNIO DEL 2025

Lugar: CENTRO VIDA EL OSO

Obllgacxon K. APOYAR ACTIVIDADES DE LAS DEMAS
AREAS CUANDO SEA REQUERIDO.

Nombre actividad: APOYO RUTA
Fecha: 11 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL OS50

Obligacién: K. APOYAR ACTIVIDADES DE LAS DEMAS AREAS
CUANDO SEA REQUERIDO.
Nombre de Ila actividad:
GERONTOLOGIA

Fecha; 24 DE JUNIO DEL 2025
Lugar: CENTRO VIDA EL 050

APOYCO  CAPACITACION
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ASQCIACION CIUDAD
FUTURO NIT
900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
AL 01 DE JULIO 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: B. REALIZAR SEGUIMIENTO CADA 3 MESES A LOS
USUARIOS CON EL FIN DE TENER CONTROL SOBRE SU ESTADO
Y CAPACIDAD FISICA

Nombre actividad: Seguimientos fisicos.

Facha: Jueves 26/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

b




ASOCTACION CIUDAD
FUTURO NIT
9004152834

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
Al 01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacidn: B. REALIZAR SEGUIMIENTO CADA 3 MESES A
LOS USUARIOS CON EL FIN DE TENER CONTROL SOBRE
SU ESTADO Y CAPACIDAD FISICA

Nombre actividad: Seguimientos fisicos.

Fecha: Viernes 27/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

Obligacién: B. REALIZAR SEGUIMIENTO CADA 3 MESES A
LOS USUARIOS CON EL FIN DE TENER CONTROL SOBRE SU
ESTADQ Y CAPACIDAD FISICA

Nombre actividad: Seguimientos fisicos.

Fecha: Viernes 27/06/2025

Lugar: Centro vidd el Oso.




ASQCIACIO
FUTURO NIT
900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
AL 01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

4 .
02025 11:16:06 a'rm
#36-9 Calle 715

Pereira
Risacalda

Obligacién: C. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE EDUCACION FfSICA, RECREACION,
DEPORTE Y ACTIVIDAD F{SICA PARA LA SALUD EN
DIFERENTES NIVELES

Nombre de la actividad: Actividad fisica

Fecha: Miércoles 18/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: D. PLANEAR, EJIECUTAR Y EVALUAR ACTIVIDADES
DE RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Nombre de la actividad: .Motricidad fina

Fecha: Martes 10/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: D. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE RECREACION Y APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE

Nombre de la actividad: Actividad recreativa con tapas,
Juegos de equilibrio.

Fecha: Miércoles 04/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: D, PLANEAR, EIECUTAR Y EVALUAR ACTIVIDADES
DE RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
Nombre de la actividad: Actividad recreativa masiva

Fecha: Miércoles 11/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso




ASQCIACION CIUDA
FUTURO NIT
900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
AL 01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

R

Obligacidn: C. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR Obligacidn: C. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA, RECREACION, ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA, RECREACION,
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD EN

DIFERENTES NIVELES

Nombre de la actividad: Actividad fisica.
Facha: Miércoles 11/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

DIFERENTES NIVELES

Nombre de la actividad: Piscina
Fecha: Jjueves 19/06/2025
Lugar: Centro vida ef Oso




Y
ASOCIACION CIUDA
NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
AL 01 DE JULIO 2025,

Version: 1

Vigencia: 2025

) Tlmzﬂ.\}i:ﬂ:p‘g
1

Obligacién: B. REALIZAR SEGUIMIENTO CADA 3 MESES A
LLOS USUARIOS CON EL FIN DE TENER CONTROL SOBRE
SU ESTADO Y CAPACIDAD FISICA

Nombre actividad: Seguimientos fisicos.

Fecha: Viernes 27/06/2025

Lugar: Centro vidg el Oso.

Obligacidn: B. REALIZAR SEGUIMIENTO CADA 3 MESES A
LOS USUARIOS CON EL FIN DE TENER CONTROL SOBRE SU
ESTADO Y CAPACIDAD FISICA

Nombre actividad: Sequimientos fisicos.

Fecha: Viernes 27/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

Obligacién: C. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE EDUCACION FiSICA, RECREACION,
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD EN
DIFERENTES NIVELES

Nombre de la actividad: Actividad fisica.

Fecha: Miércoles 11/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién; C. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA, RECREACION,
DEPORTE Y ACTIVIDAD F{SICA PARA LA SALUD EN
DIFERENTES NIVELES

Nombre de la actividad: Piscina

Fecha: Jueves 19/06/2025

Lugar; Centro vida el Oso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIOBO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
AL 01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: C. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE EDUCACION FiSICA, RECREACI@N,
DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD EN
DIFERENTES NIVELES

Nombre de la actividad: Actividad fisica

Fecha: Miércoles 18/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacidn: D. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR ACTIVIDADES
DE RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Nombre de [a actividad: Motricidad fina

Fecha: Martes 10/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: D. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
IACTIVIDADES DE RECREACION Y APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE

Nombre de la actividad: Actividad recreativa con tapas,
1 juegos de equilibrio.
Fecha: Miércoles 04/06/2025
Lugar: Centro vida el Oso

Obligacidn: D. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAB ACTIVIDADES
DE ,RECREACIéN Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Nombre de la actividad: Actividad recreativa masiva

Fecha: Miércoles 11/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

— e ——




\P4

’ AN \\ \f‘dr
ASOCIACION CIUDAD FUTURO

NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
AL 01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién; E. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE CULTURA Y DANZAS, TENIENDO EN
CUENTA LOS INTERE§ES DE LOS BENEFICIARIOS
Nombre actividad: Ensayo danzas.

Fecha: Miércoles 18/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

Obligacién: E. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR ACTIVIDADES
DE CULTURA Y DANZAS, TENIENDO EN CUENTA LOS
INTERESES DE LOS BENEFICIARIOS

Nombre actividad: Baile

Fecha: Jueves 12/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

Obligacién: E. PLANEAR, EJECUTAR Y EVALUAR
ACTIVIDADES DE CULTURA Y DANZAS, TENIENDO EN
CUENTA LOS INTERESES DE LOS BENEFICIARIOS
Nombre actividad: Practica de danzas.

Fecha: Miércoles 25/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

Obligacién: F. APOYAR LA PLANEACION, ORGANIZACION Y
E]ECU_CION DE ENCUENTROS INTERGENERACIONALES
Nombre actividad: Tercer encuentre intergeneracional
Fecha: Jueves 12/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.




R ’
ASOCIACiON CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 02 DE JUNIO
AL 01 DE JULIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: F. APOYAR LA PLANEACION,
ORGANIZACION Y EJECUCION DE ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES

Nombre actividad: Tercer encuentro intergeneracional
Fecha: Jueves 12/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

Obligacién: F. APOYAR LA PLANEACION, ORGANIZACION Y

EJECUCION DE ENCUENTROS.INTERGENERACIONALES

Nombre actividad: Tercer encuentro intergeneracional
Fecha: Jueves 12/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso.

° Timeé!dmp

L A MEE N

Ohligacién: G. IMPLEMENTAR TALLERES GUJA CON
TEMAS DE SUMA IMPORTANCIA EN EL AREA DE
PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Nombre actividad: Taller ejercicios funcionales para la
vida.

Fecha: Sabado 14/06/2025

Lugar: Centro vida ef Oso

Obligacién: G. IMPLEMENTAR TALLERES GUIA CON TEMAS
DE SUMA IMPORTANCIA EN EL AREA DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

Nombre actividad: Taller ejercicios funcionales para la vida.
Fecha: Sébado 14/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso
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Obligacidon: G. IMPLEMENTAR TALLERES GUIA

CON TEMAS DE SUMA IMPORTANCIA EN EL AREA

DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
Nombre actividad: Taller ejercicios funcionales para la
vida.

Fecha: $dbado 14/06/2025

Lugar: Centro vida el oso

Obligacidn: H.  ELABORAR Y ENTREGAR OPORTUNAMENTE
DIARIO DE CAMPO O PLAN CLASE

Nombre de la actividad: Plan clase actividad fisica.
Fecha: 09/06/2025
Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: H. ELABORAR Y ENTREGAR
OPORTUNAMENTE DIARIO DE CAMPO O PLAN
CLASE

Nombre actividad: Movilidad de hombro
Fecha: 13/06/2025
Lugar: Centro vida el gso

‘Obligacidn: H.  ELABORAR Y ENTREGAR OPORTUNAMENTE
DIARIO DE CAMPO O PLAN CLASE

Nombre actividad: Movilidad y coordinacién

Fecha: 16/06/2025
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PROFESIONAL QUE REALIZA LA
ATENCION
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PROFESIONALES QUE COMPARTEN
ACTIVIDADES

FECHA DE ATENCION*
0D MM AAAA

C4 £'06 /2025

En esta seccién se tegistran las atencignes
individuales reallzadas en el centro vida a los
beneficiarios

NOMBRE BENEFICIARIO *

Marfa Elvia Perez
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Obligacion: I. LLEVAR LOS REGISTROS ESTABLECIDOS
PARA EL MANEJO DE LA INFORMACION Y ENTREGAR BASE
DE DATOS DE ACUERDO A LOS TIEMPOS SOLICITADOS
Nombre actividad: registro actividades

Fecha: JUNIO 2025

Obligacién: I. LLEVAR LOS REGISTROS ESTABLECIDOS PARA EL

MANEIO DE LA INFORMACION Y ENTREGAR BASE DE DATOS DE
ACUERDO A LOS TIEMPOS SOLICITADOS

Nombre actividad: registro actividades
Fecha: JUNIO 2025

Obligacién: 1. LLEVAR LOS REGISTROS ESTABLECIDOS
PARA EL MANEJO DE LA INFORMACION Y ENTREGAR
BASE DE DATOS DE ACUERDO A LOS TIEMPOS
SOLICITADOS

Nombre actividad: registro actividades

Fecha: JUNIO 2025

Obligacién: J. REALIZAR ACOM PANAMIENTO CONSTANTE
EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DEL CENTRO VIDA DONDE S
ENCUENTREN LOS BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN 1A
ZONA DEL COMEDOR

Nombre actividad: Acompaiiamiento comedor

Fecha: Miércoles 25/06/2025
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Obligacidn: 1. REALIZAR ACOMPANAMIENTO
CONSTANTE EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DEL
CENTRO VIDA DONDE SE ENCUENTREN LOS
BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN LA ZONA DEL
COMEDOR

Nombre actividad: Acompafiamiento comedor
Fecha: Lunes 16/06/2025

Obligacién: 1. REALIZAR ACOMPANAMIENTO CONSTANTE
EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DEL CENTRO VIDA DONDE
SE ENCUENTREN LOS BENEFICIARIOS, ESPECIALMENTE EN
LA ZONA DEL COMEDOR

Nombre actividad: Acompafiamiento caminata

Fecha; Jueves 26/06/2025

PROGRAMA CENTRO VIDA
EL OS50

YAHIR ESTEBAN TREJOS ARICAPA
PROFESIONAL EN DEPORTES
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OZ DE JUNIO AL 01 D MRIO DE 3035
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Tamar Apove encueitas de satisfacddn.,
Hera: 9 lDam

M1 Sty Ringraics
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..

Fiema
Nambee: YAHIR ESTEBAN TREICS ARICAPA

18 X peie
REMREIT, Yk LI T 20 TR

s 0% riraedeara

Obligacién: K. ENTREGAR OPORTUNAMENTE INFORME
DE ACTIVIDADES DEBIDAMENTE DILIGENCIADO Y CON SUS
RESPECTIVAS EVIDENCIAS (FORMATOS, LISTADOS,
REGISTRO FOTOGRAFICO, ENTRE OTRAS).
Nombre de |a actividad: Entrega informe y
documentos pertinentes
Fecha: Sdbado 28/06/2025

Obligacion: K. ENTREGAR OPORTUNAMENTE
INFORME DE ACTIVIDADES DEBIDAMENTE DILIGENCIADO
Y CON 5US RESPECTIVAS EVIDENCIAS (FORMATOS,
LISTADOS, REGISTRO FOTOGRAFICO, ENTRE OTRAS).
Nombre de [a actividad: Entrega informe y documentos
pertinentes

Fecha: Sébado 28/06/2025
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Obligacién: K.  ENTREGAR OPORTUNAMENTE
INFORME DE ACTIVIDADES DEBIDAMENTE
DILIGENCIADO Y CON SUS RESPECTIVAS EVIDENCIAS
(FORMATOS, LISTADOS, REGISTRO FOTOGRAFICO,
ENTRE OTRAS)}.

Nombre de la actividad: Entrega informe y
documentos pertinentes

Fecha: Sdbado 28/06/2025

Obligacidn: L. ASISTIR A REUNIONES Y ACTIVIDADES DE APOYO
A LAS QUE SEA CONVOCADO Y OTRAS ACTIVIDADES QUE SE
CONCRETEN

Nombre de la actividad: Reunién drea deportes
Fecha: Miércoles 25/06/2025

Lugar: Centro vida el oso.
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IACTIVIDADES QUE SE CONCRETEN
Nombre de [a actividad: Reunidn atencion prioritaria

al adulte mayor
Fecha: lueves 26/06/2025

Lugar: centro vida el oso.

Obligacion: L. ASISTIR A REUNIONES Y ACTIVIDADES DE
APOYO A LAS QUE SEA CONVOCADO Y OTRAS

Obligacidn: L. ASISTIR A REUNIONES Y ACTIVIDADES DE APOYO
A LAS QUE SEA CONVOCADO Y OTRAS ACTIVIDADES QUE SE

CONCRETEN i )
Nombre de la actividad: Reunidn atencién prioritaria al
adulto mayor

Fecha: Jueves 26/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso
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Obligacian: M. APOYAR ACTIVIDADES DE LAS DEMAS
IAREAS CUANDO SEA REQUERIDOD

Nombre de la actividad: Apoyo logistico.

Fecha; Sdbado 07/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: M. APOYAR ACTIVIDADES DE LAS DEMAS AREAS
CUANDO SEA REQUERIDO.

Nombre de la actividad: Apoyo conteo de encuestas de
satisfaccion.

Fecha: Viernes 27/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso

Obligacién: M. APOYAR ACTIVIDADES DE LQS DEMAS
AREAS CUANDO SEA REQUERIDO., :

Nombre de la actividad: Apoyo conteo de encuestas de
satisfaccion.

Fecha: Viernes 27/06/2025

Lugar: Centro vida el Oso,
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