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PLAN DE FORMACION A LAS FAMILAS DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO INSTITUCIONAL

CDI 2025

MES CONTENIDO OBIJETIVOS DESCRIPCION DE RESPONSABLE RECURSOS Y MECANISMOS DE
TEMATICO ESTRATEGIAS Y ACCIONES MATERIALES SEGIMIENTO Y
A DESARROLLAR EVALUACION
MARZO SOCIALIZACION | Socializar los servicios de primera| Encuentro de  manera| APOYO medios Aplicacién de formato de
DE LA infancia en la modalidad DIMF FAMILIAS | presencial para que las| PSICOSOCIAL tecnoldgicos, | evaluaciony seguimiento
PRESTACION DEL | CONSTRUYENDO FUTURO a las familias | familias puedan conocer folletos, de encuentros formativos
SERVICIO A LA usuarias con el propdsito de informar a | aspectos relacionados de la Carteleras. con las familias.
PRIMERA las mismas v trabajar | prestacién del servicio de la
INFANCIA mancomunadamente, promoviendo el| primera infancia y
desarrollo integral de nuestros nifias y | responder dudas e
nifas, mujeres gestantes. inquietudes.
RUTA DE Encuentro de formaciéon a| APOYO medios Aplicacién de formato de
ATENCION EN | Objetivo: Socializar la Ruta de atencidn, | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL tecnoldgicos, evaluacién y seguimiento
CASO DE | en caso de vulneracién de cualquiera de | de atencién folletos, de encuentros formativos
VULNERACION sus derechos, con la intencion de Carteleras. con las familias.
DE DERECHOS brindarle a todos los usuarios de la UDS,
una informacién clara sobre dicha ruta y
los diferentes entes territoriales a los
cuales se deben dirigir segin la
problemadtica que se les presente ante la
CONFORMACION | objetivo: construir un comité de control | Encuentro de formacién a APOYO medios Aplicacién de formato de
DEL COMITE | social mediante el cual puedan de | |as familias de cada unidad | PSICOSOCIAL | tecnoldgicos, | evaluacién y seguimiento
PARA LA| manera propositiva verificar la calidad | ye atencion. folletos de encuentros formativos
VIGILACIA Y | de la atencién de la modalidad familiar. .
con las familias.
CONTROL DEL

SERVICIO.
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ABRIL CREACION Y Objetivo: construir con el equipo de| Encuentro de formacién a| APOYO medios Aplicacién de formato de
CONSTRUCCI talento humano, mujeres gestantes, | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL tecnolédgicos, evaluacién y seguimiento
ON PACTO DE padres de familia o acudiente usuarios | de atenciéon por medio de folletos, de encuentros formativos
CONVIVENCIA de las UDS DIMF CONSTRUYENDO | cuestionarios que permita a Carteleras. con las familias.
FUTURO. su vez que las familias
SOCIALIZACION Objetivo: socializar con padres de | Encuentro de formaciéna | APOYO medios Aplicacidon de formato de
DEL PACTO DE | familia o cuidadores usuarios de las UDS | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL tecnoldgicos, evaluacién y seguimiento
CONVIVENCIA. DIMF CONSTRUYENDO FUTURO el pacto de atencion. puedan folletos, de encuentros formativos
. . L aportar desde sus vivencias Carteleras. con las familias.
de convivencia con el objetivo que
gue aspectos deba soportar
conozcan deberes, derechos y . .
el pacto de convivencia.
amonestaciones o llamados de atencidn
en caso de incurrir en una falta.
MAYO VIOLENCIA Objetivo: Sensibilizar a las familias sobre | Encuentro de formacién a | APOYO medios Aplicacién de formato de
INTRAFAMILIAR la prevalencia y severidad de los dafios a | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL tecnoldgicos, evaluacion y seguimiento
la salud mental causados por la violencia | de atencién. folletos. de encuentros formativos
intrafamiliar contando con informacidn -
o ) , con las familias.
cientifica, actualizada, integra vy
comparable sobre factores de riesgo
asociados a la violencia familiar.
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JUNIO FOMENTAR EL | Objetivo: Sensibilizar a las familias con | Encuentro de formacién a| APOYO medios Aplicacién de formato de
DESARROLLO DE | relacion a las actividades, funciones, | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL tecnolédgicos, evaluacién y seguimiento
LA AUTONOMIA | deberesy derechos de los nifios siempre | de atencién. folletos. de encuentros formativos
DE NINOS Y|y cuando hayan desarrollado Ia -
& . . con las familias.
NINAS. capacidad para hacerlo sin laayuda de un
adulto, con la intencidn de brindarle a
todos los usuarios de la UDS, una
informacidn clara sobre la autonomiay el
acompafiamiento del adulto o cuidador
en el hogar.
JULIO PREVENCION DEL | Objetivo: Instruir a los padres sobre | Encuentro de formacién a| APOYO medios Aplicacién de formato de
MALTRATO habitos de cuidado y crianza para la | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL tecnoldgicos, evaluacion y seguimiento
INFANTIL prevencion del maltrato infantil de atencion. folletos. de encuentros formativos
con las familias.
AGOSTO BENEFICIOS Objetivo: Orientar a los padres de Encuentro de formacion a APQOYO medios Aplicacién de formato de
PSICOLOGICOS familia sobre los beneficios que trae la las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL tecnoldgicos,, | evaluacion y seguimiento
DE LA LACTANCIA | lactancia materna. de atencion. folletos. de encuentros formativos
MATERNA con las familias.
SEPTIEMBRE | MANEJO DE Objetivo: Desarrollar estrategias en la| Encuentro de formacion a APOYO medios Aplicacién de formato de
EMOCIONES: familia, para fortalecer el buen manejo | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL | tecnolégicos, | evaluacién y seguimiento

écomo corregir y
educar a mi hijo?

de las emociones (emociones negativas,
emociones positivas). A su vez educar
sobre como se debe corregir a los nifos.

de atencion.

folletos.

de encuentros formativos
con las familias.
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OCTUBRE PAUTAS DE Objetivo: Promover la construccién de | Encuentro de formacion a APQOYO medios Aplicacién de formato de
CRIANZA normas y limites, explicandoles a los | |as familias de cada unidad | PSICOSOCIAL | tecnoldgicos, | evaluacion y seguimiento
nifios  las rutinas, actividades Y| ge atencion. folletos. de encuentros formativos
situaciones cotidianas de la familia. .
con las familias.
NOVIEMBRE | FORMAS DE Objetivo: informar a las familias sobre la | Encuentro de formacion a APQOYO medios Aplicacién de formato de
INTERACION Y importancia de interactuar con los nifios | las familias de cada unidad | PSICOSOCIAL | tecnoldgicos, | evaluacion y seguimiento
DESARROLLO DE y nifias infiriendo en su desarrollo. de atencion. folletos. de encuentros formativos
LOS INFANTES .
con las familias.
DICIEMBRE PLANIFICACION Objetivo: Instruir a los padres en la | Encuentro de formaciéna | APOYO medios Aplicacion de formato de
FAMILIAR toma de buenas decisiones y los| |asfamilias de cada unidad | PSICOSOCIAL | tecnoldgicos, | evaluacién y seguimiento

beneficios que tiene la planificacion
familiar, explicandoles los métodos
anticonceptivos mds comunes que
existen.

de atencion.

folletos.

de encuentros formativos
con las familias.
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Cronograma de formacion a las
familias teniendo en cuenta el
analisis de la caracterizacion.
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Cronograma de formacioéon a las familias
teniendo en cuenta el analisis de la
caracterizacion.

Durante el mes de agosto en las 11 Unidad Comunitaria de Atencién
del territorio de San Jacinto del Cauca, Bolivar se trabajara un tema
alusivo a la lactancia materna, haciendo alusion a la conmemoracion
mundial.

El tema sera llamado LACTANCIA MATERNA Y LAS EMOCIONES,
El objetivo principal de la lactancia materna y su impacto en las
emociones es fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y el bebé,
promoviendo el apego y la seguridad emocional del nifio, ademas de
influir positivamente en la salud mental de la madre. La lactancia
materna libera hormonas como la oxitocina, que no solo beneficia al
bebé, sino que también ayuda a reducir el estrés y la ansiedad en la
madre, promoviendo su bienestar emocional.



