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Villeta, Agosto 11 de 2025 
 
 
 
 

Señores: 

MUNICIPIO DE UMBITA 
 
 
 

Asunto: Asunto: Cotización para la ejecución del programa CENTRO VIDA 
Municipio de Úmbita 

1. OBJETO DEL SERVICIO 

OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TÉCNICOS, HUMANOS Y ADMINISTRATIVOS 
PARA GARANTIZAR LA OPERACIÓN DEL DESARROLLO DEL PROGRAMA 
DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN LA MODALIDAD CENTRO 
VIDA DEL MUNICIPIO DE UMBITA.” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMPONENTE NUTRICIONAL 
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COMPONENTE NUTRICIONAL 

 
 

DESCRIPCION 

 
 

UNIDAD 

 
 
CANTIDAD 

 
VALOR 

UNIARIO 

 
 

VALOR TOTAL 

 
 
 
 
 
 
COMPONENTE NUTRICIONAL ALMUERZO. 
300 beneficiarios adultos mayores. 
proporcionar la ingesta necesaria a nivel proteico calórico y de 
micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el 
adulto mayor. a través de la entrega de ración servida-almuerzo 
compuesto por: 
proteico 100gr (carne, pescado, cerdo, pollo) hortalizas y verduras 100 gr 
(ensaladas, verduras calientes, etc.) leguminosas secas 60 gr (garbanzo, 
lenteja, frijol) cereal 90 gr (arroz), raíces tubérculos y plátano 80 gr 
(plátano, yuca, papa) jugo de fruta de cosecha 300 cc. 
incluye transporte a los diferentes puntos de encuentro para el desarrollo 
de las actividades del programa centro vida: disponibilidad de vehículo 
para transporte de alimentos que cumpla con lineamientos 
higienicosanitarios según normatividad actual (300 raciones por semana) 
(atención de cuatro (04) veces por semana) (1200 asistencias x mes), (4800 
durante cuatro (04) meses) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RACIONES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.800 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

76.800.000 

 
REFRIGERIOS 300 beneficiarios adultos mayores, proporcionar la ingesta 
necesaria a nivel proteico calórico y de micronutrientes que garanticen 
buenas condiciones de salud para el adulto mayor. a través de la entrega 
de ración servida -refrigerio-. incluye transporte a los diferentes puntos de 
encuentro para el desarrollo de las actividades del programa centro vida: 
disponibilidad de vehículo para transporte de alimentos que cumpla con 
lineamientos higienicosanitarios según normatividad actual 300 raciones 
por semana) (atención de cuatro (04) veces por semana) (1200 asistencias 
x mes), (4800 durante cuatro (04) meses). refrigerio en modalidad de 
preparado en sitio y/o industrializado 

 
 
 
 

 
RACIONES 

 
 
 
 

 
4.800 

 
 
 
 

 
5.500 

 
 
 
 

 
26.400.000 

Nutricionista: 
Apoyo en organización de minuta 
Planificación del menú según normativas vigentes (resoluciones del 
Ministerio de Salud). 
Verificación del equilibrio nutricional y variedad de alimentos. 
Ajuste de porciones y raciones de acuerdo con la población atendida. 
Recomendaciones para la adecuada preparación y manipulación de 
alimentos. 
NUTRICIONISTA PROFESIONAL. 
Debe diseñar mínimo 4 minutas alimentarias completas, rotativas, para 
cubrir un ciclo mensual (una por semana), ajustadas a: 
Necesidades energéticas y nutricionales de adultos mayores. 
Disponibilidad local de alimentos. 
Sugerencias de preparación y manejo higiénico. 
Cada minuta debe incluir: 
Desayuno 
Refrigerio (si aplica) 
Almuerzo (con entrada, proteína, carbohidrato, vegetal y bebida) 
Recomendaciones de porción y preparación 
Recomendaciones de porción y preparación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

global 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.195.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.195.000 

TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL 105.395.000 
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COMPONENTE DE ORIENTACION PSICOSOCIAL 
 

 
COMPONENTE DE ORIENTACION PSICOSOCIAL 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD VALOR 
UNIARIO VALOR TOTAL 

 
 
 
 
 
TALLERES DE ORIENTACION PSICOSOCIAL Taller de orientación psicosocial 
realizados en asistencia grupal, por un psicólogo y/o trabajador social, en 
estos talleres se pretende: Prestar asesoría de manera preventiva a toda la 
población objetivo, la cual persigue mitigar el efecto de las patologías de 
comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas 
conducen. Realizar. caracterización que Informe por medio de fichas el 
funcionamiento del sistema cognitivo del adulto mayor estimular con base 
al concepto de plasticidad, revalorizar las historias personales y colectivas, 
generando un espacio de disfrute a través del vínculo con la familia. 
Establecer patologías de comportamiento que surgen en la tercera edad y 
los efectos a las que ellas conducen, y así poder capacitar y animar al 
adulto mayor a desarrollar hábitos, pasatiempos, que conlleven a un 
envejecimiento activo y mejora continua en su calidad de vida. Establecer 
un control y registro de vínculo familiar o estados de soledad o abandono 
dependiendo de su condición de vida, es decir verificar si el adulto cuenta 
con apoyo familiar o de cuidador en esta etapa de su vida, estableciendo 
una ruta de atención con la administración municipal para poder informar 
y en el caso que se de realizar restablecimiento de derechos donde se 
requiera. Demás acciones de tipo psicosocial de atención. Remisiones a 
otras instancias de salud cuando sea requerido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
150.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.600.000 

TOTAL COMPONENTE DE ORIENTACION PSICOSOCIAL 9.600.000 

 
 

COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 

mailto:mauro2410@yahoo.es


INVERSIONES ORLIN S.A.S. 
NIT 901.839.024 - 7 

DG 3 No. 10-93, Barrio Bello Horizonte. Cel. 320 2117883 
Villeta, Cund. 

Email: mauro2410@yahoo.es 

 

 

 
COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 

 
 
 

DESCRIPCION 

 
 
 

UNIDAD 

 

 
MESES DE 

ATENCION 

 
 
 
COTIZACION 1 

 
 
 

VALOR TOTAL 

 
 
Control y seguimiento permanente a los estados de salud atención primaria 
en salud. La cual abarcará la promoción de estilos de vida saludable, de 
acuerdo con las características de los adultos mayores, prevención de 
enfermedades, detección oportuna de patologías y remisión a los servicios 
de salud cuando ello se requiera (numeral 3 artículo 11 ley 1276 de 2009). 
Un (01) auxiliar de enfermería. 

 
 
 
 
 

DIA 

 
 
 
 
 

64 

 
 
 
 
 

120.000 

 
 
 
 
 

7.680.000 

TOTAL COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 7.680.000 

 
 

COMPONENTE DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 
 

 
 

COMPONENTE DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 

 
DESCRIPCION 

 
UNIDAD 

 
CANTIDAD 

 
VALOR 

UNITARIO 

 
VALOR TOTAL 

 
 

 
Capacitación en actividades productivas de acuerdo con los talentos, 
gustos y preferencias de la población beneficiaria, incluye orientación y 
materiales para realización de dos (02) proyectos para 300 beneficiarios. 
(proyectos en madera, tejidos, pintura, bordado, cerámica entre otros, 
según elección del beneficiario) (numeral 6 artículo 11 ley 1276 de 2009). s 
(numeral 5 artículo 11 ley 1276 de 2009) 

 
 
 
 
 

 
USUARIOS 

 
 
 
 
 

 
300 

 
 
 
 
 

 
140.000 

 
 
 
 
 

 
42.000.000 

TOTAL COMPONENTE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 42.000.000 

COMPONENTE DEPORTE, CULTURA Y RECREACION 
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COMPONENTE DEPORTE, CULTURA Y RECREACION 

 
 
DESCRIPCION 

 
 

UNIDAD 

 
 
CANTIDAD 

 
VALOR 

UNITARIO 

 
 

VALOR TOTAL 

 
 
 
 
 
DEPORTE, CULTURA Y RECREACIÓN, SUMINISTRADO POR PERSONAS 
CAPACITADAS (NUMERAL 6 ARTÍCULO 11 LEY 1276 DE 2009). Sesiones De 
Actividades Ejercicio Y Recreación: Sesión de acondicionamiento físico. 
Desarrollo de ejercicios de actividad y movilidad fina y gruesa, adaptados 
a las habilidades y capacidades de los adultos mayores, ejercicios de 
fortaleza de músculos, equilibrio, flexibilidad, gimnasia rítmica, aeróbicos, 
gimnasia pasiva, caminata, (Una hora), a cargo de un Licenciado en 
Educación física. (INCLUYE IMPLEMENTOS, E INCENTIVOS PARA EL 
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLERES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

220.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.080.000 

 
TALLERES DE RECREACION, DANZAS ARTISTICAS, JUEGOS DE MESA, JUEGOS 
CRIOLLOS Y AGILIDAD MENTAL, Taller de danza a nivel de recreación (Dos 
horas semanales). Licenciado en educación Física, INCLUYENDO MATERIAL 
PEDAGOGICO 

 
 
 

TALLERES 

 
 
 

64 

 
 
 

220.000 

 
 
 

14.080.000 

Coordinador de Actividades: 
Planear, coordinar, ejecutar y hacer seguimiento a las 
actividades sociales, recreativas, culturales, formativas y de 
salud dirigidas a los adultos mayores, con el fin de garantizar su 
participación activa y bienestar integral. 
Profesional en carreras administrativas. 

 
 
 

TALLERES 

 
 
 
 

64 

 
 
 
 

150.000 

 
 
 
 

9.600.000 

 
 
LOGISTICA DE TRANSPORTE del equipo humano, los insumos y 
los elementos necesarios para la adecuada ejecución de las 
actividades 

 
 
 
RECORRIDOS 

 
 
 
 

64 

 
 
 
 

200.000 

 
 
 
 

12.800.000 

TOTAL COMPONENTE DEPORTE, CULTURA Y RECREACION 50.560.000 

COMPONENTES RECURSOS DE GOBERNACION 
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COMPONENTE RECURSOS GOBERNACION 

TENSIOMETRO DIGITAL DE BRAZO 1  237.500 237.500 
OXIMETRO DE PULSO PARA DEDO 1  89.000 89.000 

 
TERMOMETRO DIGITAL REFRIGERADOR 

 
1 

  
84.900 

 
84.900 

 
 
 

TERMOMETRO INFRAROJO DIGITAL TEMPERATURA CORPORAL 

 
 
 

1 

  
 
 

70.000 

 
 
 

70.000 

BASCULA DIGITAL 1  88.000 88.000 

OLLA A PRESION GRANDE 1  420.000 420.000 
ESTUFA INDUSTRIAL 1  2.800.000 2.800.000 

CALDERO MEDIANO EN ALUMINIO FUNDIDO 2  120.000 240.000 
ARMARIO CLASICO RIMAX 1  450.000 450.000 

TELEVISOR DE 70 PULGADAS SAMSUMG 1  3.200.000 3.200.000 
VIDEO BEAM 1  600.000 600.000 

PELOTAS CON TEXTURA 24  276.000 6.624.000 
CARTILLAS DE MANDALAS 30  161.160 4.834.800 

TOTAL 19.738.200 
VALOR TOTAL PRESUPUESTO 235.978.200 

 
 

Valor total de la propuesta son: DOSCIENTOS TREINTA Y CINCO MILLONES 
NOVECIENTOS SETENTA Y OCHO MIL DOSCIENTOS PESOS ($235.978.200) 

 

 

ABEL MAURICIO ORJUELA LINARES 
CC. No. 80.278.085 de Villeta 
R. Legal Inversiones Orlin SAS 
Tel: 3202117883 
Email: mauro2410@yahoo.es 
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Calle 4# 6- 47, Villeta, Cundinamarca. 

Cel. 3105653820 

E-mail: Fundacionsocial2024@gmail.com 

 
 Úmbita, 11 de Julio de 2025  

 

 

 

 

Señores:  

MUNICIPIO DE ÚMBITA, BOYACA  

Oficina de contratación 

E.S.D 

 

 

Asunto: Cotización para la ejecución del programa CENTRO VIDA Municipio de 

Úmbita  

 

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS TÉCNICOS, HUMANOS Y ADMINISTRATIVOS PARA 

GARANTIZAR LA OPERACIÓN DEL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL 

AL ADULTO MAYOR EN LA MODALIDAD CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE UMBITA. 

 

Por medio de los documentos adjuntos, me permito presentar propuesta 

económica el contrato CENTRO VIDA MUNICIPIO DE UMBITA. 

 

 

En el evento de resultar aceptada mi propuesta, me comprometo a 

perfeccionar y legalizar el respectivo contrato en el término señalado por la 

entidad y a ejecutar el objeto contractual de acuerdo con los documentos 

que hacen parte del proceso. 

 

 

DESGLOSADOS DE LA SIGUIENTE MANERA:  
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DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

COMPONENTE NUTRICIONAL ALMUERZO. 

300 beneficiarios adultos mayores.                                                                 

proporcionar la ingesta necesaria a nivel proteico calórico y de 

micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el 

adulto mayor. a través de la entrega de ración servida-almuerzo 

compuesto por:

proteico 100gr (carne, pescado, cerdo, pollo) hortalizas y verduras 100 gr 

(ensaladas, verduras calientes, etc.) leguminosas secas 60 gr (garbanzo, 

lenteja, frijol) cereal 90 gr (arroz), raíces tubérculos y plátano 80 gr 

(plátano, yuca, papa) jugo de fruta de cosecha 300 cc.

incluye transporte a los diferentes puntos de encuentro para el desarrollo 

de las actividades del programa centro vida:  disponibilidad de vehículo 

para transporte de alimentos que cumpla con lineamientos 

higienicosanitarios según normatividad actual (300 raciones por semana) 

(atención de cuatro (04) veces por semana) (1200 asistencias x mes), (4800 

durante cuatro (04) meses)

RACIONES 4.800 17.000 81.600.000

REFRIGERIOS  300 beneficiarios adultos mayores, proporcionar la ingesta 

necesaria a nivel proteico calórico y de micronutrientes que garanticen 

buenas condiciones de salud para el adulto mayor. a través de la entrega 

de ración servida -refrigerio-. incluye transporte a los diferentes puntos de 

encuentro para el desarrollo de las actividades del programa centro vida: 

disponibilidad de vehículo para transporte de alimentos que cumpla con 

lineamientos higienicosanitarios según normatividad actual 300 raciones 

por semana) (atención de cuatro (04) veces por semana) (1200 asistencias 

x mes), (4800 durante cuatro (04) meses). refrigerio en modalidad de 

preparado en sitio y/o industrializado

RACIONES 4.800 5.000 26.400.000

Nutricionista:

Apoyo en organización de minuta 

Planificación del menú según normativas vigentes (resoluciones del 

Ministerio de Salud).

Verificación del equilibrio nutricional y variedad de alimentos.

Ajuste de porciones y raciones de acuerdo con la población atendida.

Recomendaciones para la adecuada preparación y manipulación de 

alimentos.

NUTRICIONISTA PROFESIONAL. 

Debe diseñar mínimo 4 minutas alimentarias completas, rotativas, para 

cubrir un ciclo mensual (una por semana), ajustadas a:

Necesidades energéticas y nutricionales de adultos mayores.

Disponibilidad local de alimentos.

Sugerencias de preparación y manejo higiénico.

Cada minuta debe incluir:

Desayuno

Refrigerio (si aplica)

Almuerzo (con entrada, proteína, carbohidrato, vegetal y bebida)

Recomendaciones de porción y preparación

Recomendaciones de porción y preparación

global 1 2.185.000 2.200.000

110.200.000

COMPONENTE NUTRICIONAL

TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL
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DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

 TALLERES DE ORIENTACION PSICOSOCIAL Taller de orientación psicosocial 

realizados en asistencia grupal, por un psicólogo y/o trabajador social, en 

estos talleres se pretende: Prestar asesoría de manera preventiva a toda la 

población objetivo, la cual persigue mitigar el efecto de las patologías de 

comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas 

conducen. Realizar. caracterización que Informe por medio de fichas el 

funcionamiento del sistema cognitivo del adulto mayor estimular con base 

al concepto de plasticidad, revalorizar las historias personales y colectivas, 

generando un espacio de disfrute a través del vínculo con la familia. 

Establecer patologías de comportamiento que surgen en la tercera edad y 

los efectos a las que ellas conducen, y así poder capacitar y animar al 

adulto mayor a desarrollar hábitos, pasatiempos, que conlleven a un 

envejecimiento activo y mejora continua en su calidad de vida. Establecer 

un control y registro de vínculo familiar o estados de soledad o abandono 

dependiendo de su condición de vida, es decir verificar si el adulto cuenta 

con apoyo familiar o de cuidador en esta etapa de su vida, estableciendo 

una ruta de atención con la administración municipal para poder informar 

y en el caso que se de realizar restablecimiento de derechos donde se 

requiera. Demás acciones de tipo psicosocial de atención. Remisiones a 

otras instancias de salud cuando sea requerido.

DIA 64 155.000 9.920.000

9.920.000

COMPONENTE DE ORIENTACION PSICOSOCIAL 

TOTAL COMPONENTE DE ORIENTACION PSICOSOCIAL 

DESCRIPCION UNIDAD
MESES DE 

ATENCION 

VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

Control y seguimiento permanente a los estados de salud atención primaria 

en salud. La cual abarcará la promoción de estilos de vida saludable, de 

acuerdo con las características de los adultos mayores, prevención de 

enfermedades, detección oportuna de patologías y remisión a los servicios 

de salud cuando ello se requiera (numeral 3 artículo 11 ley 1276 de 2009). 

Un (01) auxiliar de enfermería.

DIA 64 125.000 8.000.000

8.000.000

COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 

TOTAL COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD
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DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

Capacitación en actividades productivas de acuerdo con los talentos, 

gustos y preferencias de la población beneficiaria, incluye orientación y 

materiales para realización de dos (02) proyectos para 300 beneficiarios. 

(proyectos en madera, tejidos, pintura, bordado, cerámica entre otros, 

según elección del beneficiario) (numeral 6 artículo 11 ley 1276 de 2009). s 

(numeral 5 artículo 11 ley 1276 de 2009)

USUARIOS 300 130.000 42.000.000

42.000.000

COMPONENTE DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

TOTAL COMPONENTE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

DEPORTE, CULTURA Y RECREACIÓN, SUMINISTRADO POR PERSONAS 

CAPACITADAS (NUMERAL 6 ARTÍCULO 11 LEY 1276 DE 2009). Sesiones De 

Actividades Ejercicio Y Recreación: Sesión de acondicionamiento físico. 

Desarrollo de ejercicios de actividad y movilidad fina y gruesa, adaptados 

a las habilidades y capacidades de los adultos mayores, ejercicios de 

fortaleza de músculos, equilibrio, flexibilidad, gimnasia rítmica, aeróbicos, 

gimnasia pasiva, caminata, (Una hora), a cargo de un Licenciado en 

Educación física.  (INCLUYE IMPLEMENTOS, E INCENTIVOS PARA EL 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES).

TALLERES 64 210.000 14.080.000

TALLERES DE RECREACION, DANZAS ARTISTICAS, JUEGOS DE MESA, JUEGOS 

CRIOLLOS Y AGILIDAD MENTAL, Taller de danza a nivel de recreación   (Dos  

horas  semanales). Licenciado en educación Física, INCLUYENDO MATERIAL 

PEDAGOGICO

TALLERES 64 230.000 14.720.000

Coordinador de Actividades:

Planear, coordinar, ejecutar y hacer seguimiento a las 

actividades sociales, recreativas, culturales, formativas y de 

salud dirigidas a los adultos mayores, con el fin de garantizar su 

participación activa y bienestar integral. 

Profesional en carreras administrativas.

TALLERES 64 155.000 9.920.000

LOGISTICA DE TRANSPORTE del equipo humano, los insumos y 

los elementos necesarios para la adecuada ejecución de las 

actividades

RECORRIDOS 64 210.000 13.440.000

52.160.000

COMPONENTE DEPORTE, CULTURA Y RECREACION

TOTAL COMPONENTE DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
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RESUMEN DE LA PROPUESTA: 

DOSCIENTOS TREINTA MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y SEIS MIL QUINIENTOS 

SESENTA PESOS M/TE ($230.996.560) 

 
 
FIRMA DEL PROPONENTE  

 
 
 
 
 

YULIETH DUARTE MONTAÑO 
CC. No. 1.072.593.789 de Alban 
R. Legal Fundación Social Equity Group 
Nit. 901.702.042 – 0 
Dirección: Calle 4 No. 6 – 47 Villeta Cundinamarca 

Email: fundacionequitygroup@gmail.com 

 

TENSIOMETRO DIGITAL DE BRAZO 1 237.500

OXIMETRO DE PULSO PARA DEDO 1 89.000

TERMOMETRO DIGITAL REFRIGERADOR 1 84.900

TERMOMETRO INFRAROJO DIGITAL TEMPERATURA CORPORAL 1 70.000

BASCULA DIGITAL 1 88.000

OLLA A PRESION GRANDE 1 420.000

ESTUFA INDUSTRIAL 1 2.800.000

CALDERO MEDIANO EN ALUMINIO FUNDIDO 2 240.000

ARMARIO CLASICO RIMAX 1 450.000

TELEVISOR DE 70  PULGADAS SAMSUMG 1 3.200.000

VIDEO BEAM 1 600.000

PELOTAS CON TEXTURA 24 276.000

CARTILLAS DE MANDALAS 30 161.160

8.716.560

230.996.560

TOTAL

VALOR TOTAL PRESUPUESTO

COMPONENTE RECURSOS GOBERNACION



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Consultorías, Asesorías y Soluciones 
Integrales en Administración Pública 

NIT: 900686600-8 

Calle 22 No. 12 – 38 A 402 Madrid Cund.   

Web: gerenciagobierno.blogspot.com  

E-Mail: gerenciagobierno@gmail.com 

Tel: 3114646678 
Excelencia e Innovación a su Servicio    
 

Úmbita, 11 de Julio de 2025 
 
 
 
 
Señores: 
MUNICIPIO DE ÚMBITA, BOYACA 
 
 
 
 
 
Asunto: Cotización para la ejecución del programa CENTRO VIDA Municipio de Úmbita 
 
  
ACTIVIDAD 1. COMPONENTE NUTRICIONAL 
 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

COMPONENTE NUTRICIONAL ALMUERZO. 

300 beneficiarios adultos mayores.                                                                 

proporcionar la ingesta necesaria a nivel proteico calórico y de 

micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el 

adulto mayor. a través de la entrega de ración servida-almuerzo 

compuesto por:

proteico 100gr (carne, pescado, cerdo, pollo) hortalizas y verduras 100 gr 

(ensaladas, verduras calientes, etc.) leguminosas secas 60 gr (garbanzo, 

lenteja, frijol) cereal 90 gr (arroz), raíces tubérculos y plátano 80 gr 

(plátano, yuca, papa) jugo de fruta de cosecha 300 cc.

incluye transporte a los diferentes puntos de encuentro para el desarrollo 

de las actividades del programa centro vida:  disponibilidad de vehículo 

para transporte de alimentos que cumpla con lineamientos 

higienicosanitarios según normatividad actual (300 raciones por semana) 

(atención de cuatro (04) veces por semana) (1200 asistencias x mes), 

(4800 durante cuatro (04) meses)

UNIDAD 4.800 18.000 86.400.000

REFRIGERIOS  300 beneficiarios adultos mayores, proporcionar la ingesta 

necesaria a nivel proteico calórico y de micronutrientes que garanticen 

buenas condiciones de salud para el adulto mayor. 

RACIONES 4.800 6.000 28.800.000

Nutricionista:

Apoyo en organización de minuta 

Planificación del menú según normativas vigentes (resoluciones del 

Ministerio de Salud).

Verificación del equilibrio nutricional y variedad de alimentos.

Ajuste de porciones y raciones de acuerdo con la población atendida.

Recomendaciones para la adecuada preparación y manipulación de 

alimentos.

NUTRICIONISTA PROFESIONAL. 

Debe diseñar mínimo 4 minutas alimentarias completas, rotativas, para 

cubrir un ciclo mensual (una por semana), ajustadas a:

Necesidades energéticas y nutricionales de adultos mayores.

Disponibilidad local de alimentos.

Sugerencias de preparación y manejo higiénico.

Cada minuta debe incluir:

Desayuno

Refrigerio (si aplica)

Almuerzo (con entrada, proteína, carbohidrato, vegetal y bebida)

Recomendaciones de porción y preparación

global 1 2.220.000 2.220.000

117.420.000

COMPONENTE NUTRICIONAL

TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL  
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ACTIVIDAD 2. ORIENTACION PSICOSOCIAL 
 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

 TALLERES DE ORIENTACION PSICOSOCIAL Taller de orientación psicosocial 

realizados en asistencia grupal, por un psicólogo y/o trabajador social, 

en estos talleres se pretende: Prestar asesoría de manera preventiva a 

toda la población objetivo, la cual persigue mitigar el efecto de las 

patologías de comportamiento que surgen en la tercera edad y los 

efectos a las que ellas conducen. Realizar. caracterización que Informe 

por medio de fichas el funcionamiento del sistema cognitivo del adulto 

mayor estimular con base al concepto de plasticidad, revalorizar las 

historias personales y colectivas, generando un espacio de disfrute a 

través del vínculo con la familia. Establecer patologías de 

comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que 

ellas conducen, y así poder capacitar y animar al adulto mayor a 

desarrollar hábitos, pasatiempos, que conlleven a un envejecimiento 

activo y mejora continua en su calidad de vida. Establecer un control y 

registro de vínculo familiar o estados de soledad o abandono 

dependiendo de su condición de vida, es decir verificar si el adulto 

cuenta con apoyo familiar o de cuidador en esta etapa de su vida, 

estableciendo una ruta de atención con la administración municipal para 

poder informar y en el caso que se de realizar restablecimiento de 

derechos donde se requiera. Demás acciones de tipo psicosocial de 

atención. Remisiones a otras instancias de salud cuando sea requerido.

DIA 64 160.000 10.240.000

10.240.000

COMPONENTE DE ORIENTACION PSICOSOCIAL 

TOTAL COMPONENTE DE ORIENTACION PSICOSOCIAL  
 
 
ACTIVIDAD 3. ATENCION PRIMARIA EN SALUD 
 

DESCRIPCION UNIDAD
DIAS DE 

ATENCION 

VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

Control y seguimiento permanente a los estados de salud atención 

primaria en salud. La cual abarcará la promoción de estilos de vida 

saludable, de acuerdo con las características de los adultos mayores, 

prevención de enfermedades, detección oportuna de patologías y 

remisión a los servicios de salud cuando ello se requiera (numeral 3 

artículo 11 ley 1276 de 2009). Un (01) auxiliar de enfermería.

DIA 64 130.000 8.320.000

8.320.000TOTAL COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 
 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

Capacitación en actividades productivas de acuerdo con los talentos, 

gustos y preferencias de la población beneficiaria, incluye orientación y 

materiales para realización de dos (02) proyectos para 300 beneficiarios. 

(proyectos en madera, tejidos, pintura, bordado, cerámica entre otros, 

según elección del beneficiario) (numeral 6 artículo 11 ley 1276 de 2009). 

s (numeral 5 artículo 11 ley 1276 de 2009)

USUARIOS 300 150.000 45.000.000

45.000.000

COMPONENTE DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

TOTAL COMPONENTE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS  
 

 
ACTIVIDAD 5. CULTURA Y RECREACIÓN 
 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

DEPORTE, CULTURA Y RECREACIÓN, SUMINISTRADO POR PERSONAS 

CAPACITADAS (NUMERAL 6 ARTÍCULO 11 LEY 1276 DE 2009). Sesiones De 

Actividades Ejercicio Y Recreación: Sesión de acondicionamiento físico. 

Desarrollo de ejercicios de actividad y movilidad fina y gruesa, 

adaptados a las habilidades y capacidades de los adultos mayores, 

ejercicios de fortaleza de músculos, equilibrio, flexibilidad, gimnasia 

rítmica, aeróbicos, gimnasia pasiva, caminata, (Una hora), a cargo de un 

Licenciado en Educación física.  (INCLUYE IMPLEMENTOS, E INCENTIVOS 

PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES).

TALLERES 64 230.000 14.720.000

TALLERES DE RECREACION, DANZAS ARTISTICAS, JUEGOS DE MESA, JUEGOS 

CRIOLLOS Y AGILIDAD MENTAL, Taller de danza a nivel de recreación   

(Dos  horas  semanales). Licenciado en educación Física, INCLUYENDO 

MATERIAL PEDAGOGICO

TALLERES 64 240.000 15.360.000

Coordinador de Actividades:

Planear, coordinar, ejecutar y hacer seguimiento a las actividades 

sociales, recreativas, culturales, formativas y de salud dirigidas a los 

adultos mayores, con el fin de garantizar su participación activa y 

bienestar integral. 

Profesional en carreras administrativas.

TALLERES 64 160.000 10.240.000

LOGISTICA DE TRANSPORTE del equipo humano, los insumos y los 

elementos necesarios para la adecuada ejecución de las actividades
RECORRIDOS 64 220.000 14.080.000

54.400.000TOTAL COMPONENTE DEPORTE, CULTURA Y RECREACION

COMPONENTE DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
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ACTIVIDAD 6. RECURSOS 
 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
VALOR 

UNITARIO
VALOR TOTAL

TENSIOMETRO DIGITAL DE BRAZO 1 217.500 217.500

OXIMETRO DE PULSO PARA DEDO 1 81.000 81.000

TERMOMETRO DIGITAL REFRIGERADOR 1 84.900 84.900

TERMOMETRO INFRAROJO DIGITAL TEMPERATURA CORPORAL 1 68.500 68.500

BASCULA DIGITAL 1 75.600 75.600

OLLA A PRESION GRANDE 1 418.000 418.000

ESTUFA INDUSTRIAL 1 1.850.000 1.850.000

CALDERO MEDIANO EN ALUMINIO FUNDIDO 2 123.000 123.000

ARMARIO CLASICO RIMAX 1 422.000 422.000

TELEVISOR DE 70  PULGADAS SAMSUMG 1 3.800.000 3.800.000

VIDEO BEAM 1 400.000 400.000

PELOTAS CON TEXTURA 24 12.000 12.000

CARTILLAS DE MANDALAS 30 5.480 5.480

7.557.980

242.937.980

TOTAL COMPONENTES
VALOR TOTAL PRESUPUESTO

COMPONENTE RECURSOS GOBERNACION

 
   
 
VALOR TOTAL DE LA PROPUESTA: DOSCIENTOS CUARENTA Y DOS MILLONES NOVECIENTOS TRENTA Y 
SIETE MIL NOVECIENTOS OCHENTA PESOS MCTE. ($242.937.980) 
 
 
Cordialmente,  
 

 
 
 
 
DIEGO MARTIN PRADA CASTAÑEDA 
CC. No. 79.554.505 de Bogotá 
Representante legal  
CORPORACION GERENCIA Y GOBIERNO SAS 
Email: gerenciagobierno@gmail.com 
Tel: 3114646678 

 


