FUNDACION CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO
NIT. 900.178.461

Pereira, 25 DE DICIEMBRE DE 2024

LIQUIDACION PRESTACIONES SOCIALES

EDGAR MANSO VELASCO
C.C. 1087557970

FECHA DE INGRESO: 25 DE OCTUBRE DE 2024
FECHA DE RETIRO: 24 DE DICIEMBRE DE 2024
DIAS TRABAJADOS 60

DIAS DEDUCIBLES 0

SUELDO BASICO MENSUAL

AUXILIO DE TRANSPORTE
SALARIO BASE

$ 1.465.053
$ 162.000

$ 1.627.053

CESANTIAS ANO ACTUAL 1'627. DIA = ¢ 271.176
360 DIAS
INT SOBRE CESANTIAS ANO 271.176x 60 DIAS *12% = ¢ 5.424
ACTUAL 360 DIAS
1'627.053 x 60 DIA = ¢ 271.176
£ T4 §
PRIMA DE SERVICIOS ey
$1'465.053 x 60 DIAS = ¢  122.088

CIONES :
s 720 DIAS

Con el recibo de la suma citada, declaro que FUNDACION CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO,
jdentificada con NIT: 900.178.461, queda totalmente a PAZ Y SALVO para conmigo por todo concepto de
salarios, horas extras diumas y noctumas, dominicales , festivos y demas prestaciones de Ley."

PATRONO EMPLEADO

EDGAR’'MANSO VELASCO
C.C. No. \U8T>5 Y A)0O

DIEGO'GERMAN ARBELA

cc. Yo7Y619
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AUXILIARES ENFERMERIA
DEL 01 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE DEL 2024

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Auxiliar de enfermeria para la atencién
primaria en salud de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo
el cuidado y la proteccion integral de la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con

Proposito.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Velar por el cuidado de los adultos mayores con algun tipo de discapacidad fisica,
manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su bafo diario, su piel bien
seca y humectada, su panal bien puesto para evitar derrames y filtraciones de
residuos organicos, vigilancia en su cambio, control en prendas de vestir, ropa
limpia y adecuada para el clima y el entorno de la fundacién, brindar la mejor
apariencia personal, peinados, afeitados corte de unas de pies y manos.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ se realizo mantenimiento continuo en todos los adultos mayores con
discapacidad fisica y a todos los que necesitaban de sus asistencia , primero se
realiza observacion del paciente, la enfermera de la noche nos comunica el estado
de cada uno de los adultos mayores, si tuvieron algun tipo de incoveniente durante
la noche y si la pasaron bien , se revisa a los pacientes con discapacidad fisica si
tiene algun tipo de punto de presion, para aplicarle las cremas correspondientes,
despues de esto se procede al bafo y se realiza el aseo personal estricto, a los
adultos mayores que presentaron algun tipo de sintoma se les hizo el aseo
personal en cama, despues de esto se procede a la vestimenta, se les pone' ropa
limpia se les realizo afeitado a los hombres y corte de uniias de manos y pies a
todos los adultos mayores, y a las mujeres se les hizo el peinado correspondiente,
a dos adultos mayores se les realizo vigilancia continua de la parte de los gluteos
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aplicando almipro ya que estan en silla de ruedas y se les hace cambio de
posicion constantemente.

2. ALCANCE DEL CONTRATO

La correcta administracion de tratamiento médico de los adultos mayores

basados en horarios, dosis, y patologias.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ se les realizo suministro de medicamentos, estos siempre se hicieron bajo la

supervision de su respectiva formula médica. Vigilando dosis y fecha de
vencimiento de estos, y su tratamiento adecuado segun enfermedad, cambios

respectivos de sonda vesical adultos que requieren de su uso, se realizo traslado
de adulto mayor que presentaba sintomas con los respectivos protocolos de
bioseguridad, a los pacienetes con covid se les suministro continuamente
tratamiento prescrito por el medico con sus respectivos horarios, a los adultos
mayores que todavia requrian oxigenoterapia y la inhaloterapia se estuvo
pendiente siempre con el terapeuta respiratorio de la fundacion para evitar
complicaciones la enfermera de la noche se encarga de estar supervisando a los
adultos mayores que todavia seguian en tratamiento ya que esto es el éxito de su

mejoria de cada uno de ellos.

3. ALCANCE DEL CONTRATO

Tratamiento y vigilancia en patologias de piel heridas, escaras, realizando
curaciones y aplicacion de tépicos para cada una de las condiciones en la

piel de los adultos mayores.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ a todos los adultos mayores se realiza cambios de posicion constante y se
revisa todas las extremidades y todas las pasrtes de su cuerpo para vigilar su piel,
en los adultos mayores que estan en sillas de ruedas todos los dias se les hace
cambio de posicion cada dos horas y si ellos lo desean se llevan al dormitorio para
hacer sus respectivas terapias para evitar la debilidad muscular en ellos, se les

i Scanned with |


https://v3.camscanner.com/user/download

wmiitl ACIO
* ‘,_2 RATTY AVILY) Comtrw de [lawme slar ¢ Yotvisnm Sowbal dol LR W,y o
N AIF SO ET™ IAY ~ 7 By | spwvaad

-—- ': v
‘v )! ! ¢ » : A £ srs brwwiea, borvda We v20a. o 0 Vo € arviim,, on e guids el
,“ / P . b st amramte 11 1 atbw, Ivvown B aradls
V .‘ 6_,=l-—‘ ’ — — 'R IAERTFIER AL
”
I oo Fawnd s vosoaomow avsahong v vo - gnarl ¢ oww

aplica cremas humectantes, y cada que se les cambia el pafal, se les limpia de
manera corectar para que no queden ningun tipo de residuos, despues se les
aplica la crema almipro, durante la noche la enfermera hace cambios de posicion
constante y si los adultos mayores estan muy orinados o tienen heces se realiza el
cambio de pafial de la manera adecuada evitando derrames punto de presion 0

otra complicaciones.
4. ALCANCE DEL CONTRATO

Apoyo y asistencia en sus actividades diarias, que brindan cada uno de los
profesionales de salud, en tanto a promocion y prevencion.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ se realizo apoyo y asistencia continua de las actividades diarias, se revisa
constantemente el estado de salud fisico y mental, si alguno de los adultos
mayores presenan algun inconveniente en cualquiera de estos tipo, se cuenta con
el personal idoneo para que les hagan sus respectivos controles, la psicologa y
gerontologo siempre les aplican los respectivos talleres y dependiendo de la
necesidad de cada uno de los adultos mayores se aplica el plan integral para cada
uno de ellos, se realizan charlas a todos los adultos mayores, a todos los adultos

mayores se les brinda asitencia en todas las actividades dianas.
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5. ALCANCE DEL CONTRATO

Registro diario en historias clinicas, donde se consigna toda la informacion
y seguimiento de cada uno de los adultos mayores, en sus patologias fisicas
y mentales para poder establecer si requiere de un tipo de atencién mas

especializada o traslado a otra unidad de salud.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Se realizo el respectivo seguimiento clinico de patologias de los adultos
mayores, todos los dias se toma signos vitales continuo y si de pronto habia
alguna alteracion de cada uno de ellos se informa al medico correspondiente para
que el nos indique cual es el paso a seguir'y el decidiasi los pacientes se deben
remitir a unidades de salud, donde muchos de ellos recibieron el tratamiento
adecuado. Todos los dias se hacen las historias clinicas de todos los adultos
mayores, Y se hace su respectivo evaluacion cefalocaudal para evitar cada
complicacion que pueden presentar en por su vejez despues se realizo entrega de
turno con los otros auxialires de enfermeria y se les cuenta como pasa el dia cada
uno de ellos o si se tienen q continuar con su medicacion, tambien se realiza
vigilancia respiratoria con el terapeuta respiratorio ya que muchos de los adultos
mayores quedaron con secuelas entonces se les sigue realizando sus terapias

continuas.

6. ALCANCE DEL CONTRATO

Clasificacidon correcta de los adultos mayores por patologias para poder dar
una correcta dieta, ademas de anexar informaciéon de controles con

profesionales, recoleccion de laboratorios y si se presentan cambios en piel.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ en la fundacion vida con prroposito se cuenta con nutricionista la cual es
encargada de toda la parte alimenticia de cada uno de los adultos mayores
dependiendo de la patologia de cada uno de ellos se les suministra su
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alimentacion, la nutricionista viene de forma continua y revisa a todos los adultos
mayores controles de su peso y su masa corporal, y si de pronto alguno de los
adultos mayores baja de peso nos informan y ella a anexa la dieta especial de
todos los adultos mayores, ya que ellos estuvieron contagiados de covid varios de
ellos bajaron de peso, la nutricionista se encarga de todo lo relacionado con la
nutricion se les suministro bebidas vitaminas, multivitaminicos, entre otros, a los
adultos mayores se les realizo recoleccion de laboratorios a los adultos mayores
los caules fueron prescritos por el medico de la fundacion para revisar su estado
de salud.

7. ALCANCE DEL CONTRATO

Constante vigilancia de su parte organica por medio de la ayuda de
elementos de diagndstico. Presion arterial, glucometrias, temperatura,
oximetrias, frecuencia cardiaca.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Todos los dias se realiza de forma continua la toma de los signos vitales de
todos los adultos mayores y se hizo acompanamiento con el medico, revisando
sus historias clinicas y actualizando sus dosis , todos los dias se realiza las
historias clinicas correspondientes de todos los adultos mayores, y se hace por
escrito la evidencia de cada uno de ellos los adultos mayores que requieren
inhaloterapia se hacen sus resoectivos esquemas de crisis y asi se mejora la
enfermedad, se suministra oxigenoterapia por medio de canula nasal a 2 litros
viendo mejoria en ellos. En la noche a varios adultos mayores se les tomo signos
vitales mas que a todo a los que tenian oxigeno terapia, para ver la respuesta
durante la noche.

OBSERVACIONES.

Debido a la emergencia sanitaria por la cual estamos pasando, todo el esfuerzo
del personal de asistencia de auxiliares de enfermeria y gracias a las diferentes
capacitaciones que hemos recibido por parte de nuestra institucion y entes
gubernamentales hemos salvaguardado la salud de nuestros adultos mayores de
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esta pandemia y nos hemos enfocado en llevar acabo el protocolo COVID-19 de la
mejor manera.

Se identificacion de factores de riesgo de patologias de nuestros adultos mayores,
lo que ha derivado en una atencién oportuna y evitar factores de riesgo y posibles

complicaciones.

Se esta haciendo mayor control en los medicamentos que ingresan a la fundacion
como parte del tratamiento de los adultos mayores, clasificandolos e identificando
fechas de caducidad para asi el tratamiento de sus diferentes patologias sea

eficaz.

Se esta haciendo un esfuerzo continuo por apoyar y pedir ayuda a las otras areas
asistenciales para asi tener la mejor atencion en la fundacion canes.

Se realiza una continua escucha de nuestros usuarios, para poder resolver
inquietudes y prestar el mejor cuidado. Sabiendo que ellos son la parte esencial de

nuestro servicio.

REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES

o Se presenta informe en medio fisico y digital (email)
e Se presenta registro fotografico en medio digital. (email)

Informe presentado en Pereira por:

E

EDGAR MANSO VELASCO
Auxiliar enfermeria

%A.;(g‘)(;; //7(,1.(('(;‘} X

DIEGO GERMAN ARBELAEZ SOLORZANO
Representante Legal
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FUNDACION CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO
NIT. 900.178.461 NG

Pereira, 25 DE DICIEMBRE DE 2024

LIQUIDACION PRESTACIONES SOCIALES

KAREN VIVIANA RAMIREZ SUAREZ
C.C. 1.148.443.580

FECHA DE INGRESO: 25 DE OCTUBRE DE 2024
FECHA DE RETIRO: 24 DE DICIEMBRE DE 2024

DIAS TRABAJADOS 60
DIAS DEDUCIBLES 0
SUELDO BASICO MENSUAL $ 1.465.053

AUXILIO DE TRANSPORTE $ 162.000
SALARIO BASE $ 1.627.053

CESANTIAS ANO ACTUAL 1'627.053 x 60 DIA = ¢ 271176
360 DIAS
INT SOBRE CESANTIAS ANO $271.176x 60 DIAS *12% - c 424
ACIUAL 360 DIAS
A » pemrd X
PRIMA DE SERVICIOS ($1'627.053 x 60 DIAS) $ 271.176
360 DIAS
VACACIONES : 1'460. 0 DIA = ¢ 122.088
720 DIAS

Con el recibo de la suma citada, declaro que FUNDACION CASA HOGAR VIDA CON PROPQOSITO,
idenn:ﬁcada con NIT: 900.178.461, queda totalmente a PAZ Y SALVO para conmigo por todo concepto de
salarios, horas extras diumas y nocturnas, dominicales , festivos y demés prestaciones de Ley."

PATRONO EMPLEADO

oy v

KAREN VIVIANA RAMIREZ SUAREZ
c.C. No. Vo4 asS&

DLORZANO

DIEGO'GERMAN ARBELAEZ

cC.iyB8Yy879
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AUXILIARES ENFERMERIA
DEL 01 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE DEL 2024
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OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios generales como Auxiliar de enfermeria para la atencién

primaria en salud de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo
el cuidado y la proteccion integral de la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con
Proposito.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Velar por el cuidado de los adultos mayores con algun tipo de discapacidad
fisica, manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su baiio diario, su
piel bien seca y humectada, su paial bien puesto para evitar derrames y
filtraciones de residuos organicos, vigilancia en su cambio, control en
prendas de vestir, ropa limpia y adecuada para el clima y el entorno de la
fundacion, brindar la mejor apariencia personal,' peinados, afeitados corte de

unas de pies y manos.
ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Todos los dias se reciben los adultos mayores, la enfermera de la noche nos
informa el comportamiento de cada uno de ellos y si alguno tuvo alguna alteracion,
se toman los signos vitales a los adultos mayores que presneten aigun tipo de
sintoma, a los adultos mayores que requieren se la asitencia complete como son
los que estan en las sillas de ruedas se les hace el aseo personal minusiosamente
para evitar que quede algun tipo de residuo en el cuerpo y asi evitar derramenes y
filtracioes de residuos organicos, despues de hacer el bafo personal se procede a

su habitacion a todos los adultos mayores y se les asiste con su limpieza personal
para que luzcan con una buena presentacion personal y ellos se sientan comodos
con su vestimenta, a todos los adultos mayorés se les realiza corte de unas de
manos y pies y peinados corresponeidnetes, a todos los hombres se les realiza

afeitado y corte de cabello para que tengan una buena apariencia personal.

Am £ vre Brmemen Lorvda Wavetaos Fimca Vi Carvding, on- - guita &1
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2. ALCANCE DEL CONTRATO - Agdn

La correcta administracion de tratamiento médico de los adultos mayores
basados en horarios, dosis, y patologias.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ <e realiza supervision de su respectiva formula médica. Vigilando dosis y fecha
de encimiento de estos, y su tratamiento adecuado segun enfermedad, cambios
re=pectivos de sonda vesical adultos que requieren de su uso, seguin el tiempo
establecido por protocolos, todos los dias en las historias clinicas de los adultos
mavores se realiza el formato de adminitsacion de medicamentos con sus
respectivas dosis y suministro continuo, algunos pacientes se les modifico la dosis
a suministrar para que su presion arterial se altero, y el medico de la fundacion
dejo prescrito dicho medicamento, y el adulto mayore mostro una mejoria, junto
con el terapeuta respiratorio se les realizo tratamiento con inhaloterapia y oxigeno
terapia mostrando una mejoria en todos los sintomas.

3. ALCANCE DEL CONTRATO

Tratamiento y vigilancié en patologias de piel heridas, escaras, realizando
curaciones y aplicacion de topicos para cada una de las condiciones en la
piel de los adultos mayores.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Se realizaron curaciones adultos mayores que presentaron algun tipo de
escara, sumado a los que tienen lesiones permanentes en piel, ademas se aplico
medicamento benzonato de bencilo (topico) adultos mayores que presentaron una
patologia en piel (alergia), todos los dias se realiza cambio de posicion a los
adultos mayores que estan en silla de ruedas o presentan algun tipo de
discapacidad , se les humecta la peil constantemente viendo una mejoria en su
aspecto general de la piel, cuando se realiza cambio de panal , se les limpia muy

bien con paiitos para evitar los residuos , y se les aplica almipro , para evitar
puntos de presion.
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4 ALCANCE DEL CONTRATO

Apoyo y asistencia en sus actividades diarias, que brindan cada uno de los
nrofesionales de salud, en tanto a promocién y prevencion.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ en la fundacion se cuenta con los preofesionales idoneos que les brindan

asistencia a los adultos mayores tanto psicologicamente como fisicamente, se hizo
acompanamiento de todos los profesionales de la fundacion , nutricionista |,

recreacion y deportes gerontologo psicologo y nutricionista, evaluando cada una

de |as partes de su cuerpo determinando un examen cefalocaudal y un tratamiento
adecuado al presentar alguna alteracion , a los adultos mayores que les dio covid
se realizo constantemento seguimiento en las actividades de la vida diaria para
evitar cualquier complicacion de secuelas , se les hizo mucho movimiento articula
y ejercicios propiocectivos, todos los adultos mayores cuentan con un plan integral
de lo que ellos requieren y asi mejoramos su etsado de salud fisico y mental.

5. ALCANCE DEL CONTRATO

Registro diario en historias clinicas, donde se consigna toda la informacién
y seguimiento de cada uno de los adultos mayores, en sus patologias fisicas

y mentales para poder establecer si requiere de un tipo de atencién mas
especializada o traslado a otra unidad de salud.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ se realiza registro diario del adulto mayor en el proceso diagnostico
multidimensional, destinado a identificar, describir y cuantificar los problemas

fisicos, funcionales, psiquicos y sociales que pueda presentar el residente. Esta
valoracion permitira disenar un plan de cuidado integral de los adultos mayores y
se realiza el acompanamiento de todos los adultos mayores todos los dias se hace
segumiento en las historias clinicas para informar a todos los profesionales sobre
el estado de salud de los adultosmayores para que ellos determinen cual es el
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plan a seguir y asi evitar y evaluar patologias que pueden desencadenar otrag
complicaciones , siempre nos revisan las historias clinicas con 10s respectivos

formatos que se realiza en la fundacion, para cumplir con todas las tareas de este.

6. ALCANCE DEL CONTRATO

Clasificacion correcta de los adultos mayores por patologias para poder dar
una correcta dieta, ademas de anexar informaciéon de controles con

profesionales, recoleccion de laboratorios y si se presentan cambios en piel.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ la nutricionista de la fundacion se encarga de que la minuta, las dietas de
adultos que su patologia como minusvalias, inmovilidad, discapacidades,

enfermedades, secuelas o cambios sensoriales lo exige, informando a la
manipuladora y haciendo educacion a ellos mismos, todos los dias se hace
segumiento de los adultos mayores y se asiste a los que necesitan de nuestro
apoyo para que puedan ingerir todos los alimentos sin ninguna interferencia y asi
mejorar la nutnicion en los adultos mayores que lleguen a presentar bajo peso.

7. ALCANCE DEL CONTRATO

Constante vigilancia de su parte organica por medio de la ayuda de
elementos de diagndstico. Presion arterial, glucometrias, temperatura,

oximetrias, frecuencia cardiaca.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ todos los dias se realizan notas de enfermeria en donde se registran la fecha,
mes, ano y hora, se hace un reporte durante ese turno y en ese se determina en
que condiciones tanto fisicas como salud se entregan y en caso de alguna
novedad como por ejemplo un compromiso en su salud o se descompense debe
registrar la evolucion en la hoja individual de las notas de enfermeria en donde se
tiene que tener en cuenta los siguientes aspectos: registra “la informacién” que el
adulto mayor manifiesta, incluir las observaciones clinicas descritas en orden
Ccefalocaudal con énfasis en la patologia del adulto mayor teniendo en cuenta I
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relacion entre lo normal y lo anormal y asi vigilar los signos vitales con mayor
frecuencia de la ordenada si el estado del paciente lo requiere. Se registro y se
mantuvo actualizado el registro de toma de signos vitales, se realizo asistencia de
los adultos mayores con oxigeno ya que se realizaron varios esquemas de crisis a
los que lo necesitaran en compaiiia del terapeuta respiratorio y medico.

OBSERVACIONES.

Debido a la emergencia sanitaria por la cual estamos pasando, todo el esfuerzo
del personal de asistencia de auxiliares de enfermeria y gracias a las diferentes

capacitaciones que hemos recibido por parte de nuestra institucion y entes
qubernamentales hemos salvaguardado la salud de nuestros adultos mayores de
esta pandemia y nos hemos enfocado en llevar acabo el protocolo COVID-19 de la

mejor manera.

Se identificacion de factores de riesgo de patologias de nuestros adultos mayores,
lo que ha derivado en una atencion oportuna y evitar factores de riesgo y posibles

complicaciones.

Se esta haciendo mayor control en los medicamentos que ingresan a la fundacion
como parte del tratamiento de los adultos mayores, clasificandolos e identificando
fechas de caducidad para asi el tratamiento de sus diferentes patologias sea

eficaz.

Se esta haciendo un esfuerzo continuo por apoyar y pedir ayuda a las otras areas
asistenciales para asi tener la mejor atencion en la fundacion canes.

Se realiza una continua escucha de nuestros usuarios, para poder resolver
inquietudes y prestar el mejor cuidado. Sabiendo que ellos son la parte esencial de
nuestro servicio.

i Scanned with |


https://v3.camscanner.com/user/download

dacion Cristiana | =+~ rowe e we

W OO ITS IAY - ! Revg §spwenad

PN ou e on. B . A . :
e\ asa Hogar R remmasmminm e o)
- {/ﬁ,‘ é‘f"’”ﬂgl- v Gok 208 < 822 . 8202

1 oot Pond creiDana aabogar e pp- g arl (vew

REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES

. Se presenta informe en medio fisico y digital (email)
. Se presenta registro fotografico en medio digital. (email)

Informe presentado en Pereira por:

L/L\\U\ Vwana Camid Sead

KAREN VIVIANA RAMIREZ SUAREZ
Auxiliar enfermeria

S .\
® i)

TE——

/

,/- < q D C:" />) ({ ;.((L;E} S

DIEGO GERMAN ARBELAEZ SOLORZANO
Representante Legal
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FUNDACION CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO

~2~ 75 DE DICIEMBRE DE 2024

—

NIT. 900.178.461

LIQUIDACION PRESTACIONES SOCIALES

SANDRA MILNEA CASTRO SANCHEZ

FECHA DE INGRESO:
FECHA DE RETIRO:

DIAS TRABAJADOS

DIAS DEDUCIBLES
SUELDO BASICO MENSUAL

AUXILIO DE TRANSPORTE
SALARIO BASE

CESANTIAS ANO ACTUAL

INT SOBRE CESANTIAS ANO
ACTUAL

PRIMA DE SERVICIOS

VACACIONES:

C.C. 31424124

25 DE OCTUBRE DE 2024

24 DE DICIEMBRE DE 2024
60

0

$ 1.465.053
$ 162.000

($1'627.053 x 60 DIAS)
360 DIAS

$271.176x 60 DIAS *12%
360 DIAS

1'627. DIA
360 DIAS

'4 D
720 DIAS

$ 1.627.053

= $ 271.176

$ 271.176

$  122.088

Con el recibo de la suma citada, declaro que FUNDACION CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO,

identificada con NIT: 900.178.461, queda totalmente a PAZ Y SALVO para conmigo por todo concepto de
salarios, horas extras diumas y noctumas, dominicales , festivos y demas prestaciones de Ley."

PATRONO

y IEGO G RW ARBELAEZ SOLORZANO

879

LA
SANDRA MIL EQ'CAST RO SANCHEZ
C.C. No.
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l INFORME DE ACTIVIDADES DEL AUXILIARES ENFERMERIA
‘ DEL 01 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE DEL 2024

OR.JETO DEL CONTRATO

Prectar los servicios generales como Auxiliar de enfermeria para la atencién
orimaria en salud de los usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo
el cudado y la proteccion integral de la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con

Proposito.

1. ALCANCE DEL CONTRATO

Velar por el cuidado de los adultos mayores con algun tipo de discapacidad
fisica, manteniendo en ellos, la limpieza personal estricta, su baio diario, su
piel bien seca y humectada, su paial bien puesto para evitar derrames y
filtraciones de residuos organicos, vigilancia en su cambio, control en
prendas de vestir, ropa limpia y adecuada para el clima y el entorno de la
fundacion, brindar la mejor apariencia personal, peinados, afeitados corte de

unas de pies y manos.
ACTIVIDAD REALIZADA

R/ todos los dias se realiza acompaiamiento a los adultos mayores que requieren
de asistencia a la hora del bafo y realizar su respectiva aseo personal, a los
adultos mayores que estan en silla de ruedas se les hacesu aseo personal
minusiosamente para evitar alguna caida o alguna complicacion, despues se
procede a la habitacion del adulto mayor y se realiza su vestimenta, los adultos
mayores que todavia estan en la capacidad de escoger su ropa, se les deja para
que ellos muchas veces no se sientan inutiles, y puedan escoger la de su mejor
gusto, en caso de que este haciendo frio se les aconseja el tipo de ropa a utilizar
para que no se vayan a resfriar, despues de esto se procede a corte de unas de

manos y pies, hidratacion en todo su cuerpo, afeitados y corte de cabello a las
personas que lo requieren.
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| a correcta administracién de tratamiento medico de los adultos mayores

hasados en horarios, dosis, y patologias.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ se prepara, se informa a todos los adultos mayores el tratamiento prescrito por

ol medico en la dosis y el horario indicado a través de las diferentes vias de

administracion con una correcta asepsia y antisepsia Controles con cada uno de

los tratamientos, estos siempre se hicieron bajo la supervision de su respectiva
formula médica. Vigilando dosis y fecha de vencimiento de estos, y su tratamiento
adecuado segun enfermedad, a los adultos mayores que todavia requieren de
oxigenoterapia se les hace destete continuo con el terapeuta respiratorio para ver
la mejoria de cada uno de ellos,' se les realizo esquema de crisis a los pacientes
que se sentian muy ahogados en donde consistia con el inhalador salmbutamol 2
puff cada 20 min durante una hora, en donde el tratamiento fue con éxito.

3. ALCANCE DEL CONTRATO

Tratamiento y vigilancia en patologias de piel heridas, escaras, realizando
curaciones y aplicacion de topicos para cada una de las condiciones en la
piel de los adultos mayores.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ todos los dias se les hizo vigilancia y control de cada uno de los adultos

mayores revisando el estado de su piel, ninguno de ellos presenta ningun tipo de

herida, a los adultos mayores todos los dias se revisan el cuerpo y se hidrata para
evitar escaras o puntos de presion, se realiza a los adultos mayores en silla de
ruedas cambio constante de posicion y a los adultos mayores con panal se realizo
cambio de forma continua y se les aplico almipro ya que esto evita panalitis o otros
tipos de complicaciones

i Scanned with |
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Lpovo y asistencia en sus actividades diarias, que brindan cada uno de los
srofesionales de salud, en tanto a promocion y prevencion.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ Con todos los adultos mayores de la institucion se realizan actividades
ectimulando asi sus capacidades fisicas locomotoras. Y las capacidades
coordinativas, para ello contamos con el acompafiamiento continuo de cada uno
de los profesionales en salud de la fundacién geront6logo, psicéloga, profesional
en el area de deportes como apoyo en actividades de promocion y prevencién,
todos los adultos mayores que quedaron con secuelas de la enfermedad, el
fisioterapeuta y el de recreacion de deportes se encargan de realizar las
respectivas terapias propioceptivas para evitar la debilidad muscular de los adultos
mayores ya que esto lleva a ofras complicaciones a los adultos mayores que
necesitaron de acompanamiento psicolégico se remitieron con la psicologa de la

institucion.

5. ALCANCE DEL CONTRATO

Registro diario en historias clinicas, donde se consigna toda la informacion
y seguimiento de cada uno de los adultos mayores, en sus patologias fisicas
y mentales para poder establecer si requiere de un tipo de atencion mas
especializada o traslado a otra unidad de salud.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ todos los dias se realiza la respectiva revision de las historias clinicas de los
adultos mayores, y se hace por escrito la entrega de tumo de los adultos mayores
se hizo también el formato de vigilancia y control respiratorio de los adultos
mayores con enfermedades respiratorias, siempre se tuvo el acompanamiento del
medico y del terapeuta respiratorio de la fundacién, ya que ellos son los

encargados de la parte respiratoria de los adultos mayores, se hace vigilancia de
su estado fisico y mental en caso de tener alguna alteracion en cada uno de ellos

i Scanned with |
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& AL CANCE DEL CONTRATO

Clasificacion correcta de los adultos mayores por patologias para poder dar

una correcta dieta, ademas de anexar informacion de controles con
profesionales, recoleccion de laboratorios y si se presentan cambios en piel.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ todos los dias nos encargamos de los adultos mayores cuenten con su
respectivo plan de nutricion por medio del control en dietas de adultos con factores
de riesgo que pueden afectar al estado nutricional como cambios en la
composicién corporal, cambios metabolicos, neurologicos, en el sistema
cardiovascular, funcion renal, funcion inmune y disminucion de la actividad fisica a
los adultos mayores con covid la nutricionista y otros profesionales nos
recomendaron suplementos multivitaminicos para mejorar su estado animico y de
salud. La nutricionista nos pasé el reporte de los adultos mayores que bajaron de

peso y nos dio la minuta correspondiente para mejorar su estado nutricional.

7. ALCANCE DEL CONTRATO

Constante vigilancia de su parte organica por medio de la ayuda de
elementos de diagnostico. Presion arterial, glucometros, temperatura,

oximetrias, frecuencia cardiaca.

ACTIVIDAD REALIZADA

R/ en la institucion se cuenta con todos los elementos de diagndstico de los signos
vitales, y todos los dias se realiza la vigilancia de cada uno de ello, si algun adulto
mayor presenta alguna alteracion de los signos, se hace el reporte al medico, y el
de inmediato va y los revisa y se les hace el reporte en las historias clinicas y en
los formatos correspondientes a muchos de los adultos mayores se realizo
suministro de oxigeno suplementario por medio de canula nasal a 2 litros y a 3
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OBSERVACIONES.

NDebido a la emergencia sanitaria por la cual estamos pasando, todo el esfuerzo
de! personal de asistencia de auxiliares de enfermeria y gracias a las diferentes
capacitaciones que hemos recibido por parte de nuestra institucion y entes
qubernamentales hemos salvaguardado la salud de nuestros adultos mayores de
esta pandemia y nos hemos enfocado en llevar acabo el protocolo COVID-19 de la
mejor manera.

ge identificacién de factores de riesgo de patologias de nuestros adultos mayores,
lo que ha derivado en una atencion oportuna y evitar factores de riesgo y posibles

complicaciones.

Se esta haciendo mayor control en los medicamentos que ingresan a la fundacion
como parte del tratamiento de los adultos mayores, clasificandolos e identificando
fechas de caducidad para asi el tratamiento de sus diferentes patologias sea

eficaz.

Se esta haciendo un esfuerzo continuo por apoyar y pedir ayuda a las otras areas
asistenciales para asi tener la mejor atencion en la fundacion canes.

Se realiza una continua escucha de nuestros usuarios, para poder resolver
inquietudes y prestar el mejor cuidado. Sabiendo que ellos son la parte esencial de

nuestro servicio.
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