E.S.E. HOSPITAL DPTAL SAN VICENTE DE PAUL DEPTAL SAN VICENTE DE PAUL Pagi;/(;

NIT 891180026

CONSULTA EXTERNA
DATOS PERSONALES : ingreso: 2139581
Nombre: MARIA LIZDARIS SANCHEZ SILVA Documento: 55152876
FechaNac. 01/05/1968 Sexo:Masculino Estado Civil: Casado
Procedencia: GARZON Direccion: CARRERA 7 N. 9-43 (EL CENTRO) Entidad: ESM BATALLON DE ASPC
NO. 9 "CACICA GAITANA"
(NIVEL 1)

Edad en la atencion: 57 Afios / 0 Meses / 2 Dias

FOLION°9 FECHA DE ATENCION 3 de mayo de 2025 12:41:21

Servicio de ingreso: CONSULTA EXTERNA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
Servicio de egreso: CONSULTA EXTERNA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

TA SIST: mmHg TA DIAST: mmHg EC: xMin FR: x Min % $02: TEMP: °C PESO (kqg): TALLA (mts): IMC:
Riesgo de Caida
Motivo Consulta: -- ORTOPEDIA Y TRUAMATOLOGIA-

MC: DOLOR ENAL COLUMNA-

EA: PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE +- 2 MESES RELATADOLOR CERVICAL QUE SE PROYECTAA ZONA LUMBAR DE LA
COLUMNA CON PARESTESIA EN MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES QUE LIMITAN ACTIVIDAD, EN MANEJO CON AINES

AP: PATOLOGICOS: NIEGA QX: POMEROY ALERGIAS: NIEGA TRAUMATICOS: NIEGA

EF:

EF: TEST DE ADAMS NEGATIVO, CON ESPASMOS PARAVERTEBRALES LUMBARES, CON DOLOR PALPATORIO EN LA ESPINOSA
DE L4Y L5, CON ARCOS MOTORES CONSERVADOS, CON RECTIFICACIOND E AL LORDOSIS LUMBAR, LASEGUE Y BRAGARD+ EN
PIENRADERECHAA 30 GRADOS, PRUEBA PUNTA TALON NEGATIVA

RX: OBLITERAIOCNDE SICOS INTERVERTEBRAL L5-S1 CON RECTIFIAON LUMBAR CON ESPONDILOSIS LEVE
IDX: LUMBAGO RADICULAR - DISCOPATIA L5-S1 -DISCPOATIA CERVICAL

ANALISIS: PACIENTE CON CUADRO COMPATIBLE CON DISCOPTIA LUMBAR CON SINTOMAS RADICULRES, SE INDICA FST Y
NEUROMODULACION PARA CONTROL SINTOMATICO Y SE CITAEN 2 MESES PARA SEGUIMIENTO CON RMN DE COLUMAN
LUMBOSACRA SIMPLE. PARA DESCARTAR CANL LUMBAR ESTRECHO .

S

PLAN:
CITA CON ORTOPEDIAEN 2 MESES

RMN DE COLUMNA LUMBOSACRA Y CERVICAL

CIANOCOBALAMINA 1 MG IM CADA 3 SEMANAS

PREGABALINA TAB 75 MG CADA NOCHE POR 2 MESES

ETORICOXIB 90 MG CADA 12 HORAS POR 5 DIAS

DICLOFENACO GEL

FST #20 SEDATIVA CON TENS Y ULTRSONIDO EN COLUMNA LUMBOSACRAY CERVICAL

Enfermedad Actual: -
Examen Fisico: -
Plan: -

Observaciones:

Alergia medicamentos: Cuales:
Antecedentes:
Médicos NIEGA
Quirdrgicos 1 CESAREA Y POMEROY
Diagnéstico: Principal
M513 Otras degeneraciones especificadas de disco intervertebral ‘ [\7§
Plan de Manejo - Medicamentos: Cantidad
. NO3AX16-C Pregabalina 75mg capsula dura 1 CAP CADA NOCHE POR 2 MESES 60
BO3BAO1 Cianocobalamina inyectable 1ml 1 AMP IM CADA 3 SEMANAS 5
MO1AH05-90 Etoricoxib 90mg tableta . 1 TAB CADA 12 HORAS POR 7 DIAS, DEJAR D 28
ETOAMR 2 DIAS Y REPETRI CICLO POR 7
DIAS

LICENCIADO A: [E.S.E. HOSPITAL DPTAL SAN VICENTE DE PAUL - GARZON] NIT [891180026-5]



.

MQ1ABOS Diclofenaco sodico 1% gel tubo x 50g APLICAR CADA 12 HORAS EN OLUMAN
CERVICAL

ORDENES MEDICAS (INDICACIONES MEDICAS)
TIPO DE INDICACION: Salida

CITA CON ORTOPEDIAEN 2 MESES

RMN DE COLUMNA LUMBOSACRA Y CERVICAL

CIANOCOBALAMINA 1 MG IM CADA3 SEMANAS

PREGABALINA TAB 75 MG CADANOCHE POR 2 MESES

ETORICOXIB 90 MG CADA 12 HORAS POR7 DIAS

DICLOFENACO GEL

FST#20 SEDATIVA CONTENSY ULTRSONIDO EN COLUMNA LUMBOSACRAY CERVICAL

ANTECEDENTES
12/10/2016 -Médicos NIEGA

C.C. 1047380490 - PERPINAN BARROS ALBERTO LUIS

Registro Medico: 1047380490 - ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA

LICENCIADO A: [E.S.E. HOSPITAL DPTAL SAN VICENTE DE PAUL - GARZON] NIT [891180026-5]



HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN VICENTE DE PAUL
891180026 °

ORDENES MEDICAS (INDICACIONES MEDICAS)

PACIENTE: 55152876 MARIA LIZDARIS SANCHEZ SILVA FOLIO: 9
- DATOS PERSONALES -
EDAD: 57 Afios / 0 Meses / 1 Dias SEXO Masculino ESTADO CIVIL Casado
DIRECCION CARRERA 7 N. 9-43 (EL CENTRO) TELEFONO 3118379452 31 13809057
PRROCEDENCIA: GARZON (HUILA) ingreso 2139581 - EECHA DOCUMENTO 03/05/2025 12:41
DATOS DE AFILIACION
ENTIDAD 060061 - ESM BATALLON DE ASPC NO. 9 "CACICA GAITANA" (NIVEL 1) - SERVICIOS s Regimen:Otro

AMBULATORIOS (AYUDAS DIASGNOTICAS Y CONSULTAS)
AREA 600 - CONSULTA EXTERNA

ORDENES MEDICAS (INDICACIONES MEDICAS)

Tipo Indicacion: ~ Salida

Detaile: ;
CITA CON ORTOPEDIAEN 2 MESES /

RMN DE COLUMNA LUMBOSACRA Y CERVICAL

CIANOCOBALAMINA 1 MG iM CADA 3 SEMANAS

PREGABALINA TAB 75 MG CADA NOCHE POR 2 MESES

ETORICOXIB 90 MG CADA 12 HORAS POR 7 DIAS

DICLOFENACO GEL

FST #20 SEDATIVA CON TENS Y ULTRSONIDO EN COLUMNA LUMBOSACRAY CERVICAL
Diagnostico Principal
M513  Otras degeneraciones especificadas de disco intervertebral ;&}

C.C. 1047380490 - ALBERTO LUIS PERPINAN BARROS

Registro Medico: 1047380490 . ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA
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