'NIT: 900.635.871-9

Gachald, 04 de AGOSTO de 2025

Sefiores:
ALCALDIA MUNICIPAL DE ANOLAIMA CUNDINAMARCA

ASUNTO: COTIZACION FESTIVAL DE BANDAS

VALOR

UNITARIO VALOR TOTAL VALORIVA

ITEM PRODUCTO CANTIDAD

ALQUILER DE SONIDO:
Alquiler de sonido profesional
compuesto por minimo seis (6)
cabinas de sistema Line Array
con potencia minima de 800 W
RMS cada una y rango de
frecuencia de 50 Hz a 18 kHz,
cuatro (4) bajos de 18", dos (2)
cabinas de monitoreo de 500 W
RMS, consola analoga o digital
de minimo 18 canales,
microfonos inaldmbricos (nivel
de ruido maximo -90 dB,
respuesta en frecuencia 50 Hz
a 15 kHz), cableado vy
accesorios completos.
ALIMENTACION

1 hamburguesa con carne de
res de un peso 150gr, rodajas
de tomate, lechuga, pan de
ajonjoli para hamburguesa,
cebolla en rodajas, 1 tajada de
queso, papas chip, salsa de )
tomate, salsa de mayonesa y 830 $ 27.000,00 $22.410.000,00 $

mostaza; bebida tipo gaseosa

de 250 ml, paquete de papas

fritas de 30 gramos sabor

artificial de pollo o natural; 1

chupeta tipo bon bon bum

rellena de chicle

Placa en madera natural color
oscuro, grosor minimo de 18
mm, con base para colocar
sobre superficie plana.
Impresion en lamina metalica
3 de minimo 1 mm de grosor 17 $ 122.000,00 $ 2.074.000,00 $ 394.060,00
mediante tinta UV a todo color.
Dimensiones 15 x 20 cm,
formato vertical. Acabado en
barniz protector. Empaque
individual en plastico burbuja.

HIDRATACION

1 $1.800.000,00 $ 1.800.000,00 $ 342.000,00

Agua tratada para el consumo .
4 humano, envasada en botella 790 $ 1.200,00 $ 948.000,00 $

plastica de 300ml
5 E provestor debera 1 $2.000.000,00 $ 2.000.000,00 $ 380.000,00

suministrar el servicio de

Cra 4 N° 6-27 — Gachald — Cundinamarca
importadoradjm@hotmail.com — Tel: 311 249 91 80




transporte terrestre ida y vuelta
Bogotda — Anolaima con
capacidad minimo para 40
personas en bus tipo turismo,
modelo 2015 o superior, con
aire acondicionado.

Carpa tipo hangar de 12 m x 6
m, lona impermeable vy
retardante al fuego, estructura
metdlica galvanizada,
resistencia minima al viento de
60 km/h. Incluye instalacion y
desmonte.

76 metros lineales de vallas
metalicas galvanizadas,
tubulares, altura minima 1,30
m, longitud 2 m, con base
estable y sistema de unién
segura

Desarrollo de una CLINICA
BASICA MARCHING BAND
dirigida a las bandas marciales
de las instituciones educativas
del municipio de Anolaima, con
los siguientes temas a tratar:

1. Percusion
2. Vientos maderas
3 Vientos bronces

4. Drill (técnica de marcha)

Dentro del desarrollo de cada
tema se realizara una
metodologia aplicada para el
desarrollo de actitudes
enfocadas en cada uno de las
lineas de las bandas, cada uno
de los temas su enfoque se
realizara de la siguiente
manera:

1. Percusién: En todas las
secciones se trabajaran
ejercicios basicos relacionados
en el siguiente programa: Los
Rudimentos son una parte
integral en la educacion de
cada percusionista y baterista.
Son células ritmicas que
ayudan a crear destreza,
coordinacion, independencia y
resistencia a los percusionistas.
También ayudan a
acondicionar los musculos que
permiten alcanzar el control y la
técnica.

- 2. Vientos maderas: Todo el
enfoque se dara en la Técnica
de respiracion:
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1 $2.200.000,00 $ 2.200.000,00 $ 418.000,00
38 $ 32.000,00 $ 1.216.000,00 $ 231.040,00
1 $4.200.000,00 $ 4.200.000,00 $ 798.000,00




» Formacién de la columna de
aire y su control en la técnica
general del instrumento
. completado el ciclo
inspiratorio, adquiere total
protagonismo la segunda fase
de la respiracion: la espiracion
o expulsion del aire. Es en ella
donde el aire acabara
transformandose en sonido y
de su plena transformacion
depende, en buena medida, el
éxito en el posterior desarrollo
técnico. Si importante resulta la
adquisicion de wuna buena
técnica inspiradora (por cuanto
de su capacidad y colocacion
dependerad la materia prima
para la ejecucion musical), no
menos necesario ha de resultar
el dominio de la técnica
espiradora, puesto que del

mismo se deriva la
transformacion del aire en
material sonoro.

» El aire inspirado debe fluir en
columna ascendente desde los
pulmones hacia los
resonadores craneales y ser
expulsado a través de la boca.
Esta columna de aire es el
soporte del sonido. Cuando la
interpretaciéon se apoya en una
columna de aire continuada y
con suficiente presion, el sonido
se vuelve redondo, potente,
pero relajado a la vez. Si los
principios de la columna de aire
son asimilados, el progreso es
rapido.

« En el control de la columna del
aire intervienen los musculos
abdominales y el diafragma.
. En la inspiracion
diafragmatica se produce una
dilatacion de la parte baja de los
pulmones. Por efecto del
empuje de los pulmones al
hincharse, el diafragma baja lo
que produce una presion hacia
abajo sobre el estomago y los
intestinos. Ante esta presion, la
tendencia natural de la cavidad
abdominal es la de salir hacia el
exterior. Aunque el abdomen se
hinche, es evidente que no
entra aire en la cavidad
abdominal, sino que la parte
inferior de los pulmones al
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dilatarse  hace bajar al
diafragma y éste, al bajar,
empuja a las visceras hacia
abajo y hacia afuera lo que
provoca que el vientre se
hinche. Si el abdomen se
hincha como un balén pierde
toda la fuerza para comprimir el
aire.

3. Vientos bronces: Todo el
enfoque se dara en la Técnica
de respiracion: Formacion de la
columna de aire y su control en
la  técnica general del
instrumento

. Completado el ciclo
inspiratorio, adquiere total
protagonismo la segunda fase
de la respiracién: la espiracion
o expulsion del aire. Es en ella
donde el aire acabara
transformandose en sonido y
de su plena transformacién
depende, en buena medida, el
éxito en el posterior desarrollo
técnico. Si importante resulta la
adquisicion de wuna buena
técnica inspiradora (por cuanto
de su capacidad y colocacién
dependera la materia prima
para la ejecucion musical), no
menos necesario ha de resultar
el dominio de la técnica
espiradora, puesto que del

mismo se deriva la
transformacion del aire en
material sonoro.

« El aire inspirado debe fluir en
columna ascendente desde los
pulmones hacia los
resonadores craneales y ser
expulsado a través de la boca.
Esta columna de aire es el
soporte del sonido. Cuando la
interpretacion se apoya en una
columna de aire continuada y
con suficiente presion, el sonido
se vuelve redondo, potente,
pero relajado a la vez. Si los
principios de la columna de aire
son asimilados, el progreso es
rapido.

* En el control de la columna del
aire intervienen los musculos
abdominales y el diafragma.
. En la inspiracion
diafragmatica se produce una
dilatacion de la parte baja de los
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pulmones. Por efecto del
empuje de los pulmones al
hincharse, el diafragma baja lo
que produce una presién hacia
abajo sobre el estomago y los
intestinos. Ante esta presion, la
tendencia natural de la cavidad
abdominal es la de salir hacia el
exterior. Aunque el abdomen se
hinche, es evidente que no
entra aire en la cavidad
abdominal, sino que la parte
inferior de los pulmones al
dilatarse hace bajar al
diafragma y éste, al bajar,
empuja a las visceras hacia
abajo y hacia afuera lo que
provoca que el vientre se
hinche. Si el abdomen se
hincha como un balén pierde
toda la fuerza para comprimir el
aire.

» Para controlar este empuje
hacia el exterior, entran en
funcionamiento los musculos
abdominales. El papel de los
musculos abdominales es el de
controlar el mantenimiento del
cinturén abdominal para que
éste no quede flacido y se
expanda hacia el exterior. Hay
que hacer constar que sin este
control de la cavidad
abdominal, la compresion de la
columna del aire disminuiria, lo
que dificultaria la necesaria
presion del aire al espirar.

Ejercicios Complementarios a
la hora de la interpretacion
musical, la inspiracion debe de
realizarse por la boca,
separando el instrumento
levemente y tomando el aire por
los lados de la boca, pero sin
abrila exageradamente. Se
tratara de una inspiracién baja
o diafragmatica en la que el aire
es enviado a la parte baja de los
pulmones y éstos al expandirse
empujan al diafragma hacia
abajo. Como ya hemos dicho,
este tipo de respiracion elimina
tensiones en la zona del cuello
y hombros, ademas de permitir
una mejor proyeccion del aire.
Es conveniente no inspirar
demasiado a menudo cuando
tocamos, ya que
acumulariamos un exceso de
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are en los pulmones,
produciendo una sensacion de
sofoco. De forma contraria, si
tomamos aire muy a lo largo
necesitaremos un tiempo extra
para respirar y recuperar el
aliento, siendo necesario a
veces tener incluso que parar

de tocar.
4. Drill (técnica de marcha): El
drill es un elemento

fundamental del trabajo de una
banda de marcha el cual
comprende todo el disefio y
ejecucion de las formaciones
de precision, ademas del
posicionamiento en el campo.
El principal objetivo del drill es
logar una mayor eficiencia y
eficacia tanto en el montaje de
movimientos como en la
ejecucion y presentacion final
dentro del campo

SUB TOTAL $36.848.000,00
IVA $ 2.563.100,00
TOTAL $39.411.100,00

NIT: 900.635.871-9
JOSE URBANO URREGO CORTES
Representante Legal
C.C 3.028.169 de Gachala — Cundinamarca
Crad #6-27
Cel.: 311 249 91 80
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Bogota, agosto 05 de 2025 o

901.446.644-6

Sefores:
ALCALDIA MUNICIPAL DE ANOLAIMA CUNDINAMARCA

Asunto: COTIZACION FESTIVAL DE BANDAS
ITE VALOR
M PRODUCTO CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
ALQUILER DE SONIDO: Alquiler
de sonido profesional

compuesto por minimo seis (6)

cabinas de sistema Line Array

con potencia minima de 800 W

RMS cada una y rango de

frecuencia de 50 Hz a 18 kHz,

cuatro (4) bajos de 18", dos (2) $1.850.000,0

cabinas de monitoreo de 500 W 0

RMS, consola analoga o digital

de minimo 18 canales,

microfonos inaldambricos  (nivel

de ruido maximo -90 dB,

respuesta en frecuencia 50 Hz a

15 kHz), cableado y accesorios

completos.

ALIMENTACION

1 hamburguesa con carne de res

de un peso 150gr, rodajas de

tomate, lechuga, pan de ajonjoli

para hamburguesa, cebolla en

rodajas, 1 tajada de queso, $

2 papas chip, salsa de tomate, 830 27.000.00
salsa de mayonesa y mostaza; e
bebida tipo gaseosa de 250 ml,
paquete de papas fritas de 30
gramos sabor artificial de pollo o
natural; 1 chupeta tipo bon bon
bum rellena de chicle
Placa en madera natural color
oscuro, grosor minimo de 18
mm, con base para colocar
sobre superficie plana. $

3 Injp_resmn en ldmina metalica de 17 118.000,00
minimo 1 mm de grosor
mediante tinta UV a todo color.
Dimensiones 15 x 20 cm,
formato vertical. Acabado en

$ 1.850.000,00

$22.410.000,00

$ 2.006.000,00

Carrera 6 No. 10 45-Ubala — Cundinamarca
Celular — 319-633-55-84 multiserviciosneicarsas@gmail.com




barniz  protector. Empaque
individual en plastico burbuja.
HIDRATACION

Agua tratada para el consumo
humano, envasada en botella
plastica de 300ml

El proveedor debera suministrar
el servicio de transporte
terrestre ida y vuelta Bogota —
Anolaima con capacidad minimo
para 40 personas en bus tipo

turismo, modelo 2015 o
superior, con aire
acondicionado.

Carpa tipo hangar de 12 m x 6
m, lona impermeable y
retardante al fuego, estructura
metalica galvanizada, resistencia
minima al viento de 60 km/h.
Incluye instalacién y desmonte.
76 metros lineales de vallas
metalicas galvanizadas,
tubulares, altura minima 1,30 m,
longitud 2 m, con base estable y
sistema de unidn segura

Carrera 6 No. 10 45-Ubala — Cundinamarca
Celular - 319-633-55-84 multiserviciosneicarsas@gmail.com

790

38

MULTISERVICIOS NEICAR SAS

$ 1.100,00 $ 869.000,00

$2.00%.000,0 $ 2.000.000,00

$z.oo%.000,0 $ 2.000.000,00
$ $ 1.064.000,00

28.000,00 B

901.446.644-6




Desarrollo de una CLINICA
BASICA MARCHING BAND
dirigida a las bandas marciales
de las instituciones educativas
del municipio de Anolaima, con
los siguientes temas a tratar:

1. Percusion

2. Vientos maderas

3. Vientos bronces

4. Drill (técnica de marcha)

Dentro del desarrollo de cada
tema se realizard una
metodologia aplicada para el
desarrollo de actitudes
enfocadas en cada uno de las
lineas de las bandas, cada uno
de los temas su enfoque se
realizara de la siguiente manera:

1. Percusion: En todas las
secciones se trabajaran
ejercicios basicos relacionados
en el siguiente programa: Los
Rudimentos son una parte
integral en la educacion de cada
percusionista y baterista. Son
células ritmicas que ayudan a
crear destreza, coordinacion,
independencia y resistencia a los
percusionistas. También ayudan
a acondicionar los musculos que
permiten alcanzar el control y la
técnica.

2. Vientos maderas: Todo el
enfoque se dara en la Técnica de
respiracion:

e Formacion de la columna de
aire y su control en la técnica
general del instrumento

. completado el ciclo
inspiratorio, adquiere total
protagonismo la segunda fase
de la respiracion: la espiracion o
expulsion del aire. Es en ella
donde el aire acabard
transformandose en sonido y de

$4.100.000,0
0

Carrera 6 No. 10 45-Ubala — Cundinamarca

Celular - 319-633-55-84 multiserviciosneicarsas@gmail.com

$ 4.100.000,00
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su plena transformacion
depende, en buena medida, el
éxito en el posterior desarrollo
técnico. Si importante resulta la
adquisicion de una buena
técnica inspiradora (por cuanto
de su capacidad y colocacion
dependera la materia prima para
la ejecucion musical), no menos
necesario ha de resultar el
dominio de la  técnica
espiradora, puesto que del
mismo se deriva la
transformacion del aire en
material sonoro.

o El aire inspirado debe fluir en
columna ascendente desde los
pulmones hacia los resonadores
craneales y ser expulsado a
través de la boca. Esta columna
de aire es el soporte del sonido.
Cuando la interpretacion se
apoya en una columna de aire
continuada y con suficiente
presion, el sonido se vuelve
redondo, potente, pero relajado
a la vez. Si los principios de la
columna de aire son asimilados,
el progreso es rapido.

« En el control de la columna del
aire intervienen los musculos
abdominales y el diafragma.

e En la inspiracion diafragmatica
se produce una dilatacion de la
parte baja de los pulmones. Por
efecto del empuje de los
pulmones al hincharse, el
diafragma baja lo que produce
una presion hacia abajo sobre el
estomago vy los intestinos. Ante
esta presion, la tendencia
natural de la cavidad abdominal
es la de salir hacia el exterior.
Aunque el abdomen se hinche,
es evidente que no entra aire en
la cavidad abdominal, sino que
la parte inferior de los pulmones
al dilatarse hace bajar al
diafragma y éste, al bajar,
empuja a las visceras hacia
abajo y hacia afuera lo que

Carrera 6 No. 10 45-Ubala — Cundinamarca
Celular — 319-633-55-84 multiserviciosneicarsas@gmail.com
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provoca que el vientre se hinche.
Si el abdomen se hincha como
un baldén pierde toda la fuerza
para comprimir el aire.

3. Vientos bronces: Todo el
enfoque se dara en la Técnica de
respiracion: Formacion de la
columna de aire y su control en
la  técnica  general  del
instrumento

o Completado el ciclo
inspiratorio, adquiere  total
protagonismo la segunda fase
de la respiracion: la espiracion o
expulsion del aire. Es en ella
donde el aire acabara
transformandose en sonido y de
su plena transformacion
depende, en buena medida, el
éxito en el posterior desarrollo
técnico. Si importante resulta la
adquisicion de una buena
técnica inspiradora (por cuanto
de su capacidad y colocacion
dependera la materia prima para
la ejecucion musical), no menos
necesario ha de resultar el
dominio de la  técnica
espiradora, puesto que del
mismo se deriva la
transformacion del aire en
material sonoro.

e El aire inspirado debe fluir en
columna ascendente desde los
pulmones hacia los resonadores
craneales y ser expulsado a
través de la boca. Esta columna
de aire es el soporte del sonido.
Cuando la interpretacion se
apoya en una columna de aire
continuada y con suficiente
presion, el sonido se vuelve
redondo, potente, pero relajado
a la vez. Si los principios de la
columna de aire son asimilados,
el progreso es rapido.

e En el control de la columna del
aire intervienen los musculos
abdominales y el diafragma.

Carrera 6 No. 10 45-Ubala — Cundinamarca
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e En la inspiracion diafragmatica
se produce una dilatacion de la
parte baja de los pulmones. Por
efecto del empuje de los
pulmones al hincharse, el
diafragma baja lo que produce
una presion hacia abajo sobre el
estdomago v los intestinos. Ante
esta presion, la tendencia
natural de la cavidad abdominal
es la de salir hacia el exterior.
Aunque el abdomen se hinche,
es evidente que no entra aire en
la cavidad abdominal, sino que
la parte inferior de los pulmones
al dilatarse hace bajar al
diafragma y éste, al bajar,
empuja a las visceras hacia
abajo y hacia afuera lo que
provoca que el vientre se hinche.
Si el abdomen se hincha como
un baldn pierde toda la fuerza
para comprimir el aire.

e Para controlar este empuje
hacia el exterior, entran en
funcionamiento los musculos
abdominales. El papel de los
musculos abdominales es el de
controlar el mantenimiento del
cinturon abdominal para que
éste no quede flacido y se
expanda hacia el exterior. Hay
que hacer constar que sin este
control de la cavidad abdominal,
la compresion de la columna del
aire  disminuiria, lo que
dificultaria la necesaria presion
del aire al espirar.

Ejercicios Complementarios a la
hora de la interpretacion
musical, la inspiracion debe de
realizarse por la  boca,
separando el instrumento
levemente y tomando el aire por
los lados de la boca, pero sin
abrirla exageradamente. Se
tratara de una inspiracion baja o
diafragmatica en la que el aire es
enviado a la parte baja de los
pulmones y éstos al expandirse

Carrera 6 No. 10 45-Ubala — Cundinamarca
Celular — 319-633-55-84 multiserviciosneicarsas@gmail.com
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MULTISERVICIOS NEICAR SAS |

empujan al diafragma hacia
abajo. Como ya hemos dicho,
este tipo de respiracion elimina
tensiones en la zona del cuello y
hombros, ademas de permitir
una mejor proyeccion del aire.
Es conveniente no inspirar
demasiado a menudo cuando
tocamos, ya que acumulariamos
un exceso de aire en los
pulmones, produciendo una
sensacion de sofoco. De forma
contraria, si tomamos aire muy a
lo largo necesitaremos un
tiempo extra para respirar y
recuperar el aliento, siendo
necesario a veces tener incluso
que parar de tocar.

4, Drill (técnica de marcha): El
drill es un elemento fundamental
del trabajo de una banda de
marcha el cual comprende todo
el disefio y ejecucion de las
formaciones de  precision,
ademas del posicionamiento en
el campo. El principal objetivo
del drill es logar una mayor
eficiencia y eficacia tanto en el
montaje de movimientos como
en la ejecucion y presentacion
final dentro del campo

901.446.644-6

SUB TOTAL $36.299.000,00
IVA $ 2.473.800,00
TOTAL sss.n:.soo,o

Cordialmente

aloa
KAR A ROBAYO RODRIGUEZ
C.C 1.003.632.633 de Gachala — Cundinamarca
Representante Legal
MULTISERVICIOS NEICAR S.AS
NIT: 901.446.644-6
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Bogota, AGOSTO 05 de 2025

Senores:
ALCALDIA MUNICIPAL DE ANOLAIMA CUNDINAMARCA

ITEM

Asunto: COTIZACION FESTIVAL DE BANDAS

PRODUCTO

ALQUILER DE SONIDO:
Alquiler de sonido profesional
compuesto por minimo seis (6)
cabinas de sistema Line Array
con potencia minima de 800 W
RMS cada una y rango de
frecuencia de 50 Hz a 18 kHz,
cuatro (4) bajos de 18", dos (2)
cabinas de monitoreo de 500 W
RMS, consola analoga o digital
de minimo 18 canales,
micréfonos inalambricos (nivel
de ruido maximo -90 dB,
respuesta en frecuencia 50 Hz
a 15 KkHz), cableado vy
accesorios completos.
ALIMENTACION

1 hamburguesa con carne de
res de un peso 150gr, rodajas
de tomate, lechuga, pan de
ajonjoli para hamburguesa,
cebolla en rodajas, 1 tajada de
queso, papas chip, salsa de
tomate, salsa de mayonesa y
mostaza; bebida tipo gaseosa
de 250 ml, paquete de papas
fritas de 30 gramos sabor
artificial de pollo o natural; 1
chupeta tipo bon bon bum
rellena de chicle

Placa en madera natural color
oscuro, grosor minimo de 18
mm, con base para colocar
sobre superficie plana.
Impresion en lamina metalica
de minimo 1 mm de grosor
mediante tinta UV a todo color.
Dimensiones 15 x 20 cm,
formato vertical. Acabado en
barniz protector. Empaque
individual en plastico burbuja.
HIDRATACION

Agua tratada para el consumo
humano, envasada en botella
plastica de 300ml

VALOR
CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL VALORIVA
1 $1.850.000,00 $ 1.850.000,00 $ 351.500,00

830 $ 27.000,00 $22.410.000,00 $ -

17 $ 118.000,00 $ 2.006.000,00 $ 381.140,00

790 $ 1.100,00 $ 869.000,00 $ -

§
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El proveedor debera
suministrar el servicio de
transporte terrestre ida y vuelta
Bogotd — Anolaima con
capacidad minimo para 40
personas en bus tipo turismo,
modelo 2015 o superior, con
aire acondicionado.
Carpa tipo hangar de 12 m x 6
m, lona impermeable y
retardante al fuego, estructura
metalica galvanizada,
resistencia minima al viento de
60 km/h. Incluye instalacion y
desmonte.
76 metros lineales de vallas
metalicas galvanizadas,
tubulares, altura minima 1,30
m, longitud 2 m, con base
estable y sistema de union
segura

Desarrollo de una CLINICA

BASICA MARCHING BAND
dirigida a las bandas marciales
de las instituciones educativas
del municipio de Anolaima, con
los siguientes temas a tratar:

1. Percusion
2. Vientos maderas
3. Vientos bronces
4. Drill (técnica de marcha)

Dentro del desarrollo de cada
tema se realizara una
metodologia aplicada para el
desarrollo de actitudes
enfocadas en cada uno de las
lineas de las bandas, cada uno
de los temas su enfoque se
realizara de la siguiente
manera:

1. Percusién: En todas las
secciones se trabajaran
ejercicios basicos relacionados
en el siguiente programa: Los
Rudimentos son una parte
integral en la educacién de
cada percusionista y baterista.
Son células ritmicas que
ayudan a crear destreza,
coordinacion, independencia y
resistencia a los
percusionistas. También
ayudan a acondicionar los
musculos que permiten
alcanzar el control y la técnica.

2. Vientos maderas: Todo el
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enfoque se dara en la Técnica
de respiracion:

 Formacion de la columna de
aire y su control en la técnica
general del instrumento
» completado el ciclo
inspiratorio, adquiere total
protagonismo la segunda fase
de la respiracion: la espiracion
o expulsion del aire. Es en ella
donde el aire acabara
transformandose en sonido y
de su plena transformacion
depende, en buena medida, el
éxito en el posterior desarrollo
técnico. Si importante resulta la
adquisicién de una buena
técnica inspiradora (por cuanto
de su capacidad y colocacién
dependera la materia prima
para la ejecucién musical), no
menos necesario ha de
resultar el dominio de la
técnica espiradora, puesto que
del mismo se deriva la
transformacion del aire en
material sonoro.

« El aire inspirado debe fluir en
columna ascendente desde los
pulmones hacia los
resonadores craneales y ser
expulsado a través de la boca.
Esta columna de aire es el
soporte del sonido. Cuando la
interpretacion se apoya en una
columna de aire continuada y
con suficiente presion, el
sonido se vuelve redondo,
potente, pero relajado a la vez.
Si los principios de la columna
de aire son asimilados, el
progreso es rapido.

« En el control de la columna
del aire intervienen los
musculos abdominales y el
diafragma.

* En la inspiracion
diafragmatica se produce una
dilatacién de la parte baja de
los pulmones. Por efecto del
empuje de los pulmones al
hincharse, el diafragma baja lo
que produce una presién hacia
abajo sobre el estomago y los
intestinos. Ante esta presion, la
tendencia natural de la cavidad
abdominal es la de salir hacia
el exterior. Aunque el abdomen
se hinche, es evidente que no
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entra aire en la cavidad
abdominal, sino que la parte
inferior de los pulmones al
dilatarse hace bajar al
diafragma y éste, al bajar,
empuja a las visceras hacia
abajo y hacia afuera lo que
provoca que el vientre se
hinche. Si el abdomen se
hincha como un balén pierde
toda la fuerza para comprimir
el aire.

3. Vientos bronces: Todo el
enfoque se dara en la Técnica
de respiracion: Formacion de
la columna de aire y su control
en la técnica general del
instrumento

» Completado el ciclo
inspiratorio, adquiere total
protagonismo la segunda fase
de la respiracion: la espiracion
o expulsion del aire. Es en ella
donde el aire acabara
transformandose en sonido y
de su plena transformacién
depende, en buena medida, el
éxito en el posterior desarrollo
técnico. Si importante resulta la
adquisicion de una buena
técnica inspiradora (por cuanto
de su capacidad y colocacién
dependera la materia prima
para la ejecucion musical), no
menos necesario ha de
resultar el dominio de la
técnica espiradora, puesto que
del mismo se deriva la
transformacion del aire en
material sonoro.

« El aire inspirado debe fluir en
columna ascendente desde los
pulmones hacia los
resonadores craneales y ser
expulsado a través de la boca.
Esta columna de aire es el
soporte del sonido. Cuando la
interpretacion se apoya en una
columna de aire continuada y
con suficiente presion, el
sonido se vuelve redondo,
potente, pero relajado a la vez.
Si los principios de la columna
de aire son asimilados, el
progreso es rapido.

« En el control de la columna
del aire intervienen los
musculos abdominales y el
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diafragma.

* En la inspiracion
diafragmatica se produce una
dilatacion de la parte baja de
los pulmones. Por efecto del

empuije de los pulmones al
hincharse, el diafragma baja lo
que produce una presion hacia
abajo sobre el estémago y los
intestinos. Ante esta presion, la
tendencia natural de la cavidad
abdominal es la de salir hacia
el exterior. Aungue el abdomen
se hinche, es evidente que no
entra aire en la cavidad
abdominal, sino que la parte
inferior de los pulmones al
dilatarse hace bajar al
diafragma y éste, al bajar,
empuja a las visceras hacia
abajo y hacia afuera lo que
provoca que el vientre se
hinche. Si el abdomen se
hincha como un baldn pierde
toda la fuerza para comprimir
el aire.

« Para controlar este empuje
hacia el exterior, entran en
funcionamiento los musculos
abdominales. El papel de los
musculos abdominales es el de
controlar el mantenimiento del
cinturén abdominal para que
éste no quede flacido y se
expanda hacia el exterior. Hay
que hacer constar que sin este
control de la cavidad
abdominal, la compresion de la
columna del aire disminuiria, lo
que dificultaria la necesaria
presion del aire al espirar.

Ejercicios Complementarios a
la hora de la interpretacién
musical, la inspiracion debe de
realizarse por la boca,
separando el instrumento
levemente y tomando el aire
por los lados de la boca, pero
sin abrirla exageradamente. Se
tratara de una inspiracién baja
o diafragmatica en la que el
aire es enviado a la parte baja
de los pulmones y éstos al
expandirse empujan al
diafragma hacia abajo. Como
ya hemos dicho, este tipo de
respiracion elimina tensiones
en la zona del cuello y
hombros, ademéas de permitir
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una mejor proyeccion del aire.
Es conveniente no inspirar
demasiado a menudo cuando
tocamos, ya que
acumulariamos un exceso de
aire en los pulmones,
produciendo una sensacion de
sofoco. De forma contraria, si
tomamos aire muy a lo largo
necesitaremos un tiempo extra
para respirar y recuperar el
aliento, siendo necesario a
veces tener incluso que parar
de tocar.
4. Drill (técnica de marcha): El
drill es un elemento
fundamental del trabajo de una
banda de marcha el cual
comprende todo el disefio y
ejecucion de las formaciones
de precisién, ademas del
posicionamiento en el campo.
El principal objetivo del drill es
logar una mayor eficiencia y
eficacia tanto en el montaje de
movimientos como en la
ejecucion y presentacion final
dentro del campo

SUB TOTAL
IVA
TOTAL

Cordialmente;

PROGUCCINES sas

$36.299.000,00
$ 2.473.800,00
$38.772.800,00




