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“ HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR CONVENIO DE ASOCIACION 7118

\ J Yuan Pablo II DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

INFORME DE NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

PEREIRA ENERO 2025

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DE PEREIRA

En cumplimiento con la normatividad vigente y los procedimientos internos de gestién de
personal, nos permitimos informar las siguientes novedades en la planta de personal del
Hogar Geridtrico y de! Aduito Mayor Juan Pablo U de Pereira:

EGRESOS
Se retiraron de la institucidn las siguientes personas:

1. Nombre: JONATHAN MAURICIO GOMEZ /~
Cargo: Cuidador
Cédula de Ciudadania: 1004754183
Fecha de retiro: 21/01/2025

2. Nombre: LUIS CARLOS JIMENEZ
Cargo: Manipulador de alimentos
Céduia de Ciudadania: 15903682
Fecha de retiro: 30/01/2025

INGRESOS
Ingresaron a laborar en la institucion ias siguientes personas:

1. Nombre: KATHY MONICA MOYA CHAMAPURA
Cargo: Auxiliar de Enfermeria
Cédula de Ciudadania: 1.144.100.919 _~
Fecha de ingreso: 05/01/2025

2, Nombre: ROSNAIRA JARAMILLO ORTEGA
Cargo: Auxiliar de Enfermeria
Cédula de Ciudadania: 1.043.932.556
Fecha de ingreso: 09/01/2025 Fd

3. Nombre: JORGE LEONARDO RODRIGUEZ CAICEDO
Cargo: CUIDADOR
Cédula de Ciudadanfa: 1.050.006.498
Fecha de ingreso: 10/01/2025 4
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CONVENIO DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

FUNCIONES Y ACTIVIDADES DEL COORDINADORA DEL HOGAR
GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO li DE PEREIRA

En atencién al rol como Coordinadora del Centro de Proteccién Social en el municipio de
Pereira, se establece el alcance de las funciones y responsabilidades, afineadas con los
objetivos del convenio suscrito y los estandares técnicos aplicables. Estas funciones deberan
ser desarrolladas con un enfoque ético, profesional y comprometido con el bienestar de los
adultos mayores en condicion de desproteccién social y familiar.

A continuacioén, se detallan sus funciones:

1. Gestion y Supervision del Servicio Integral:

o Coordinar la atencién integral de los usuarios asignados al centro,
garantizando la satisfaccion de sus necesidades basicas y promoviendo su
bienestar.

o Supervisar el cumplimiento de los lineamientos técnicos establecidos en el
convenio.

2. Gestion de Alojamiento y Bienestar:

o Supervisar las condiciones de alojamiento, asegurando el cumplimiento de
los estandares definidos en el numeral 2 del anexo {écnico.

o Garantizar que los usuarios reciban una alimentacién balanceada, conforme
a los requerimientos nutricionales y certificaciones legales.

3. Gestion de Personai:

o Coordinary supervisar el equipo asistencial y profesional, asegurando su
idoneidad y experiencia segun las especificaciones del convenio.

o Fomentar un ambiente de trabajo colaborativo y promover la capacitacion del
personal para mejorar la calidad del servicio.

4. Supervisién del Suministro de Instimos:

o Asegurar que los usuarios reciban oporiunamente los suministros e insumos
relacionados con higiene, cuidado personal, alimentacién y transporte para
citas médicas.

5. Promocion de Actividades Psicosociales y de Salud:

o Garantizar la prestacion de servicios de orientacién psicosocial praventiva y
atencion primaria en salud, incluyendo la promocién de estilos de vida
saludables y la prevencién de enfermedades.

o Supervisar las actividades productivas, recreativas y culturales que
contribuyan al bienestar emocionat y fisico de los usuarios.

6. Planificacion y Desarrollo de Programas:

o Coordinar la realizacion de capacitaciones en proyectos de arte y
manualidades, asegurando el suministro de insumos necesarios.

o Gestionar y promover actividades de esparcimiento deportivo, recreativo y
cultural con enfoque en las habilidades de los beneficiarios, segun lo
estipulado en la Ley 1276 de 2009.

7. Gestion Administrativa y Reportes:
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Actividades Organizar eventos deportivos, recreativos y
. culturales dos veces por semana, adaptados a los
recreativas y culturales -
beneficiarios.
Verificar el cumplimiento de normativas de
Seguridad y ergonomia seguridad y salubridad con certificacién
profesional.
Supervisar la ejecucién y mantenimiento det
Huerta productiva proyecto de huerta productiva segin la propuesta
presentada.
Requerimientos:

¢ Cumplir con los horarios establecidos para la ejecucién del convenio y atender con
diligencia los requerimientos de los usuarios y de la supervisién del convenio:

e Promover un ambiente de respeto, inclusién y compromiso con la pobiacion adulta
mayor.

Sin ofro particular, agradecemos su compromiso y dedicacién en e desemperio de estas
funciones.

Atentamente,

91

sl f——

e

CARLOS ALBERTO PARRA
REPRESENTANTE LEGAL
CC. 10.001.953
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 1 DE ENERO AL 30 DE ENERO DE 2025
AREA:

PROYECTOS PRODUCTIVOS

JENNY MARCELA PALACIO PARRA

C.C. 1.088.287.521

AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO II DE PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | Semana del ¢ al 15 de enero | HORA: LUNES O VIERNES 10 — 12 AM
TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Inclusidn de Residentes con Movilidad Reducida

OBIETIVOS: Esta actividad tiene como finalidad garantizar la participacidn de los adultos
mayores con movilldad reducida en el proyecto productivo, combinando el vivero con
manualidades. Se promueve la creatividad, fa integracidn social y el desarrolio de habilidades
adaptadas a sus capacidades, fortaleciendo su sentido de pertenencia v bienestar.

TEMAS DESARROLLADOS:

Durante la tercera y cuarta semana, se han implementado actividades orientadas a la inclusién
de los residentes con movilidad reducida. Lz estrategia principal para este grupo ha sido la
combinacién de manualidades con el vivero, permitiendo su participacién en el proyecto de
manera activa y adaptada a sus capacidades.

En esta etapa iniclal, se ha comenzado con la siembra de pequefas pldntutas de suculentas, las
cuzles se estén preparando para su posterior plantacidn y comercializacién. Esta iniciativa busca
no solo fomentar ia creatividad vy el sentido de logro en los participantes, sino también generar
un producto final con valor agregado para Ia fundacion.

Conclusiones Ei desarrollo del proyecto productivo hasta fa semana 4 ha permitidc integrar
diferentes poblaciones dentro def hogar geriatrico, brindando oportunidades de participacién
tanto para los residentes con movilidad activa como para aquellos con movilidad reducida. La
vinculacion de la huerta con las artesanias abre huevas posibilidades para la autonomia, el
esparcimiento y la generacion de recursos dentro de fa fundacidn.

Se tontinuard con el seguimiento del proyecto en las préximas semanas, evaluando los avances
y la evolucion de las plantulas y cultivos establecidos.
METODOLOGIA:

e Integracién a través de juegos iniciales: Se realizaron dinamicas ludicas para
romper la rutina y generar un ambiente de confianza.

¢ Uso del reciclaje como herramienta de aprendizaje: Se promovid la
reutilizacion de botellas PET para concienciar sobre la importancia del medio
ambiente.

+ Trabajo manual adaptado: Se reforz6 la motricidad fina mediante el corte y
manipulacion de materiales reciclados, transformandolos en semilleros para las
plantaciones.

Este enfoque permitié que todos los participantes, independientemente de sus
condiciones de movilidad, se involucraran activamente en la actividad, fomentando la
inclusién, la creatividad y la conciencia ambiental.

ASISTENTES: 16 aduftos mayores institucionalizados.
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JENﬁ{m‘ﬁsﬁcsmmmﬁo PARRA
€.C.1.088.287.521

AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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ENERO de 2024

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:

JENNY MARCEL PALACIO PARRA
C.C. 1.088.287.521

La suma de TRESMILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL PESOS. {$3.924.000),
por honorarios profesionales como PROFESIONAL DE PROYECTOS PRODUCTIVOS EN
CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118-2024 DE 27 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es
"AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA
BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD
SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL
MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al perfodo DE 1 DE ENERO 4 31 DE ENERO de 2025.

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: JENNY MARCELA PALACIO PARRA
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 1.088.287.521

ENTIDAD BANCARIA: BANCOLOMBIA

TIPO DE CUENTA: AHORROS

N° DE CUENTA: 11557094921

g 7 [ 4 4 {7
YAt el .
JENNY MARCELA PALACIO PARRA
C.C. 1.088.287.521



MOGA GEREATRICD Y DEL ADULTD SAYOR

Yuan Pable IT

CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
DE 27 de DICIEMBRE 2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROFESIONAL

&2

CRONOGRAMA EJECUTADO

AREA: PRODUCTIVA

ACTIVIDAD | FECHA ACTIVIDAD REALIZADA
1 Seguimiento de ias parcelitas con los aduitos
4/1/12024 | mayores con movilidad
2 Trabajo de confianza para fortalecer sentido de
13/1/2024 | comunidad (trabajo en equipo)
3 17/1/2024 | Entrega de pléntulas para siembra
4 Entrega de material pets y actividad juego de
20itiages reutitizacion
5 24/1/2024 | Preparacion de compost
6 19/11/2024 | Siembra de piantulas tipo suculentas
7 Encuentro de estimulacién y relajacion de
2711112024 comprensidn a la productividad actual.
8 31/1/2024 | Actividad de evaluacion del proceso

.C. 1,088.287.521
AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. DSP 128
Tel: (3105014105)
Pareira - Colombla
Proveedor JENNY MMARGELA PALACIO PARRA Fecha de compra Fecha de Vencimlento
Nit 1,088,287.521-9 Teléfono {000) 0000000000 - Ext. 000 . 2025.02.02
Birescidn Brr gama peraira Cludad Persira - Colombla
ftem Descripcién Cantidad Vr. Unitario vr, Total
Asesoria técnica COMO PROFESIONAL EN
1 PRROYECTOS PRODUCTIVOS EN CONVENIO 1.00 3,924,000.00 3,924,000.00
DE ASOCIACION DEL 1 DE ENE AL 31 2025
Valor en Letras;
Tres millones novecientos veinticuatro mif pesos m/cte
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,924,000.00
Ofras cuentas por pagar - Cucta No. 001 vence ef 2025- $  3,924,000.00
02-02 por Total a Pagar 3,824,000.00

Observaciones:

A gala Documento sa le aphican Ias normss relativas del Documenta Soporie en adquisidores efectusdas a sufslos no chiligados a facturar {Resakicion 167 de ) de diclembra de 2021).
Ninrero Autorizacion 15764070752058 aprobado sn 20240515 prafijo DSP desde el nimero 1 al 1004 Vigencia: 24 mases,

CUDS: 6eBbd5117 8081041 1H4chch3caN2i1 2d504a07153c3320H2610092bade565017 2897 50268020361 BAIBS 14012585

Elaborado por Shige 5.A.5 Nit. §30.048.145-3
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO 11 DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:

01 DE ENERO DEL 2025 30 ENERO 2025

AREA:

PSICOLOGIA

VIRGINIA RESTREPO MARIN

25.158.832
PSICOLOGA
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO il DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 05/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Taller de memoria y atencién

OBIETIVOS: Estimular funciones cognitivas

TEMAS DESARROLLADOS:
e (Colectiva
® Ejercicios de memoria y atencion

METODOLOGIA: Estimular y fortalecer ias funciones cognitivas, especialmente la memoria y la
atencion, mediante actividades grupales en un ambiente participativo y motivador.

Duracién y Frecuencia
* Duracién: 45-60 minutos por sesién.
* Frecuencia: 2-3 veces por semana.
» Participantes: Grupos de 6 a 12 personas.
Estructura de la Sesién
1. Bienvenida y Preparacion (5-10 min)
» Saludo y presentacién de la actividad.
* Pequefio ejercicio de relajacién o respiracién para mejorar la concentracién.
* Motivacién del grupo para generar un ambiente positivo.
2. Actividades de Estimulacién Cognitiva {30-40 min)
Se dividen en tres fases:
A. Atencién {10-15 min)
Ejercicios para mejorar la concentracién y la capacidad de focalizacion.

Ejemplos:
* luegos de reaccion répida (se da una consigna y los participantes deben responder con
rapidez).

» Blsqueda de diferencias en imagenes o patrones,
* Atencion dividida: Realizar dos tareas simultdneamente Memoria {15-20 min)
Ejercicios para reforzar la retencidn y recuperacion de informacion.
Ejemplos:
¢ Memoria visual y auditiva: Se muestran imagenes o palabras durante unos segundos y
luego se pide recordarlas.
* Juegos de palabras encadenadas (cada persona agrega una palabra a una lista que debe
recordar),
* Narracion colectiva: Se inicia una historia y cada participante debe recordarlay
continuaria.
Integracidn y Aplicacién {5-10 min)
Ejercicios que combinan atencién y memoria en actividades funcicnales,
Ejemplos:
* Secuencias de movimientos: Seguir instrucciones con cambios de ritmo ¥ orden.
» Ejercicio de planificacién: Resolver problemas practicos {ej., como organizar una
actividad diaria con pasos en orden).
Cierre y Reflexién (5 min)
» __Breve conversacién sobre la experiencia,
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Atencion y célculo

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024

Memoria
Lenguaje

= 00 W W

Habilidades visuoespaciales
* Procedimiento:
1. Aplicacidn individual: Realizar la prueba en un espacio sin distracciones.
2. Llectura clara y pausada: Asegurar que el evaluado comprende cada instruccién.
3. Registro de respuestas: Anotar cada respuesta y marcar los puntajes segdn los
criterios establecidos.
Interpretacion de Resultados
* Puntuaciones de referencia:

Puntuacion MMSE Interpretacion

27-30 Normal

21-26 Deterioro cognitivo leve
10-20 Deterioro cognitivo moderado
<10 Deterioro cognitivo grave

e Factores a considerar:
o Nivel educativo del paciente.
o ldioma y barreras culturales.
o Condiciones médicas que puedan afectar el rendimiento.
Registro y Seguimiento
* Documentar resultados en la historia clinica del paciente.
e Comparar con evaluaciones previas si existen.
= Si hay sospecha de deterioro cognitivo:
o Reevaluar en 6-12 meses.
o Derivar a especialista (neurologia, geriatria) si es necesario.
Recomendaciones Post-Evaluacion
* Sieiresultado es normal, reforzar habitos saludables (ejercicio mental, actividad fisica).
*» Si hay sospecha de deterioro, realizar pruebas complementarias {MOCA, test de reloj).
* Implementar estrategias de intervencion temprana en caso de deterioro leve.
Conclusion
Aplicar el MMSE de manera estructurada, asegurando una evaluacién confiable del estado
cognitivo y facilitando la identificacién de deterioro cognitivo en pacientes de forma efectiva.

ASISTENTES: # 20 de adultos mayores institucionalizados.

V RESTREPD MARIN

C.C.25158832

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
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Esta metodologia promueve la integracién, comunicacion y colaboracién mediante
dinamicas estructuradas, garantizando un ambiente positivo y fortaleciendo los lazos
entre los participantes.

ASISTENTES: # 45 de adultos mayores institucionalizados.

L
_VIRGITA RESTREPO MARIN

C.C.25158832

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 15/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD ] Terapia de reminiscencia

OBJETIVOS:

Reforzar identidad y autoestima

Estimular la memoria autobiogréfica mediante recuerdos significativos.
Reforzar la identidad y autoestima del participante.

Fomentar la expresion emocional y la conexién con experiencias positivas.
Reducir sentimientos de aislamiento y ansiedad al validar su historia de vida.

TEMAS DESARROLLADOS:
Reforzar identidad y autoestima

METODOLOGIA

Preparacion de la Sesidn
Perfil del participante: Conocer su historia, intereses y nivel cognitivo.
Ambiente adecuado: Espacio tranquilo y sin distracciones.
Materiales de apoyo (segun disponibilidad):

* Fotograffas personales o de época.

» Objetos simbélicos (libros, rapa, utensitios antiguos).

¢ Muisica relacionada con su juventud.

» Revistas o imagenes de eventos histéricos.

Duracion: 30-45 minutos por sesion.

Desarrollo de ia Terapia
Introduccién y conexién emocional {5-10 min)
Crear un ambiente de confianza con una conversacion relajada.
Hacer preguntas abiertas sobre su estado de dnimo y bienestar,
Explicar el propésito de la sesién: "Hoy hablaremos sobre momentos especiales de tu vida".

Exploracién de recuerdos y conversacidn guiada (20-30 min)
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Ensefiar técnicas de relajacién y mindfulness aplicables a la vida diaria.
Fomentar 2 participacion y el aprendizaje colectivo mediante dinamicas grupales.

TEMAS DESARROLLADOS:
Taller de manejo del estrés

METODOLOGIA
Preparacion del Taller
Perfil del grupo: Definir si los 5§
Duracién: 60-90 minutos.
Espacio: Sala tranquila con sillas en circulo y espacio para ejercicios fisicos.
Materiales:
» Presentacién visual.
» Hojas y lapices para ejercicios escritos.
*  Musica relajante.
» Psicéloga conocimientos en manejo del estrés y técnicas de relajacién.
Desarrollo del Taller
Introduccion y diagndstico grupal (15 min)
Dinamica de apertura: "¢Cémo se manifiesta el estrés en ti?"
* Cada participante menciona un sintoma fisico o emocional que experimenta cuando
esta estresado.
* Seanotan las respuestas en una pizarra o papeldgrafo.
» Breve explicacién sobre el estrés y sus efectos en el cuerpo y la mente.
Estrategias de Afrontamiento Emocional (30 min)
< Identificacion de estresores personales
» Cada persona anota 2-3 situaciones que le generan estrés.
* Se hace una lluvia de ideas sobre ¢c6mo enfrentarlas de manera saludable.
© Técnicas de afrontamiento adaptativo
* Reestructuracién cognitiva: Identificar pensamientos negativos ¥ transformarlos en
positivos.
» Gestion del tiempo: Ensefiar a priorizar tareas y evitar sobrecarga.
* Apoyo social y expresion emocional: importancia de hablar con otros ¥ pedir ayuda
cuando sea necesario.
Técnicas de Relajacidn y Mindfulness (30 min)
Ejercicio de respiracién diafragmatica (5 min)
» Inhalar por la nariz en 4 tiempos, retener 4 segundos y exhalar en 6 tiempos.
* Explicacion de c6mo esta respiracién ayuda a calmar el sistema nervioso.
Escaneo corporal {10 min}
* Relajacion progresiva: Llevar la atencién a diferentes partes del cuerpo para liberar
tension.
Ejercicio de mindfulness {10 min)
» "Atencion plena en el presente": Escuchar un sonido, observar un objeto o enfocarse en
la propia respiracion.
Estiramientos suaves (5 min)
* Movimientos lentos para relajar la musculatura y liberar tensién acumulada.

Cierre y Reflexién Grupal (10 min)
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¢ Cuestionario breve opcional para evaluar estado emocional.
e Actitud del facilitador: Empatia, paciencia y no juicio.

Desarrollo de la Sesién
Creacion del Vinculo y Contencitn Inicial (10-15 min)
Dar la bienvenida y generar confianza:
» "Estoy aqui para escucharte. Puedes expresarte con total confianza."
* Lenguaje corporal abierto y contacto visual respetuoso.
Exploracion inicial del estado emocional;
s "¢Como te has sentido Gitimamente?”
e "¢Hay algo que te preocupa en especial hoy?"
» Uso de preguntas abiertas para fomentar la expresién.

Escucha Activa y Validacién Emocional {20-30 min)
¢ Uso de escucha activa
* Nointerrumpir, asentir con la cabeza, reflejar emociones ("Entiendo que esto ha sido
dificil para ti"}.
© Técnicas de validacidon emocional
s "Es comprensible que te sientas asi.”
* "Loque estds viviendo es importante y merece atencion."
¢ Exploracién de estrategias previas
» "¢Has pasado por algo similar antes? ¢ Qué te ayudd en ese momento?"
» "iHay alguien con quien sueles apoyarte en estos casos?"
< Deteccién de pensamientos negativos y reestructuracion
* “Cuando dices que ‘todo estd mal’, ¢hay alguna pequefia cosa que sigue estando bien?”
* Introducir perspectiva sin invalidar emociones.
Evaluacién y Seguimiento
Registro de la sesién (sin invadir privacidad, solo puntos clave).
Seguimiento breve en futuras sesiones: "¢Cémo te has sentido desde la Gitima vez?"
Ajustar la orientacién segtin la evolucién del consultante.

Conclusién
Atender casos de vulnerabilidad emocional con un enfoque de escucha activa y orientacién
psicologica, brindando apoyo inmediato y herramientas para la gestién emocional.

ASISTENTES: # 16 de adultos mayores institucionalizados.

ot/
v RESTREPO MARIN

C.C.25158832
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* Inhalar profundamente por la nariz, sostener 4 segundos y exhalar lentamente.
¢ Ejercicio de cierre grupal

» Sepregunta: "¢Qué sensacidn les dej6 la sesién?"

* Cada persona menciona un estimulo que le gusté més y por qué.

Evaluacion y Seguimiento

Propuesta de continuidad: Implementar sesiones periddicas con variaciones en los
estimulos.

Conclusién

La coordinacidn y percepcién sensorial mediante ejercicios fisicos y tactiles, asegurando
una experiencia enriquecedora y adaptada al grupo.

ASISTENTES: # 36 de adultos mayores institucionalizados.

U=
b/ P hm———
. RESTREPO MARIN

C.C.25158832
INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 29/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Socializacién de avances y retroalimentacién

OBJETIVOS: Evaluar el impacto de las sesiones realizadas mediante Ia participacion
activa.

Recoger sugerencias para mejorar futuras actividades.
Fomentar el didlogo y Ia reflexién grupal en un ambiente de confianza.
Reconocer los logros individuales y colectivos para reforzar la motivacién.

TEMAS DESARROLLADOS: Sacializacién de avances y retroalimentacion

METODOLOGIA
Preparacién de la Sesion

Duracidn: 60-90 minutos.

Espacio: Sala amplia, en circulo para facilitar la interaccion.
Materiales:
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ENERO 30 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO li DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:
VIRGINIA RESTREPO MARIN

La suma de tres millones novecientos veinticuatro mil, (3.924.000) por honorarios
profesionales como PSICOLOGA segin CONVENIO DE ASOCIACION No. No. 7118-2024 DE 27
DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS,
OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION
ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE
PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al 01 ENERO 2025 - 30 ENERO 2025

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: VIRGINIA RESTREPO MARIN
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 25158832

ENTIDAD BANCARIA: CONFIAR COOP

TIPO DE CUENTA: AHORROS

N° DE CUENTA: 340028158

I

~V RESTREPO MARIN
C.C.25158832
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COlpenS:i{Ojn_es $ GOBIERNO DE COLOMBIA

RADICADO 2023_25158832

GERENCIA DE DETERMINACION DE DERECHOS

DIRECCION DE NOMINA DE PENSIONADOS

CERTIFICADO DE DEVENGADOS Y DEDUCIDOS

Que la Administradora Colombiana de Pensiones COLPENSIONES, reconocié coma CAUSANTE de
una prestacion de VEJEZ a VIRGINIA RESTREPO MARIN identificado(a) con Cédula de Ciudadania
No. 25158832,

Por tal Concepto durante el periodo: 2025-01 a 2025-01 le fueron girados los siguientes valores:

DEVENGADOS DEDUCIDOS
VALOR PENSION $ 1,423,500.00 TERCERO BBVA PRESTAMO |3 513,788.00
| SALUD SURA EPS $ 57,000.00
TOTAL DEVENGADOS |$ 1,423,500.00 TOTAL DEDUCIDOS $ 570,788.00
NETO GIRADO $ 852,712.00

Estado: ACTIVO.
Se expide a solicitud del interesado en Bogota D.C, Bogota el dia 17 de febrero de 2025.

Atentamente:
g
"

DORIS PATARROYQ PATARROYO
Directora de Némina de Pensionados

Su futuro fo construimos entre los dos
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sulﬂ @ablo I Filo B;hmmm Finga DZ?;;?:: tr?osmr;?igsb racfgrgtﬁrraaf 2
& J llusiones No. DSP 134
Tel: (3105014105)
Pereira - Colombia
Provesdor VIRGINIA RESTREFO MARIN Fecha da compra Fochit de Vencimiento
Hit 265,158,832-1 Taiéfono 3007002684 2 2 eEgige
Direcclén MZ 4 C§ 13 tos aimendros Dok /das. Cludad  Persima - Colombia
ftem Descripcion Cantidad Vr. Unitario vr. Total
psicdlogo SERVICIOS PROFESIONALES SEGUN
1 GONVENIO DE ASOCIACICN DEL 1 ENE AL 30 1.00 3,924,000.00 3,924,000.00
2025
Valor en Letras:
Tres miliones novecientos velinticuatro mil pesos micte
Condlclones de Pago: Totat Bruto 3.924,000.00
Qiras cuentas por pagar - Cuota No. 601 vence el 2025- $  3,924,000.00
02-02 por Total a Pagar 3,924,000.00
Observaciones:
Aasis Documenio s& be aplican las normss relativas del Documento Soporie en adquisidores efectuadas a sujelos no ung ados a faciurar (Resolucién 187 de 30 de diciembre da 2021},

Nimero Autorizacién 18764070752059 aprobado en 20240515 prefijo DSP desde el numero 1 al 1001 Vigencia: 24 meses,
CUDS: 38aB56cdu500a2tid e 1626087bE5eE50dded 7058 ae 7 508c500 70 30807802 84amecibe] 83 50N 2260560409

Eimborsda por Sigo 545 Wi 530,048 145-&



FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO |l DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
1 DE ENERO DE 2025- 30 DE ENERO DE 2025
AREA:

NUTRICION

DANIELA PEREZ GUTIERREZ
1.123.633.884

MND 06770

NUTRICIONISTA DIETISTA



PQ  ocar GeRIITICO Y DEL ADULTO MAYOR

CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DEL 27 DE
\(0 Juas Pable T DICIEMBRE DE 2024

Disefiar el ciclo de menus con base a la minuta patrén para el grupo
poblacional objeto de ICBF, con documentos anexos (analisis quimico
nutricional, ciclos de menus, lista de intercambios de alimentos, guia de
preparaciones y estandarizacion de recetas. Lo anterior teniendo en
cuenta las condiciones y/o cambios fisiologicos en la PAM.

Realizar los ajustes necesarios a la minuta alimentaria institucional en
los casos de mainutricion y/o enfermedades que requieran dietoterapia
como parte del tratamiento integral. Evidencia formato dieta
individualizada

Realizar seguimiento al cumplimiento de los ciclos de menus y realizar
ajustes necesarios para su cualificacién. Formato seguimiento diario al
cumplimiento.

Disefio y seguimiento al Plan de saneamiento basico del servicio de
alimentacion o al punto de servido segun sea el caso. Diligenciamiento
diario de los formatos del PSB.

Disefio y seguimiento al Manual de Buenas Practicas de Manufactura.
(Cumplimiento de capacitaciones a manipuladoras de alimentos,
indumentaria, diligenciamiento de formatos de control de temperaturas a
equipos frios, alimentos servidos y recepcion de materias primas, Peps,
rotulacion, etc)

Cronograma de capacitacion a la o las manipuladoras de alimentos. Un
tema mensual relativo al servicio de alimentacién. Evidencia acta.

Capacitacion trimestral en alimentacién y nutricién al talento humano de
ta Institucion o centro,

Seguimiento a la calidad de materias primas del servicio de alimentacion.
Formato de recepcion de materias primas

Acompainamiento a la PAM durante la ingesta de alimentos en el
comedor. Tiempos de comidas aleatorios. Formato de acompafiamiento

Mantener actualizada una cartelera en el drea del comedor con el ciclo
de menus e informacién en temas alimentarios y nutricionales que
ademas sea socializada con la PAM y el talento humano, se deberan
sensibilizar para que de manera permanente realicen lean la cartelera.
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2. Elaboracién de historias de atencibn de acuerdo con los datos
antropométricos iniciales obtenidos, de acuerdo con tamizaje del mes de
Noviembre de 2024 y fechas posteriores. Fecha: 7 de enero

3. Reunién de capacitacion con el personal manipulador de alimentos de la
institucién, con el fin de socializar el tema de limpieza y desinfeccion y
cumplimiento de fas BPM. Fecha 9 de enero. Se realiza acta y asistencia.
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DICIEMBRE DE 2024

6. Ejercicio de estandarizacion de porciones: se realiza ejercicio de pesado de
porciones de acuerdo con la dltima orientacién brindada, con el fin de realizar
servido de la manera correcta. Fecha: 21 de enero

7. Se realiza seguimientos nufricionales a usuarios que presentan algin grado
de desnutricion. Eso se registra en la-base de datos de nutricion. Fecha: 21
de enero
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Pereira, Risaralda, Enero 31 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
NIT 900984925-4

DEBE A:

DANIELA PEREZ GUTIERREZ
C.C.1.123.633.884

LA SUMA DE § 3.924.000
TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINTICUATRO MIL PESOS M/CTE

POR CONCEPTO DE:

PAGO DE HONORARIOS COMO NUTRICIONISTA DIETISTA EN LA
INSTITUCION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA, DEPARTAMENTO DE RISARALDA, DEL 1 DE ENERO AL 31 DE

ENERO DE 2025

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR; Daniela Pérez Guiiérrez
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 1.123.633.884
ENTIDAD BANCARIA: Bancolombia

TIPO DE CUENTA: Ahorros

N° DE CUENTA: 72588111394

Daniela Pérez Gutiérrez
C.C. 1.123.633.884



FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Ii DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 1 ENERO AL 30 DE ENERO DEL 2.025
AREA:

GERONTOLOGIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: EDGAR COTE ROJAS
IDENTIFICACION: 79.442.317

NUMERO DE TARJETA PROFESIONAL: 79442317

PROFESION: MEDICO-GERONTOLOGO



oL HOGAR GEREATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
A _ CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
\(” Juan Pable II DICIEMBRE DE 2024

4, OBSERVACIONES: Durante el presente periodo no se ha presentado ninguna novedad en
el desarrollo de las actividades programadas y ejecutadas por el drea de Gerontologia.

ANEXOS:

Se presenta informe en medio digital (email).

Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital {email) y/o fisico.
Se presenta registro fotogréfico en medio digital (email) y/o fisico.

Se presenta planilla de seguridad social.

Lol
ke

Firma del profesional.

....!'"

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP si aplica: 79442317

Cedula: 79.442.317

Profesion: Medico-Gerontélogo

Teléfono: 321 201 0963
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» . CONVEN!O DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
\(# Juan Pable I1 DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 3,9, 16, 22 vy 24 de enero de 2025 l HORA: 16.00 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Gimnasia cerebral.

OBJETIVOS: Mantener las funciones mentales superiores por el mayor tiempo posible dentro de
los niveles que son acordes para ia edad.

TEMAS DESARROLLADOS:

» Actividades de memorizacion,

e Estimulacién cognitiva y estimulacién sensorial.

*  Rutinas de visualizacién mental para recordar colores en una secuencia.
METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera grupal, se inicia con la explicacién de la
actividad y la apropiacién por parte de los asistentes de fos conceptos basicos para poder
participar.

- Se efectda un ejemplo de la temdtica a trabajar.

- Sedesarrolla Ia actividad con varios ejercicios.

- Evaluacién de la actividad al verificar la apropiacion de la técnica y los resultados de
memorizacion.

La actividad cierra con la explicacion de ejercicios de memoria a realizar durante {a semana o el
préximo encuentro.

ASISTENTES: Veinticinco (25) adultos mayores.

ﬂ///

Firma del profesional.

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP si aplica: 79442317
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Gimnasia cerebral: 3, 9, 16, 22 y 24 de enero de 2025

i %%F‘i’? = “f::
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. CERTIFICADO DE APORTES AL
o!:compensar i miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa RLAND T , identificada con CC niimero 79442317, aporté por EDGAR ORLANDO
COTE ROJAS identificado(a} con €C niimero 79442317 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de
aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liguidacion de aportes, el
periodo de pensidn de 01 - 2025 de la siguiente forma.

e TARIFA COTIZACION FSP FSP
APORTE Y/O APORTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

-“ma
mo -
m» -
v
-
Tw<
-
Zzro
meQ =
»Er-
aoprp<
nLP
“0<
TR -

CORRECION

~—25-14 Adminisiradora

34
1

"] 30 $4,0000 ©,16000 $640,000 0 $0 Enero- 83590765 21022025 NO
Colombiana de 00 2025
Pansionag -
Colpensiones
CCF44 Comfamiliar 3 [ 30  $4,000,0 0.00600 §24,000 30 50 Enero- §3500TE5S 210272025 NO
Risaredda Caja de 00 2025
Compensacion Fliar
EPSCI0  EPS Sura 3 ] 3¢ $4,000,0 D.12500 $500,00¢ 30 30 Enero- 83500765 2170272025 NO
00 2025

El presenie cerificado se expide a los 21 dias del mes Febrerode 2025
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Enero 30 de 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:

EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
€C.79442317

Lasuma de TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINTICUATRO MIL PESOS M/CTE. ($3.924.000),
por honorarios profesionales como GERONTOGO segin CONVENIO DE ASOCIACION No.
7118 DE 8 DE DICIEMBRE 27 DE 2024, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al periodo 1 DE ENERO A 30 DE ENERO de 2025,

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 79442317

ENTIDAD BANCARIA: Bancolombia

TIPO DE CUENTA: Ahorros

N° DE CUENTA: 723-000-307-94

b i [ /
EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
C.C.79442317
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Dacumento soporte por compras a
sujetos no cbligados a facturar

No. DSP 130
Tel: {3105014105)
Pereira - Colombia
Provegdor EDGAR ORLANDOG COTE ROJAS Fecha de compra Fecha da Vencimiento
Nit 70.442.317-3 Telbtono 3212010063 s 2025.02.02
Direccian MZ 25 Cluded Pareira - Colombia
item Dpactipcion Cantidad v, Unitario Ve, Total
gerontologe SERVICIOS PROFESIONALES DE
1 ASOCIACION DEL 1 ENE AL 30 2025 1.00 3.824,000.00 3,924,000.00
Valor en Letras:
Tres millones novecientos veinticuatro mil pesos micte
Condicicnes de Pago: Total Bruto 3,924,000.00
Otras cuentas por pagar - Cugta No. 001 vence el 2025- $  3,824,000.00
02-02 por Totala Pager 3,924,000.00
CGbservaciones:
A este Documenta sa le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos obllgados_\ acturar (Resolucion 167 de 30 de diclembre de 2021).
Higmero Autorizacion 1E7640T0752059 aprohado wn 2!140515 prafijo DSP dude ol nitmera 1 2] 1000 Vigencia: 24 masss.

CUDS: ad10d5b314d783531552328idh 3058 300833 7 ic2b 81 a8H600825 143321 5400855247 cb7 8 aebeficed2082ac2fel

Elabiwgdo por Sigo 545 M 530048 1458



FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO II
DE PEREIRA

NIT 900.984.925 -4

INFORME DE EJECUCION
PERIODO: DEL 01 DE ENERO AL 30 DE ENERO DEL 2025

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P
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Ejecutar

sesiones de ejercicio fisico | Durante el presente periodo de actividades

personalizado dirigidas a adultos mayores que | se ejecutaron las siguientes acciones para
lo requieran, teniendo en cuenta sus | cumplir con este alcance contractual:

condiciones fisicas, estado de salud, y

necesidades individuales. - Tres (3) sesiones de ejercicio fisico

personalizado, desarrolladas los dias
03, 24 y 29 de enero.

3.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante el presente periodo se realizaron las siguientes actividades, para cumplir
con el presente alcance contractual:

3 sesiones de ejercicio fisico personalizado desarrolladas los dias 03, 24 y
29 de enero, con el proposito de contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida de los adulios mayores que presentan movilidad reducida.

1 campeonato de juegos de mesa realizado el dia 07 de enero, con el
objetivo de generar un espacio de goce, disfrute y aprovechamiento del
tiempo libre entre ios beneficiarios.

1 taller de riesgos y caidas en el adulto mayor llevado a cabo el dia 10 de
enero, con el fin de realizar promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad en la poblacion atendida.

1 sesion de mantenimienio muscular ejecutada el dia 16 de enero, con el
proposito de mantener y/o mejorar la fuerza en os adultos mayores.

1 sesion de ejercicio cardiovascular desarrollada el dia 21 de enero, con el
objetivo de fortalecer la capacidad aerdbica de los beneficiarios.

1 sesidn de valoracion individual realizada el dia 28 de enero, con el fin de
identificar el grado de dependencia y el riesgo de caidas de los adultos
mayores.

4. OBSERVACIONES:

Durante el desarrolio de las actividades no se presentd ninguna novedad, los
adultos mayores finalizaron estables.
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Fecha de actividad | 03/01/2025 | Hora: 10:30 am

Temas de la Sesion de ejercicio personalizado

actividad

Objetivos:

- Mantener o mejorar la movilidad articular.

- Prevenir la rigidez y el anquilosamiento de las articulaciones.
- Fortalecer los misculos que rodean las articulaciones.

- Fomentar la flexibilidad y el rango de movimiento.

Metodologia: la sesion se desarrolla de manera personalizada.

Calentamiento (10 minutos).

Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de
las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas
y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacion de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercicio.

Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazos y piernas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal y mejora la circulacién sanguinea en las
extremidades.

Fase central: Ejercicios de movilidad y fortalecimiento articular (25-30 minutos):
Ejercicios personalizados segun las articulaciones mas afectadas:

Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinaciones suaves de la cabeza hacia
adelante, atras y a los lados, ademas de rotaciones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello.

Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera alternada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacion del hombro.

Flexién y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta la altura de los hombros y luego bajarlos, manteniendo los cedos rectos.
Flexion y extension de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequerias) para fortalecer los musculos
del brazo y mejorar la movilidad.

Rotacion de mufiecas: Girar las mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

Elevacién de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con la ofra pierna. Esto mejora la movilidad de
las caderas.

Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicion de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.
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Fecha de actividad | 07/01/2025 | Hora: 10:00 am
Temas de la Campeonato de juegos de mesa.
actividad

Objetivo: Generar un espacio de aprovechamiento del tiempo libre, goce y disfrute de los
beneficiarios en el marco del mes del adulto mayor.

Temas desarrollados:
¢ Juegos de mesa.

Metodologia: con los adulios mayores que se inscriban se desarrollaran las siguientes
disciplinas.

Campeonato de domino: los participantes se dividiran en grupos de a 4 y se iniciara con
la partida jugando "la 51", la cual se desarrollara de la siguiente manera: - cada grupo
tendra apuntado el nombre de sus participantes en un ahoja, la cual estara pegada en la
mesa en donde se esta jugando.- cada vez que terminen un partida al ganador se le
asignara un puntaje de cero"0" y a los demas jugadores se les apuntara el total de puntos
con los que quedaron en las manos (sumatoria de los puntos de las fichas". -cada jugador
que se pase de 51 puntos quedara eliminado, y asi sucesivamente hasta que quede un
ganador, este clasificara a la siguiente ronda en donde se enfreniara a los otros
ganadores de sus respectivos grupos, hasta que haya un campeon. - no se permite el
tapicu. - cuando alguien gane con los 4 dobles al inicio del juego se le asignara el puntaje
de cero "0" y a los demas un puntaje de 5 (cinco) puntos. - aquel jugador que sea
sorprendido violando el juego limpio o recibiendo instrucciones de otra persona perdera la
partida con un puntaje de 20 (veinie) puntos. -si vuelve a cometer la infraccion sera
expulsado del campeonato.

Campeonato de parques: el total de participantes se diviran en grupos de a 3 jugadores
y se jugara con las siguientes reglas: - solo tendran un (1) lanzamiento para iniciar (aplica
también para cuando tenga las 4 fichas en la carcel) - el 11 no es presada. - se soplan las
fichas con las que comia y/o las que movio. - si se salen los dos dados de la mesa se
debera lanzar de nuevo. -si se sale solo un (1) dado de la mesa, se debera volver a lanzar.
~-s¢e le "soplara” la ficha que tenga mas adelante al jugador que "sople” una jugada. - de
cada parques saldra un ganador quien debera enfrentarse a los ganadores de los otros
parques y asi sucesivamente hasta que salga et campeodn.

Campeonato de rana: los participantes estaran ubicados a una distancia de 6 metros, y
lanzaran desde 4 metros los adulios mayores con movilidad reducida, cada pariicipante
lanzara a 1o largo de 4 rondas, en cada una de las rondas los participantes podran lanzar
de a 7 argollas, ganara el adulto mayor que mas puntos logre acumular en las diferentes
rondas.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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Usar zapatos comodos, de suela antideslizante (goma) y taco bajo. Si tiene
dificultades de movilidad, puede ser aconsejable el uso de bastones o de
caminadores.

Procurar que los elementos de uso diario estén al alcance de la mano sin necesidad
de subirse a sillas o escaleras.

instalar un interruptor de la luz a la cabecera de la cama de modo que el acceso a
este sea facil antes de levantarse.

Levantarse de la cama sin movimientos bruscos sino poco a poco, permaneciendo
unos minutos sentado en el borde de esta antes de incorporarse por completo.
Cuando se sienta mareado o flojo, procurar sentarse y evitar desplazarse.

Precauciones para tener en cuenta por la fundacién:

Evitar los pisos resbaladizos, demasiado encerados o pulidos.

Colocar debajo de las alfombras una base antideslizante y procurar que sus bordes
no queden levantados.

No dejar en el suelo objetos con los que se pueda tropezar o que, al ser pisados
inadvertidamente, puedan hacer perder el equilibrio.

En el cuarto de bafio, colocar agarraderas que ayuden a sostenerse en el inodoro y
en la ducha.

lluminar adecuadamente las habitaciones, los pasillos y las escaleras.

Dotar de pasamanos a las escaleras.

Conservacién e higiene de los alimentos

Los alimentos deben ser cuidadosamente lavados (lavar las frutas y verduras con
agua con dos gotas de hipoclorito por cada litro de agua), bien conservados
(congelados, en envases con cierres herméticos o al vacio), bien cocinados (evitar
las carnes y pescados crudos).

Debe prestarse especial atencidn a la fecha de vencimiento antes de abrir las latas
0 los envases.

Manejo y administracion de la medicacion

Utilizar solamente los farmacos que hayan sido recetados por el médico.

Prestar especial atencion a las indicaciones del médico, a efectos de saber para qué
se toma cada medicamento, en qué dosis hay que tomarlo, y cuantas veces por dia.
Es aconsejable anotar esta informacion en el envase de cada farmaco.

Guardar cada medicamento en su envase original con su correspondiente etiqueta.
Debe conservarse el prospecto que acompaiia al medicamento, para saber en {fodo
momento el nombre y la indicacion del farmaco.

Prevencion de quemaduras

Alejar de las estufas y chimeneas los trapos, papeles y cualquier material que pueda
tomar fuego.

Proteger todas las fuentes de calor, para evitar que pudieran resultar quemaduras al
entrar en contacto o acercarse demasiado a ellas.

Si se fuma, tener especial cuidado de apagar completamente las colillas y no
arrojarlas al suelo. No fumar nunca en la cama.
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Fecha de actividad | 16/01/2025 | Hora: 10:00 am
Temas de la Sesion de mantenimiento muscular,
actividad

Objetivos: Mejorar la calidad de vida fisica de los adultos mayores, por medio de una
sesion de fuerza muscular.

Temas desarrollados:

+» Movilidad articular.
¢ Mantenimiento muscular.
e Estiramiento muscular.

Metodologia: el grupo estara ubicado en mesa redonda, sentados, atentos y participes a la
actividad a desarroliar por el profesional en deportes:

Fase inicial: Se realiza movilidad articular caudal - craneal (15 repeticiones cada
articulacion, y estiramiento de los grandes grupos musculares. (15 segundos cada musculo).
(Duracién 15 minutos).

Fase cenfral: se realizan ejercicios de mantenimiento muscular tanto de miembros
superiores como inferiores, utilizando auto cargas (peso del propio peso) y bandas elasticas
de diferentes resistencias. (Duracion 35 minutos).

Fase final: Se realizan ejercicios de respiracion, vuelta a la calma y estiramientos
musculares. (Duracién 15 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.
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Fecha de actividad | 24/01/2025 | Hora: 10:30 am

Temas de la Sesion de ejercicio fisico personalizado.

actividad

Objetivos:

- Mantener y/o mejorar la movilidad articular.

- Prevenir la rigidez y el anquilosamiento de las articulaciones.
- Fortalecer los misculos que rodean las articulaciones.

- Fomentar la flexibilidad y el rango de movimiento.

Metodologia: la sesion se desarrolla de manera personalizada.

Calentamiento (10 minutos):

Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de
las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, muriecas, caderas, rodillas
y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacién de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercicio.

Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazos y piemas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal y mejora la circulacion sanguinea en las
extremidades.

Fase central: Ejercicios de movilidad y fortalecimiento articular (25-30 minutos):
Ejercicios personalizados segln las articulaciones mas afectadas:

Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinaciones suaves de la cabeza hacia
adelante, atras y a los lados, ademas de rotaciones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello.

Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera alternada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacién def hombro.

Flexion y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta la altura de los hombros y luego bajarios, manteniendo los codos rectos.
Flexion y extension de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequefias) para fortalecer los misculos
del brazo y mejorar la movilidad.

Rotacién de mufiecas: Girar las mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

Elevacién de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con la otra pierna. Esto mejora la movilidad de
las caderas.

Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicion de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.
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Fecha de actividad | 28/01/2025 | Hora: 02:00 pm
Temas de la Valoracion individual,
actividad
Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de cafdas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti,

Escala de Barthel.

Marcha,

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracién individual de los adultos mayores institucionalizados, en la
cual se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracién se realiza por medio de
una entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con
aquellos gue no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y
auxiliares de enfermeria.

Asistentes: 4 adultos mayores institucionalizados.
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Fecha de actividad | 29/01/2025 | Hora: 02:00 pm
Temas de la Sesion de gjercicio personalizado.
actividad
Objetivo: Prevenir la atrofia muscular en los adultos mayores, a través de una sesién de

ejercicio fisico personalizado.

Metodologia: La sesion se llevara a cabo de manera personalizada con los adultos mayores
que presentan movilidad reducida.

¢ Calentamiento (5-10 minutos)

Marcha en la silla: Siéntate erguido y marcha en el lugar levantando las rodillas
alternadamente. Esto ayuda a aumentar la circulacion y preparar fos musculos.
Rotaciones de hombros: Con los brazos relajados a los lados, realiza rotaciones
hacia adelante y hacia atras para soltar la tensién en los hombros.

Rotaciones de cuello: Inclina suavemente la cabeza hacia un lado y luego hacia
el otro, manteniendo cada posicion por unos segundos. Luego, realiza rotaciones
lentas de la cabeza en ambas direcciones.

* Ejercicios de Flexibilidad (10-15 minutos)

Estiramiento de piernas: Extiende una piemna hacia adelante y toca los dedos del
pie con la mano opuesta. Mantén la posicion por 15-30 segundos y luego cambia
de pierna.

Estiramiento de brazos: Cruza un brazo sobre el pecho y usa el otro brazo para
presionar suavemente el brazo estirado hacia el pecho. Mantén por 15-30
segundos y luego cambia de brazo.

Giro del torso: Coloca las manos en la parte posterior de la cabeza y gira
lentamente el torso hacia la derecha, mantén por unos segundos, luego gira hacia
la izquierda.

» Vuelta a la calma (5-10 minutos)

Respiracion profunda: Siéntate con la espalda recta y respira profundamente por
la nariz, mantén la respiracién unos segundos y exhala lentamente por la boca.
Repite 5-10 veces.

o Estiramientos suaves: Realiza estiramientos suaves para los musculos gue hayas
trabajado, enfocandote en la relajacion y la reduccidn de la tension.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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Pereira, 30 de enero de 2.025.

FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO Il DE PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

DEBE A:
David Alejandro Rios Hurtado.
c.c 1.088.260.912

LA SUMA DE:
Tres Millones Novecientos Veinticuatro Mil Pesos MCTE. ($3.924.000)

Por concepto de:

Servicios profesionales de actividad fisica, recreacion y deporte,

Atentamente.

A2

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
c.c 1.088.260.912
Tel: 3113029219
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HOGAR GERIATAICO Y DEE ABLTQ MAYOR H DE PEREIRA

& J guan tpablo I smaﬂf&ﬁﬁi‘; Finca

Documento soporie por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. DSP 133
Tel: (31 05014105)
Perair - Colombiz
Proveedor DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO Fetha de compra Facha de Vencimiento
Nit 1.088.260.912-6 Teléforo (036} 3113026218 oy B02E
Direccitn WiA ALTAGRACIA ALEGRIAS GCludad Pereira - Colombia
ftem Descripeicn Cantidad V. Unitasio Vi Total
TEMPORALES SERVICIOS PROFESIONALES EN
1 ACTIVIDAD FISICA, RECREATIVAY DEPORTES 1.00 3,924,000.00 3,924,000.00
ENE 30 2025
Valor en Letras:
Tres millones novecientos veinticuatro mil peses m/cte
Gondlcicnes de Pago: Totsl Bruto 3,924,000.00
Oftras cuentas por pagar - Cuofa No. 001 vence &l 2025« $  3,924,000.00
0202 por Total a Pagar 3,924,000.00
Observaciones:
Assle Doturnentn se Ig aplican las normas relativas del Documento Soparte en adquisidores adas a sujetos no obligados a faciurar (Rezclucidn 167 de 30 de diciembve de 2021).

Nimero Autorizecién 18764070752059 aprobado en 2024051 i vDSP desde el nimero 1 al 1000 Vigencia: 24 meses.

CAIDS: Gatebeed 101 68acdGbE1Batd T T10056bb0633 1 03 1fd3dd25547 s 286 dcancdBET200485300ab 1 eabABBcccle



HOGAR GERIATRICD Y DEL ADULTO MAYOR

4}
* y gm Pablo TI convenio de asociaciéon no. 7118 — 2024

FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLOII DE PEREIRA

NIT 900.984.925 -4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2.024

[\REA:'
DANZA Y MUSICA

MANUELA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA
1004669355
LICENCIADA EN MUSICA



HOGAR GERIATRICT ¥ DEL ADULTO MAYOR

19
4 & i iacion no. 7118 — 2024
k( # gm 9&1!19 1_1 convenio de asociacion no. 7

3. ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante el presente periodo se Hlevaron a cabo las siguientes actividades:

2 de enero - Papayera navideia

Para iniciar el afio con alegria, el 2 de enero se llevo una papayera navidefia a la fundacién,
en la que participaron casi todos los adultos mayores. La miisica lleno el ambiente de energia
y entusiasmo, fomentando la integracion y el disfrute colectivo. Este evento marcé un inicio

vibrante y motivador para las actividades del afio.

9 de enero - Pintar instrumentos

El 9 de enero se realiz6 una actividad artistica en la que los adultos mayores pintaron figuras
de instrumentos musicales, como guitarras, tambores, maracas y violines, mientras
escuchaban miisica de fondo. La dindmica promueve la creatividad, la relajacién y la

motricidad fina, ademds de generar momentos de concentracion y disfrute personal.

14 de enere - Estiramiento y presentacién de nombres

El 14 de enero se llevé a cabo una actividad que combiné ejercicios de estiramiento con una
presentacion de nombres. Esta dindmica permitié a los adultos mayores reconocerse
mutuamente, recordar sus nombres y fortalecer el sentido de comunidad. Fue una jornada de

interaccion social enriquecedora y de participacion activa.

16 de enero - Actividad de canto

El 16 de enero se realizo una actividad de canto en la que un adulto mayor, lieno de
entusiasmo, demostré su talento musical. Este espacio no solo promovié la expresién
emocional, sino que también alent6 la confianza en si mismo y la apreciacion del grupo hacia

su esfuerzo.

20 de enero - Adivinar sonidos

E1 20 de enero se organizoé una actividad para adivinar sonidos de animales, instrumentos y
objetos del hogar. Aunque participaron pocos adultos mayores, quienes lo hicieron
demostraron interés, curiosidad y buena recepcion hacia la dinamica, estimulando su

memoria auditiva y cognitiva,

21 de enero - Colorear notas musicales

E1 21 de enero se realizé una actividad educativa que consistié en colorear notas musicales.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

[CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO II DE PEREIRA
[FECHA DE ACTIVIDAD 2 de enero IHORA: 10:00 am

TEMAS DE LA ACTIVIDAD Papayera Musical

OBJETIVOS: Iniciar el afio con una actividad musical que fomenta la alegria, la

integracion social y el bienestar emocional.

TEMAS DESARROLLADOS:
Muisica tradicional navidefia: Reconocimiento de canciones propias de la temporada.
Ritmo y percusion: Identificacion de los instrumentos y ritmos caracteristicos
de una papayera.
Emociones colectivas: Como la misica genera estados de 4nimo positivos y

promueve la interaccion

METODOLOGIA:

e Se invitd a una papayera que interpretd misica en vivo en el salén
principal.

e Los adultos mayores fueron invitados a participar bailando, cantando o
simplemente disfrutando del ambiente festivo.

e El equipo de la fundacion motivé la participacion activa y
genero espacios de interaccion, reforzando la inclusién y el
disfrute

ASISTENTES: 49 ADULTOS MAYORES

ANUELA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA
C 1004669355
ICENCIADA EN MUSICA

{10 P
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LA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA
CC 1004669355
ICENCIADA EN MUSICA

aﬂ.l?A“P""R

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

lcPSAM IHOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO I DE PEREIRA
[FECHA DE ACTIVIDAD |14 de enero FIORA: 10:00
m

TEMASDE LA ACTIVIDAD  {Estirvamiento y presentacién de nombres

OBJETIVOS: Fortalecer la integracién social, el reconocimiento mutuo y et
bienestar fisico mediante una dindmica interactiva.

TEMAS DESARROLLADOS:
¢ Memoria social: Reconocimiento y memorizacién de nombres entre los
participantes.
¢ Bienestar fisico: Realizacién de ejercicios de estiramiento
adecuados para personas mayores.
e Integracion comunitaria: Creacion de lazos sociales mediante la interaccion.

METODOLOGIA:

Se inici6 con una breve sesion de ejercicios de estiramiento, para relajar el cuerpo
y preparar la mente.

Cada participante dijo su nombre y compartié un detalle personal. Se dirigi6 la
actividad, animando a que todos participaran y prestaran atencion a los demads.

Para reforzar los nombres aprendidos, se hizo un juego de reconocimiento donde
los participantes debian recordar los nombres de sus compafieros.

ASISTENTES: 49 ADULTOS MAYORES
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

ICPSAM |HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO II DE PEREIRA

[FECHA DE ACTIVIDAD 20 de enero IHORA: 10:30 am

TEMAS DE LA ACTIVIDAD Adivinar sonidos

OBJETIVOS: Estimular la memoria auditiva y cognitiva mediante la
identificacién de sonidos familiares.

& TEMAS DESARROLLADOS:

& Reconocimiento auditivo: Asociacion de sonidos con animales, instrumentos
y objetos del hogar.

e Estimulacion cognitiva: Ejercicios de memoria y atencion.

e Relacion con el entorno: Conexidn entre los sonidos y la vida cotidiana.

METODOLOGIA:

Se reprodujeron sonidos pregrabados de animales, instrumentos musicales y objetos
comunes.

Después de cada sonido, los participantes compartieron sus respuestas, explicando por
que asociaban el sonido con un objeto o animal especifico.

Al final, se discutieron las respuestas correctas y se reforzé el aprendizaje mediante
ejemplos visuales o explicaciones.

ASISTENTES: 43 ADULTOS MAYORES

MANUELA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA
[CC 1004669355
LICENCIADA EN MUSICA

el 1.8 P
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

[CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO II DE PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD 23 de enero HORA: 10:00

am

TEMAS DE LA ACTIVIDAD Rumbe Terapia

OBJETIVOS: Mejorar la movilidad fisica, la coordinacién y el bienestar
emocional mediante una sesion de baile guiado.

TEMAS DESARROLLADOS:
e Ritmo y coordinacion: Seguimiento de ritmos musicales a través
de movimientos corporales.
e Actividad fisica: Estimulacion de la movilidad en adultos mayores.
e Bienestar emocional: Liberacion de tensiones y generacién de
alegria mediante el movimiento.

METODOLOGIA:
Se seleccionaron canciones de ritmos alegres y energéticos (cumbia, merengue, €fc.).

Se guiaron movimientos sencillos adaptados a las capacidades fisicas de los
participantes.

Se fomentd la participacion activa y se brindaron descansos breves, asegurando que
todos disfrutaran la experiencia sin agotarse.

ASISTENTES: 40 ADULTOS MAYORES

ANUELA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA
CC 1004669355
ICENCIADA EN MUSICA

el . 2hee P
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14 de enero:
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20 de enero:
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23 de enero:

e MANUELA ALEJANDRA CHAPARROQ PARRA
1004669355
LICENCIADA EN MUSICA
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Documento soparte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. DSP 132
Tek: (3105014105)
Pereia - Colombia
Provesdor MANUELA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit 1.004.660,355-7 Tekfone 3235250609 e 2095.02-0
Diracelsn Ct.B4 21 47 DIAMANTE DOSQUEBRADAS Ciudad  Pereira - Colombia
ftem Descripcién Cantidad V. Unitario Vi, Total
TEMPORALES PRESTACION DE SERVICIOS EN
1 ENSENANAZADE DANZAY MUSICADEL 1 DE 1.00 1,962,000.00 1,962,000.00
ENE AL 30 2025
Valor en Letras:
Un millén novecientas sesenta y dos mil pesos micte
Condlciones de Pago: Tota) Bruts 1,962,000.00
Ofras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2025- $  1,962,000.00
02-02 por Total a Pagar 1,962,600.00
Observaciones:

A este Documento 3¢ le aplican las normas relativas del Ex Soport a sujstos no obligad: {R 1 167 de 30 da diciembre de 2021%
Nismero Autorizacion 18764070752059 aprcbado en 20240515 preﬁ}n DAP desde e numero 1 al 1DWWgum‘:Ia 24 meses.

CUDS: 458798380882 beaba8088665a89 302750803844 1128260d25d0a 311 6e67c15a43d 566dd76c26589a3420955080551
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(3148255664

Mirador de Llano Grande
@ Pereira Torre 48 Apto 48-12

b Michelflorezpereira@gmail.com

e -

MICHEL FLOREZ JARAMILLO [ SIONGIIOIN

Tecnologo en Gestién Empresarial

Técnico Profesional en Procesos Administrativos 2024~ Tecndlogo en Gestién Empresarial
¢ Fundacion Universitaria Comfamiliar
PERFIL Risaralda

Mi destreza en el manejo de la informacion se refleja

. : e 2023 - Técnico Profesional en Procesos
en la capacidad para organizar, analizar y transmitir

o Administrativos
datos de manera clara y precisa. Ademsés, cuento con
habilidades de comunicacién que me permiten « Fundacién Universitaria Comfamiliar
interactuar de manera efectiva con clientes y colegas, Risaralda

garantizando una experiencia positiva en todos los

procsas. ' EXPERIENCIA
| 9

05/09/2024 -29/12/2024

HABILIDADES Secretarfa de Educacion Municipio de

Pereira
Procesos Administratives Talente Humano

+Servicio al cliente certificado

« Excel basico certificado ' 21/02/2024 -20/08/2024

Secretaria de Educacién Municipio de
Pereira
Procesos Administrativos Talento Humano

24/10/2022 - 14/04/2023
Practicante Técnico Profesional en
Procesos Administrativos

Fundacién Universitaria Comfamiliar
Risaralda.




LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL

Y en su nombre

' FUNDACION UNIVERSITARIA

= E‘ngAMILIAR

Resolucién nimero 14053 del 7 de septiembre 2015,

CONFIERE EL TITULO DE
Técnico Profesional en Procesos Administrativos

A

Michel Florez Jaramillo

Identificado con Documento de ldentidad N° CC 1088335565

Quien cumplié satisfactoriamente los requisitos académicos exigidos.

En testimanio de ello le expide el presente Diploma
y lo refrenda con e! selio de la Institucion.

A2 (fasleiie

Osdar Javler Zapata Gomez Cristlan Eduardo Sanchez Escobar
Rector Secretario General

£n |a Ciudad de Pereira, Risaralda a los 24 diss del mes de roviembre 2023,

ANOTADO EN EL FOLIO N°75 DEL UBRO DE DIPLOMAS 1
CON £L NUMERO DE DIPLOMA 7

Powered by CamScanner




' FUNDACION UNIVERSITARIA

- COMFAMILIAR

RISARALDA

CERTIFICACION

La FUNDACION UNIVERSITARIA COMFAMILIAR RISARALDA, con Nit.
900.893.985-5 certifica que la sefiora MICHEL FLOREZ JARAMILLO, mayor de
edad identificado con Ia cedula de ciudadania N°1.088.336.565 de Pereira, del
programa técnico profesional en procesos administrativos; realizo su etapa
practica desde el 24 de octubre de 2022 hasta el 14 de abril de 2023.

La presente se expide a solicitud del interesado el dia 17 del mes de abril de
2023,

Atentamente.

,D G"ﬂfﬂlej V3

DAISURI GRAJALES VANEGAS
Gestidndel Talento Humano
Teléfono 3172400 ext. 4012

Carrera 5 21-30 Pereira PBX {6) 317 24 00 * www.uc.edu.co
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P youuncHinin Yoa AATOMATIR . CONVENIO DE
&\ 4 Juan Pablo I ASOCIACION 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES
ASISTENCIA ADMINISTRATIVA
ASISTENTE ADMINISTRATIVO
PERIODO: 1 AL 30 DE ENERO DE 2025

Nombre del Cargo: Asistente Administrativo
Responsable: Michel Florez Jaramilio

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
OBJETIVOS ACTIVIDAD REALIZADA
1. Gestion de v Recepcion y verificacion de documentos de nuevos
Documentaciéon y empleados.

Administrativo:
v Solicitud de afiliaciones a los diferentes SSGS.

2. Coordinacion con el v" Reporte de novedades de contratacion, retiros y
Area Contable: modificaciones salariales segtin convenio 7118 para
2025.

v Comunicacion de novedades al area de contabilidad
para la liquidacion de némina y seguridad social
segln corresponda.

3. Control y Archivo de v" Organizacion y digitalizacion de carpetas de
Documentacién: empleados activos y egresados.

v Organizacion e identificacion de carpetas usuarios
beneficiarios del convenio.

v" Recopilacién de informacién para informes
semanales y mensuales salicitados por la
coordinadora Diana Marcela Ramirez.

4. Apoyo en la Gestion v" Impresién y ajuste de formatos para la asistencia y
Administrativa; valoraciones de los profesionaies a los usuarios.

v Actualizacion de la lista de adultos mayores para
valoraciones v actividades.

5. Gestién de v" Revision diaria del correo y gestion segin directrices
Comunicaciones y establecidas por coordinacion y representacion
Seguimiento: legal.

v' Envio de actualizacién semanal de informacion para
seguro exequial.

Fecha de Elaboyacién: 5 de enero de 2025
Elaborado por: \\ s\ Tl A :'a.-.\”\-\\()
Cargo: Asistente Administrativa )
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
tdentificacién dv Razon Socfal Clase Apartante Sucursal Principat Direczion Ciudad-Departamanto Teléfono | Exonerado SENA &
1CBF
CC 108816565 FLOREZ JARAMILLO MICHEL MDEPEMDIENTE PRINCIPAL .:.._d......&ﬂ de ano grande TAB | PEREIRA-RISARALDA 1232508 Ho
4817
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Perlodo Clave Tipo Fecha Pago
Panston Selud Pago Plunilla Planilta Limite Pago Banca Dias Mora Valor
2025-m 2025-01 1247583054 9481415180 ] 2015702117 2005/02/06 | BANCOLOMBIA L] $405,800
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
mrra_.m.so NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGCS PARAFISCALES
o, | Wdentificacion | Nembre in¢ Aportw  |Codio|Dios | 1BC porte | codigo vt dporte e | Tanty bm|  BC | Aporte | Exonensdo | Towl Aportes
SENA e ICBF
Centro de Trabajo: PRINCIPAL (1 Afilindos) $1.420,5000  $227, $1,423,500] $178, 504 $0 S0y S0} $o $0 $405,800
Ciudad: PEREIRA Depto: RISARALDA (1 Afiliados]) §1,423,500)  $227,800) $1,421,500 m_.:.ai 50 30 50 50, 50 $0 $405, 400
W) s AR AN RHRRERE sl 5 o e 5 L P e O = 6 1, R, B
=7 [Totel . Afilindos(1)” < : $1,400,50] 227,000 siansson  de7e.000 30 50 50 sof so %0 $405,800
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
ldentificacisn v Razon Sarial Claze Aportante Swocursal Princlpat Birecelon Cludad-Departamento Teléfono | Exonerado SENA#
1CBE
CC 1088334565 FLOREZ JARAMILLO MICHEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL H._..._dgsn lano grands T48 | PEREIRA-RISARALDA 3132508 Ho
. ; { 4812
-t
© - |DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Ferstbn Sulud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-01 2025-01 1247583054 9481415180 I 2015102117 2025/02/06 | BANCOLOMBIA L] 5405,800

RESUMEN DE PAGO

CODIGO

NIT DV

AFILIADOS VALOR LIQUIDADD  INTERESES MORA

SALDOS E

VALOR A PAGAR

AFP {ADMNISTRADDRAS: 1)
PORVEMNIR
EFS (ADMINISTRADORAS: 1)
SALUD TOTAL
I TOTAL

Pagina 1 de 1

230301

EP5002

800,130,907 4

1 5227800
i 5227,800
i $178,000
1 178,000
1 5405,800

INCAPACIDADES
¥ 50
50 50
50 50
H 50

(

2025/02/06 06:35 AM

$227,800
§277,600
178,000
178,000
$405,800
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Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. DSP 127
Tal: {3105014105)
Pereira - Colombia
Provesdor MICHEL FLOREZ JARAMILLO Facha de compra Fecha de Vencimienlo
Nit 1.088.136.685-3 Teléfono (608) 3149286664 - Ext. 000 06 Z5U206
Direceldn PEREIRA Cludad Peraira - Colombia
ftam Descripcion Cantidad ¥r. Unitario Vr. Total
Asesoria técnica COMO PROFESIONAL
1 ADMINISTRATIVO CONVENIO DE ASOCIACION 1.00 2,943,000.00 2,943,000.00
DEL 1 DE ENE AL 30
Valor en Latras:
Dos miltones novecientas cuarenta y tres mif pesos micte
Condiclones de Pago: Total Bruts 2,943,000.00
Ofras cuentas por pagar - Cuota No. ¢01 vence &l 2025~ $  2,843,000.00
02-08 por Total & Pagar 2,943,000.00
Ohservaciones:
Assie Docurnento sa le aplican las normas relalivas del Documento Soporte en adquis: dores efectuadas a sujetos no obligados & faciyrar (Resolucion 187 de 3G de diciambre de 2021).

Niimero Autorizacién 18764070752055 aprobado en 20240515 prefijo DSP desde el numerc 1 2] 1000 Vigencia: 24 meses.
CUDS: 172727e 157 (oliSITA5e TO0EhaT 634 7hetc 1 45boboa3 T aah T 7ebeadancid545c04u s rimORGIT 120207 94256321234

Elaborsdo por Siigo S.A.5 Nt 830048 145-8



