COMPONENTE ACTIVIDAD DESCRIPCION UNIDAD DE MEDIDA  CANTIDAD VRUNITARIO VRTOTAL
COMPONENTE I. EQUIPO DE TRABAIO
Disefiar, diigir y supervisar la implementacién técnica, operativay
6 Lider del Proyecto 4 1 7.000.000 28.000.000
metasy el enfoque diferencial en la atencidn ala persona mayor.
EQUIPO DE
TRABAIO
Coordinar a ejecucion y actividades de los componentes del proyecto,
faciltando la articulacién logistica con comunidadies, equipos de i
e i Coordinador de apoyo en campo 4 2 5.000.000 40.000.000
trabajo y entidades locales, asf como el adecuado uso de espacios y
recursos en los municipios priorizados.
| SUBTOTAL COMPONENTE EQUIPO DE TRABAIO 12.000.000 68.000.000
'COMPONENTE Il OBJETIVO ESPECIFICO No.1
Se realzard 6 2 P , utiizando h Taficha tvidad
COMPONENTE 1: : by !
alizar quip benefi lan con los criterios AyByser
Jgacion, Socializacio 6 oblacién mayor de 60 aftos).
SOCIALIZACION, TAMIZAJE Y Y P o g JORNADAS 9 3.000.000 27.000.000
proyecto: Duracion: 3 Horas (1 taller por cada corregimiento o zona vulnerable priorizada)
SELECCIGN DE POBLACION y i , s s e hidratacio
SENEFICIADA, Incluye: Recurso humano, materiales pedaggicos, v gico, materiales de : tamizale, hidratacién,
\erienda reforzada y refrigerio saludable, kits de identificacion del provecto.
I SUBTOTAL OBJETIVO ESPECIFICO No.1 3.000.000 27.000.000
'COMPONENTE Il. OBJETIVO ESPECIFICO
Cuerpo Activo, Mente I los9 dos. Est
orientadas a promover , la salud mental, la libre. d 3
jueg lad la movildad, | I inimo de los participant Ia prevencién del deterioro fisico
v el aislamiento social.
OBJETIVO: Fomentar fisico, v Jornadas 18 4,000,000 72.000.000
calidad de vida y reduciendo riesgos asociados al sedentarismo y la soledad
Duraci das de medio de los 9 municipios priorizados.
Incluye: Recurso humano, kit pedagéico, equipo tecnologico y técnico, hidratacién, snack y ludabl
“Mirada Clara’ es basica dirigid los dos, con el objetivo de identificar condiciones o
necesidades Gpticas comunes que afectan su calidad de vida. Las valoraciones estardn a cargo de un profesional en optometria,y como resultado se entregardn ayudas
visuales o digital, segin realizardn en dos jornadas por cada municipio priorizado
La actividad busca mejorar el acceso 2 la salud visual en , prevenir ala fa e inclusién de la
persona mayor.
Jornadas 18 6.000.000 108.000.000
OBIETIVO alteraciones visuales personas mayores bisicas, y entreg: asu
bienestar general y funcionalidad diaria.
Duracin: 2 Sesiones de 2 a 3 horas, organizadas por grupos en los municipios priorizados.
Incluye: Recurso N diagnésticos b f proteccién solar o digita, segin
enla vejez, equip ¥ tecnolégico, hidratacién, meriendas saludables.
"Cuidando Mi Cuerpo’ es un espacio. brindar a h tas practicas para el autocuidado postural y la prevencion de
: s . : . e
aprenderdn sobre movilidad saludable, ia en las actividades cotidianas, y t& proteger su cuerpo en el diaa
dia.
bient v | a autonomiay el bienestar fisico de | se
realizarn en dos jornadas por cada municipio priorizado.
Jornadas 18 4,000,000 72000000
vlapré ja para prevenir lesiones, mejorar la movilidad y mantener una vida activa y
saludable en la vejez.
Duracion: 2 Sesiones de 2a 3 h das por grupos enlos d
Incluye: Recurso | Material pedagd gonomia, da saludable, hidratacion,
transporte
es e dirgi beneficirias del programa, con un enfoque comunitario y
educativo. La actividad ] y Ia identificacion tempr p Ia promocién de
prcticas de higiene adecuadas, y d les individuales, se realizarn en d das por cada municipio priorizado.
lud oral es clave en | d integral de la su nutricién, autoestimay
prevencién de enfermedades.
Objetivo del Taller: Jornadas 18 6.000.000 108.000.000
Promover el 1a salud bucal en bisicas, educacién en higiene oraly entrega de insumos
esenciales para el autocuidado diario.
Duracin: 2 Sesiones de 2 a 3 horas, organizadas por grupos en los municipios priorizados.
Incluye: Recurso humano profesional, valoracidn bésica en salud oral, orientacion la vejez, material preso, hidratacidn,
merienda saludable
"Very Sonreir Mejor" es enfocado en la promocidn de lasalud oraly visual. A traveés de talleres
interacti factores de riesgo, précticas de prevencion, cuidado diario y sefiales de alerta temprana.
Los contenidos estarn adaptados al contexto de Ia poblacion mayor y serén faciltados por personal especializado en salud.
Tos participants mejorar su calidad de vida y fortalecer | 6 W
i maré 6n dental de ls participantes elegid
Este componente promueve la participacin de las personas mayores dicional se tomarén fa entrega de la
enesp  actividad fisicay temas dela
salud, " v | A| Obletivo del Talle Talleres 18 6.000.000 108.000.000
COMPONENTE 2: través d dicas, con orlentacion Brindar orientacion pré ¥ visual, fomentando deteccion temprana de riesgos que
salud visualy oral, se afectan la calidad de vida de las personas mayores.
de vida saludables y prevenir riesgos asociados al envejecimiento, se . . .
realizarén en dos jornadas por cada municipio priorizado. de2a3 por grupos en
Incluye: Recurso humano especializado en salud oral y visual, material ilustrado, gufas pr idado,
i i hidratacién, merienda saludable, espacio adecuado, entre otros.
™ legres" son talleres I dirigid asisten a Centros de Vida y Bienestar, realizados en espacios comunitarios o zonas
costeras. Estas actividades buscan promover el bienestar emocional, fortalecer los lazos sociales y ofrecer un espacio de diversion y relajacion a través de dindmicas
grupales, juegos tradicionales y actividad daptad: ticipants
Objetivo del Taller:
1y el bienesta [ d dad legria, I sentid
socialy el bienestar las personas mayores alegria Velsentido Talleres " 4000000 12000000
de pertenencia comunitaria.
Duraci nes de 23 hor, das en los municipios y d
Incluye: recurso humano, material recreativo (juegos, elementos transporte, pacios, hidratacién
Movildad Activa” son d disenad:
I muscular, de caidasy daptad Guiadas
P dela salud, las actividades fomentan habitos la
Objetivo del Taller:
v p y d funcional en Talleres 18 4,000,000 72.000.000
Duraci nes de 223 horas, los d
Incluye: Recurso |, guias ilustrad: , elementos b , hidratacién, merienda saludable, equipos técnicos y
tecnolgicos, transporte.
“Activate en a Vejez" son jornadas d personas mayores, formary ejercicio fisico en la
etapa de la vejez. Se abordardn los b ] lar para conservar la autonomia, mejorarla salud y el bienestar
general. harlas participativas y daptado al pi
Objetivo del Taller:
Concientizar b para p autonomia funcional. Talleres 18 4,000,000 72.000.000
Duraci nes de 2 horas, [ priorizados.
Incluye:
Recurso humano especializado, material pedagdgico impreso y audiovisual, hidratacién, merienda saludable, equipo técnico y tecnolégico, transporte.
“Cuido Mi Cuerpo, Cuido Mi Vista” es una jornada educativa dirigida a personas mayores en los Centros d  enfocadaen la
prevenir I [ les. A travé ! material
didictico adaptado, derén habitos y corporal
Objetivo del Taller:
d i X
posturalen prevenir afecciones frecuentes y fortalecer su autonomia funcional Talleres " 4000000 12000000
Duraci nes de 2a 3 horas, d d
Incluye:
les lidico-ped: , hidratacion, y tecnolgicos, transporte.




Realizar jomadas de entrega de kits de higiene oral a las personas mayores del municipio priorizado para fomentar practicas de autocuidado, dignidad, y prevencion de
enfermedades relacionadas con la falta de acceso a insumos bésicos, y entrega de una prétesis dental personalizadas segun la necesidad oral de las personas mayores
2 un municipio priorizado.
Jornadas 1 8000000 8000000
Incluye: kits de higiene (copillo dental, crema dental, enjuague bucal, hilo), hidratacion, merienda saludable, personal humano, equipo técnico, ente otros.
Para las entreaas da ordtesis se entreaarén en el
Realizar jomadas de entrega de kits ayudas visuales personalizadas y materiales complementarios a las personas mayores del municipio priorizado previamente
valoradas, para mejorar su salud visual, autonomia y calidad de vida
Incluye: kits de ayudas visuales (gafas personalizadas que pueden ser (formuladas o de proteccion solar o de proteccion digital), estuche de gafas, pafio de microfibras, Jornadas 1 8000000 8000000
gotas lubricantes o lagrima ariificial), hidratacién. merienda saludable, personal humano, equipo técnico y/o tecnoldgico, entre otros.
Los kits do avudas visuales se entreaardn en e municioio de Polonuevo.
SUBTOTAL OBJETIVO ESPECIFICO No.2
COMPONENTE Il. OBJETIVO ESPECIFICO No3
“Cuidando la Mente y el Corazén” ia integr ény 6 mental dirgida a 900 personas mayores, que aborda las dimensiones.
3 b i v de deteccion temprana, se
busca fortalecer la resiliencia, reducir el riesgo de , v fomentar el ap pares y reds it
serd por salud mentaly adaptada
Objetivo del Talle
e s i Talleres 18 4.000.000 72.000.000
Disefiar e implementar una estrategia de atencion psicosocial para personas mayores que promueva el bienestar emocional, el fortalecimiento de vinculos familiares y la
integracion comunitaria.
Duracién: 2 talleres de 2.2 3 horas
Incluye: Recurso humano, iagno: i 2 ducativas imp das saludables, hidratacion, equipo
técnico y tecnolgico, materiales pedaggicos, transporte.
C d son talleres dirigid , enfocad Ta gestion el
de la autoestima, los vincul v 6 traves de dindi tivas, ejercicios reflexivos y espacios de
ha act el bienestar emocional y 6
facilitadas por i i poblacién mayor.
Objetivo del Taller
Fortalecer a salud P fomenten el emocional, la autoestima, el vinculo con Talleres 18 4.000.000 72.000.000
otros y Ia prevencion del aislamiento.
Duracién:
25Sesiones de 2 3 horas por grupo, los it bl
Incluye: 3 éctico y pedagogico, hidratacio istico, transporte
“Escucharte También es Cuidarte” es les basicas dirigida a personas mayores, con el fin de identificar factores de riesgo y
lement . 6 dividuales, aplicacion de ion y seguimiento profesional, dad busca
generar v i
[k iones serdn d das por personal i l con el J dela salud mental en la vejez.
Objetivo del Talle
R on: les bisicas para i I B0y personas mayores, como base
ara intervenciones preventivas y de acompariamiento.
i ” v " Talleres 18 4.000.000 72.000.000
Duracién:
25esiones das por comunidad, i municipios priorizados.
Incluye: Recurso humano, 6n psicosocial, format jento individual, hidratacion, meriendas saludables, apoyo logistico, transporte,
equipo técnico y tecnoldgico, materiales pedagogicos
“Te Escucho, Nos Cuidamos” basada en la 3
d v personas mayores. En petuoso, se promueve la escucha activa, el reconocimiento de experiencias
compartidasy la 6n de vinculos af
d por lid dos, utl sticas adaptadas a a poblacién mayor.
Objetivo del Taller
Crear de didlogoy personas mayores, P el sentido d
través de la escucha activa.
Talleres 18 5.000.000 90.000.000
Duracién
25sesiones de 2a3 horas, ! municipios priorizados.
Incluye: formados en escucha acti sticas para slogo, refrigerios, del espacio, hidratacion, meriendas
digno. de |saludables, equipo v gico, k didacticos)
I di
d deviday del d snunk did:
COMPONENTE 3: SALUD aislamiento, la tristeza profunda, la ansiedad y el deterioro
MENTAL nal. “Arte y Calma" es un d y relajacién, Ia expresion emocional, aliviar el estrés y favorecer el
Ia pintura libre, miisica suave, escritura creativa y efercicios bésicos de respiracién consciente, los
salud v de las d con d X do animico y red lad:
i
de i fect terapiay | Objetivo del Taller
la construccién de redes comunitarias de apoyo.
Fomentar el bienestar emocional de las personas mayores mediante espacios de expresidn artistica y relajacion guiada, que promuevan la creatividad, la tranquilidad y
el autocuidado emocional. Talleres 18 5.000.000 90.000.000
Duracién
2 5esiones de 23 hor: das | d
Incluye: Materiales artisticos (acuarelas, Ispices de colores, papel, pinceles, instrumentos basicos), i y
relajacion, hidratac das saludables, I de apoy
“Mente Viva" es un espacio de aprendizaje activo que promueve la estimulacion cognitiva en personas mayores mediante actividades ludicas disefiadas para ejercitar la
memora, 6ny 16 é de letras con imdgenes, dokus y les, los
participantes fortalecerdn sus funciones mentales en un entorno amable y participativo.
Objetivo del Taller:
Estimular las capacidades cognitivas de las personas mayores mediante h 1t bles y divertid mental, la autonomia y la Talleres 18 4,000,000 72000000
prevencion del deterioro cognitivo.
Duracién: de2a3h lizadas d i Centros de Bienestar.
Incluye: Recurso humano, (sopas de letras, dok hidratacio I de apoyo materiales
lidico-pedagogicos.
“En Casa Me Cuido” es una j 5 busca fortalecer el idad ] sus hogares.
Las guias incluyen recomendaciones pricticas para manejar emociones, establ reali 1
bienestar cotidiano y la conexidn intergeneracional.
tiene un enfoque p g los tall les aa vida diaria de los benefi
Objetivo de fa Actividad:
Proporcion i i romocion del bienestar iar de
" view Talleres 18 4.000.000 72.000.000
Duracién: 2 talleres de 2.2 3 horas
Incluye: Recurso humano, Disefio grafico y o guias, 6n del material en format d
d itari ias, logi 6n, transporte, materiales pedagogicos.
“Cuidar una Planta, Cuidarme Yo" es una jornada de sensibilizacion dirigida a personas mayores, de
exién y dela autoest ] unapl reflejo del autocuidado
¥ como un recordatorio vivo de la importancia de proteger la vida, incluyendo la propia.
La entrega seré acompafiada de una breve guia préctica que invite a a reflexion emocional y fectiva y responsable en I cuidad
diario.
Objetivo de fa Actividad:
, Talleres 18 5.000.000 90.000.000
Fomentar el autocuidado, el y las personas una planta.
Duracién: 2 talleres de 2 a 3 horas
Incluye: recurso humano, kit (1 planta viva simbolica en matera, de 3 b el
autocuidado y la conexidn afectiva, una tarjeta con el nombre de la planta, v su  reforzando la relacidn afectiva, una
por persona de cuidados bisicos y X 3 I durante la
jornada, transporte.
COMPONENTE . OBJETIVO ESPECIFICO No.3 35.000.000 630.000.000

COMPONENTE Il. OBJETIVO ESPECIFICO No.4




“Alimentacion que Cuida’ es un taller
culturales de |
bienestar integral y a la prevencién de enfermedades asociadas a a edad.

brindar orientacion balanceada, adecuada a las condiciones fisicas, sociales y
|

pedagogicas, se

del tejido socialy la sostenibilidad de los procesos territoriales
orientados al envejecimiento activo y saludable.

“Técnicas de personas

permitirén 6 I desarrollo de habilidad
multiplicadores en sus municipios.

mayor como agentes

3. Reconocimiento a la Experiencia Voluntaria:
cada municipio,
I bienestar de las personas mayores.

Alcierre de la jornada, ,liderazgo y buenas

précticas en la

Objetivo del Componente:

Fortalecer liderados por ] lintico, 2 través de un encuentro formativo y recreativo que
vel
Duracién
1jornada (42 6 horas)
Cobertura
Participacién mayores delos 22 15
Insumos: almuerzos, refrigerios, pines, hidratacidn, transporte,  equipo té gico, materiales ldico-ps  entre otros

COMPONENTE Il. OBJETIVO ESPECIFICO No.5

Este tallr se desarrollard enlos 9 d , con cobertura para 900 adultos mayores.
Objetivo del Tallr
Talleres 18 4.000.000 72.000000
Promover el v 4 personas mayores, ludy calidad de vida.
Duracion: 2 Sesiones de 2 3 horas por grupo.
Incluye:
Recurso humano, material pedagogico, hidratacion, meriendas saludables, apoyo logistico, transporte.
“Cacino, Me Nutro, Me Cuido" es un fortalecer i habiidades de Iss personas mayores en torno a 3 preparacion de
alimentos saludables, accesibles i ¢ i 4
an o in y fortalecen incluyendo la adecuada hidratacion.
Este taller 3 acticos como trii dientes de bajo costo y facl acceso.
Objetivo del Tallr:
itara per: e o de bt
sromueve o |Coctorperonas mayoresn v enla adopeion de prevengan la fomentenl
persona mayor, basada en la alimentacion balanceada, a hgiene | 2U0€tidado nutricional Talleres 18 5.000.000 90.000.000
personaly la adopcidn de habitos saludables dirgdoa 900 | esn B Contosdes }
beneficiarios de los § municipios priorizados del departamento del 3 horas por grupo, entros de Bienestar
tlantico.
COMPONENTE 4: NUTRICION, arantico Incluye:
AUTOCUIDADO Y HABITOS § dients 6 teriales pedag; 6 d
AL Se busca prevenr riesgos nutricionales, fortalecer la autonomia onumane, . hidratacion, cocina,
funcionaly promover entornos protectores para un envejecimiento. | 2P¥O I0Bistco, ransporte.
digno y saludable. Promover estilos de vida saludables, pricticas de
autocuidado y bienestar isico en Ia persona mayor, mediante
actividades pedagogicas de nutricion, higiene, prevencién y
particpacién famitar [ a mayores orogram, con el propita e reforzar los
" torno al autocuidado, la higiene, consciente. st "
2 v los
Durante las jornad d contenidos précticos alim refuercen a nutricion y el bienestar de los adultos
mayores.
Objetivo del Tallr
Talleres 18 4.000.000 72.000000
Consolidar y reforzar las pricticas saludables desarrolladas durante el proyecto, a través de un espacio de cirre participativo, educativo y afectivo,
Duracién:
Dos ornadas (una por subregidn), con cobertura total para los 900 adu delos d
Incluye:
. a dad entrega de (autocuidado, higiene y
limenticios, hidratacidn, transporte
Realizar jornadas organizadas para eniregar Kis de almentacion a personas mayores del muniipio prioizado, previamente identiicadas, con el fin de apoyar su
sequrdad alimentaria, salud nufricional y bienestar itegral,
Incluye: kits alimentarios que contienen productos de proteina (como leguminosas o huevos), carbohidratos (harina, arroz, pasta, avena, entre otrs), condimentos
) ° Jornadas 9 9.000.000 81000000
basicos (sal, azicar, aceite), y alimentos complementarios segin requerimientos nuticionales; ademds de hichatacion, merienda saludable, materal informativo,
porsonal humano y logistca de distrbucion.
Los its do alimentacién so entregarin an ol municinio do Camoo de 2 Cruz
COMPONENTE I1. OBJETIVO ESPECIFICO No.4 22.000000 315.000.000
COMPONENTE Il. OBJETIVO ESPECIFICO No.5
“Manos que Crean" es un talle de formacion dirgido a personas 9 municipios priorizack Atantico, acl
Ia prictica de yartesanias dos por expertos en trales. Esta actividad busca fortalecer
i o5 através de I terapi 3 impulsa pequefias inciativas de emprendimiento con potencial e generar ingresos
ecandmicos.
Cada participante recibiré un kit de trabajo con los materiag [ yfomentar
sus hogares.
Objetivo del Tallr:
Promover a Tavaloracid v diante la formacion en
ancestrales. Talleres 18 6000000 | $ 108.000.000
Duracion: 6 059 izados, con 5
Incluye:
, material trega del participante (Hilos de algodon, lana o fibr I ¥ bordar,tijeras
& t rtulinas o telas para turas acrilicas o té i cuentas, botones y adornos.
Este componte promueve una cultura del decorativos, ik é o tejido, material papel,cartény sural " tesanales, cuerda o cordones
COMPONENTE S: activo y productivo en la persona mayor, basada en el | para bisuteria o tejido, instructivo fustrado para a realzacion de manualidades, bolsa o caja resistente para guardar los materiales, etiquetas o tarjetas para personalizar
o ouLTo o sus talentos, saberes |y nombrar fones), hidratacio Judabl logistco, espacio adecuado paral transporte, materiales pedagogicos, equipo
ron ancestrales y habilidades ocupacionales. A través de talleres| técnicoy tecnolsgicos.
formativos, espacios de creacion y actividades de |
omprondimiento adaptadas. eria productiva de Comunitarias:
Se llevara feriade artesanias donds municipio ] anl
Tos talleres ! fas. Este espaci ivo de as personas mayores, fortalecer su autoestima y abrir oportunidades para
Ia comercializacion de sus productos, fomentando la integracién comunitariay Ia economia local.
Objetivo el Talle
P 6n activa, I
omover v Ferias 1 17.000.000 | $ 17.000.000
del Atintico.
Duracion:
se clegird unos de los muni d
Incluye:
Recurso humano, montaje de stands, materiales promocionales, hidratacién, merienda saludable, transporte, materiales pedaggicos, stand entre otros.
Laferia realizard en i por te I de los otros. el proyecto.
COMPONENTE Il OBJETIVO ESPECIFICO No.5
'COMPONENTE Il. OBJETIVO ESPECIFICO No.6
Este componente tiene como fnalidad elpapel b a
través de un reuniré  os vol de adul e Atléntico que participan
, i de formacion, 23 v el dia del voluntariado
€l enfoque recreativo, pedagdgico y de integracion social orientado a promover el iderazeo, a
vel v , se busca p comunitaria
dades y articular I v
Actividades del Encuentro:
1.Jornada Recreativay de Integracion:
Espacio de bienvenida y socializacién, con actvidades lidicas, dindmicas grupales y muestras culturales, con el fin de fortalecer lo lazos de amistad, cooperacidny
2. Médulos Formativos:
Durante la jornada, de las personas mayores, tales como:
+Liderazgo comunitario en la vejez
~Envejecimientoy ciclo vital
«Rutas de atencién institucional para
promueve Ias personas
i
susentido +Ley 720 de 2001 sobre Voluntariado en Colombia
de propost yliderazgo en
COMPONENTE 6: PERSONA +Resolucién de conflctos y manejo emocional en el servicio
MAYOR COMO LIDER Y las personas ¥ mane) Jornada 1 7.000.000,00 | $ 7.000.000,00
 se fomenta el +Primeros ausilos bisicos
Ta solidaridad




TRANSPORTE Transporte estilo vans Transporte a Vans (2 vehiculos) p y '“:z:;u:::" 8 7.000.000 56,000,000

TOTAL COSTO DEL PROYECTO




