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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N® 05

Municipio-Lugar;

tnstitucidn Educativa Instituto Santuario, sede El Brilante

fecha:

11-07-2025

Hora inicio-final

12:30 pm -3:00pm

Obligacion #: 1

Realizar minimo 10 Intervenciones de educacidn y comunicacion en
alimentacidn saludable y practicas de cuidado y crianza, cdncer infantil
y disciplina positiva con padres de familia, Cantidad: zona urbana: 5,
zona Rural: 5. Duracién minima: 2.5 horas por Intervencion. Poblacion

Beneficiaria: minimo 100 personas. Actividad Reatizada por: Psicélogo |
{a) + Enfermero {a). ;

Ejecutado:
Parcial acta:

Total, actividades:

5 urbanas y 5 rurales
5 urbanas y 2 rurales
1 actividad rural ejecutada.

Personas citadas:

Familias de estudiantes de primaria de la sede El Brillante.

Familias de estudiantes de £l Brillante.

Asistentes: Docente de aula.
ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial escuela de familias.

Sensibilizacidn Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza

4. Sensibilizacién prevencidn del cancer infantil
5. Resolucién de dudas y retroalimentacion de tailler
6. Cierre de actividad

1.Actividades previas al dia de la actividad, para preparar los talleres, coordinamos la fogistica
{espacios, horarios, convocatoria a familias y recursos técnicos) con la Docente Crientadora Maria
Angélica Carvajal de la Institucién Educativa Instituto Santuario. Esta coordinacién surgid de la
necesidad, identificada por la docente, de abordar comportamientos negligentes o el escaso
acompafamiento familiar en fos procesos de crianza y cuidado. Para las actividades, utilizamos material
pedagégico especializado, incluyendo la presentacion digital "Crianza Consciente: Limites con amory
firmeza" (Anexo 1) y una cartelera educativa sobre prevencion det cancer infantit (Anexo 2).
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2. Presentacién inicial, actividad rompehielos, 1a sesién inicié con la docente de avla agradeciendo la
participacién de los padres de familia. Posteriormente, la actividad inicia con e rompehielos y reflexion
“El corazén de mi hijo”, donde se entregd a cada asistente una hoja de papel en blanco que
representaba simbdlicamente a sus hijos. Los participantes fueron guiados para arrugar
progresivamente el papel mientras reflexionaban sobre ¢omo las dificuitades cotidianas {gritos,
negligencia, maltrato) afectan emocionalmente a los nifios, culminando con un dialogo sobre crianza
positiva y la importancia de proteger su integridad tanto fisica como emocional.

3. Sensibilizacién Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza, este momento del tatler se centrd
en la Disciplina Positiva, un enfoque educativo que promueve el respeto mutuo y el desarrollo de
habilidades para la vida. Se enfatizé su rol en la formacién de adultos emacionalmente sanos y fa
construccion de relaciones familiares armoniosas, previniendo problemas de conducta a través de la
comprensién de las necesidades infantiles. Se destacé que la crianza efectiva prioriza la presencia sobre
la perfeccién, entendiendo los errores como oportunidades para modelar resiliencia y que Ja calidad
del tiempo compartido supera la cantidad, aceptando que padres conscientes son humanos,
imperfectos y amorosos que pueden equivocarse.

Una dinamica interactiva sobre la reflexién "Cada hijo es diferente” ayudd a los padres a identificar las
caracteristicas nicas de sus hijos y analizar sus necesidades emocionales basicas: amor genuino,
autenticidad, limites claros, atencidn y responsabilidad. La satisfaccién de estas necesidades previene
heridas emocionales en la adultez. Posteriormente, se abordd la técnica "Conectar y Redirigir" de Siegel
y Payne Bryson, que ensefia a conectar emocionaimente mediante validacién afectiva ("Veo tu enojo"),
contacto visual y lenguaje corporal cdlido para activar los sistemas de calma cerebral. Luego, se
redirigen las conductas con limites empaticos {"Golpear no esta bien, pero podemos usar palabras"}y
la ensefianza de alternativas ("¢ Cémo resolverlo diferente?"), proporcionando herramientas concretas
para la aplicacidn diaria de estos principios.

Se compartieron herramientas clave como: reducir palabras, aceptar emociones, describir en lugar de
predicar, implicar al hijo en la disciplina, reformular un "no" en un “si" con condiciones, subrayar lo
positivo, enfocar la situacidn de manera creativa y ensefiar herramientas de vision de la mente.

El talier concluyé con una reflexidn personal sobre mejoras en la crianza, resaltando que peguefos
cambios generan grandes impactos en el desarrollo infantil. Este espacio combiné fundamentos

tedricos con ejercicios vivenciales, asegurando la comprensidn y aplicacion practica de los conceptos.

4.Sensibilizacién prevencién del cancer infantil, La actividad continud abordando la importancia del
autocuidado, no solo como un concepto abstracto, sino como un conjunto de habitos y estilos de vida
saludables practicos que benefician a toda la familia. Adicionalmente, se tratd la prevencion temprana
del cancer infantil, un tema de vital importancia. Se discutid su prevalencia, la urgente necesidad de

alarma a los que los padres deben estar atentos para una deteccién temprana.

atencién cuando se sospecha, fas rutas de atencidn disponibles y, crucialmente, los signos y sefiales de
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Es fundamental que los padres conozcan las siguientes sefales que, aunque pueden ser causadas por
otras condiciones, requieren una evaluacion médica inmediata si persisten o aparecen sin explicacion:
Palidez, fatiga o debilidad; Fiebre persistente; Pérdida de peso o apetito; Dolores; Moretones o
sangrados; Inflamacién de ganglios; Masas o bultos; Cambios oculares; Dolor de cabeza y vémitos; y
Aumento del tamaio del abdomen. Ante la presencia de cualquiera de estos signas, es crucial consultar
al médico de inmediato, ya que la deteccidn temprana es un factor determinante para el éxito del
tratamiento en el cancer infantil.

Ademas, se proparciond a ias familias informacion sobre |z vigilancia basada en la comunidad {(VBC),
un programa para el reporte ¢ notificacién de eventos en salud ptblica en pro del bienestar familiar y
comunitario, la prevencion y mejora del sistema de salud y la respuesta en salud. Se facilité un ndmero
de contacto en WhatsApp para este fin: 323 411 6549, invitando a "Reportar lo sospechoso y ser parte
del cambio

5. Resolucion de dudas, Se abrié un espacio para resolver dudas al finalizar la actividad.

6. Clerre: La actividad concluyd con la inspiradora frase: “Cultivemos juntos un hogar donde la
comprensiaon florece, la conexidn nutre y el respeto guia el crecimiento de cada corazén”. Un
agradecimiento sincero por su atencion y disposicion marcé el final del talter.

,7 /
V(a{éi H&OO & QV? / / {éd U

la Marfa Mesa Orrego Viann\/{:aroima Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicdloga PIC.
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Anexo 1. Diapositivas Powerpoint: Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza

o 02

Anexo 2. Cartelera
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

Mo actividad:1
Mombre actividad: educacion en practicas de cuidado crianza
Fecha: tfic 11 de 2025

T S

No actividad:1
Nombre actividad: educacién en practicas de cuidade crianza
Fecha: julic 11 de 2025

No actividad:1
Nombre actividad: educacién en practicas de cuidado crianza
| Fecha: julic 11 de 2025

No actividad: 1
Nombre aclivigad: educacién en practicas de cuidado crianza
Fecha: julio 11 de 2025




ACTA DE REUNION
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Vigencia:08-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N" 06

Municipio-Lugar:

Institucidon Educativa Instituto Santuario, sede La Esperanza

Fecha:

17-07-2025

Hora inicio-final

12:30 pm -3:00pm

Obligacion #: 1

Realizar minimo 10 Intervenciones de educacién y comunicacion en
alimentacién saludable y pricticas de cuidado y crianza, cancer infanti
y disciplina positiva con padres de familia, Cantidad: zona urbana: 5,
zona Rural: 5. Duracién minima: 2.5 horas por Intervencion. Poblacién
Beneficiaria: minimo 100 personas. Actividad Realizada por: Psicotogo
{a) + Enfermero (a).

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta:

5 urbanas y 5 rurales
5 urbanas y 3 rurates
1 actividad rurai ejecutada.

Personas citadas:

Familias de estudiantes de primaria de |a sede La Esperanza

Asistentes:

Familias de estudiantes de La Esperanza
Docente de aula.

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad
2 Presentacidn inicial escuela de familias.
3. Sensibilizacidn Crianza Consciente: Limites con amor vy firmeza

Sensibilizacidn prevencion del cancer infantil

Resolucidn de dudas y retroalimentacién de taller

ol s

Cierre de actividad

1.Actividades previas at dia de la actividad, para preparar los talleres, coordinamos la logistica
{espacios, horarios, convocatoria @ familias y recursos técnicos) con la Docente Orientadora Maria
Angélica Carvajal de la Institucion Educativa instituto Santuario. Esta coordinacién surgio de la
necesidad, identificada por la docente, de abordar comportamientos negligentes o el escaso
acompafiamiento familiar en los procesos de crianza y cuidado. Para las actividades, utilizamos material
pedagogico especializado, incluyendo la presentacidn digital "Crianza Consciente: Limites con amory
firmeza" (Anexo 1) y una cartelera educativa sobre prevencion del cancer infantil {Anexo 2).
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2. Presentacién inicial, actividad rompehieios, la sesidn inicié con la docente de aula agradeciendo la
participacién de los padres de familia. Posteriormente, la actividad inicia con el rompehielos y reflexion
“£i corazon de mi hijo”, donde se entregd a cada asistente una hoja de papel en blanco que
representaba simbodlicamente a sus hijos. Los participantes fueron guiados para arrugar
progresivamente el papel mientras reflexionaban sobre cémo las dificultades cotidianas (gritos,
negligencia, maltrato) afectan emocionaimente a los nifios, culminando con un didlogo sobre crianza
positiva y la importancia de proteger su integridad tanto fisica como emocional.

3. Sensibilizacién Crianza Consciente: Limites con amor y firmeza, este momento del taller se centré
en la Disciplina Positiva, un enfoque educativo que promueve el respeto mutuo y el desarrollo de
habilidades para la vida. Se enfatizé su rol en la formacién de aduitos emocionalmente sanos y la
construccian de relaciones familiares armoniosas, previniendo problemas de conducta a través de [a
comprensién de las necesidades infantiles. Se destacé que la crianza efectiva prioriza la presencia sobre
la perfeccién, entendiendo los errores como oportunidades para modelar resiliencia y que la calidad
del tiempo compartido supera la cantidad, aceptando que padres conscientes son humanos,
imperfectos y amorosos gue pueden equivocarse.

Una dindmica interactiva sobre la reflexién "Cada hijo es diferente” ayudd a los padres a identificar las
caracteristicas Gnicas de sus hijos y analizar sus necesidades emocionales basicas: amor genuino,
autenticidad, limites claros, atencién y responsabilidad. La satisfaccién de estas necesidades previeng
heridas emocionales en la adultez. Posteriormente, se abordé la técnica "Conectar y Redirigir” de Siegel
v Payne Bryson, que ensefia a conectar emocionalmente mediante validacién afectiva ("Veo tu encjo”),
contacto visual y lenguaje corporal cdlido para activar los sistemas de calma cerebral. Luego, se
redirigen las conductas con limites empaticos ("Golpear no esta bien, pero podemos usar palabras”) y
ta ensefianza de alternativas ("¢ Como resolverlo diferente?"), proporcionandg herramientas concretas
para la aplicacidn diaria de estos principios.

Se compartieron herramientas clave como: reducir palabras, aceptar emociones, describir en lugar de
predicar, implicar al hijo en fa disciplina, reformular un "ng" en un "si" con condiciones, subrayar lo
positivo, enfocar la situacién de manera creativa y ensefiar herramientas de visién de la mente.

El taller concluyé con una refiexién personal sobre mejoras en la crianza, resaltando que pequefios
cambios generan grandes impactos en el desarrolio infantil. Este espacio combiné fundamentos
tedricos con ejercicios vivenciales, asegurando fa comprension y aplicacidn préctica de los conceptos.

4.Sensibilizacién prevencion del cancer infantil, La actividad continué abordando la importancia del
autocuidado, no solo como un concepto abstracto, sino como un conjunto de habitos y estilos de vida
saludables practicos que benefician a toda la familia. Adicionalmente, se trato la prevencion temprana
del cancer infanti!, un tema de vital importancia. Se discutié su prevalencia, la urgente necesidad de
atencion cuando se sospecha, las rutas de atencién disponibies y, cruciaimente, los signos y sefiales de
alarma a los que los padres deben estar atentos para una deteccidn temprana.
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Es fundamental que los padres conozcan las siguientes sefiales gue, aungue pueden ser causadas por
otras condiciones, requieren una evatuacién médica inmediata si persisten o aparecen sin explicacién:
Palidez, fatiga o debilidad; Fiebre persistente; Pérdida de peso o apetito; Dolores; Moretones ©
sangrados; Inflamacién de ganglios; Masas o bultos; Cambios oculares; Dolor de cabeza y vémitos; y
Aumento del tamafio del abdomen. Ante la presencia de cualguiera de estos signos, es crucial consultar
al médico de inmediato, ya que la deteccién temprana es un factor determinante para el éxito del
tratamiento en el cancer infantil.

Ademds, se proporciond a las familias informacion sobre la vigilancia basada en la comunidad {VBC),
un programa para el reporte o notificacion de eventos en salud publica en pro del bienestar famitiar v
comunitario, la prevencion y mejora del sistema de salud y la respuesta en safud. Se facilité un nimero
de contacto en WhatsApp para este fin: 323 411 6549, invitando a "Reportar lo sospechoso y ser parte
del cambio

5. Resolucion de dudas. Se abrié un espacio para resolver dudas ai finafizar a actividad.

6. Cierre: La actividad concluyd con la inspiradora frase: “Cultivemos juntos un hogar donde la
comprension florece, fa conexion nutre y el respeto guia el crecimiento de c¢ada corazon”. Un
agradecimiento sincero por su atencidn y disposicidn marcé el final del taller.

Aaae,ﬁ:a wlovia vesad
Angela Maria Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia

Coordinadora PiC. Psicdioga PIC.
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e ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 02
Municipio-Lugar: Santuario, Risaralda.
Fecha: Mes de Julio.
Hora inicio-final 8:00 am - 1:00 pm y 2:00 pm - 6:00 pm

Realizar minimo 20 visitas de ENTORNO HOGAR a poblacion
joven, adolescente y adultos, captados en Instituciones
Obligacion #: 1 educativas con apoyo de las docentes orientadoras de cada
institucion, con afectaciones en salud mental y consumo de spa,
con el fin de realizar apoyo psicosocial y activacién de rutas.

Total, actividades: 10 urbanas y 10 rurales

Ejecutado: 10 urbanas y 10 rurales

Parcial acta: 2 urbanasy 3 rurales

Personas citadas: Familias del area urbana y rural del municipio captadas.

Asistentes: Familias del rea urbana y rural del municipio captadas.
ORDEN DEL DiA:

1. | Actividades previas al dia de la actividad

2. | Procedimiento de ejecucién de la actividad

1. Actividades previas al dia de la visita. Antes de cada visita domiciliaria, la psicéloga del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) lleva a cabo una planeacién para asegurar la efectividad de
la intervencién, como el anexo 1. Formato visita psicosocial entorno hogar.

Primero, se realiza la identificacion y priorizacién de la poblacién joven, adolescente y adulta
captada en las instituciones educativas (I.E. Maria Auxiliadora y I.E. Instituto Santuario) con el
apoyo de las docentes orientadoras: Lisset Carvajal Mufioz y Maria Angélica Carvajal. Esta
seleccién se basa en factores clave como la presencia de afectaciones en salud mental,
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), factores de riesgo identificados por las docentes
(seglin la necesidad de apoyo expresada para nifios y nifias con factores de riesgo), y la
necesidad de activar rutas de atencion integral y social, anexo 2. Formato para remision y
seguimiento de casos en salud mental desde el PIC. Ademds, como apoyo psicoeducativo se
realiza Folleto Autocuidado: Mente sana, vida plena (Anexo 3).
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{uego, se Heva a cabo una revisién de la informacion disponible {previa coordinacion con las
instituciones educativas y las docentes orientadoras} para comprender las necesidades
particulares de cada individuo. Con esta informacion, se coordinan los recursos y acciones
necesarios para la visita, incluyendo Ia logistica de transporte y [a preparacion de todos fos
materiales requeridos para la intervencion.

2.Pracedimiento de ejecucién de ia visita, se Hlama previamente a las familias y el dia de la
visita, en cada hogar, 1a ejecucién se centra en la familia y su entorno. La psicéloga se presenta,
explica el propésito y establece un ambiente de confianza.

A. Consentimiento informado {Al inicio de la visita): Es fundamental asegurar que la familia
y/o su acudiente (si aplica) entiendan el propésito y otorguen su consentimiento informado.
Esto se verifica verbalmente y se da pie al acompafiamiento psicosocial inicial. :

8. Recopifacién de informacién y evaluacion integral: Se realiza una evaluacién integral del
joven, adolescente o adulto, abarcando su salud mental, emocional, funcionalidad y barreras
del entorno. Los puntos clave para el registro incluyen: datos generales del usuario{a), motivo |
de la visita vy remitente: Razén principal de la visita y quién la solicitd, observaciones del
contexto familiar y general, factores de riesgo observables y factores Protectores.

C. intervencién breve realizada: Durante [a visita, se brindan intervenciones como:
psicoeducacion, escucha activa y contencién emocional, orientacidn familiar/individual, |
motivacion para el cambio, fortalecimiento de redes de apoyo, identificacion de recursos
comunitarios y primeros auxilios psicoldgicos (PAP} u otros. :

D. Instrumentos Aplicados {si aplica}: Se pueden utilizar escalas para datos objetivos, como:
el SRQ {Self-Reporting Questionnaire} o RQC {Cuestionario de Auto-Reporte) como tamizajes
de sintomas de salud mental y e} APGAR Familiar.

€. Conclusiones y Recomendaciones: Se registran cobservaciones e intervenciongs, con una
sintesis de la situacion y hallazgos principales. Se establecen recomendaciones/acciones
sugeridas para asegurar ia continuidad de la atencidn, incluyendo:

-Liamada de Seguimiento: Para verificar estado o brindar apoyo.

-Remision para los servicios de salud para servicios establecidos en 1a 3280 de 2018 {demanda
inducida) o interconsuita por medicina para servicios especializados en psiquiatria, psicologia
clinica, neuropsicologia, entre otros.
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etc.

- Remision a Comisaria de Familia/ICBF: En casos de vulneracion de derechos o violencia.
-Remision al Sishén o aseguramiento: Para garantizar acceso a servicios de salud.

-Orientacién para Acceso a Otros Programas/Servicios: Educativos, empleo, vivienda, juridicos,

También se identifican posibles barreras para el acceso a la atencion/seguimiento. Se cierra la
visita agradeciendo y resolviendo dudas. Se registra informacién conservando elementos de la
confidencialidad y privacidad de las personas en historia clinica.

% - £
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Vianhygarolina QOchoa Valencia

Psicéloga PIC, Esp. en psicologia clinica.

E.S.E Hospital San Vicente de Paul.




ACTA DE REUNION

i
funts; ﬂa-lltlnlﬂ

Version: 3 Vigencia;09-2010

aasbcene matviene A2ENL Aaploo AAB asmece

. . s B TGN Gomgsrenie
* e T it : :
Sneww T sk - b - ueccanm T AR .

Fuien n [N IMddte kb Cmpianini, -

PR rr—

- T e i Samiphajaime e aden
R PR s = e o

L T T

A L H g I
e vy S, S moran P ———————

nimm rmym m e e FmAr

el BRI W B AR

Tt Ko T =YL 77 e . S T

e e Ay 1 el i e it
§ LR s R i o b1 b e, s

i | A b AREA M P T e, : - o
AR T AT 4T e paen e e g e 1 .

I s e s g

b ek riba,
o g pan R Pt .
= ik gl kb e k. 8 R 7 et 13 L

58:-'»«! -

;&
2
¥
‘£
13
k]

20 Maing Ly
B e
B L "
I P § Spaac
. N e
B T T T [ byt des)
Pt e i P B, o e T e
s TR T e -
CAME: Kot T ety TATE: Lt
s
P . Mbu&ummw}l?mammmm . Mot by e b el ri-‘-*"-“*"
o g e g ey e fagriar Wi g ey 3 - ?‘,:.“:"“" e e
Took wieke, T Weienii W-M--wmm*mbﬂmb-‘ o i b 3 penme s A redats rorken ma ke
' *h mo-mmpﬁwknxmu:“amm T
Tl w et b et G e L e R i
et b priest e i
. i armie rer t phuiesehieturs
Formtmis 31 TEIE Ern R AT I et | et o Bt o v ey - L e ek oy
s i T it b Vi e Tt Gt e 1 a0 L b eotmctant= i privrod L
. T, b oo e !
Nt e e Sy e e Ty e o iy, - idelivid ]
. i ooy ry PR . g o )k, VB b e
Nt frringhinrhham B e
frry ey X [lssidiay il gtetitig
P e i, s 4 iyacon, o o sombd ol s (‘“.. ,‘;.‘;-3:;
Frarmi el e o i de A e 31 5 e i
ettt ol o
n--i-!ﬁl-w!-wmn---—u-m:;:_— i . Sh bt L SR M B e Ao B o e
T § i T ™ WAL S, B prarte SR e o et e T i S T B
obriod | Ha A M s pimiews T Mol Ta dvmn 4 o SATD, Aucamaid at s Adeaiim 3 ke e cumre et b
She e i By i — . L it I i ia
Tuin G Pusadein T . h o) it ey
Hutil b mmcram, S T . Pirvom iy ity Vs it gty = h

Anexo 2. Formato para remision y seguimiento de casos en salud mental desde el PIC.
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Informe de visita domiciliaria: evaluacién psicosocial y orientacion familiar,

Fecha de Visita: 23-07-2025

Nombre acudiente: Amparo Alvarez Documento: No reporta informacion.
Nombre estudiante: Angela Sofia Cardenas Alvarez Documento: T11087553293
Direccién: Vereda Alto Cielo

Teléfono: 3108756339

EAPB: FOMAG

«  Motivo de la visita:

Se realizé una visita domiciliaria en el marco de las actividades del programa "Visitas en Entorno
Hogar". El objetivo principal fue brindar apoyo psicosocial y activar rutas de atencidn para poblacidn
joven, adolescente y adulta identificada en & Institucion Educativa Instituto Santuario con
afectaciones en salud mental. Esta intervencion es realizada por el Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), adscrito a la £.5.E. Hospital San Vicente de Pail. Durante la visita, se entrevisto a la Sra. Amparo
Alvarez {mama) y a la joven Angela Sofia {hija). La vivienda es de propiedad de la familia y estd
habitada por el padre, hermano mayor vy ellas.

s Examen mental:

Durante la entrevista, ambos participantes mostraron una presentacién personal apropiada y una
higiene conservada. Mantuvieron una actitud colaboradora, con un lenguaje fluido y una expresiony
comprensién adecuadas. El curso de su pensamiento fue coherente, ldgico y organizado, sin
evidencia de alteracicnes delirantes o perceptivas. No se observaron alteraciones en las funciones
motrices,

Su estado de animo fue eutimico, aunque durante la conversacién hubo momentos de tristeza o
sensibilidad emocional que eran congruentes con el contenido de la conversacién y la situacion que
atraviesan. La orientacion de ambas personas se mantuvo conservada en tiempo, persona y lugar, y
ambas demostraron capacidad de introspeccion y una proyeccion realista del futuro.

Debido a ciertas dificultades familiares que motivaren la visita y a una distancia emocional por parte
de 1a madre, se decidid realizar el abordaje psicoeducativo de manera individual. Por esta razoén, se
tomé la decisién de que la hija fuera fa Unica que firmara e! documento y se le hiciera la fotografia
correspondiente del acta de la actividad.

s Evaluacion de salud mental y dindmica familiar:
Mediante la aplicacién de instrumentos estandarizados, se obtuvieron los siguientes resultados:

-Sra. Amparo Alvarez: £l Self-Reporting Questionnaire {SRQ) no indicd la presencia de sintomas
significativos ni dificultades funcionaies en su vida diaria.

-Srta. Angela Soffa Cérdenas Alvarez: El SRQ reveld la presencia de angustia significativa, lo que se
corresponde con su diagndstico en tratamiento de Trastorno de Ansiedad No Especificado {F41.9).
Asimismo, se identificaron otras dificultades relacionadas con aspectos psicosociales y det ciclo vital.
Se evidencid un cierto malestar educative ante las pruebas ICFES, aunque sin una profundizacién que
generara un maiestar mayor.



En cuanto a la dinamica familiar, la aplicacion del APGAR Familiar reveld una disfuncionalidad
moderada. La familia reporta dificuitades en le adaptacidn de intereses, la participacion regularv la
cooperacion mutua. Se identificaron patrones de sobreproteccion, alta autoridad vy elevadas
expectativas, fo que, sumado a una cohesidn excesiva, genera un ambiente “asfixiante”. Se
evidenciaron fallos en la comunicacion, la gestién emocional v el establecimiento de limites ©
autonomia,

¢ Contexto domiciliario y red de apoyo:

Ei entorno de ia vivienda no presenta riesgos de deslizamiento ni barreras de acceso. A pesar de su
cercania a la escuela y 3 algunos familiares, ambos entrevistados reportan una percepcion moderada
de apoyo social, segan los resultados de la Escala MOS, 1o cual se complementa con una red de apoye
comunitaria.

= Factores protectores y de riesgo identificados, y orientacion proporcionada:

La familia demostrd la presencia de varios factores protectores de tipo socioeconsmico vy
sociocuitural. Se destaca la motivacion hacia Iz formacion profesional, el apoyo 3 los intereses de 3
joven vy la colaboracidn en fa gestion de citas de psicologia y psiquiatria.

La arientacién proporcionada durante la visita abordd los siguientes temas relacionados a los riesgos
identificados:

»  Sexualidad Responsable.

¥ Deteccion y reflexion sobre of consumo de sustancias psicoactivas: Se brindé informacion y se
fomentd la concientizacion sobre este tema.

» Gestion Emocional y Autocuidado: Se ofrecieron pautas para mejorar el manejo de las emaociones
v la promocidn del bienestar personal.

» Usoc Responsable del Teléfono: Orientacidn sobre la gestidn adecuada de dispositivos
tecnoldgicos.

» Fortalecimiento de Habilidades Parentales: 5e& proporcignaron estrategias de comunicacion
efective v el establecimiento de limites clarcs y consistentes para manejar la “rebeldia
adolescente” v fomentar la autonomia responsable.

» Abordaje de la Dinamica Familiar Disfuncional: Se incentivd la busqueda de espacios de didlogo
familiar para mejorar la adaptacidn, la participacion y la cooperacion mutua frente a las
dificultades, reconociendo ia disfuncionalidad moderada.

»  Activacidn de Redes de Apoye y Recursos Externos,

» Conclusidn y recomendaciones;

L3 evaluacién integral revela una dinamica familiar marcada por dificultades relacionales
significativas, a pesar de la existencia de factores protectores. Se proporciond psicoorientacion
enfocada en estas problemdticas, dada su influencia en el bienestar de la joven. Dado que fa
estudiante se encuentra en tratamiento psicoldgico activo, se recomiends 3 1a institucion educativa
realizar un seguimiente continua del caso y coordinar con la familia para asegurar la adherencia a sus
citas. Se enfatiza la importancia de activar las redes de apoyo comunitario, como fa Linea Amiga de
Risaraida {106}, en caso de necesidad.



informe de visita domiciliaria: evaluacion psicosocial y orientacién famitiar.

Fecha de Visita: 23-07-2025

Nombre acudiente: Luz Dainery Firigua Cangrejo Documento: CC1088537220
Nombre estudiante: Camila Ospina Firigua Docurmento: TI1088537693
Bireccidon: Vereda La Quiebra del Cedral

Teléfono: 3113071364

EAPB: Asmetsalud.

* Motivo de [a visita:

Se realizo una visita domiciliaria en el marco del programa "Visitas en Entorno Hogar" con el objetivo
de brindar apoyo psicosocial y activar rutas de atencidn para la poblacién joven, adolescente y adulta
con afectaciones en salud mental, identificada en la institucién Educativa Instituto Santuario. Esta
intervencién es realizada por el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC}, adscrito a 1a £.5.E. Hospital
San Vicente de Padl.

Durante la visita, se entrevistd a la Sra. Luz Dainery {madre) v a la joven Camila (hija). La vivienda, que
forma parte de la propiedad donde trabaja el padre de la familia, esta habitada oficialmente por el
padre, un hermanc menor y las entrevistadas. Sin embarge, se evidencid la presencia de mas
personas en la vivienda que la madre no reportd.

+ Examen mentak

Durante la entrevista, ambos participantes mostraron una presentacion personal apropiada y una
higiene conservada. Mantuvieron una actitud colaberadora, con un tenguaje fluido y una expresion y
comprensién adecuvadas. El curso de su pensamientoc fue coherente, 16gico y organizado, sin
evidencia de alteraciones delirantes o perceptivas. No se observaron alteraciones en las funciones
motrices.

Su estado de dnimo fue eutimico, aungque durante la conversacion hubo mornentos de tristeza o
sensibilidad emocional que eran congruentes con el contenido de la conversacién y la situacion que
atraviesan. La crientacién de ambas personas se mantuvo conservada en tiempo, persona y lugar, y
ambas demostraron capacidad inadecuada de introspeccién y una proyeccion realista del futuro.

¢ Evaluacién de salud mentaly dindmica familiar:
Mediante la aplicacién de instrumentos estandarizados, se obtuvieron los siguientes resultados:

-Sra. Luz Dainery {Madre): El Self-Reporting Questionnaire {SRQ)} Indicé la presencia de sintomas
significativos de angustia y depresidn. Na obstante, la madre no reporta dificultades funcionales en
su vida diaria. Adicionalmente, informa de problemas en su relacidn de pareja.

-Srta.Camila {Hija): El SRQ reveld la presencia de angustia significativa. También se identificaron
antecedentes de cutting y un posible consumo de sustancias psicoactivas. Ademas, se aprecian
dificultades psicosociales propias del ciclo vital, como la "rebeldia adolescente”.

En cuanto a la dindmica familiar, |a aplicacién del APGAR Familiar reveld una disfuncionalidad familiar
moderada. La familia reporta dificultades en la adaptacion de intereses, la autonomia, el
establecimiento de limites, la participacidn regular y la cooperacion mutua. Asimismo, se sospecha



un posible contexto de violencia de pareja presenciado por los hijos, aungue Ia madre asegura que
no han vuelto a presenciar dichos episedios.

+ Contexto domiciliario y red de apoyo:

El entorno de Iz vivienda no presenta riesgos de deslizamiento ni barreras de acceso. No obstante,
se encuentra alejada de la escuela y de otras instituciones, asi como de la red familiar, ya que
proceden del municipio de Apfa. Segun los resultados de la Escala MOS, ambos entrevistados
reportan una percepcion baja de apoyo social, lo cual se complementa con una red de apoyo
comunitaria reducida.

» Factores protectores y de riesgo identificados, y orlentacién proporcionada:

La familia demostrd la presencia de varios factores protectores. No obstante, se identificaron factores
de riesgo gue requieren precaucion, cemo ciertas dindmicas familiares, la vulnerabilidad
socioecondémica y las barreras socioculturales para acceder a los servicios de salud o planificacion
familiar,

La orientacion proporcionada durante la visita abordé fos siguientes temas relacionados con los
riesgos identificados:

» Sexualidad Responsable.

» Deteccion y reflexidn sobre el consumo de sustancias psicoactivas: Se brindd informacién v se
fornentd la concientizacion sobre este tema.

» Gestidn Emocional y Autocuidado: Se ofrecieron pautas para mejorar el manejo de las emociones
y ia promaocion del bienestar personal.

» Uso Responsable del Teléfono: Orientacidn sobre la gestidn adecuada de dispositivos
tecnologicos.
» Fortalecimiento de Habilidades Parentales: Se proporcionaron estrategias de comunicacién

efectiva vy el establecimiento de limites claros y consistentes para manejar la "rebeldia
adolescente" y fomentar la autonomia responsable.

» Abordaje de la Dindmica Familiar Disfuncional: Se incentivé la busqueda de espacios de didlogo
familiar para mejorar la adaptacidon, la participacion y la cooperacidn mutua frente a las
dificultades, reconcciendo la disfuncionalidad moderada.

» Activacion de Redes de Apoyo vy Recursos Externos.

e Conclusién y recomendaciones:

ta evaluacién integral revela una dindmica familiar marcada por dificultades relacionales
significativas, a pesar de Ia existencia de factores protectores. Se proporciond psicoorientacion
enfocada en estas problematicas, dada su influencia en el bienestar de la familia. Como resultado, se
realizaron rernisiones tanto para ta madre como para la hija a la IPS, con el fin de que reciban apoyo
psicolégico. Adicionalmente, se les remitié a los servicios de salud para acceder a planificacion
familiar. Se solicita a la institucién educativa gue realice un seguimiento continuc del caso para
asegurar la adecuada atencién y adherencia a las recomendaciones.



informe de visita domiciliaria: evaluacidn psicosocial y orientacion familiar.

Fecha de Visita: 23-07-2025

Nombre acudiente: Lina Maria Durango Lépez Documento: CC 1090149294
Nombre estudiante: Matias Quifionez Durango Documento: Tl 1078464905
Direccign: Vereda La Quiebra del Cedral

Teléfono; 310145284

EAPB: Sanitas

s  Motivo de la visita:

Se realizd una visita domicitiaria en el marco de ias actividades del programa "Visitas en Enforno
Hogar". El objetivo principal fue brindar apoyo psicosocial y activar rutas de atencion para poblacidn
joven, adolescente y adulta identificada en la Institucidn Educativa Institutc Santuario con
afectaciones en salud mental. Esta intervencién es realizada por el Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), adscrito a la £.5.E. Hospital San Vicente de Paul. Durants la visita, se entrevistd a la Sra. Lina
Maria {mama3) y al joven Matias (hijo). La vivienda es de propiedad de la familia y estd habitada por
Is abuela materna, madre, sobrina e hijo.

+« Examen mental;

Durante la entrevista, ambos participantes mostraron una presentacidn personal aproplada y una
higiene conservada. Mantuvieran una actitud colaboradora, con un lenguaje fluido y una expresion y
comprensién adecuadas. El curso de su pensamiento fue coherente, légico y organizado, sin
evidencia de alteraciones delirantes o perceptivas. No se observaron alteraciones en las funciones
motrices.

Su estado de animo fue eutimico, aunque durante la conversacién hubc momentos de tristeza o
sensibilidad emocional que eran congruentes con el contenide de la conversacion y la situacidn que
atraviesan. La orientacion de ambas personas se mantuye conservada en tiempo, persona y lugar, y
ambas demostraron capacidad de introspeccion y una proyeccion realista del futurc.

e Evaluacién de salud mental y dindmica familiar:
Mediante la aplicacion de instrumentos estandarizados, se obtuvieron los siguientes resultados:

-Sra. Lina Maria {Madre): El Self-Reporting Questionnaire {SRQ} no indicd la presencia de sintomas
significativos ni dificultades funcionales en su vida diaria. La madre manifiesta una buena adaptacion
al nuevo lugar de residencia y nuevos propdsitos en su vida.

-Joven Matias (Hijo}: El SRQ reveld la presencia de angustia significativa. También se identificaron
otras dificultades relacionadas con aspectos psicosociales y del ciclo vital. Se destaca el diagnostico
de F90.0 {Trastorno de Ja actividad vy de la atencién no especificado), el cual no esta siendo tratado.
Ademas, se evidencio un cierto malestar y frustracion en la adaptacién al nuevo lugar de residencia
y en la construccidn de redes de pares. Se observa un vinculo disociado con ef padre y una situacion
de salud delicada con la abuela materna.

£n cuanto a la dindmica familiar, la aplicacidn del APGAR Familiar reveld una funcionalidad alta. Se
evidencia una comunicacidn efectiva, el establecimiento de Iimites claros, una adecuada toma de
decisiones y el fomento de la autonomia entre ios miembros del hogar.



+« Contexto domiciliario y red de apoyo:

El entorno de {5 vivienda no presenta riesgos de deslizamiento ni barreras de acceso. No obstante,
se encuentra alejado de la escuela y de otras instituciones de salud, asi como de su red familiar, ya
que proceden del municipio de Pereira. Segun los resultados de 1a Escala MOS, ambos entrevistados
reportan una percepcion baja de apoyo social, lo cual se complementa con una red de apoyo
comunitaria reducida. Sin embargo, manifiestan su intencidn de integrarse pronto en las actividades
religiosas de su comunidad.

« Factores protectores y de riesgo identificados, y orientacién proporcionada:

La familia demostro la presencia de varios factores protectores de tipo socicecondmico vy
sociocultural. Se destaca la motivacion hacia la formacién profesional, el apoyo a Jos intereses del
joven y una alta funcionalidad familiar, aungue ellos mismos reconocen la importancia de continuar
trabajando en la mejora de sus dindmicas.

La orientacion proporcionada durante la visita abordd los siguientes temas relacionados con los

riesgos identificados:

» Sexualidad Responsable.

« Deteccidn y reflexidn sobre el consumo de sustancias psicoactivas.

» Gestién Emocional y Autocuidado para el manejo de la frustracion.

s Comunicacién sobre la muerte vy el duelo, dada la delicada situacion de salud de la abuela
materna.

+ Uso Responsable del Teléfono.

s Fortalecimiento de Habilidades Parentales: Se proporcionaron estrategias de comunicacion
efectiva v el establecimianto de iimites claros y consistentes para manejar la "rebeldia
adolescente” y fomentar la autonomia responsable.

s Activacion de Redes de Apoyo v Recursos Externos.

e Laimportancia de un proceso psicoldgico contante pars el apoyo emacional y rehabilitacién de
funciones cognitivas para Matthias.

e conclusitn y recomendaciones:

La evaluacion integral, 2 pesar de la alta funcionalidad familiar, revela la necesidad de un seguimiento
y apoyo especificos para el joven Matfas, debido a su diagndstico de TDAH (F80.0) v las dificultades
emocionales que presenta. Por ello, se subraya la importancia de un proceso psicologico constante
para Matias, con el fin de brindarle apoyo emocianal y trabajar en la rehabilitacidn de sus funciones
cognitivas. Adicionalmente, se recomienda un seguimiento activo por parte del colegio para asegurar
su adecuada adaptacién académica y social, asl come la implementacion de estrategias de apoyo que
se ajusten a su diagndstico. Se enfatiza en la activacidn de redes de apoyo, tanto comunitarias como
las gue la farnilia espera construir en su nueva comunidad religiosa.



informe de visita domiciliaria: evaluacidn psicosocial y orientacidn familiar.

Fecha de Visita: 25-07-2025

Nombre acudiente: Gisela Meila Documento: CC 11067744152

Nombre estudiante: Gelen Saray Salcede Mejia Documento: T 10580151208
Direccién: Sarric Kennedy

Teléfono: 3117320303

EAPB; Asmetsalud

« Motivo de la visita:

Se realizd una visita domiciliaria en el marco de las actividades del programa “Visitas en Entormo
Hogar®. E{ objetive principal fue brindar apoyo psicosocial y activar rutas de atencion para poblacion
joven, adolescente y adulta identificada en la Institucién Educativa Instituto Santuario con
afectaciones en salud mental. Esta intervencion es realizada por el Plan de intervenciones Colectivas
IPIC), adscrito 3 1a £.5.E. Hospital San Vicents de Padl. Durante la visita, se entrevisté a la Sra. Gisela
{mama) v 2 la joven Gelen Saray {hija}. La vivienda arrendada vy compartida por la pareja actua! de
Gisela y sus tres hijos.

s Examen mentak

Durante la entrevista, ambos participantes mostraron una presentacién personal apropiada y una
higiene conservada. Mantuvieron una actitud colaboradora, con un lenguaje fluido v una expresidny
comprensién adecuadas. £l curso de su pensamiento fue coherente, iégico y organizado, sin
evidencia de alteraciones delirantes o perceptivas. No se observaren alteraciones en las funciones
matrices.,

Su estado de animo fue eutimice, aungue durante la conversacion hubo momentos de tristeza o
sensibifidad emocicnal que eran congruentes con el contenido de la conversacién y la situacion que
atraviesan. La orientacion de ambas personas se mantuvo conservada en tiempo, persona y lugar, y
ambas demostraron capacidad inadecuada de introspeccion y proveccion realista det futuro.

» Fvaluatidn de salud mental y dindmica familian.
Mediante iz aplicacién de instrumentos estandarizados, se obtuvieron los siguientes resultados:

Sra. Gisela {Madre}: £} Selff-Reporting Questionnaire {SRQ) no indicd ia presencia de sintomas
significativos ni dificuitades funcionales en su vida diaria.

Srta.Gelen Saray {Hija): Ei Cuestionario de Reporte para Nifios {RQC) revel6 [ necesidad de apoyo
especializado. La menor presents comportamientos en suvida diariay en la escuela consistentes con
un posible diagnéstico de Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), caracterizado
por hiperactividad, impulsividad e inatencidén. ta alfa intensidad y frecuencia de estos
comportamientos le generan frustracién y sugieren posibles dificultades cognitivas o de desarrolio,
reflejadas en la falta de aprehensidn de letras, numeros y ofros conceptos académicos aln con
repeticion de grado escolar. La madre manifesté sentirse impotente, expresando que los castigos no
han sido efectives.

Fn cuanto ala dindmica familiar, a aplicacion del APGAR Familiar reveld una funcionalidad moderada
que podria mejorar. Se evidencia una comunicacion efectiva, el establecimiento de limites claros, una



adecuada toma de decisiones y el fomento de la autonomia entre los miembros del hogar. Asi como
la supervisidn familiar o apoyo.

» Contexto domiciliario y red de apoyo:

El entorno de la vivienda no presenta riesgos de deslizamiento ni barreras de acceso. Segun tos
resultados de la Escala MOS, ambos entrevistados reportan una percepcion moderada de apoyo
social, lo cual se complementa con una red de apoyo comunitaria reducida.

» Factores protectores y de riesgo identificados, y orientacién proporcionada:

La familia demostro la presencia de varios factores protectores; sin embargo, se evidenciaron
diferentes factores de riesgo socioecondmicos y socioculturales. La orientacion proporcionada
durante la visita abordd los siguientes temas, relacionados con los riesgos identificados:

s Gestidn Emaocional y Autocuidado para el manejo de fa frustracion.

e Fortalecimiento de Habilidades Parentales: Se proporcionaron estrategias de comunicacion
efectiva vy el establecimiento de limites claros y consistentes para manejar la "rebeldia
adolescente" y fomentar la autonomia responsable.

e Abordaje de la Dinamica Familiar Disfuncional: Se incentivé la busqueda de espacios de didlogo
familiar para mejorar la adaptacion, la participacién vy la cooperacidn mutua frente a las
dificultades, reconociendo la disfuncionalidad moderada.

e Activacidn de Redes de Apoyo v Recursos Externos con los sectores de salud o educacion.

+ Sedestaco la importancia de un procesa psicoldgico constante para el apoyo ernocional de Gelen
Saray. Se orientd sobre el proceso de remisidn a pediatria y neuropsicologia para una evaluacion
y tratarmiento integral,

» Conclusién y recomendaciones:

La evaluacién integral del caso subraya la necesidad de una atencién especializada para la menor
Gelen Saray. Se recomienda remitirfa a consultas especializadas de pediatria y neuropsicologia para
una evaluacién exhaustiva y el inicio de un tratamiento integral. Ademas, se solicita un seguimiento
activo por parte de la institucion educativa para asegurar la implementacién de estrategias de apoyo
gue se ajusten a su comportamiento y dificultades académicas.



informe de visita domiciliaria: evaluacidn psicosocial y orientacién familiar.

Fecha de Visita: 29-07-2075

Nombre acudiente: Yoriadys Correa Restrepo Documento: CC25194925
MNombre estudiante: Juan Camilo Castafieda Correa Documento: Ti 1090150040
Direccién; Barrio Marco Fidel Suarez

Tel&fono: 3217623612

EAPB: Salud total

s Motivo de la visita:

Se realizé una visita domiciliaria en el marco del programa "Visitas en Entorno Hogar” con el obhjetive
de brindar apoyo psicosocial y activar rutas de atencion para 13 poblacion joven, adolescente y aduita
con afectaciones en salud mental, identificada en la Institucidon Educativa Instituto Santuario. Esta
intervencién es realizada por &l Plan de Intervenciones Colectivas {PIC), adscrito a ta £.5.E. Hospital
San Vicente de Padl. Durante la visita, se entrevistd a Ia Sra. Yorladys {abuela} y al joven Juan Camilo
{rieto}. La vivienda es arrendada y compartida por ellos, aungue se evidencis la prasencia de mas
personas en ef hogar que {2 abuela no menciond.

s Examen mentak

Durante 13 entrevista, ambos participantes mostraron una presentacién personal apropiada y una
higiene conservada. Mantuvieron una actitud colaboradora, con un lenguaje fluidoy una exprestdny
comprensién adecuadas. Ef curso de su pensamiento fue coherente, logico vy organizado, sin
evidencia de alteraciones delirantes o perceptivas. No se ohservaron alteraciones en las funciones
motrices. Su estado de animo fue eutimico. La orientacion de ambas personas se maniuvo
conservada en tiempo, persona y lugar.

A diferencia de 1a mayoria de los informes, gue mencionan "capacidad de introspecciony proyeccidn
realista’, en este caso se destaca que ambos mostraron una capacidad inadecuada de Introspeccsn
y proyeccion realista dei futuro,

s  Evaluacién de salud mental y dindmica familian
Mediante 13 aplicacion de instrumentos estandarizados, se obtuvieron fos siguientes resultados:

Sra. Yorladys (Abuela); £ Self-Reporting Questionnaire {SRQ) no indicd la presencia de sintomas
significativos ni dificuitades funcionales en su vida diaria.

joven Juan Camilo {Nieto): £] Cuestionario de Reporte para Nifios (RQC) reveld la necesidad de apoyo
especializado. £ joven presenta comporiamientos en su vida diaria y en ia escuela consistentes con
rebeldia y desobediencia. Se observan falta de motivacidn, pérdida de materias y peteas con sus
pares, aunque mantiene una actitud respetuosa con los adultos. La abuela expresa que "o que &
quiere es trabajar”.

En cuanto a la dindmica familiar, la aplicacion del APGAR Familiar reveld una funcionalidad moderada
que podria mejorar. Se evidencia una comunicacion efectiva, el establacimiento de limites, una
adecuada toma de decisiones y el fomento de la autonomia y supervision familiar. Sin embargo, se
identifica una gran vulnerabilidad psicosocial y un entorno de riesgo para el consumo de drogas. A
pesar de esto, la abuela reporta que el menor tiene claros sus propositos.



« Contexto domiciliario y red de apoyo:

El entorno de la vivienda no presenta riesgos de deslizamiento ni barreras de acceso. Segun los
resultados de la Escala MOS, ambos entrevistados reportan una percepcion moderada de apoyo
social, lo cual se complementa con una red de apoyo comunitaria reducida.

« Factores protectores y de riesgo identificados, y orientacidn proporcionada:

ta familia demostré la presencia de varios factores protectores. Sin embargo, se evidenciaron
factores de riesgo socioecondmicos y socioculturales de gran peso. La orientacién proporcionada
durante la visita abordd los siguientes temas relacionados con los riesgos identificados:

» Gestidn Emocional y Autocuidado.

» Fortalecimiento de Habilidades Parentales: Se brindaron estrategias de comunicacion efectiva y
el establecimiento de limites claros v consistentes para manejar la "rebeldfa adolescente” y
fomentar la autonomia responsable.

» Abordaje de la Dindmica Familiar Disfuncional: Se incentivé la bisqueda de espacios de dialogo

familiar para mejorar la adaptacién, la participacidn y la cooperacion mutua frente 3 las

dificultades, reconociendo la disfuncionalidad moderada.

Activacion de Redes de Apoyo y Recursos Externos con los sectores de salud y educacion.

> Se destaco la importancia de un proceso psicolégico constante para el apoyo emocional y
conductual de Juan Camilo. Se orientd sobre el proceso de remision a psicologfa.

¥

* Conclusidn y recormendaciones:

La evaluacién integral revela una dinamica familiar con funcienalidad moderada, que necesita un
seguimiento y apoyo especificos para el joven juan Camilo. Se recomienda su remision inmediata a
psicologfa para abordar sus comportamientos de rebeldia, descbediencia y las dificultades
académicas. Ademds, se solicita un seguimiento activo por parte del colegio y se enfatiza la
importancia de fortalecer fa comunicacién vy ia red de apoyo familiar para mitigar los factores de
riesgo psicosocial identificados.
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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS {PIC)

ACTAN® O3

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

Fecha:

Mes de Junio

Hora inicio-final

8:00 am 12:00 pmy 2:00pm a 6:00 pm

Obligacion #: 1

Realizar minimo 100 intervenciones por psicologia a pacientes
reportados con diagndsticos de salud mental con orden para
psiguiatria con el fin de realizar un seguimiento y control
oportuno de la patologia dirigido a poblacién en general del
Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona urbana (50} zona rural
{50). Duracidén: minimo 1. hora por intervencion. Poblacion
Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta:

50 urbanas y 50 rurales
45 urbanas y 35 rurales
20 actividades ejecutadas

Personas citadas:

Contactos de seguimiento telefonico a personas con diagnéstico
de enfermedad mental y/o sus cuidadores

Asistentes:

Contactos de seguimiento telefdnico a personas con diagndstico
de enfermedad mentai y/o sus cuidadores

ORDEN DEL DIA:

1. | Actividades previas al dia de {a actividad

2. Procedimiento de ejecucion de la actividad

3. Nota aclaratoria

1.Actividades previas al dia de la actividad: Para este tercer mes de seguimiento, se continuo
utilizando la base de datos de pacientes con diagndstico mental y seguimiento en psiquiatria
{anexo 1.}, previamente suministrada por la auxiliar de enfermeria Verdnica Moncada Herrera
del programa de salud mental. Se procedio a la depuraciéon y filtrado de dicha base,
organizando la informacién segln el listado y registrando las respuestas obtenidas durante las
llamadas. Esta informacion se complementd con la verificacién de datos adicionales en el
sistema del Hospital para asegurar su precision. Se definieron y asignaron los dias 4, 18, 25 Y
28 de julio para las ltamadas. Se continuo con el formato de llamada {Anexo 2.) para garantizar
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la coherencia en la recoleccion de informacién. Previo al inicio de la jornada, se aseguraron los
equipos telefénicos y el material de registro necesario para una eiecucidn eficiente.

2. Procedimiento de Ejecucion de la Actividad

2.1. Contacto Inicial y Establecimiento de Rapport

Inicialmente, se contacta al paciente, o a su cuidador principal en casos de discapacidad o
imposibilidad de contacto directo con el paciente, con el objetivo de conocer el estado actual
de su salud mental, el progreso de su tratamiento y asegurar el apcoyo necesario. La
conversacion comienza con la presentacién de la profesional (Vianny Carolina Ochoa Valencia,
psicologa del E.S.E Hospital San Vicente de Paul), la exposicion clara del objetivo de la llamada,
y una solicitud de tiempo. Se establece un ambiente de confianza, enfatizando la
confidencialidad de ia informacién compartida. Posteriormente, se inicia la exploracion del
estado actual, donde el paciente o su cuidador comparten sentimientos, pensamientos,
preocupaciones, estrés o cualquier malestar reciente.

2.2, Situacién Clinica y Tratamiento. En esta fase, se profundiza en la situacion clinica y el
tratamiento del paciente. La psicéloga evalia su motivacidn y el grado de conciencia sobre su
proceso. Se confirma el diagnéstico actual del paciente y se indaga sobre su comprension del
mismo, asi como la importancia que le atribuye al seguimiento terapéutico. De manera
especifica, se revisa el uso de medicamentos: si los esta tomando, como se siente con ellos, si
ha notado mejorias o ha enfrentado dificultades para su adquisiciSn o consumo.
Adicionalmente, se pregunta sobre la programacién y asistencia a sus controles médicos, |
psiquiatricos y psicolégicos, identificando los posibles obstaculos que ha encontrado para dar
continuidad a su proceso. Para complementar la evaluacidn, se aplica la Escala MMAS-8 para
medir la adherencia a la medicacion. :

2.3. Chequeo de Sintomas y Deteccion de Riesgos. La conversacion incluye un chegueo
exhaustivo de sintomas en diversas dreas de la salud mental con el SRQ. De especial relevancia
es la deteccién de riesgo suicida, para lo cual se abordan preguntas directas sobre
pensamientos de hacerse dafio o morir, planes, intentos previos, acceso a métodos, niveles de
desesperanza y la existencia de una red de apoyo. En caso de identificar una situacién de
alarma, se activa de inmediato la ruta de suicidio, se notifica a la red de apoyo y se implementa
un seguimiento intensivo,

2.4. Apoyo Sociofamiliar, Habitos y Necesidades. Esta seccion de! procedimiento se enfoca en
comprender al contexto de apoyo sociofamiliar del paciente y sus rutinas diarias. Finalmente,
se identifican las necesidades y preocupaciones expresadas por el paciente, preguntandole
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qué considera que le hace falta en ese momento para sentirse mejor y qué podria contribuir a
su avance en el proceso de recuperacion.

2.5. Orientacion y Cierre. La psicéloga brinda orientacidn, psicoeducacion y detalla la oferta
institucional de servicios, ofreciendo consejos practicos para el cuidado de la salud mental. Se
informan las lineas de atencidn y rutas especificas del municipio, y se proporciona orientacién
especializada segin las particularidades de cada caso. Para concluir, se realiza un resumen
conciso de los puntos clave conversados y se establecen los proximos pasos, informando al
paciente o cuidador que la informacién seré reportada para asegurar el acompafiamiento
continuec y la posibilidad de contacto en caso de urgencia. La Hamada finaliza con un cierre
empatico, agradeciendo al paciente o cuidador su tiempo y confianza, y recordandoles el
apoyo disponible. Al finalizar {3 llamada, se procede con el registro inmediato en el listado de
asistencia, fa creacidn de una nota de atencidn v la retroalimentacion a la base de datos
correspondiente,

3. Nota Aclarataria Importante, se hace [a siguiente salvedad respecto a lo estipulado en el
contrato: La actividad "Realizar minimo 100 intervenciones por psicologia a pacientes
reportados con diagndsticos de salud mental con orden para psiguiatria, con el fin de realizar
un seguimiento y control oportunc de la patologia dirigido a poblacién en general del
Municipio {50 en zona urbana y 50 en zona rural), con una duracién minima de 1 hora por
intervencion, beneficiando a 100 personas”, pese a figurar contractualmente como una
actividad a cargo de personal de enfermeria, estad siendo llevada a cabo por un(a) profesional
de psicologia, en coherencia con fa especialidad requerida para la intervencion.

Adicionalmente, dado que las "intervenciones por psicologia” se realizan exclusivamente a
través de comunicacion telefdnica, el Registro Fotografico como producto de evidencia no es
aplicable. En su lugar, se presentaran como prueba de ejecucion los registros de asistencia
telefonica, la base de datos de ia poblacién atendida donde se relacionan los controles y
atenciones prestadas, y los RIPS asociados a cada intervencion.

Vianny Carolina Ochoa Valencia
Psicdloga PIC, Esp. en psicologia clinica.
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 2. Formato de llamada en salud mental.
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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 02

Municipio-Lugar:

Santuario, Risaralda

Fecha:

Mes de Julio

Hora inicio-finai

2:00am 12:00 pmy 2:00 pm a 5:00 pm

Obligacion #: 1

Realizar minimo (45) actividades de informacion en salud
materna y perinatal a quince {15) gestantes que se encuentren
inscritas en el programa de la institucién, mediante minimo tres
(3) visitas personalizadas a cada una de Ias gestantes durante la
ejecucidn del contrato, para brindar educacion a la gestante y su
familia en temas como cuidados en la gestacién, riesgos, signos
de alarma y puericultura, prevencién de violencias, depresion
post parto y activacién rutas de atencién de ser necesario,
Cantidad visitas: 45 en Zona Urbana y rural Duracién: minimo 2
horas por actividad. Poblacidon Beneficiaria: 15 gestantes.
Actividad realizada por: Enfermero {a) y Psicologo {a).

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta:

30 urbanas y 15 rurales
7 urbanasy 2 rurales
9 actividades ejecutadas

Personas citadas:

Gestantes

Asistentes:

Gestantes

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Procedimiento de ejecucién de la actividad

1. Actividades previas a la visita, antes de la visita domiciliaria, el equipo PIC realizé una
planeacion para asegurar la efectividad de [a intervencién. Se Hevé a cabo la identificacion y
priorizacién de las gestantes a visitar, luego, se realizé una revision exhaustiva de la
informacién disponible en la historia clinica de |a gestante para comprender su contexto y sus
necesidades particulares. Con esta informacién consolidada, se coordiné con el equipo los
| recursos y acciones necesarios para la visita. Esto incluyd la asignacion de profesionales
idoneos, coma enfermeria y psicologia, la logistica de transporte y la preparacién de todos los
materiales requeridos para la evaluacion y el acompafiamiento psicoeducativo {Anexo 1).
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2. Procedimiento de ejecucién de la visita, el dia de |a visita, el equipo se dirigio al domicilio
de la gestante. Al llegar, se establecié un ambiente de confianza y respeto, presentandose
formalmente y explicando el propdsito del seguimiento.

2.1. Evaluacién Integral: Se procedié a realizar una evaluacién integral de la gestante,
abarcando su estado de salud mental, fisica y su contexto psicosocial. Para ello, se aplicaron
sistematicamente diversas escalas e instrumentos para recopilar datos objetivos:

« Escala de Ansiedad Generalizada {GAD-7): Para detectar la presencia y severidad de la
ansiedad.

e Apgar Familiar: Para evaluar la funcionalidad y el soporte familiar percibido por la gestante.

« Escala MOS de Apoyo Social: Para medir el nivel de apoyo social percibido de su comunidad
o red.

« Ademas, se realizo un examen mental general para observar su estado de animo, lenguaje,
pensamiento y orientacion.

2.2. Intervenciones Realizadas: Paralelamente a la evaluacion, se brindé acompafiamiento
psicoeducativo y orientacién personalizada, abordando temas relevantes para su bienestar
durante la gestacion. Esto incluyd: Promocién del autocuidado y la importancia de la salud
mental en el embarazo, estrategias para la gestion emocional y adaptacién a los cambios
inherentes a la maternidad, relevancia de las redes de apoyo {familiar y comunitario),
identificacion de signos de alarma en salud mental y fisica durante la gestacién, reforzamiento
de la adherencia a los controles prenatales y la importancia de la atencidn institucional del
parto, educacion sobre higiene prenatal y nutricion adecuada, orientacion sobre las rutas de
atencion en salud mental y fos servicios disponibles en el municipio (hospital local, programas
de apoyo comunitario) y apoyo y orientacién a los familiares o cuidadores presentes en el
hogar, si aplica, para fortalecer el entorne de la gestante.

2.3. Cierre y Plan de Seguimiento: Para finalizar el espacio, se agradecié la colaboracién de la
gestante y su familia, y se resolvieron las dudas presentes. Se registraron las observaciones,
intervenciones y los resultados de las escalas aplicadas. Finalmente, se establecid un plan de
seguimiento para asegurar la continuidad de la atencion y el monitoreo del bienestar de la
gestante, coordinando con los programas de apoyo existentes y considerando la evaluacion
de la conexidn con redes de apoyo especificas si fuera necesario.

£ {'5-’\ Q\{Q V-—{ =
Anggla M;Ea Mesa C_)‘r?cégcc?' Vianny Carolina Ochoa Valencia
Jefe de enfermeria PIC. Psicologa PIC
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ACTA DE REUNION

Santantto Rinnsalaa

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 04
Municigio-Lugar: Resguardo Indigena, Vereda Planes de San Rafael.
Fecha: 31-07-2025
Hora inicio-final 8:00 am 12:00 pm

Realizar mensualmente minimo una (1) jornada de educacién y
comunicacion en salud en el cabildo indigena para verificar
condiciones de salud, atender sus necesidades, dar educacién en
expresion de emociones, prevencion de maltratos y habitos vy
estilos de vida saludable. Cantidad de intervenciones: zona rural

Obligacion #: 1

(9).
Total, actividades: 9 rurales
Ejecutado: 4 rurales
Parcial acta: 1 actividades ejecutadas
Personas citadas: Comunidad del resguardo indigena.
Asistentes: Comunidad del resguardo indigena.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas

2, Sensibilizacion

3. Actividades posteriores tras actividad colectiva.

1. Actividades previas. Previo a la jornada camunitaria del mes de julio en el resguardo indigena, el
equipo del Plan de Intervenciones Colectivas {PIC) realizé 1a planeacion logistica y metodoldgica de la
! actividad, orientada a la prevencién del abuso sexual infantil y la promocion del autocuidado. Se
revisaron materiales diddcticos (Anexo 1.), se definieron roles del equipo y se realizd la convocatoria
mediante recorrido por las viviendas de la comunidad. Es asi, como durante la ejecucion de la actividad
i en el momento de invitacion a la comunidad al espacio, se evidencid nuevamente la baja disponibilidad
de adultos cuidadores, por {0 que se anticipé una asistencia mayoritaria de niftos en fa actividad grupal.

2. Sensibilizacion y ejecucién de la actividad comunitaria. La actividad comunitaria se enfocé en la
prevencién del abuso sexual infanti, implementando un enfoque ladico y psicoeducativo adaptado a
la edad de los participantes, principaimente nifios en edad escolar. El objetivo fue promover la
identificacion de situaciones de riesgo, fortalecer el autocuidado corporal y fomentar la busqueda de
ayuda ante posibles vulneracicnes.
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El encuentro comenzé con un conversatorio guiado, donde se abordé de manera sencilla el concepto
de autocuidado corporal. Se invitd a los nifios a reflexionar sobre la importancia de reconocer cuando
una situacidn puede ser riesgosa, empleando ejemplos cotidianos de interaccién con familiares,
vecinos y personas desconocidas. Se enfatizé en que, ante cualquier situacion gque genere
incomodidad, el primer paso es decirlo a un adulto de confianza.

Como herramienta pedagdgica central, se utilizd el cuento “La Regla de Kiko”, el cual permitié ensefiar
de forma clara y concreta:

s Primero, las partes privadas del cuerpo que nadie debe tocar sin consentimiento.

¢ Segundo, la diferencia entre caricias seguras y caricias de alerta, destacando que estas tltimas
generan incomodidad o miedo.

s Y tercero, la importancia de no guardar secretos que causen malestar, promoviendo la
comunicacion inmediata con adultos confiables.

Durante la narracién, los nifios participaron activamente identificando ejemplos, expresando gestos de
alerta y compartiendo situaciones hipotéticas de cuidado personal. Posteriormente, se implementd
una dinamica de semaforizacién del cuidado corporal, utilizando materia didactico con tres selos de
colores:

s Rojo (prohibido): Para situaciones que representan riesgo o vulneracidn, como tocamientos en
partes privadas.

e Amarillo {cuidado): Para interacciones que requieren precaucion y supervisién de un adulto.

s Verde (buen trato): Para acciones seguras que reflejan afecto saludable y respeto personal.

A través de imagenes y ejemplos cotidianos, los nifios clasificaron cada situacién utilizando los sellos
correspondientes, favoreciendo la identificacion visual de riesgos, la comprension de los limites
corporales y el refuerzo de conductas de autoproteccion. Esta dindmica permitié transformar el
contenido preventivo en una experiencia lidica y significativa, sin exposicidn fisica de los participantes.

Para consolidar los aprendizajes de forma lidica, se implementé una versién adaptada de la ronda
infantil “Juguemos en el bosque mientras el lobo no estd”. En esta dinamica, la figura det “lobo”
simbolizaba una situacién de riesgo, mientras que los refugios representaban a los adultos de
confianza. Cada vez que el lobo aparecia, los nifios corrian hacia los refugios, reforzando la importancia
de buscar apoyo inmediato, trabajar en equipo y reconocer la seguridad grupal como un recurso
protector ante posibles amenazas.

La jornada cuimind con una reflexién colectiva, en la que los nifios verbalizaron que “el cuerpo es
propie” y que siempre existen adultos en quienes pueden confiar. Et equipo PIC reafirma que todas las
emociones y alertas son validas, y que hablar de situaciones incémodas es una forma de protegerse y
cuidar su bienestar.
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3. Actividades posteriores tras actividad colectiva, tras la actividad grupal, el equipo realizé un
recorrido domiciliario para identificar necesidades de salud en la comunidad. Se encontré la presencia
de una nueva familia que manifestd su cardcter temporal de estadia, por lo cual no se proyecta
vinculacion a SISBEN ni EAPB. Asimismo, se identificaron nifios desescolarizados, cuyos cuidadores
sefialaron que no serd posible su matricula debido a que se encuentran de paso.

Persisten condiciones de insalubridad en el drea, con acumulacién de residuos, olores fuertes y
presencia de nuevos perros, aumentando el riesgo sanitario. Ante estas situaciones, se reforzo la
educacién en signos de alarma én salud, medidas preventivas frente a enfermedades transmitidas por
vectores y recomendaciones para la disposicion adecuada de residuos, con el fin de mitigar riesgos en
la poblaciaon

Bi’t«::q;ai-‘ee‘jo Y. N\D"\U\ JOSQ (_(_J\OYC,LC)IC\ G

Angela Maria Mesa Orrego Maria José Colorado Giraldo
Coordinadora PIC. Aux. Enfermeria PIC

ﬂ AnE QJ"-“ aBM
Angle ViXviana Salazar Pasaje.

Psicologa PIC. Aux. Enfermeria PIC

=

Anexo 1. Material didactico semaforizacion del cuidado corporal.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

el Y FORMATO REGISTRO
I FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

PIC MUNICIPAL
Versidon: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad:14 No activicad: 14
Nombre actividad: Educacion en cabitdo indigena Nombre actividad: Educacién en cabildo indigena
Fecha: julio 31 del 2025 Fecha; julio 31 dei 2025

AT A

No actividad: 14 No actividad:14
Nombre actividad: Educacion en cabildo indigena Nombpre actividad: Educacion en cabildo indigena
| Fecha: julio 31 del 2025 Fecha: julio 31 del 2025
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN® 2
Municipio-Lugar: E.S.E hospital san Vicente de pall
Fecha: Julio del 2025
Hora: 07:30 am a 5:30 pm
Obligacion #16: Realizar intervenciones de educacion individual dirigida a

cuidadores de nifies y nifias en primera infancia, infancia y
adolescencia, poblacion menor de 18 afos y gestantes, con
el objetivo de promover las practicas de cuidado en sailud
bucal, el acceso a ias intervenciones; que integran la
Estrategia Incremental de Cuidado y Proteccién Especifica
en Salud Bucal para la Primera Infancia, Infancia vy
Adolescencia “Soy Generacidn mas Sonriente” .

Total, actividades: Urbanas: 100 rurales: 50
Ejecutado: Urbanas: 100 rurales; 50
Parcial informe Urbanas: 76 rurales: 16

Personas citadas: cuidadores de nifios y nifas en primera infancia, infancia y
adolescencia, poblacion menor de 18 afos, gestantes y odontdloga.

Asistentes: cuidadores de nifios y nifias en primera infancia, infancia y adolescencia,
poblacién menor de 18 afios, gestantes y odontologa.

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacién del profesional

2. Presentacion de la estrategia

3. Educacién y despedida

DESARROLLO:

Se realiza la presentacién del profesional de odontologia, y posteriormente se da a
conocer que fa salud bucal es un componente fundamental del bienestar general, y
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al odontdlogo cada seis meses €s una practica esencial para prevenir enfermedades,
detectar a tiempo cualquier anomalia y garantizar una sonrisa saludable y funcional a
lo fargo del tiempo. Estas visitas regulares permiten no solo una limpieza profesional
que elimina el sarro y la placa acumulada, sino también un seguimiento continuo que
puede evitar complicaciones mayores como caries avanzadas, enfermedades
periodontales o incluso problemas sistémicos relacionados con infecciones orales. Por
tanto, convertir la consulta semestral en un habito es una inversion clave en nuestra
salud integral.

Posteriormente se da a conocer la estrategia soygeneracion mas sonriente:
Estrategia: "Generacion Mas Sonriente”

Objetivo general:

Fomentar habitos de higiene bucal y visitas regulares al cdontblogo desde edades
tempranas, para reducir la incidencia de caries y enfermedades bucales, promoviendo
asi una generacion con sonrisas mas sanas y duraderas.

Pilares de la Estrategia:
Educacion y Concientizacion:

Charlas en escuelas y comunidades sobre salud bucal.

Campafas informativas en redes sociales con consejos, mitos y datos curiosos.
» Materiales visuales atractivos (videos, folletos, infografias) adaptados a

diferentes edades.

Prevenciobn con Accion:

« Jornadas gratuitas o de bajo costo de aplicacion de filor barniz.
Distribucion de kits de higiene bucal (cepillo, pasta y seda dental).
Creacion de un “Carnet de Sonrisas Sanas” con seguimiento semestral de
visitas odontoldgicas.

Aliados Estratégicos:

» Colaboracion con escuelas, centros de salud y padres de familia.
« Participacién de estudiantes de odontologia y profesionales voluntarios.
+ Apoyo de instituciones publicas o privadas para financiamiento y logistica.

Seguimiento y Motivacién:
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« Reconocimiento a nifios y jévenes que mantengan buenos habitos {(diplomas,
medallas, soriees).

» Registro y seguimiento de los indicadores de salud bucal en cada comunidad.

+ Evaluacion periddica del impacto con encuestas y datos clinicos.
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. DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

Mo aclividad: 16
Nombre actividad: educacion individual en ia Estrategia
incrementat de Cuidado y Proteccion Especifica en Salud
Sucal para la Primera Infancia, Infancia y Adolescencia “Soy
Generacion mas Sonniente”

Fecha: julio de 2025

H
H
H

No actividad: 18
Nombre actividad: educacion individual en la Estrategia
incrementat de Cuidado y Proteccion Especifica en Satud
Bucal para |a Primera Infancia, Infancia y Adolescencia "Soy
Generacion mas Sonriente”

Fecha: julic de 2025

No actividad: 16
Nombre actividad: educacion individual en la Esirategia
incremental de Cuidado y Proteccién Especifica en Salud

| Bucal para la Primera infancia, Infancia v Adolescencia "Soy
. Generacion mas Senriente”

: Fecha: julic de 2025

No actividad: 16
Nombre actividad: educacion individual en la Estrategia
Incrementat de Cuidado v Proteccion Especifica en Saiud
Bucat para la Primera Infancia, infancia y Adclescencia “Soy
Generacion més Sonriente”

Fecha: julic de 2025
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 4
Municipio-L.ugar: E.S.E Hospital San Vicente de Paul
Fecha: Julio 1 del 2025
Hora: 7:30am a 12:30 pm y 1:30 pm a 5:30 pm
Obligacién #19: Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la

herramienta "calcutadora de riesgo cardiovascular” para la
identificacion y clasificacidon de riesgo cardiovascular y
metabélico en personas mayores de 18 anos, duracion: 1
hora por intervenciéon. Poblacién Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades: 100 personas
' Ejecutado: 60 personas
. Parcial acta 10 personas

Personas citadas: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 anos sin diagnostico en RCV, enfermeray
auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Presentacién de los profesionales

Descripcién del tamizaje y sus objetivos

Resultados

W N

Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de
consulta externa, a través de la aplicacion conoce tu peso conoce tu riesgo,
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afos




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:08-2010

para patologias como diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizaren ia importancia
de asistir a confroles segin la edad para la realizacion de examenes para medi
valores de colesterol, trighcéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar
: tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertension o diabetes. Se toman
. datos personales, medidas anfropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos
indica el riesgo; vy posterior a esto, se dan recomendaciones como alimentacion
saludable y balanceada, ia importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision

Se anexa material educativo.
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Famtunfiv-RiNRFA?

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

PIiC MUNICIPAL

Varsion: O

vigencia: 08-2017

No actividad: 19
Nombre actividad: conoce tu pesc conoce lu fesgo
i Fecha: julio 1 d2025

No aclividad: 18
Nombre actividad: conoce {u peso conoce i resgo
Fecha: julic 1 de 2025

Mo actividad:19 )
Mombre actividad. conoce W peso conooe u 1esgo
Fecha; julic 1 de 2825

Mo aclividad: 18 .
Nombre actividad: conoce tu peso conoce tu riesgo
Fecha: adic 1 de 2025




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:08-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN®S

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

Fecha:

Julio 2 del 2025

Hora:

7:30am a 5:30pm

Obligacion #19;

Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la
herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular' para la
identificacién y clasificacion de riesgo cardiovascular vy
metabolico en personas mayores de 18 anos, duracién: 1
hora por intervencidn. Poblacion Beneficiariaz 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

100 personas
70 personas
10 personas

Personas citadas: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera y
auxiliar de enfermeria.

'ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

1
2
3. Resuitados
4

Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de
consulta externa, a través de la aplicacidon conoce tu peso conoce tu riesgo,
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afios
sin diagnostico de riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

fin de diagnosticar tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo
para patologias como diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia
de asistir a controles segin la edad para la realizacién de examenes para medir
valores de colesterol, triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar
tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertension o diabetes. Se toman
datos personales, medidas antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos
indica el riesgo; y posterior a esto, se dan recomendaciones como alimentacion
saludable y balanceada, la importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision
a inicio de ruta en caso de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.
Se anexa material educativo.
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PIC M

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

O REGISTRO

UNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 18
Nombre actividad: conoce tu pesoc conoce tu riesgo
Fecha: julic 2 de 2025

No actividad:19
Nombre actividad: conoce fu peso conoce tu riesgo

Fecha: julio 2 de 2025

No actividad:19
Nombre actividad:; conoce tu peso conoce tu 1iesgo
Fecha: julio 2 de 2025

No actividad:19
Nombre actividad; conoce tu peso conoce tu riesgo
Fecha: julio 2 de 2025




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 6

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

Fecha:

Julio 5 del 2025

Hora:

7:30am a 3:30pm

Obligacion #19:

Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la
herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular para la
identificacion y clasificacion de riesgo cardiovascular y
metabélico en personas mayocres de 18 afios, duracion: 1
hora por intervencion. Poblacidon Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

100 personas
80 personas
10 personas

Personas citadas: poblacidon mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 anos sin diagnostico en RCV, enfermera y |
auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Presentacién de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

1
2
3. Resultados
4 Educacién

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de
consulta externa, a través de la aplicacién conoce tu peso conoce tu riesgo,
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 arios
sin diagnostico de riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

fin de diagnosticar tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo
para patologias como diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia
de asistir a controles segin la edad para la realizacién de exadmenes para medir
valores de colesterol, triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar
tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertensién o diabetes. Se toman
datos personales, medidas antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos
indica el riesgo; y posterior a esto, se dan recomendaciones como alimentacion
saludable y balanceada, la importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision
a inicio de ruta en caso de encontrarse cifras tensionales fuera de ios rangos normales.
Se anexa material educativo.
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PEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

S sniiry FORMATO REGISTRO
Honivariemsaraa FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

Nombre actividad: conoce tu peso conoce iu fiesgo

No actividad: 19
Nombre actividad: conoce iu peso conoce tu riesgo
Fecha: julio 5 de 2025

Fecha: julic 5 de 2025

)
Ne aclividad:19
Nombre actividad: conoce tu peso conoce tu fiesgo
Fecha: julic 5 de 2025

No actividad:18
Nombre actividad: conoce tu peso conoce tu riesgo
Fecha: julic 5 de 2025




Seatuarie-Rianraide

ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:08-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS {PIC)

ACTAN"7

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

_Fecha:

Judio 18 del 2025

‘ Hora:

7:30am a 5:30pm

Obligacidén #19:

Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante ia
herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular” para la
identificacidn y clasificacion de riesgo cardiovascular y
metabdlico en personas mayores de 18 afos, duracidn: 1
hora por intervencion. Poblacidn Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades:
. Ejecutado:
Parcial acta

100 personas
90 personas
10 personas

y auxiliar de enfermeria.

Personas citadas: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera

auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermeray

“ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

Resuliados

Educacion

By N

DESARROLLO:

Se realiza jonada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de-§
consulta externa, a través de la aplicacidon conoce tu pesc conoce tu riesgo, |
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afios |
sin diagnéstico de riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el




ACTA DE REUNION

Versién: 3 Vigenciz 08-2010

fin de diagnosticar tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo
para patologias como diabetes o dislipidemia. Ademaés, concientizar en la importancia |
de asistir a controles segiin la edad para la realizacién de examenes para medir
valores de colesterol, triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar ‘
tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertension ¢ diabetes. Se toman
datos personales, medidas antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos
indica el riesgo; y posterior a esto, se dan recomendaciones como alimentacion
saludable y balanceada, la importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision
a inicio de ruta en caso de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.
Se anexa material educativo.
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Santunrio-Rieecalin

ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 8

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

Fecha:

Julio 19 del 2025

Hora:

7:30am a 3:30pm

Obligaciéon #19:

Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la
herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular® para la
identificacién y clasificacién de riesgo cardiovascular y
metabdlico en personas mayores de 18 afios, duracion: 1
hora por intervencion. Poblacion Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades:
Ejecutado;
Parcial acta

100 personas
100 personas
10 personas

Personas citadas: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera y
auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

1
2
3. Resuitados
4

Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area auditorio,
a través, de la aplicacién conoce tu peso conoce tu riesgo, calculadora de riesgo
cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 aflos sin diagnostico de
riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el fin de diagnoesticar




ACTA DE REUNION

Erstansts-Rizsreiee

Version: 3 Vigencia:09-2010

tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo para patologias como
diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia de asistir a controles
segln la edad para la realizacion de examenes para medir valores de colesterol,
triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar tempranamente enfermedades
como dislipidemia, hipertensién o diabetes. Se toman datos personaies, medidas
antropometricas y se contesta el cuestionario, donde nos indica el riesgo; y posterior
a esto, se dan recomendaciones como alimentacion saludable y balanceada, la
importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remisidn a inicio de ruta en case
de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normaies.

Se anexa material educativo.
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