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Dones de Misericordia

NIT:900036694-1

INFORME DE GESTION
DE LA EJECUCION MENSUAL
DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACION DONES DE MISERICORDIA Y EL
DISTRITO DE CARTAGENA

DATOS GENERALES:

PERIODO REPORTADO:

DEL 20 de junio al 19 de julio de 2025

No. DE ADULTOS ATENDIDOS:

38

CONVENIO No:

PC-SPDS-003- 2025 GRUPO 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA

REPRESENTANTE LEGAL:

Camilo Andrés Mejia Hoyos

MODALIDAD:

Hogar Geriatrico

REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

MOIRA BARRIOS

PERIODO REPORTADO:

20 junio al 19 de julio de 2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 38
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 02
PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 23
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL 00
PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 01
REPORTADO:
Numer
Fecha Nombre Objetivo de la Resultado loarado o de
actividad | actividad actividad g partici
pantes
Caminata | Potencializar la Previene el aumento de la
saludable | funcionalidad de los | presion arterial, del
Adultos colesterol y el riesgo de
Todos los .
di Mayores, por medio | padecer enfermedades
fas : .
del cardiovasculares, ademas 19
en las - . X
~ movimiento corporal | de mejorar la capacidad
mafianas . :
humano, basado en | pulmonar y la resistencia
la del corazén
Actividad fisica.
Jornada de | Mejorar la salud, Bienestar fisico y
Semanalm higiene | Conservar y prevenir | emocional 38
ente personal | las
enfermedades relaci
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Medidas | Prevenir el contagio | Evitar contagio Virus
preventiva | del SARS COV 2
S, virus SARS COV -2 | Y otras enfermedades
Todos los . .
dias lavados de | Y infectocontagiosas 38
manos y | otras enfermedades
uso de Infectocontagiosas.
tapabocas
Celebracio | Celebrar los | Hacerlos sentir especial
, n de cumpleafios y felices el dia de su
Fin de ~ ~
cumpleafio | de nuestros adultos | Cumpleanios. 1
mes
s del Mayores.
mes
Actividade | Potencializar la | Mejorar la salud, Conservar y
s ludicas | funcionalidad de los | prevenir las enfermedades,
Una vez recreativa, | adultos mayores, por | Prevenir el aumento de la
por de terapia | medio del | presion arterial, del colesterol y
semana fisicasy | movimiento corporal | el riesgo de padecer 38
terapia humano, ejercicios | enfermedades cardiovasculares,
ocupacion | pasivos basados en | ademas de mejorar la capacidad
al la actividad fisica | pulmonar y la resistencia del
segun sus | corazén
limitaciones

A continuacién, se relacionan las actividades que las auxiliares y
enfermeros practican diariamente a los adultos mayores:

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al dia (mafiana y noche).

- Tomar y registrar los signos vitales a los 38 adultos mayores (2) veces al dia,
y por razén necesaria segun criterio médico.

- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 38 adultos mayores.

- Procedimientos menores, curaciones a (1) adultos mayores, colocacion de
sonda vesical a (1) adulto mayor.

- Asistencia a citas médicas u odontoldgicas, solicitud de autorizaciones a los 38
adultos mayores, segun la priorizacion de las necesidades.

-Se Cumple con todas las actividades de enfermeria programadas que incluyen:
e Preparacion, administracién de medicamentos a los 38 adultos
mayores.
e Cambios de posicién a 12 adultos mayores cada 2 horas o las
Veces gue sean necesarias.
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2% Donbidiiaei9sefi-dadpjg! con asignacion de una auxiliar de
wrano@Afermeria turno de dia y noche a los 38 adultos mayores.

e Asistencia 0 acompafamiento a citas médicas con médico
general y especialistas una auxiliar de enfermeria.

« Semanalmente se solicita y se recibe dotacion de implementos
de aseo personal de los 38 adultos mayores de la parte
administrativa.

e Se actualizan: registros de enfermeria Kardex, registro de
medicamentos, tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de
enfermeria y demas documentos que nos ayudan al cuidado integral de
los adultos mayores.

e« La administraciébn de medicamentos se realiza segun prescripcion
médica y de acuerdo con las comorbilidades y patologias de base de
cada uno de los 38 adultos mayores.

« Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la
medicacion correspondiente, segun prescripciones medicas.

e Revision y actualizacion de las historias clinicas, ademas de supervisar
el cumplimiento de las ordenes médicas formuladas a los 38 Adultos
Mayores.

e Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente segun
las condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.

e Asistir alos Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos
de forma auténoma y trasladarse. (Actualmente a 27 AM se le
asiste en la alimentacion). 3

o Verificar y asistir a los 38 Adultos Mayores en el aseo personal posterior
a la toma de alimentos y meriendas.

« Se realiza cambio pafial desechable 4 veces al dia con su respectivo
aseo de genitales mas aplicacion con crema protectora a 27 adultos
mayores.

e Asistir a cada uno de los 27 adultos mayores en el bafio en su aseo
personal, necesidades fisiolégicas, arreglo personal, entre otras. (Bafio,
Afeitada, corte de ufas, limpieza de oidos, Hidratacién de piel, etc.).

e Acompafiamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios
del hogar todas las mafianas a 23 adultos mayores.

« Apoyar en la realizacion de actividades ludicas, recreativas y formativas
que se hagan con los 38 Adultos Mayores.

e Supervisar las condiciones fisicas y de aseo constantemente de los 38
Adultos Mayores.

e Hacer rondas nocturnas cada hora a los 38 Adultos Mayores en sus
habitaciones mientras duermen.

o Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que
puedan sufrir los 38 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se
confirma que cada AM conciliar el suefio.

e Acompafiamiento y vigilancia a los adultos mayores en los
traslados de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas
externas.
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Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes)
cabria solo la supervision y apoyo en las diferentes actividades de: aseo,
alimentacion, etc., sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que
el personal debe asistir a més de la mitad de los adultos que si no son asistidos
no tendrian como asearse o alimentarse. Por lo anterior priorizamos a la

atencién digna y el derecho a la vida.

CUADRO DE CITAS

FECHA NOMBRE LUGAR CITA HORA
02/07/2025 CAMINOS IPS PSIQUIATRIA 9:40PM
MAXIMILIANO
PEREZ
01/07/2025 CARLOS LITOTRICIA SANTA | UROLOGIA 9.15 AM
VASQUEZ LUCIA
SANTANDER FIRE NEUROLOGIA 7 00AM
02/07/2025 BELLO
03/07/2025 ROSA JIMENEZ SALUD TOTAL PSICOLOGIA 11:20 AM
/05/7/2025 ANTONIO PLAZUELA TOMA DE 8:00AM
GALEANO MUESTRA
UROCULTIVO
04/07/2025 JOSE SAENZ CRECER DE UROLOGIA 900AM
AMBERES
04/07/2025 ANTONIO IMAGENESY ECOGRAFIA DE 900AM
GALEANO RADIOLOGIA VIAS URINARIAS
07/07/2025 JORGE COSTAIN LITOTRICIA UROLGIA LLEVAR 930AM
RESULTADO DE
UROCULTIVO
07/07/2025 SANTANDER LITOTRICIA UROLOGIA 11.30AM
BELLO BOCAGARNDE LLEVAR
RESULTADOS
08/07/2025 TRANSITO FIRE NEUROLOGIA 700AM
GALINDO
09/07/2025 EDUARDO CAP DEL POZON MEDICINA 11:00AM
HOYOS GENERAL
09/07/2025 DANIEL FIRE NEURLOGIA 700AM
RODRIGUEZ
9/07/2025 JOSE DIAZ LITOTRCIA SANTA | CISTOSCOPIA 'Y 700AM
LUCIA CAMBIO DE
SONDA
11/07/2025 MARLENE DIAZ BUENOS AIRES TAC DE ABOMEN 700AM
TURBACO




. Fundacion

DOMICILIARIA

j;/oq;q;ﬁes &B'I9BAYicord s9VEDY MEDICINA 8:00
s smnaassi PALACIO EJECUTIVOS INTERNA
14/07/2025 CARMELO TELECONSULTA PSIQUIATRIA 10:30AM
BELTRAN
14/07/2025 RAFAEL TELECONSULTA PSQUIATRIA 10.48AM
ALTAMAR
14/07/2025 SANTANDER TELECONSULT A PSIQUIATRIA 11.000AM
BELLO
14/07/2025 | TRANSITO CENTRO MEDICO | DOPPLER DE 300PM
GALINDO BUENOS AIRES VASOS DE
CARTAGENA
14/07/2025 GUSTAVO HENAO | TELECONSULTA PSIQUIATRIA 11:12AM
14/7/2025 ROSAJIMENEZ | TELECONSULTA PSIQUIATRIA 10.20AM
15/07/2025 MARLENE DIAZ | HOSPITAL GASTROENTEROL 9:30AM
BOCAGRANDE OGIA
15/07/2025 | TRANSITO BUENOS AIRES TAC DE CRANEO 250PM
GALINDO TURBACO SIMPLE
15/07/2025 GUSTAVO HENAO | LITOTRICIA SANTA | UROLOGIA POR 4.00PM
LUCIA ORDEN DE
LLEGADA .2
15/07/2025 | JORGE COSTAIN | SOMEDY MEDICINA 2:00PM
EJECUTIVOS INTERNA
17/07/2025 MARGARITA HOSPITAL GASTROENTEROL 9.30AM
MORALES BOCANGARNDE OGIA
18/07/2025 GUSTAVO HENAO | TAC DE TORAX CENTRO MEDICO 930AM
BUENOS AIRES
TURBACO
18/07/2025 DANIEL TAC DE CRANEO | BUENOAIRES 10:00AM
RODRIGUEZ SIMPLE TURBACO
21/07/2025 LUIS ARROYO CAP DEL POZON TOMA DE 630AM
MUESTRAS
22/07/2025 PEDRO NUEA EPS PSICOLOGIA 10:20AM
VELASQUEZ
21/07/2025 LUIS COBO CAP DEL POZON TOMA DE 630AM
MUESTRA
23/07/2025 | JORGE COSTAIN | CENTRO MEDICO | RX DE TORAX 300PM
BUENOS AIRES
CARTAGENA
22/07/2025 | JOSE SAENZ CLINICA CRECER LABORATORIOS 630AM
OLAYA LA
PUNTILLA
24/07/2025 | TRANSITO MPR LABORATORIOS 700AM
GALINDO
25/07/2025 LUIS COBO MTD ATENCION 800am
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/ Pones miyéﬂ%rdl MISERICORDIA TELECONSULTA 12:40
28/07/2025:4594.1 PSIQUIATRIA
29/07/2025 ROSA JIMENEZ SALUD TOTAL CONTROL RIESGO 11.40AM
CARDIOVASCULA
R
JOSE DIAZ TELE CONSULT A PSIQUIATRIA 9:40AM
31/07/2025
JORGE COSTAIN | TELE CONSULTA PSIQUIATRIA 1030AM
31/07/2025

DATOS ESTADISTICOS

ESCALA DE BARTHEL
ESTADO NO. Porcentaje
DEPENDIENTE 25 65,79%
LEVE CON AYUDA 11 28,95%
INDEPENDIENTE 2 5,26%
TOTAL 38 100,00%
GENERO
FEMENINO 11
MASCULINO 27
USAN PANALES
NO. Porcentaje
NO 12 31,58%
Sl 26 68,42%
38 100,00%

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL

RESULTADOS

N° DE BENEFICIARIOS

Kits entregados a los adultos mayores 4
Kits entregados al personal de enfermeria
para adultos mayores asistidos 34

Total

38
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REPORTE ACTIVIDADES NUTRICION:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

JORGE LEONARDO LOPEZ
ACENDRA

PRIODO REPORTADO:

20/06/2025 AL 19/07/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICION 38
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO 15
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO v
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICION 16
O BAJO PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

Hito/logro:

Se realizo supervision de las practicas de almacenamiento y preparacion de

alimentos.

Evidencias fotograficas
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Hito/logro:
Se realizo observacion al momento del servido y distribucion de los alimentos para

constatar que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas
practicas de higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones
Optimas para su consumo Yy asi evitar las enfermedades transmitidas por
alimentos.

Evidencias fotograficas
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Hito/logro: Se realizo “Fiesta de Gratitud" se llevé a cabo con el propoésito de
fortalecer los vinculos afectivos, promover el reconocimiento de los valores y
vivencias personales, y generar un espacio de alegria y reflexion en torno a la
importancia de agradecer la vida, las experiencias y las personas que nos rodean.

Evidencias Fotograficas

Hito/logro:
Se fomento espacios de reflexion con la historia sopa de la paciencia, con el fin

de realizar educacion nutricional a los adultos mayores.

Evidencias fotograficas
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Hito/logro Se fomento espacios de reflexion con la historia sopa de la paciencia,

con el fin de realizar educacion nutricional a los adultos mayores.

Evidencias Fotograficas

Fecha Nombre Objetivo de la Resultado logrado Numero de
actividad actividad actividad participantes
23,27 de Realiza pedido . .

0 . . Se realizo el pedido

junioY | Elaboracion de | semanal de alimentos de alimentos acorde

7,14,18 | pedido de | para dar : 0

de julio | alimentos cumplimiento al ciclo a_Io establemf:lo en el

. lo de menus.
2025 de menus. cie
Supervisar la | Se  superviso la
preparacion de los | preparacion de los
Del 20 de | Supervisiéon de | alimentos en los | alimentos,

junioal |la preparacion | diferentes tiempos de | evidenciando que se

19 de de alimentos. alimentacion pongan en practica
julio 2025 verificando que se | las buenas précticas 38

cumplan los procesos | de manufactura para
enmarcados en el | entregar alimentos
manual de buenas |con calidad a los
practicas de | beneficiarios.
manufactura.
Se hace observacion
al  momento del
servido de alimentos
Del 20 de Supervisar el servido | para constatar que

junio al de los alimentos para | las  manipuladoras

19 de Supervision del | que se cumpla con el | utilicen los utensilios
julio 2025 | servido de | gramaje estipulado | adecuados y las 38

alimentos en la minuta patrén. | buenas préacticas de

higiene para que los

10
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alimentos lleguen al
consumidor en
condiciones oOptimas
para su consumo y
asi evitar las ETAS.

Del 20 de

Supervision del

Realizar supervision
diaria al consumo de

Se supervisa dia a
dia que los usuarios

junio al | consumo de | los alimentos en | consuman los 38
19 de alimentos calidad y cantidad | alimentos en calidad
julio 2025 suficiente y que los |y cantidad suficiente
aprovechen. y que los
aprovechen.
Promover el | Se realizo un espacio
Apoyo bienestar integral de | de participativos,
20 de actividad los adultos mayores a | artisticos y reflexivos
junio Donarte grupo | traves del | que estimulen la 38
2025 de viento fortalecimiento de | salud fisica,
Comfenalco | habitos de  vida | emocional y social.
saludable y la
educacion nutricional,
en el marco de la
actividad  “Donarte”
del grupo de viento
Comfenalco,
fomentando espacios
participativos,
artisticos y reflexivos
gue estimulen la
salud fisica,
emocional y social.
Celebrar la gratitud a | A través de la fiesta
28 de Fiesta de través de actividades | actividades ludico
junio gratitud lidico pedagdgicas. | pedagdgicas se
2025 celebré la fiesta de 18
gratitud.
Fomentar hébitos | Se fomento espacios
alimentarios de reflexibn con la
conscientes y | historia sopa de la
saludables en los | paciencia, con el fin
adultos mayores, | de realizar educacion
utiizando el cuento | nutricional a los
‘La sopa de la |adultos mayores.
Contando paciencia” como una
5 de julio historias " la | herramienta 15
2025 Sopa de la pedagogica para
paciencia." promover la

importancia de la

paciencia, la

11
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NIT:900036694-1 adecuadayy el disfrute
del momento de la
comida como parte
fundamental del
bienestar nutricional.
Actualizar la | Se realizo
informacion actualizacion de las
administrativa y | historias
Actualizacién | nutricional de los | nutricionales de los 38
de datos adultos mayores, | adultos mayores.
7 de julio | administrativos. | mediante la revision
de datos personales,
el ajuste del plan
alimentario vy la
modificacién de
dietas segun sus
condiciones de salud,
necesidades
individuales y
evolucién nutricional,
con el fin de
garantizar una
atencion integral,
oportuna y adecuada.
Realizar el | Se realizo
seguimiento seguimiento
nutricional de los | nutricional a los
adultos mayores | adultos mayores con
mediante la | malnutricion con el
valoraciéon del estado | fin de conocer los
Seguimiento | nutricional, la|avances en su
nutricional a | evaluacion de habitos | estado nutricional.
18 de adultos alimentarios y el
julio 2025 | mayores con | ajuste del plan de 12
malnutricion | alimentacion, con el

fin de mejorar su

calidad de vida,
prevenir riesgos
asociados a la
malnutricion y
promover un

envejecimiento
saludable.

12



[/~ Fundacion

[ Dones de Misericordia
FUNDACION DONES DE MISERICORIDA

NIT:900036694-1

HOGAR DE LOS DONES

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES ALCALDIA DE CARTAGENA 2025

o DIAGNSOTICO
N NOMBRE COMPLETO PESO | TALLA IMC NUTRICIONAL
1 \MARIA NELLY MENDOZA 59,0 1,58 23,6 PESO

' ' ’ NORMAL
DNT
2 |ALBERTO ALVAREZ 45,0 1,60 17,6 MODERADA
3 |ANA BIBIANA MERCADO 29,0 1,46 13,6 DNT SEVERA
4 |ANTONIO GALEANO 54,0 1,64 20,1 BAJO PESO
5 |AURI MENDOZA 31,0 1,50 13,8 DNT SEVERA
PESO
6 |CARLOS TAVERA 58,0 1,55 24,1 NORMAL
PESO
7 |CARLOS VASQUEZ 52,0 1,52 22,5 NORMAL
8 |CARMELO BELTRAN 52,0 1,63 19,6 BAJO PESO
PESO
9 |CRISTOBAL PALACIO 56,0 1,54 23,6 NORMAL
PESO
10 | DANIEL RODRIGUEZ 70,0 1,69 24,5 NORMAL
11 | EDUARDO HOYOS 51,0 1,63 19,2 BAJO PESO
12 | ELVIRA ROMERO 61,0 1,45 29,0 SOBREPESO
13 |FELIX POLO 63,0 1,56 25,9 SOBREPESO
14 | GUSTAVO ESCOBAR 62,0 1,77 19,8 BAJO PESO
15| GUSTAVO HENAO 78,0 1,69 27,3 SOBREPESO
16 |HERNAN VALENCIA 57,0 1,69 20,0 BAJO PESO
DNT
17 |ILSA ORTIZ 46,0 1,60 18,0 MODERADA
PESO
18 | JAIME MONTALVO 57,0 1,58 22,8 NORMAL
19 | JORGE OBONOGA 54,0 1,64 20,1 BAJO PESO
20 | JOSE DIAZ 38,0 1,60 14,8 BAJO PESO
PESO
21 |JOSE SAENZ 66,0 1,73 22,1 NORMAL
PESO
22 | LUCIA HERRERA 52,0 1,46 24,4 NORMAL
23 |LUIS ARROYO 39,0 1,64 14,5 DNT SEVERA
DNT
24 |LUIS COBO 43,0 1,58 17,2 MODERADA
25 | MARCOS HURTADO 41,0 1,63 15,4 DNT SEVERA
PESO
26 | MARCOS SUAREZ 63,0 1,63 23,7 NORMAL

13
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MARGARITIA MORALESTdia 29,0 1,49 13,1 | DNT SEVERA
28 | MARPENE DIAZ 35,0 1,50 15,6 | DNT SEVERA
PESO
29 | MAXIMILIANO PEREZ MARTINEZ 60,0 1,56 | 24,7 NORMAL
PESO
30 |ONEL CHIQUILLO 61,0 160 | 238 NORMAL
31 | PEDRO VELASQUEZ 66,0 146 | 31,0 OBTEufg)IAD
PESO
32 |RAFAEL ALTAMAR 58,0 1,61 22,4 NORMAL
33 | RAFAEL MERCADO 44,0 143 | 21,5 | BAJOPESO
34 |ROSA JIMENEZ CARE 61,0 1,47 28,2 | SOBREPESO
35 | SANTANDER BELLO 68,0 1,61 26,2 | SOBREPESO
PESO
36 | TERESA BRAVO 46,0 1,40 | 235 NORMAL
37 | TIBURSIA PADILLA 58,0 143 | 284 | SOBREPESO
PESO
38 | TRANSITO GALINDO 64 1,63 | 241 NORMAL
PESO
39 | TRANSITO GALINDO 64 1,63 | 241 NORMAL

+ Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con diagnéstico

de malnutricion.

+ Continuar con talleres de formacién a las manipuladoras de alimentos.

REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

MAYRA MARQUEZ

PERIODO REPORTADO:

19/06/2025 - 20/07/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR

FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO 33
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE

FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 9
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES

FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 24

REPORTADO:

14
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ALBERTO ALVAREZ
HITOS/LOGROS

Paciente masculino de 73 afios de edad, con antecedentes y sintomas asociados
a la enfermedad de Parkinson, con presencia de temblores y rigidez que afectan
su marcha, siendo lenta y carente de fluidez, limitando su autonomia por lo que
es asistido parcialmente por parte de equipo asistencial en sus traslados y
algunas actividades, se integra en las actividades y se relaciona con su grupo de
pares. A quien se interviene fisioterapéuticamente con actividad de estimulacion
de la marcha, para mejorar su funcionalidad, logrando mejorar coordinacion y
equilibrio. Con el objetivo de mejorar su calidad de vida. Continuo proceso de
intervencion fisica.

15



. Fundacion

oL Donesde Misericordia
NIT:900036694-1
ACTIVIDADES GRUPALES

Por medio de dinamicas y actividades grupales se busca constituir un impacto positivo en el
bienestar fisico, mental, nutricional y emocional de las Adultos Mayores A.M.

Al realizar las intervenciones fisioterapéuticas por medio de ejercicios, ludicas, recreacion,

autoestima.

actividades funcionales y actividades de la vida diaria AVD.
Con los A.M, se busca mantener su funcionalidad e independencia, calidad de vida y

Considerando que la fisioterapia cumple un rol fundamental, vital e importante, en su
atencion. Con el objetivo de mantener la calidad de vida y bienestar integral de los A.M.

Fecha Nombre Objetivo de la Resultado Numero de
Actividad actividad actividad logrado participantes
20/06/2025 | Actividades y | Desarrollar Se obtuvo el 8

ejercicios diferentes objetivo Adultos mayores
fisioterapéuticos | ejercicios y | fisioterapéutico
individuales. actividades propuesto

fisioterapéuticas

, con los AM

dependiendo las

necesidades de

cada residente.

26/06/2025 | Ejercicio Grupal Realizar la | Se dio 12

) combinacion de | cumplimiento al Adultos
ACTIVA M!,ENTE ejercicios fisicos | objetivo Mayores
— CUERPO con propuesto.

estimulacion
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28/06/2025 | Festejo. Expresar Se logré genera 38
2GRATITUD gratitud por los | diversion y | Adultos mayores
DONES” momentos tranquilidad en

compartidos en | los A.M.
la Fundacién

Dones de
Misericordia.

03/07/2025 | Actividad Orientar Se da 8
fisioterapéutica ejercicios y cumplimiento al | Adultos mayores
individual actividades objetivo con la

funcionales en | colaboracion 'y
“EN los A.M. participacion
MOVIMIENTO" Trabajar activa de los

movilidad, A.M

coordinacion,

balance y

equilibrio con

los A.M por

medio de la

utilizacion de

conos y pelotas.

04/07/2025 | Actividad Sugerir a los | Se alcanz6 el 12

fisioterapéutica AM juegos, | objetivo Adultos Mayores

iercici ropuesto con

VRN e AN

ACCION” g L
fisioterapéutica,
que generan
energia y
bienestar.

10/07/2025 | Actividad Trabajar Se logré captar
fisioterapéutica movilidad, la atencién de 10
individual coordinacion, los A.M. en la | Adultos mayores

balance y actividad
equilibrio con propuesta.

los A.M.
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:fisioterapéuticas
individuales.

actividades
individuales en
los A.M a través
de ejercicios
fisioterapéuticos
de acuerdo a
sus
necesidades.

Se alcanzo
abordar cada
una de las
necesidades de
los AM. 'y
opinaron sentir
alivio.

9
Adultos Mayores

17/07/2025

Intervenciones
fisioterapéuticas
individuales

Promover el
movimiento
corporal
humano, y
funcionalidad de
los A.M,
teniendo en
cuenta sus
necesidades
individuales.
Con el objetivo
de mejorar su
calidad de vida.

Se logr6 el
objetivo
propuesto.

9
Adultos
Mayores

18/07/2025

Actividad grupal

“‘JUNTOS EN
MOVIMIENTO”

Promover la
marchay el
movimiento
corporal
humano

Y valoracion de
ingreso a
Dones, del
sefior. Jaime

Se dio
cumplimiento 'y
desarrollo a la
actividad
propuesta.

10
Adultos Mayores
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NIT:900036694-1
REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: WILSEIRA LOPEZ
PRIODO REPORTADO: 20 de junio al 19 de Julio 2025
No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO 38
REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON
CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO 17
REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES CON
RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS 6
(IDENTIFICACION, AFILIACION SALUD, SUBSIDIO)
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

Hito/logro: Durante este periodo se evidencidé un aumento significativo en el compromiso y
la participacion activa de los familiares y/o redes de apoyo en el proceso de acompafiamiento
a los adultos mayores. Este involucramiento se reflej6 en un mayor nimero de visitas
presenciales al hogar, asi como en la realizacion constante de llamadas telefénicas y
videollamadas, fortaleciendo los vinculos afectivos.

Este acercamiento y presencia activa de las redes de apoyo tuvo un impacto positivo en
diferentes dimensiones del bienestar de los adultos mayores, generando mejoras notables
en su estado de animo, autoestima y motivacion. Asi mismo, se observé una mayor
disposicion a participar en actividades cotidianas, mejorando la adherencia a rutinas de
autocuidado, alimentacién y control de tratamientos médicos.

La interaccion constante con seres queridos contribuy6 también al fortalecimiento de su salud
emocional, favoreciendo la disminucion de sentimientos de soledad, ansiedad y tristeza, y
promoviendo un ambiente méas célido y seguro dentro del hogar.

20



Hito/logro:
Durante este periodo se llevaron a cabo gestiones significativas, de las cuales seis
correspondieron a tramites administrativos orientados al restablecimiento de derechos

fundamentales de los adultos mayores, especificamente el derecho a la identidad y el acceso a
los servicios de salud.

Estas acciones incluyeron procesos de verificacién, actualizacion y gestién documental ante las
entidades correspondientes, con el fin de asegurar y garantizar la inclusion de los adultos
mayores en sistemas de identificacion y afiliacion al sistema de salud, garantizando asi el acceso
oportuno a servicios médicos, tratamientos y seguimiento integral.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo
de la mismay resultado.

Fgc_ha Nombre actividad Objeti_v_o dela Resultado NUmgro de
Actividad actividad logrado participantes
24 /06/2025 Actividades de | Fomentar Participacion
fortalecimiento cognitivo | habilidades activa y
y emocional sociales y | receptividad de
cognitivas a | ellos adultos 23
través de | mayores.
actividades
ladico-
recreativas
28/06/2025 Fiesta Especial de | Expresar Se logr6 la
Gratitud gratitud y | participacion de
generar los adultos 25
diversion y | mayores
tranquilidad en
los adultos
mayores
01,03, 05/07/2025 | Trabajemos la | Promover en los | Reconocienron la
paciencia adultos mayores | importancia de
el valor de la | saber esperar
paciencia. con calma vy 20
paciencia en
diferentes
situaciones de la
vida diaria.
07/07/2025 Analisis de casos Analizar de | Se generaron
manera integral | nuevas
la situacidon del | estrategias  de
adulto mayor a | intervencion para
partir de sus | los adultos
condiciones mayores.
nutricionales, 5
clinicas,
funcionales vy
psicosociales,
con el fin de
identificar
necesidades
prioritarias y
establecer
estrategias de
intervencion
individualizadas
gue promuevan
su bienestar,
autonomia y
calidad de vida.
08/07/2025 Fortaleciendo la | Fomentar el | Identificaron que 18

paciencia “juegos de
mesas estratégicos”

valor de la
paciencia en los
adultos
mayores,

cuentan con
habilidades que
los hacen unicos
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' destrezas
07,08,11/,07/2025 | Gestiones Verificacion, Se logro6 realizar | 10

administrativas

actualizacién de
informacién
adultos mayores

la verificacion y
actualizacion de
informacion que

permitan
asegurar y
garantizar la

inclusién de los
adultos mayores
en sistemas de
identificacion vy
afiliacion al
sistema de salud.

15/07/2025

Juegos de Paciencia
escuchando y
aprendiendo

Relatos e historias de

Fomentar la
habilidad de
escuchar

activamente a

Receptividad por
parte de los
adultos mayores,
participacion vy

. . . L 20
paciencia través de relatos | reflexion con
e historietas que | cada historieta
promueven la | narrada
paciencia y la
atencion en los
adultos mayores
20, 24,28, 05,11,19 | Contacto Fortalecer Se observo la
telefénico/encuentros vinculos alegria'y emocion
familiares afectivos  con | en los adultos
familia y/o red | mayores, y sus 16
vincular de | familiares al
apoyo escucharse.
Durante el periodo | Gestién administrativa | Se realizé | Se realizaron
gestion cuatro
administrativa portabilidades
ante la | Gestiones ante la
registradiria registraduria
municipal y Eps
coosalud,
Nueva Eps vy 6
Multualser
logrando la
actualizacion de
la portabilidad
de cuatro
adultos
mayores, con lo
cual se
garantiza el
derecho a la
salud.
Durante el periodo | Atencion psicosocial Brindar atencién | Estimulacion y
y orientacién | fortalecimiento
individual cognitivo ”

Se fomenta el
bienestar integral
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de
mayores.

adultos

Durante el periodo

Atencion y orientacion | Brindar atencion | Se
individual a familiares
y o redes de apoyo

evidencio
y orientacion a | receptividad y
redes vinculares | escucha activa y
de apoyo acerca | compromiso para

el estado de | visitar y /o recibir 10
salud fisico, | las llamadas

mental y

emocional de

los adultos

mayores

(En caso de faltar mas filas, inserte el nimero que requiera para reportar el total de sus actividades)

Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o
atendidos de los adultos mayores.

Nombre AM

Tipo de
Intervencion

Evolucién/tratamiento

Actividad individual
fortalecimiento

Se realizan actividades y sesiones individuales para el
fortalecimiento cognitivo, atencién, concentracién y memoria.

cognitivo. (juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se
Antonio Galeano resalta disposicion y actitud positiva. en este periodo participé de
dos actividades colectivas.
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial.
Atencion y
orientacion Se continda trabajando de forma individualizada, se realiza
individual actividades de fortalecimiento cognitivo, atencidn, concentracion
Santander Bello y memoria. Adivinanzas y musico terapia, se continta facilitando
encuentros familiares y contacto telefénico con red de apoyo.
Atencion y | Continuo seguimiento se resalta apoyo de redes de apoyo, se
lIsa Ortiz Lépez orientacion muestra mas activa, proactiva y motivada, se requiere seguir
individual y | trabajando en el autocuidado y habitos de vida saludable,
colectiva
Atencion y | En este periodo se realizé analisis de casos con todo el equipo
orientacion interdisciplinario para generar nuevas estrategias de intervencion
individual y | para el adulto mayor, ya que se continua sin evidenciar avances
colectiva y mejora en su actitud, se muestra ansioso, con poca motivacion,
Hernan Valencia se continba trabajando el autocuidado y automotivacion,
mantiene  comportamiento  hostil, continua intervencién
psicosocial.
Se mantiene contacto telefénico con red vincular de apoyo.
Continua en seguimiento.
Atencion y | Se realizan actividades y sesiones individuales para el
orientacion fortalecimiento cognitivo, atencién, concentracion y memoria.
Luis Covo individual y | (juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se
colectiva resalta disposicion y actitud positiva. en este periodo participé en

todas las actividades colectivas.
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial

Observaciones generales del area reportada (requerimientos, novedades,
informacién de interés).

de los Dones.

Se evidencia avances en el comportamiento y actitud de los adultos mayores facilitando
con ello mejoramiento en las relaciones interpersonales y la sana convivencia en el hogar
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INFORME GENERAL DE PSICOLOGIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

Sisi del Carmen Bonilla Diaz

PERIODO REPORTADO:

20 junio al 19 de julio /2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
PSICOLOGIA DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

38

Hito/logro:

Al mejorar las capacidades cognitivas, los adultos del hogar, pueden mejorar y
mantener su capacitada para realizar actividades diarias. como vestirse, comer y
moverse, lo que le permite mantener un mayor nivel de independencia y autonomia

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores.

Fechade Nombre de Actividad Objetivo de la Resultado Participantes
Actividades actividad Logrado intervenidos
Intervencion _mejorar la
Grupal memoria y la Mejora de la
atencion. memoria, la
o ] q atencién, el Todos los
¢ JUEQos ae _mantener la lenguaje y la adultos
adivinanzas. funcion del capacidad de mayores
24 lenguaje razonamiento
Junio Un poema para
1-7-14 ustedes. _fomentar el Bienestar
Julio razonamiento y emocional

s ¢Quién canta la
cancion?

s Vamos a
conversatr.
Historias de dos

ciudades.

< Que
conmemoramos
el 16 de Julio.

la resoluciéon de
problemas,

_mejorar estado
de animo y
reducir la
depresion.

Prevencion del
aislamiento
social

Confianza _.

_Mejoran las
relaciones

interpersonales.
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4-1

Intervencion
individual.

Secciones
individuales

Grupos de
apoyo.

Intervencién en
crisis

Terapia de
Rememoracion

Crear un
ambiente
positivo y
estimulante que
fomente la
autoestima, la
confianza y la
satisfaccion
personal.

__ Adoptan una
actitud positiva
hacia la vida y
sus
interacciones
con los demas.

Mayor
participacion en
las
intervenciones
grupales.

Reconoce la
importancia del
aseo personal y

pone en
practica habitos
de higiene
personal.
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO
PERIODO REPORTADO: 20 DE JUNIO - 19 DE JULIO DEL 2025
NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA OCUPACIONAL DURANTE EL 34
PERIODO REPORTADO:
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 30
DESARROLLADAS
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 20
DESARROLLADAS
Hito/logro:
Durante este mes de trabajo desde el area de terapia ocupacional se logra realizar intervenciones individuales y grupales, 28

teniendo en cuenta las necesidades ocupacionales de los usuarios y sus respectivas caracteristicas funcionales.

Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las intervenciones terapéuticas, logrando
mencionar ademas que se han permitido espacios de ejecucion de actividades con intencion de resolucion de problemas y
trabajo en equipo, haciendo hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el area de terapia ocupacional.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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' Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado.

Fecha

Nombre actividad

Objetivo de la actividad

Resultado logrado

20 DE
JUNIO DE
2025

APOYO
TERAPEUTICO

GRUPAL

Promover la estimulacién sensorial
auditiva, la interaccion social
significativa y la evocacion de
recuerdos positivos en personas
mayores, mediante la participacion
como espectadores activos en una
presentacion musical en vivo a
cargo de una banda infantil.

Durante la intervencion, se evidencié un alto nivel de
atencion sostenida por parte de los adultos mayores
hacia la banda, manifestado en el seguimiento visual,
sonrisas espontaneas, movimientos ritmicos sutiles y
expresiones verbales de agrado. Algunos usuarios
interactuaron con los nifios al final de la presentacion,
generando un  intercambio  intergeneracional
enriquecedor que favorecié la conexion emocional, la
estimulacion de la memoria autobiografica y el
bienestar general del grupo. Se requirié apoyo verbal
y fisico para el posicionamiento adecuado de los
usuarios en condicion de dependencia funcional.

2 DE JULIO
DEL 2025

RECORTANDO
LINEAS

GRUPAL

Estimular la motricidad fina, la
coordinacion visomotora y la
atencion sostenida en adultos
mayores, mediante una actividad
grupal de recorte de lineas,
orientada al fortalecimiento de
habilidades  manipulativas, la
preservacion de funciones
cognitivas y la promocion de la
participacion social en entornos
estructurados.

Los usuarios participaron de manera activa en la
actividad, manteniendo la atencion sobre la tarea
asignada y utilizando tijeras adaptadas o
convencionales segun su nivel funcional. Se evidencio
coordinacién ojo-mano, seguimiento visual de lineas y
uso funcional de la pinza palmar. Algunos residentes
requirieron orientacion verbal o fisica para ajustar el
posicionamiento del papel o la herramienta. La
dinamica grupal favorecio la interaccion social, el
sentido de propdsito y la continuidad en la ejecucion
de la tarea. ElI ambiente estructurado y el
acompafnamiento constante permitieron un desarrollo
seguro y significativo de la actividad.

30



0 D

Fundacion
ones de Misericordia

4 DE JULIO
DEL 2025

O PVl
o675

CAMINATA
INTRAMURAL

GRUPAL
Fomentar la movilidad funcional, el
fortalecimiento de la marcha
independiente y la orientacion
espacial en adultos mayores
mediante caminatas intramurales
en entorno natural controlado,
promoviendo ademas el contacto
con el medio ambiente como
estrategia de estimulacién
sensorial y emocional.

Los residentes participaron activamente en el
recorrido, desplazandose de manera auténoma o con
apoyos minimos (fisicos y/o verbales), segun su nivel
funcional. Se evidencié un adecuado reconocimiento
del espacio, coordinacion grupal y disposicion
favorable para la actividad. Durante la caminata, se
observaron expresiones de agrado, interaccién verbal
entre pares y una actitud participativa, lo cual favorecio
el mantenimiento del estado de alerta, la estimulacion
multisensorial y la integracion social dentro del grupo.
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CONECTANDO
IMAGENES,
ACTIVANDO LA
MENTE

GRUPAL

Estimular funciones cognitivas
como la atencién sostenida, la
memoria de trabajo y el
razonamiento visual en adultos
mayores, mediante el uso de
herramientas digitales (tablet) en
actividades de asociacion de
imagenes, promoviendo el acceso
a tecnologias accesibles, el
fortalecimiento de la autonomia
cognitiva y la participacion activa
en dindmicas grupales.

Los residentes participaron con interés en la actividad,
respondiendo de forma positiva ante la interaccion con
la herramienta digital. Se evidencié disposicién para
seguir consignas, asociacion adecuada de imagenes
con apoyo verbal y visual, y atencion dirigida hacia la
tarea. Algunos usuarios requirieron asistencia fisica
para manipular el lapiz digital o la tablet, lo cual fue
proporcionado de forma parcial para mantener el
sentido de independencia. La dinamica grupal generé
momentos de interaccion, retroalimentacion colectiva
y estimulacion emocional, lo que favorecidO un
ambiente de aprendizaje, estimulacién cognitiva y
disfrute.

MOVILIZACIONES
PASIVO-
ASISTIDAS CON
BALON
TERAPEUTICO EN
CAMA.

SANTANDER

Mantener la movilidad articular
funcional, prevenir complicaciones
musculoesqueléticas y promover
la participacion activa dentro del
proceso terapéutico, con el fin de
preservar el confort, el
posicionamiento adecuado y la
autonomia en actividades de
cuidado basico.

Durante la sesion, el usuario, quien presenta
cuadriplejia, participé en la actividad de movilizacién
pasiva-asistida de miembro superior derecho,
realizada en posicion semisentado en cama. La
intervencion fue dirigida por el terapeuta con el fin de
preservar la movilidad articular, prevenir retracciones
y mantener la integridad musculoesquelética. Aunque
la movilidad voluntaria es limitada, el usuario mostré
disposiciéon para colaborar a través de la atencién
sostenida y la respuesta a estimulos verbales,
permitiendo la integracion activa dentro de sus
posibilidades. Este tipo de intervencién favorece su
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participacion en el proceso terapéutico, manteniendo
funciones corporales que impactan directamente en su
autonomia y bienestar durante las actividades de
cuidado personal y posicionamiento funcional.

ESTIMULAR LAS
HABILIDADES
MOTORAS
GRUESAS, LA
COORDINACION
BILATERAL Y EL
CONTROL
POSTURAL

ANTONIO
Favorecer la activacion de la
musculatura proximal de
miembros superiores, el control
postural 'y la  coordinacion
visomotora en un adulto mayor
mediante el uso de balon
terapéutico en actividad bilateral

asistida, promoviendo la
participacion activa y la
estimulacién propioceptiva

dirigida.

El residente respondio de manera cooperativa ante las
instrucciones verbales y fisicas, manteniendo el
agarre del balén con ambos miembros superiores con
apoyo constante. Se observd activacion de la
musculatura escapular, extension de codos y esfuerzo
sostenido para mantener el objeto a la altura del rostro.
La intervencion requirid asistencia fisica ligera para
estabilizacion de tronco y facilitacion de movimiento.
El usuario mostro disposicidn positiva, contacto ocular
con la terapeuta y tolerancia adecuada a la actividad
durante el tiempo previsto.
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ESTIMULAR LAS
FUNCIONES
MOTORAS, EL
CONTROL
POSTURAL Y LA
COORDINACION
DE MIEMBROS
SUPERIORES

PROMOVER LA
PRESERVACION
DE LA
FUNCIONALIDAD
FISICA EN UNA
USUARIA CON
PERDIDA DE
MASA
MUSCULAR, A
TRAVES DE LA
IMPLEMENTACIO
N DE EJERCICIOS
TERAPEUTICOS

ALBERTO

Fomentar la activacion muscular
de miembros superiores, la
coordinacion o6culo-manual y la
participacibn motriz funcional en
adultos mayores con movilidad
reducida, a través de ejercicios
terapéuticos adaptados (uso de
barra y bal6n), en un contexto
grupal que potencie el desempefio
fisico, la interaccion social y el
mantenimiento de capacidades
residuales.

ILSA

Favorecer la activacion muscular,
el control postural y la movilidad
articular en una usuaria con
pérdida de masa muscular,
mediante ejercicios terapéuticos
adaptados con apoyo fisico y
materiales ligeros, con el fin de
mantener la funcionalidad bésica,
prevenir el deterioro fisico
progresivo y  fortalecer la
participacion activa en contexto
grupal.

Durante la sesion, los residentes participaron
activamente desde su posicion sedente, ejecutando
ejercicios de alcance, presion, traccion y coordinacion
visomotora. El usuario en silla de ruedas mantuvo una
actitud colaborativa, respondié a las consignas con
tiempos de respuesta adecuados y realizé
movimientos de extensién y flexion de hombros con
apoyo verbal y demostrativo. Se evidencio
estimulacion propioceptiva, participacion sostenida y
disposicibn emocional positiva, lo cual facilitd un
ambiente terapéutico grupal con alta adherencia.

La usuaria requirio asistencia fisica parcial para
ejecutar los movimientos, especialmente durante la
elevacion de miembros superiores y el agarre de
objetos. Se observdé debilidad generalizada,
especialmente en cintura escapular, sin embargo,
logré6 mantener participacion durante el ejercicio con
tiempos cortos de descanso. Mostré actitud receptiva,
contacto visual con la terapeuta y disposicion para
colaborar, lo cual favorecid la adherencia a la
actividad. El abordaje se orienté a movimientos lentos,
controlados y con retroalimentacion constante,
priorizando la seguridad y el estimulo funcional-
residual.
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| 'Favorecer la TRANSITO
activacion muscular
global, el control | Estimular el fortalecimiento de la | EI usuario participd activamente en la sesion,

postural en posicién
de bipedestacion y
la regulacién del
equilibrio

musculatura proximal, el control
postural en bipedestacion y el
equilibrio estatico y dinamico en el
adulto mayor, mediante ejercicios
terapéuticos dirigidos con apoyo
fisico y elementos funcionales
(baston), orientados a mantener la
estabilidad  corporal, prevenir
caidas y promover la autonomia en
los desplazamientos cotidianos.

realizando ejercicios de movilidad articular y activacion
muscular desde la posicion de pie, con asistencia
fisica constante para garantizar la seguridad. Se
evidenci6 un patron de movimiento lento pero
controlado, con adecuada respuesta a consignas
verbales y disposicién positiva frente a los retos
propuestos. El uso del bastdon como implemento
facilito la alineacion corporal, la extension de
miembros superiores y la activacion de tronco. Se
observé esfuerzo por mantener el equilibrio durante
los desplazamientos cortos, lo cual permitié reforzar la
conciencia corporal y la confianza en sus capacidades
motoras.

LECTURA CON
SENTIDO

GRUPAL

Fortalecer las habilidades
cognitivas superiores como la
comprension lectora, la atencion
sostenida y el pensamiento critico

Los residentes participaron activamente en la
actividad, mostrando interés por el contenido leido y
respondiendo a preguntas orientadoras que
promovian la reflexion y el analisis. Se evidencio
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en adultos mayores, a través de la
lectura guiada y el analisis grupal
de textos, promoviendo ademas la
expresion oral, el intercambio de
ideas y el fortalecimiento del
vinculo social en un ambiente
significativo.

atencion durante la lectura, evocacion de ideas
previas, conexidbn con experiencias personales y
disposicion para compartir opiniones. La actividad se
desarrollé6 en un entorno natural y ventilado, lo que
favorecio la concentracion, el bienestar emocional y la
interaccion respetuosa entre pares. El uso de material
impreso con apoyo visual y verbal facilit6 la
comprension para aquellos con dificultades
sensoriales leves.

11 DE
JULIO DEL
2025

BILLAR
TERAPEUTICO
CON PROPOSITO

GRUPAL

Estimular la coordinacion
visomotora, la planificacion motriz
y la activacion de miembros
superiores en adultos mayores,
mediante una dinamica ludica de
billar adaptado con materiales
reutilizables, promoviendo ademas
el trabajo en equipo, la atencion
sostenida y la participacion activa
en contextos recreativos con
sentido terapéutico.

Los residentes participaron con entusiasmo en la
dinamica, mostrando disposicién para colaborar y
turnarse en el desarrollo del juego. Se observé uso
funcional de la musculatura proximal y distal de
miembros superiores durante los movimientos de
empuje y precision. La actividad facilité el seguimiento
visual de trayectorias, la coordinacion ojo-mano y la
regulacion del esfuerzo. El uso de materiales
reutilizables (bolas plasticas, tubos, cajas) permitio
adaptar la dificultad segun las capacidades
individuales, fomentando un entorno seguro, creativo
y estimulante. La dinamica generé momentos de risa,
concentracion y cooperacion grupal.

16 DE
JULIO DEL
2025

EL SEMAFORO
DE LAS
EMOCIONES

GRUPAL
Favorecer el reconocimiento, la
expresion 'y la  regulacion
emocional en adultos mayores,
mediante el uso de apoyos

Los residentes participaron activamente en la
dinamica, observando las guias visuales con atencion
y relacionando las caritas expresivas con sus propias
emociones. A través del semaforo (rojo, amarillo,
verde), identificaron distintos niveles de activacion
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visuales (caritas de emociones y | emocional, favoreciendo la conciencia de sus estados
colores del semaforo) que facilitan | internos. Algunos usuarios compartieron verbalmente
la identificacion de estados | cOmo se sentian, mientras que otros sefialaron o
afectivos 'y  promueven la | apuntaron a las imagenes. La actividad generd un
comunicacion emocional en un | ambiente de confianza, validacion emocional y
entorno  seguro, empatico y | fortalecimiento del vinculo grupal, permitiendo también
contenedor. detectar signos de ansiedad o desregulacion
emocional de manera oportuna.

Observaciones generales del area reportada (requerimientos, novedades, informacidn de interés).

Se observa un incremento en la participaciéon y adherencia al proceso de intervencién en terapia ocupacional. Los usuarios logran mantenerse
activos durante periodos prolongados de trabajo terapéutico, lo que favorece el fortalecimiento de sus respuestas a nivel cognitivo y motor.
Asimismo, se ha logrado implementar intervenciones directas, ajustadas a las caracteristicas y necesidades ocupacionales especificas de
cada usuario, optimizando asi el abordaje individualizado.
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REPORTE ACTIVIDADES DE MEDICINA GENERAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ‘

JUAN CARLOS SANCHEZ

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR MEDICINA
GENERAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:15

/06/2025 a 15/07/2025

33

FECHA Describa brevemente los casos especiales en salud
presentados o atendidos de los adultos mayores.
Nombre AM DX Evolucidon/tratamiento
-07/17/125 -Alberto -S. Febril - EVOLUCION
Alvarez -IVU. -HEA paciente con app ya

descrito, con cuadro clinico de
2 dias con fiebre 38-39 oc,
escalofrio, ardor al orinar,
orina turbia malestar general
, motivo por el cual se valora
E. fisico.

Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas
térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
pufio percusion negativa.
genitales no explorados
extremidades simétricas, sin
edema.

snc consciente, orientado sin
déficit moto

TTO MEDICO
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-Reposo.
-DIETA A LIBRE DEMANDA
-ACETAMINOFEN 500MG 1
0 2 TAB CADA 6 O 8 HORA
S| FIEBRE

-Naproxeno 250mg 1 ab cada
6 0 8 h si dolor
-CEFALEXINA 500mg 1 tab
cada 8 horas x 10 dias
-ABUNDANTES LIQUIDOS.
-CONTROL SIGNO VITAL Y
AVISAR CAMBIO

-07/07/25

-Luis Arroyo.

-S . Febril.
-IRA

- Evolucion
-HEA paciente con app ya
descrito, con cuadro clinico 2
dias de evolucion con
manifestacion catarrales,
rinorrea de color hialino, fiebre
38oc, atraiga, malestar
general, motivo por el cual se
valora
- E. fisico.
-Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, amigdalas sin placas
-Térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados
-pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
-abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacién peritoneal,
pufio percusion negativa.
-genitales no explorados
-extremidades simétricas, sin
edema.
-snc consciente, orientado,
sin déficit moto o sensitivo
aparente
Tto medico
-Reposo, dieta a libre
demanda
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-Acetaminofén 500mg 1 o 2
tab cada 6 0 8 h si fiebre o
dolor
-Clorfenamina 2mg/5ml 5 ml
cada 12h x 10 dias
-Acido ascorbico 500mg 1 tab
¢/12h chupada.
-Guayacol at6 jarabe 5ml c/8h
-Abundantes liquidos.
-ontrol  signo vital avisar
cambio
07/07/25 -Transito -lumbago. - EVOLUCION
Galindo. -HEA Paciente con app ya

descrito, con dolor lumbar que
se agudiza con los cambios
de posicion y con los esfuerzo
fisico e impotencia funcional,
limitacion fisica, motivo por el
cual se valora.

- E. FISICO.
-Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas
isocdricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas
-Térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados
-pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
-abdomen blando, depresible,
sin masas, nhi megalias,
doloroso a la palpacion en
epigastrio, no signos de
irritacion  peritoneal, pufio
percusion negativa.
-genitales no explorados
-extremidades simétricas, sin
edema.
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-snc consciente, orientado,
sin déficit moto o sensitivo
aparente
TTO MEDICO

-Reposo, dieta a libre
demanda
-Naproxeno 250mg 1 tab
cada 6 o 8 h x dolor
-Acetaminofén 500mg 1 o 2
tab cada 6 0 8 h si fiebre o
dolor
-Metocarbamol 750mg 1 tab
cada 12 horas x 10 dia
-Omeprazol 20mg 1 ab en
ayuno X 1 mes
-control signo vital avisar
cambio

-IND Medica.
-Control consulta externa

-07/06/25

-Jorge
Costain

-Constipacion.

- Paciente con antecedentes
de salud cuadro clinico de 3
dias que no puede defecar,
motivo por el cual se valora
E. FISICO
consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas
térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados
pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
pufio percusion negativa.
genitales no explorados
extremidades simétricas, sin
edema.
SNC consciente, orientado sin
déficit moto
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NIT:9000366p4-1 -reposo, dieta a libre blanda.
-sales de rehidratacion a libre
demanda

-bromuro de hioscina 10 mg 1
0 2 tab cada 6 o 8h si dolor
abdominal.

- bisacodilo 5 mg 1 tab 9 pm
sin masticar X 1 mes

-lactulax sobre 1 sobre diario

x 1 mes
-control signo vital y avisar
cambio.
-09/07/25 -Alberto -IVU EVOLUCION
Alvarez se recibe | HEA -paciente con cuadro
navarro paraclinico. clinico de fiebre 37 -38.5 oc de

3 dias, escalofrid, dolor de
cabeza, dolor al orinar orina
turbia, malestar general,
motivo por el cual se valora

-E. fisico.

-consciente, orientado, buen

estado general, hidratado, 42
afebril

normocéfalo, pupilas

isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas

-térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

-pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
-abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
pufio percusion negativa.
-genitales no explorados
-extremidades simétricas, sin
edema.

-SNC consciente, orientado,
sin déficit moto o sensitivo
aparente
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NIT:9000366p4-1 -Reposo, dieta a libre
demanda
-sales de rehidratacion a libre
demanda
-acetaminofén 500mg 1 o 2
tab cada 6 0 8 h si fiebre o
dolor
-b de hioscina 10mg 1 o 2 tab
cada 6 0 8 h x dolor.
-cefalexina 500mg 1 tab cada
8h x 10 dias
-control signo vital avisar
cambio.
ID IVU
-Paraclinico Comentario
-hemograma completo
7/11/24
-Hb 11.5g/dl normal, Htos
35,4%, Eritrocitos 3.87
x103/ul normal, Leucocitos
7.00 x103/ul normal, Plaqueta
241 X103 /Ul normal
-uroanalisis
-Leucocitos 8-10 xc elevado
-Hematies 1-3 xc normal,
bacteria +++
-nota
-lleva tto con
-cefalexina 500mg.
-11/07/25 -Feliz Polo. -Celulitis M. EVOLUCION
Superior - Paciente con Antecedentes
Uniseptomia. patolégico ya descrito, con

cuadro clinico 4 dias de
evolucion con lesién en
miembro suprior izquierdo a
nivel del tercer dedo con signo
de inflamacion, dolor, rubor
calor, sepsis de la ufia, motivo
por el cual e valora
E. FISICO

consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
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normoceéfalo, pupilas
isocdricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas

térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
pufio percusion negativa.
genitales no explorados
extremidades simétricas, sin
edema.

snc consciente, orientado sin
déficit moto

--tto medico

-dieta a libre demanda
-naproxeno 2500mg 1 tab c¢/6
0 8 h si fiebre. o dolor
-cefalexina 500mg 1 tab cada
8 horas x 7 dias

-cura y se realiza
procedimiento uniseptomia
-Isodine espuma y solucion.
-Control SIGNO VITAL Y
AVISAR CAMBIO

-13/07/25

- Maximiliano

- Celulitis

derecho.
-Picadura
insecto

DE

Miembro superior

e

Evolucién
- paciente con antecedentes
patolégico ya descrito, con
cuadro clinico 4 dias de
evolucibn con lesion en
miembro suprior izquierdo a
nivel de la mano con signo de
inflamacion,  dolor, calor,
motivo por el cual e valora

E. fisico
consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
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luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas

térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
abdomen blando, depresible,
sin masas, ni megalias, no
doloroso a la palpacion, no
signos de irritacion peritoneal,
pufio percusion negativa.
genitales no explorados
extremidades simétricas, sin
edema.

snc consciente, orientado sin
déficit moto

-tto medico

-dieta a libre demanda
-naproxeno 2500mg 1 tab c¢/6
0 8 h si fiebre. o dolor
-hidroxicina 25 mg 1 tab cada
12 horas

-betametasona crema aplicar
3 veces dias

-compresa de agua fria cada
4 hora x 15 mtos

-control signo vital y avisar
cambio
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) LISTADO DE ADULTOS MAYORES
FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTO MAYOR - DEL 20 JUNIO AL 19 JULIO DE 2025
FECHA DE
No. |IDENTIFICACION|NOMBRE APELLIDO INGRESO EDAD SEXO SESGCL)J(F;II,:\)C D OBSERVACIONES
(MM/DDIAA)
1 22.762.107 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente
2 9.056.719 CARLOS ALBERTO  |VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO COOSALUD Semidependiente
3 7.456.459 CARLOS GILBERTO [TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente
4 9.067.763 CARMELO DE JESUS |BELTRAN MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO COOSALUD Semidependiente
5 1.297.422 CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente
6 8.425.153 DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 3/11/2016 68 MASCULINO [ COOSALUD Dependiente
7 1.043.982.726 (ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO NUEVA EPS Dependiente
8 13001D021  [FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 DESCONOCIDA MASCULINO | COOSALUD Dependiente
9 15.898.945 |JORGE COSTAIN ABONAGA PATINO 8/11/2015 66 MASCULINO COOSALUD Dependiente
10 9,069,115 JOSE SAENZ 6/11/2019 73 MASCULINO | MUTUAL SER Semidependiente
11 33.125.207 LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO COOSALUD Dependiente
12 29.279.921 MARIA NELLY MENDOZA 9/08/2018 78 FEMENINO NUEVA EPS Semidependiente
13 22,781,693 MARLENE MARIA  |DIAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO COOSALUD Dependiente
14 18.001.075 |ONEL CHIQUILLO MAZA 8/08/2017 64 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente
15 5.387.609 PEDRO ANTONIO  |VELASQUEZ QUINTERO 1/07/2016 87 MASCULINO [ NUEVAEPS Dependiente
16 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO COOSALUD Semidependiente
17 4.512.993 ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO COOSALUD Semidependiente
18 9.180.338 SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO COOSALUD Dependiente
19 13001D0068 |TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO COOSALUD Dependiente
20 1.745.328 TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO COOSALUD Semidependiente
21 26.741.643 |TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 4/05/2021 82 FEMENINO | MUTUAL SER Dependiente
22 | AS2109201701 |MARCO ANTONIO |HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE Dependiente
23 AS2901202201 |LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO NO TIENE Dependiente
24 | AS13001D5887|MARCOS FIDEL |SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE Dependiente
25 1149446228 |MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente
26 13878979 GUSTAVO DE JESUS |HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO COOSALUD Semidependiente
27 9078545 RAFAEL ENRIQUE|MERCADO HERNANDEZ 28/07/2022 71 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
28 33125715 MARGARITA MORALES DE VELASCO 2/05/2023 81 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE
29 70113417 [HERNAN VALENCIA ARIAS 6/07/2023 67 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
30 73095260 |ANTONIO GALEANO GILDARDO 9/02/2024 72 MASCULINO SURA DEPENDIENTE
31 2800405 JOSE DIAZ MARTINEZ 9/02/2024 87 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
32 33142909 |[ILSA ORTIZ LOPEZ 4/06/2024 77 FEMENINO [ COOSALUD DEPENDIENTE
33 22374859 |AURI ESTHELA MENDOZA FRIAS 30/09/2024 79 FEMENINO [MUTUAL SER FALLECE 12 JUL
34 Sl JAIME MONTALVO 6/10/2024 DESCONOCIDA |MASCULINO| NO TIENE DEPENDIENTE
35 Sl EDUARDO HOYOS RICARDO 10/10/2024 64 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
36 8702968 GUSTAVO JOSE |ESCOBAR ORTIZ 15/10/2024 69 MASCULINO|MUTUAL SER| INDEPENDIENTE
37 13880320 |ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR 19/11/2024 73 MASCULINO SURA DEPENDIENTE
38 621149 LUIS COBO PEREZ 28/11/2024 90 MASCULINO| SANITAS SEMIDEPENDIENTE
GENERO ESCALA DE BARTHEL
FEMENINO 11 ESTADO NO. Porcentaje
MASCULINO 27 DEPENDIENTE 25 65,79%
LEVE CON AYUDA 11 28,95%
USAN PANALES INDEPENDIENTE 2 5,26%
NO. Porcentaje TOTAL 38 100,00%
NO 12 31,58%
SI 26 68,42%
38 100,00%|
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MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL:

e Se continla dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de
actividades desde cada componente.

e Se garantizo el servicio de transporte a los adultos mayores para trasladarse
a las diferentes citas médicas y examenes.

e Celebracion de cumpleafos del mes de julio de 2025.

e Se continua con las actividades intergeneracionales con los nifios del otro
programa de la fundacion.

¢ Mantenimiento de lavadora.

e Se realiza fumigacion el dia 27 de junio de 2025.

e Se realizan todos los dias caminatas saludables con los adultos mayores.
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e Por desabastecimiento en farmacias de las EPS se compran medicamentos
de control y pafiales.

Atentamente,

N I’_"\II .
T e
LEON FELIPE OLIVER AREVALO

Coordinador Programa Hogar de los Dones
Fundacion Dones de Misericordia



