
PROPUESTA DE APOYO A PROCESOS DE DEPORTE FORMATIVO, ACTIVIDAD 

FÍSICA, RECREACIÓN Y EVENTOS DEPORTIVOS. 

El deporte, la actividad física y la recreación son pilares fundamentales para el desarrollo 

integral de las personas, promoviendo valores como el trabajo en equipo, la disciplina, la 

salud física y mental, y la integración social, en este sentido, me complace presentar esta 

propuesta en la cual manifiesto mi disposición para apoyar activamente los procesos 

relacionados con el deporte formativo, la promoción de la actividad física, la recreación y la 

organización de eventos deportivos. 

Mi objetivo es contribuir al fortalecimiento de estos espacios, brindando acompañamiento 

en la planificación, ejecución y evaluación de programas que fomenten la práctica deportiva 

en diferentes grupos poblacionales (niños, jóvenes, adultos y adultos mayores), además, 

estoy abierto a colaborar en la gestión de eventos que impulsen el deporte competitivo y 

recreativo, así como en estrategias de inclusión y bienestar comunitario. 

Objetivos de la Propuesta 

1. Apoyar los procesos de deporte formativo, actividad física y recreación, así como la 

organización de eventos deportivos, mediante estrategias pedagógicas, logísticas y 

de gestión que promuevan la participación masiva y el desarrollo deportivo en 

diferentes contextos. 

2. Fomentar la práctica del deporte formativo en niños y jóvenes, contribuyendo a su 

desarrollo motor, cognitivo y social. 

3. Promover la actividad física en diferentes grupos etarios para mejorar la calidad de 

vida y prevenir enfermedades. 

4. Diseñar y ejecutar programas recreativos que fortalezcan la convivencia y el uso 

adecuado del tiempo libre. 

5. Colaborar en la organización de eventos deportivos (torneos, jornadas de activación 

física, festivales recreativos, etc.). 

6. Implementar estrategias de seguimiento y evaluación para medir el impacto de las 

actividades realizadas. 

Áreas de Apoyo 

Deporte Formativo 

El deporte formativo es la base para el desarrollo de habilidades físicas, técnicas y tácticas 

en disciplinas deportivas.  

Actividad Física para la Salud 

La actividad física es clave para prevenir enfermedades crónicas y mejorar la salud mental. 

Propongo: 

 Programas de ejercicio adaptado: Rutinas para niños, adultos y adultos mayores 

(aeróbicos, caminatas ecológicas, etc.). 

 Activaciones físicas masivas: Jornadas comunitarias en parques y espacios 

públicos. 

Recreación y Juegos 



La recreación fortalece la cohesión social y el bienestar emocional. 

 Organización de Eventos Deportivos 

Para impulsar el deporte competitivo y recreativo, ofrezco apoyo en: 

 Logística y coordinación: Planificación de torneos, campeonatos interbarrios, 

maratones, etc. 

 Arbitraje y reglamentación: Garantizar el fair play y el cumplimiento de normas. 

 Comunicación y difusión: Estrategias para convocar participantes y espectadores. 

 Evaluación post-evento: Informes de resultados y mejora continua. 

Beneficios Esperados 

 Mayor participación de la comunidad en actividades físicas y deportivas. 

 Mejora en la salud y bienestar de los participantes. 

 Detección de talentos deportivos con proyección competitiva. 

 Fortalecimiento del tejido social a través del deporte y la recreación. 

Compromiso y Disponibilidad 

Manifiesto mi total disposición para trabajar en equipo, aportando conocimientos, 

creatividad y liderazgo en cada una de las actividades propuestas, estoy abierto a ajustar 

las estrategias según las necesidades específicas del proyecto. 

Esta propuesta busca generar un impacto positivo en la comunidad a través del deporte y 

la recreación, contribuyendo a la formación integral de las personas y al mejoramiento de 

su calidad de vida, confío en que, con el apoyo de las instituciones y la comunidad, 

lograremos objetivos significativos que perduren en el tiempo. 

 

Atentamente, 

LUIS ADRIAN GUISAO RUIZ 

Contacto: 3150073708  

 

 


