
FUNDACION RAIZ SOCIAL F. R. S. 
Amor por el Servicio 

NIT. 900.126.347-7 

 

Dirección: Br centro Cr 8ª 32 12 P 5 ap 501 ED. Fernando Diaz  
Tel: 6561285 Celular: 321 444 1518 E-mail: fraizsocial.admon@gmail.com 

Cartagena – Bolívar 

 

COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION 

INFORME DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL 

 

Desde la Modalidad De Educación Inicial Campesina promovemos el desarrollo integral 

de los niños y niñas en la primera infancia con énfasis en la práctica de cuidados desde la 

gestación y los primeros mil días de vida y hasta los 5 años.  En este orden de idea 

buscamos que el hogar sea su primer entorno seguro y garante de sus derechos, a través 

del compromiso con la vinculación al sistema de salud, la participación a los controles de 

valoración integral y vacunación.  Desde e componente de salud y nutrición se realizan 

acciones que favorezcan al buen desarrollo físico y cognitivo brindándole herramientas 

claves a las familias padres y/o cuidadores a través de encuentros grupales y en el hogar 

sobre alimentación saludable, hábitos de higiene y todas aquellas recomendaciones que 

favorezcan o mejoren su calidad de vida priorizando esta atención y acompañamiento a 

los niños y niñas en estado de malnutrición.  Se realizan articulaciones con las entidades 

territoriales en salud del municipio que van con nosotros de la mano apoyando estos 

procesos de manera oportuna.  

Con las familias participantes, padres y/o cuidadores, se mantiene una comunicación 

activa, para dar un acompañamiento con información veraz, clara y acertada en cuanto a 

las necesidades nutricionales de cada niño o niña que presente DX de Riego De 

Desnutrición Aguda de acuerdo a la plataforma del aplicativo “CUENTAME” bajo los 

indicadores P/T y T/E. Se organizan espacios se socializan los diagnósticos nutricionales 

del niño o niña a cada adulto que lo representa en su momento a través del registro de 

novedades y se notifica las articulaciones a realizar con sus entidades de salud para 

apoyarnos en los procesos de recuperación. 

Se realizan encuentros en el hogar para identificar factores de riesgo que puedan afectar 

la calidad de los niños y niñas o mujer gestante o persona gestante. 

 

 

 

 

 

 
MARIA JOSE VILLALBA BUELVAS CC: 
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ENCUENTRO EN EL HOGAR 

05/04/2025 
Peso:   8.90 Kg Talla: 82 Cm Perímetro Braquial: 13cm  
Se realiza encuentro en el hogar con la finalidad de informar a la madre de la niña sobre su estado nutricional 
y se explica sobre la ruta de atención, se identificar factores de riesgo que puedan estar afectando la salud 
de la niña, durante este encuentro se puede observar que los espacios del hogar están un poco 
desordenado, es una familia extensa puesto está compuesta por padre, madre hermanos, abuelos paternos y 
primos de la niña a cargo de la abuela y la madre de la niña, en el hogar esta la presencia de 4 niños entre 
los 2 y 12 años de edad.   A través del registro de novedades se diligencia y se le da a conocer a la madre 
sobre cuál es el diagnostico que la niña tiene actualmente bajo los indicadores de peso y talla, la madre 
manifiesta haber realizado algunas gestiones con la EPS de la niña la cual ha respondido de manera 
positiva, está a la espera de citas con especialista de pediatría y nutrición, se e realizaron una variedad de 
exámenes paraclínicos los cuales serán presentados al especialista una vez asistan a la cita médica, la 
madre manifiesta que la niña no es de buen apetito y que se alimenta en pequeñas cantidades actualmente 
toma leche materna y se le puede observar que tiene fijación con este tipo de alimentación que con los 
alimentos sólidos o la alimentación familiar, asociado a eso se enferma con frecuencia con EDA y e IRA, 
luego de escuchar se le brindan recomendaciones para disminuir el contagio de estas enfermedades que son 
comunes en la primera infancia, se enfatiza en la practica 10 y 14, teniendo en cuenta que  a la fecha  la niña 
no cuenta con las vacunas de los 18 meses, la madre se compromete a llevarla al punto de vacunación para 
que este al día con el esquema de vacunación.  
Se realiza toma de medidas antropométricas para la verificación de datos y se hace cargue a la plataforma 
de cuéntame. se le brindan recomendaciones a la madre para mejorar la salud de la niña y su estado 
nutricional.  
 
Se cita en la unidad de servicio para un seguimiento al peso y talla de la niña.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATOS DEL PARTICIPANTE 

NOMBRES Y APELLIDOS: NATALIA SOFIA AVILEZ  

DOCUMENTO: R.C 1051835358 

FECHA DE NACIMIENTO:  09 DE OCTUBRE DE 2023 

ACUDIENTE: MARIA SERRANO DIAZ  

TELEFONO: 3145273283 

EPS/IPS MUTUAL SER  EPS/ E.S.E HOSPITAL LOCAL DE SAN JUAN  

DIAGNOSTICO: Riesgo de desnutrición aguda  

ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL 
SERVICIO 

FUNDACION RAIZ SOCIAL  

NOMBRE DE LA UDS O UCA SAN JUAN DE MIS AMORES 39 

CÓDIGO CUENTAME  
 

136571160369 

NÚMERO DE CONTRATO 13003702025 

SERVICIO EDUCACION INICIAL CAMPESINA  

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO MARIA JOSE VILLALBA B /APOYO EN SALUD Y NUTRICION. 
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Evidencia del encuentro en el hogar y anexos:  
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30/ABRIL/2025 
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL TAMIZAJE DE PESO Y TALLA  
11/abril/2025 
Se realiza seguimiento nutricional a través de tamizaje de peso y talla, se diligencia en el formato de 
identificación de signos de malnutrición y se hace cargue al aplicativo cuéntame. se puede evidenciar un leve 
aumento en el peso de 500gr, se mantuvo en la talla y el perímetro braquial aumento en 2 ml, se mantiene en 
el Diagnostico. Se le brindan las recomendaciones a la madre de la niña para continuar en el proceso de 
mejorar su estado nutricional.   
Peso: 8.95 Kg 
Talla: 82 Cm  
Pb:  13 cm  
Diagnóstico: Riesgo de desnutrición aguda.  
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ARTICULACION CON ENTIDADES TERRITORIALES 
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Seguimiento Nutricional 2 Tamizaje De Peso Y Talla 
8/mayo/2025 
Se realiza seguimiento al peso y talla de la niña, para verificar si hay avances o se ha 
mantenido en el peso y la talla, se observa que se ha mantenido en el peso y la talla, se 
continua con las recomendaciones y cuidados en casa. Se diligencian los datos en el 
aplicativo cuéntame y el formato de signos de malnutrición. 
Peso: 8.95 kg 
Talla: 82 cm 
braquial: 13.3 cm  
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Cargue al aplicativo cuéntame 
 

 
 

Diligenciamiento de formato de signos físicos de malnutricion 
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ENCUENTRO EN EL HOGAR 
28/mayo/2025 
Se realiza encuentro en el hogar para verificar estado de salud de la niña Natalia Avilez, se 
habla sobre la practica 8 y la practica 10, la madre manifiesta que aún no ha recibido la 
llamada para cita con especialista, ha disminuido la frecuencia de leche materna en la niña a 
lo cual manifiesta que la niña ha mejorado su apetito, se observa una niña saludable, en el 
momento no está presentando ninguna carga viral, ya le puso las vacunas que faltaban en su 
esquema nutricional y manifiesta haber mejorado los hábitos de higiene en el hogar, se 
pueden observar los espacio organizados y los niños jugando entre si mientras que los 
adultos se encargan de actividades cotidianas del hogar. Se le informa a la madre sobre la 
nueva activación de ruta puesto que para la segunda toma nutricional ya que la niña continua 
en el diagnóstico de riesgo de desnutrición aguda, a pesar de haber ganado 500gr en peso. 
Se realiza la verificación de datos de peso y talla de la niña y se carga en el aplicativo de 
cuéntame.  
Evidencia del encuentro en el hogar y anexos: 
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REPORTE A ENTIDADES TERRITORIALES EN SALUD TOMA 2  
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TAMIZAJE DE PESO Y TALLA PARA SEGUIMIENTO  

01/07/25 
Se realiza tamizaje de peso y talla para seguimiento nutricional, se carga al aplicativo 
cuéntame y al formato de signos de malnutrición, se evidencia un aumento de 600 gramos y 
5milimetros en talla se mantiene en el perímetro braquial, se le siguen brindando 
recomendaciones alimentarias a la niña y se verifican el cumplimiento a los controles de 
promoción y prevención.  
Peso: 8.95 kg 
Talla: 82.5 cm 
Perímetro braquial: 13.3 cm  
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 31/7/2025  

Se realiza tamizaje de peso y talla para   seguimiento del estado nutricional de la niña en 
donde se evidencia  un pérdida de peso de 90 gramos, llevando a la niña un estado de 
desnutrición aguda, se indaga con la madre de la niña las posibles causas y ella manifiesta 
que la niña estuvo enferma y hospitalizada  con diarrea, a lo cual ya se le está dando 
tratamiento y ha mejorado, se programa visita domiciliaria para el día martes 05 de agosto 
para realizar el debido acompañamiento e identificar factores de riesgo en el hogar, se le  
informa a la madre el diagnóstico de la niña y la ruta de atención de acuerdo al mismo.  
Se realiza cargue de al aplicativo cuéntame. 
Peso: 8.505 kg 
Talla: 82.5 cm  
Perímetro braquial: 12.5 cm 
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DEL SEGUIMIENTO 
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COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION 

INFORME DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL 

 

Desde la Modalidad De Educación Inicial Campesina promovemos el desarrollo integral 

de los niños y niñas en la primera infancia con énfasis en la práctica de cuidados desde la 

gestación y los primeros mil días de vida y hasta los 5 años.  En este orden de idea 

buscamos que el hogar sea su primer entorno seguro y garante de sus derechos, a través 

del compromiso con la vinculación al sistema de salud, la participación a los controles de 

valoración integral y vacunación.  Desde e componente de salud y nutrición se realizan 

acciones que favorezcan al buen desarrollo físico y cognitivo brindándole herramientas 

claves a las familias padres y/o cuidadores a través de encuentros grupales y en el hogar 

sobre alimentación saludable, hábitos de higiene y todas aquellas recomendaciones que 

favorezcan o mejoren su calidad de vida priorizando esta atención y acompañamiento a 

los niños y niñas en estado de malnutrición.  Se realizan articulaciones con las entidades 

territoriales en salud del municipio que van con nosotros de la mano apoyando estos 

procesos de manera oportuna.  

Con las familias participantes, padres y/o cuidadores, se mantiene una comunicación 

activa, para dar un acompañamiento con información veraz, clara y acertada en cuanto a 

las necesidades nutricionales de cada niño o niña que presente DX de Riego De 

Desnutrición Aguda de acuerdo a la plataforma del aplicativo “CUENTAME” bajo los 

indicadores P/T y T/E. Se organizan espacios se socializan los diagnósticos nutricionales 

del niño o niña a cada adulto que lo representa en su momento a través del registro de 

novedades y se notifica las articulaciones a realizar con sus entidades de salud para 

apoyarnos en los procesos de recuperación. 

Se realizan encuentros en el hogar para identificar factores de riesgo que puedan afectar 

la calidad de los niños y niñas o mujer gestante o persona gestante. 
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ENCUENTRO EN EL HOGAR 

18/06/2025 
Se realiza encuentro en el hogar con la finalidad de realizarle un seguimiento y verificación al estado de salud 
del niño, durante el encuentro nos atiende la madre quien refiere que el niño ha estado presentando falta de 
apetito y carga viral, (gripe), durante la visita se puede observar los espacios del hogar relativamente limpios, 
el núcleo familiar está conformado por mama, papa, hermana mayor y hermano mellizo de Gabriel.  La madre 
manifiesta haber llevado al niño a cita médica con pediatría la cual formula medicamentos para la gripe, leche 
de formula y formula FTLC Plumpinut semisólido de 92gr, pero por cuestiones de existencia la EPS no se lo 
han dado, la EPS manifiesta que debe dirigirse nuevamente en unas semanas a ver si ya está disponible, de 
acuerdo a esta situación se le recomienda a la madre estar atenta a cualquier información de la EPS para que 
le hagan la entrega del medicamento.  
Se realiza un nuevo tamizaje de peso y talla al niño y se puede evidenciar que se mantiene en el diagnóstico. 
Se le informa y sensibiliza a la madre sobre la ruta de atención y como se empezará a proceder para realizar 
los seguimientos pertinentes al niño hasta que llegue a su estado de peso y talla adecuado.  
Peso:  12.1 
 Kg Talla: 93.4 Cm  
Perímetro Braquial: 14.4cm  

Se fortalece con la madre la practica 8 y sus acciones para sensibilizar a la madre del niño 
sobre la importancia de la alimentación en los niños durante los primeros años de vida, la 
actividad física a través del juego y la exploración, se hace énfasis en los hábitos de higiene 
como medida de prevención a contagio de enfermedades como EDA e IRA y la importancia 
de la asistencia a los controles de promoción y prevención.  
 

DATOS DEL PARTICIPANTE 

NOMBRES Y APELLIDOS: GABRIEL RAMOS MON   

DOCUMENTO: R.C1246798146 

FECHA DE NACIMIENTO:  11 DE OCTUBRE DE 2021 

ACUDIENTE: DEICY MON CARMONA  

TELEFONO: 3170851017 

EPS/IPS MUTUAL SER  EPS/ E.S.E HOSPITAL LOCAL DE SAN JUAN  

DIAGNOSTICO: Riesgo de desnutrición aguda  

ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL 
SERVICIO 

FUNDACION RAIZ SOCIAL  

NOMBRE DE LA UDS O UCA SAN JUAN DE MIS AMORES 31 

CÓDIGO CUENTAME  
 

136571160359 

NÚMERO DE CONTRATO 13003702025 

SERVICIO EDUCACION INICIAL CAMPESINA  

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO MARIA JOSE VILLALBA B /APOYO EN SALUD Y NUTRICION. 
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Evidencia De Encuentro En El Hogar 
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Cargue al aplicativo cuéntame.  

 
 

Diligenciamiento del formato de identificacion de signos fisicos de malnutricion  
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Articulación Con Entidades Territoriales 
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MARIA JOSE VILLALBA BUELVAS CC: 

1.051.825.874 

Apoyo En Salud Y Nutrición 
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