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COMEDOR COMUNITARIO LAGOS DE TIMIZA

SUBDIRECCION TECNICA:

KENNEDY

PERIODO:

27/06/2024 a 23/11/2024

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): ALEJANDRA RODRIGUEZ ROLONG

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

JUNIO: Implementan estrategias efectivas para mejorar
su ingesta de proteinas, lo cual resulté en un incremento
general en los niveles de energia y productividad dentro de
la empresa

JULIO: Aplican cambios significaticativos en la ingesta
de alimentos incorporando mas frutas, verduras y
alimentos ricos en nutrientes.

AGOSTO: Logran identificar aquellos alimentos altos en
sodio y potacio ,disminuyendo el riesgo de
hipertension,problemas vasculares y enfermedades
renales

SEPTIEMBRE: Desarrollan mayor conciencia frente al
consumo de azucares afiadidos presentes en algunos
alimentos de tipo ultraprocesado y los dafios que causa a
la salud el consumo de los mismos

OCTUBRE: Los participantes divulgan y promueven la
importancia de disminuir alimentos que con alto
consumo grasas trans y saturadas los cuales conllevan a
dafios en su estado de salud y calidad de vida

- El poco Interés de algunos beneficiario a
participar en las actividades programadas

-La falta de puntualidad de los participantes en
la asistencia a las actividades planteadas.

- El bajo recurso economico de algunos
participantes para el desplazamiento hacia el
sitio de la actividad

Continuar promoviendo aquellos habitos que mejoren la
calidad de vida teniendo en cuenta la disposicion por
parte de los participantes para la autoformacién puesto
gue el cambio de habitos depende de su disposicion y la
actitud asumida frente a la informacion emitida

- La combinacién entre la presencialidad y la
virtualidad ha permitido dar claridad frente a algunos
conceptos y resolver dudas al respecto

-Capacitar a los participantes sobre el uso de diversas
herramientas tecnolégicas
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Informe Cualitativo Lagos de Timiza

Desde Lagos de Timiza Comedor <C_7354-2024_LagosdeTimiza@outlook.com>
Fecha Vie 15/11/2024 8:17

Para Equipo Técnico <equipo_tecnico@sdis.gov.co>

CCO Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>

[ﬂJ 1 archivo adjunto (73 KB)

Inf_Cuali_CC_Lagos de Timiza.xlsx;

Hola buen dia, la presente es para hacer él envié del informe cualitativo del comedor lagos de Timiza,
convenio 7354/2024, localidad Kennedy, tal cual se solicito.

Quedo atenta
Responsable del servicio
Sara Mufioz Abril
Cel:3114683315
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RE: Concepto Técnico Reporte Cualitativo para la PPSANAF Comedor Comunitario LAGOS DE
TIMIZA

Desde Lagos de Timiza Comedor <C_7354-2024_LagosdeTimiza@outlook.com>
Fecha Jue 21/11/2024 7:10
Para Equipo Técnico <equipo_tecnico@sdis.gov.co>

cc Corporacion Sinapsis <corsinapsis2021@gmail.com>; corporacionrazondeser@gmail.com
<corporacionrazondeser@gmail.com>

[I]J 1 archivo adjunto (72 KB)

Inf_Cuali_CC_Lagos de Timiza.xlsx;

Hola buen dia, la presente es para hacer el envié de la correccién del informe cualitativo, del comedor
Lagos de Timiza, quedando a la espera de una pronta respuesta.

De: Equipo Técnico <equipo_tecnico@sdis.gov.co>

Enviado: miércoles, 20 de noviembre de 2024 9:14

Para: corsinapsis2021@gmail.com <corsinapsis2021@gmail.com>; C_7354-2024 LagosdeTimiza <C_7354-

2024 LagosdeTimiza@outlook.com>

Cc: Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>; Jenny
Catherine Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>

Asunto: Concepto Técnico Reporte Cualitativo para la PPSANAF Comedor Comunitario LAGOS DE TIMIZA

Cordial saludo estimado Comedor Comunitario LAGOS DE TIMIZA,

Agradecemos la entrega oportuna del reporte cualitativo de la implementacién del Plan de Promocién
de Practicas Saludables de Alimentacion, Nutricidn y Actividad Fisica del convenio 7354/2024.

Dando cumplimiento a las orientaciones del anexo técnico:

Numeral 5.2.3.3. Evaluacion y reporte de implementacion del Plan de promocidn de prdcticas saludables
de alimentacion, nutricion y actividad fisica EI ASOCIADO deberd realizar un reporte cualitativo al
finalizar el convenio, que dé cuenta de los logros, dificultades y oportunidades de mejora en el proceso
desarrollado en el Formato Reporte cualitativo FOR-PSS-300_V1 el cual debe ser enviado a la
Subdireccion de Nutricion, via correo electronico, cinco (5) dias calendario antes de la fecha de
finalizacion del convenio.

Desde la Subdireccidon de Nutricion de la SDIS confirmamos que el Comedor Comunitario LAGOS DE

TIMIZA NO presento a satisfaccion el reporte cualitativo seialado, por tanto, el concepto es NO
APROBADO.

Por consiguiente, se requiere que realicen los siguientes ajustes:

e Ajustar en la fila 7, la fecha de finalizacién del convenio, teniendo en cuenta la adicion del mismo,
en el item Periodo.



* Enla columna Logros, ajustar la redaccién, ya que se describen los logros como si fueran objetivos
de las sesiones desarrolladas. Aqui se debe describir: los resultados exitosos que se tiene de
implementar cada una de las sesiones, los principales resultados del encuentro, aspectos a
resaltar, descripcion de acciones novedosas o diferenciales que puedan replicarse en otros
comedores.

¢ En la columna de Dificultades, no se incluyen las identificadas, puesto que se describe tanto en la
columna dificultades como en la columna alternativas de solucién lo mismo.

¢ En la columna de Alternativas de Solucion, por favor ajustar teniendo en cuenta la actualizacion de
las dificultades.

Dichos ajustes deben ser enviados vuelta correo electrénico, a mas tardar 3 dias calendario (es decir,
23 de noviembre/2024).

Cordialmente,

Equipo Promocion de Practicas Saludables en

Alimentacion Nutricion y Actividad Fisica
BOGOT’\ SUBDIREC(_:ION DE NUTRICION ]

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION

SOCIAL

Tel: (571) 3279797

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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Segundo Concepto Técnico Reporte Cualitativo para la PPSANAF Comedor Comunitario LAGOS DE
TIMIZA

Desde Equipo Técnico <equipo_tecnico@sdis.gov.co>
Fecha Lun 25/11/2024 9:31

Para corsinapsis2021@gmail.com <corsinapsis2021@gmail.com>; C_7354-2024_LagosdeTimiza <C_7354-
2024 _LagosdeTimiza@outlook.com>

CcC Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>;
Jenny Catherine Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>

Cordial saludo estimado Comedor Comunitario LAGOS DE TIMIZA,

Agradecemos la entrega oportuna de los ajustes del reporte cualitativo de la implementacién del Plan de
Promocién de Practicas Saludables de Alimentacidon, Nutricidn y Actividad Fisica del convenio 7354
/2024,

Dando cumplimiento a las orientaciones del anexo técnico:

Numeral 5.2.3.3. Evaluacion y reporte de implementacion del Plan de promocion de prdcticas saludables
de alimentacion, nutricion y actividad fisica El ASOCIADO deberd realizar un reporte cualitativo al
finalizar el convenio, que dé cuenta de los logros, dificultades y oportunidades de mejora en el proceso
desarrollado en el Formato Reporte cualitativo FOR-PSS-300 V1 el cual debe ser enviado a la
Subdireccion de Nutricion, via correo electrdnico, cinco (5) dias calendario antes de la fecha de
finalizacion del convenio.

Desde la Subdireccién de Nutricion de la SDIS confirmamos que el Comedor Comunitario LAGOS DE
TIMIZA presento a satisfaccion el reporte cualitativo con los ajustes solicitados, por tanto, el concepto
es APROBADO.

Cordialmente,

Equipo Promocioén de Practicas Saludables en
Alimentacion Nutricion y Actividad Fisica

BOGOT,\ SUBDIREC(_:ION DE NUTRICION ]
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION
SOCIAL
Tel: (571) 3279797

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



