SENA

N

PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Monteria, 16 de agosto de 2025

Sefior (a)

JOSE ANASTASIO RESTREPO CASTELLANOS
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1_PCCNTR_8047475
INSTRUCTOR G 20

Centro de Comercio Industria y Turismo de Cérdoba
Monteria - Cérdoba

Asunto: Informe mensual de ejecucién

contractual mes de agosto del afio 2025

Referencia: Contrato No. CO1_PCCNTR_8047475 del aiio 2025

AURA VANESSA PEREZ PENA, identificada con la cédula de ciudadania No. 1.067.925.322 de Monteria,
en mi calidad de Contratista del SENA, en el Centro de Comercio Industria y Turismo del SENA Regional
Coérdoba, en cumplimiento del Contrato de Prestacidon de Servicios de la referencia, a continuacion,
presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma VEINTISEIS MILLONES TRESCIENTOS
SETENTA MIL QUINIENTOS VEINTINUEVE PESOS M/CTE ($26.370.529). Esta suma serd pagada por el SENA
al contratista de la siguiente manera: a) Cinco (5) pagos iguales por los meses de Julio a noviembre de 2025,
por valor de CUATRO MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS ONCE PESOS M/CTE.
($4.599.511) cada uno. c) un (1) pago por el mes de diciembre de 2025 por valor de TRES MILLONES

QUINIENTOS VEINTISEIS MIL DOSCIENTOS NOVENTA Y UN PESOS M/CTE. ($ 3.372.974).

Plazo: Sera hasta el 23 de diciembre de 2025.

OBJETO: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES Y/O DE APOYO A LA GESTION, EN LA PLANEACION Y EJECUCION DE
LA FORMACION, ASi COMO LA EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEFINIDOS EN LOS DISENOS
CURRICULARES ASIGNADOS, PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS TECNICAS DE LA
POBLACION CAMPESINA, APORTANDO AL FORTALECIMIENTO DE LA ECONOMIA CAMPESINA, FAMILIAR, ETNICA Y
COMUNITARIA, EN CONCORDANCIA CON LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS POR LA DIRECCION DEL SISTEMA
NACIONAL DE FORMACION PARA EL TRABAJO Y LA COORDINACIONNACIONAL DE ATENCION INTEGRAL,
DIFERENCIAL E INCLUYENTE A LA ECONOMIA CAMPESINA — CAMPESENA.
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Obligaciones Especificas:

SENA

N

No

Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

Planear y ejecutar la formacion
profesional cumpliendo con Ila
programacion académica
predeterminada por la coordinacién
respectiva en los programas vy
competencias asignada, para el logro
de los resultados de aprendizaje
definidos, cumpliendo las horas de
formacion de las competencias de
los programas de formacidn
equivalentes a la programacion de la
Formacion Profesional Integral

Planee y ejecute la formacion profesional
cumpliendo con la programacién académica
predeterminada por la coordinacién académica
respectiva en los programas y competencias
asignadas, para el logro de los resultados
definidos. Se enviaron documentos para
matricula al curso de primeros auxilios (ficha y
formato Excel) de los siguientes grupos por
municipio: San José de Uré (N°ficha 3290920-
3290925), Planeta Rica (N°ficha 3291030),
Monteria (N°ficha 3292417) y San Bernardo del

viento (N°ficha 3292115-3292502).

Se anexa capture
de pantalla de

fichas de
caracterizacion,
registro
fotografico de
ejecucion de

formacion vy listas
de asistencia

2 Apoyar la elaboracién de la | Apoyé la elaboracion de ayudas didacticas | Se anexan
planeacion pedagdgica, guias de | requeridos para el desarrollo de los procesos de | captures de
aprendizaje, instrumentos de | formacién asignados en el curso de primeros ayudas didacticas
evaluacion, plan de trabajo, ayudas - , ., . . y planeacién

o, . auxilios, segun la planeacion pedagodgica A
didacticas requeridos para el pedagdgica
desarrollo de los procesos de
formacién asignados

3 Registrar en el aplicativo SOFIA PLUS, | Registré a todos los aprendices en el aplicativo | Verificacion de
todas las evidencias del proceso | SOFIA PLUS y su asociacion a la misma informacién en el
formativo: crear las rutas de aplicativo  SOFIA
aprendizaje, asociar aprendices, PLUS
realizar registro de inasistencia de
aprendices, planes de mejoramiento
y registrar juicios evaluativos, acorde
con los lineamientos institucionales

4 Participar en las reuniones de No aplica

equipos de ejecucion de la formacion
por grupo o dareas, segun la
determinacién de la respectiva
Coordinacién  Académica vy de
acuerdo con el procedimiento
establecido por la institucion, para
garantizar integralidad en el disefio
de actividades de aprendizaje
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Presentar las actas finales de cierre
de etapa lectiva de las fichas
asignadas como responsable, acorde
con los lineamientos institucionales

No aplica

Apoyar el tramite de las novedades
de desercién de aprendices acorde
con lo establecido en el reglamento
del aprendiz

No aplica

Asistir a los aprendices en las
novedades acorde con lo establecido
en el reglamento del aprendiz

No aplica

Aportar todos los documentos
soporte del proceso de formacion
profesional, publicados en la
plataforma SIGA, asi como los
requeridos para aseguramiento de la
calidad (Autoevaluacién y Registro
calificado)

Aporté los documentos y soportes solicitados
para llevar a cabo el proceso de formacion
profesional: Disefio curricular, guias de
aprendizaje, ayudas pedagogicas y listas de

asistencia de los aprendices a clases.

Verificacion  de
soportes en
carpeta asignada
en GOOGLE DRIVE

Participar en proyectos de
investigacion aplicada, técnica vy
pedagodgica en funcion de la
formacion  profesional de los
programas relacionados con el area
temadtica

No aplica

10

Gestionar la colocacion de
aprendices en alguna de |las
modalidades de etapa productiva y
rendir informes periddicos de los
resultados alcanzados, conforme a
las instrucciones que les sean
impartidas

No aplica

11

Subir los documentos soporte del
pago en la plataforma del SECOP Il en
los plazos establecidos por la entidad
y acorde con los requisitos legales
exigidos. De evidenciarse la falta de
cargue de los documentos para el
respectivo pago en la plataforma por
dos meses seguidos se procedera
con el inicio de proceso de
incumplimiento contractual

Subi los documentos soporte del pago del mes
de agosto en la plataforma del SECOP II, en los
plazos establecidos por la entidad y acorde con
los requisitos legales exigidos

Verificacion  de
soportes en la
plataforma SECOP
Il

12

Comunicar al Supervisor del contrato
en un plazo maximo de tres (3) dias
habiles anomalias, inconsistencias,
novedades de aprendices y hallazgos
en el registro de la informacion

No aplica
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Comunicar al Supervisor del contrato
en un plazo no inferior a quince (15)
dias habiles las  anomalias,
inconsistencias, novedades del
Contrato (Cesidn -Terminacidn)

No aplica

14

Atender las solicitudes realizadas por
el supervisor del contrato

Atendi las solicitudes del supervisor

de | Verificacion en

agendamiento de Viaticos para el mes de agosto | carpeta de

y cuenta de cobro para el mes de agosto

GOOGLE DRIVE

A continuacidn, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacién de este informe. Una
vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato Informe
Legalizacidon Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las actividades desarrolladas
y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los cuales forman
parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

ITEM

No DE LA LUGAR DE FECHA DE FECHA DE
ORDEN DE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO
VIAJE INICIAL FINAL

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe que la

soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacion del informe de

ejecucion contractual, debera reportarlo en el siguiente informe de ejecucién contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como evidencias
del cumplimiento de las obligaciones contractuales y la planilla SOI N° 4616899968 correspondiente al mes
de julio del afo 2025. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “Decreto Ley Antitramites”
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Evidencias en 63 folios

Cordialmente,

o\ 1o

AURA VANESSA PEREZ PENA
Contratista

C.C. No. 1.067.925.322 de Monteria

Recibi a satisfaccion:
LGy
{ "/

JOSE ANASTASIO RESTREPO CASTELLANOS

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1_PCCNTR_8047475
INSTRUCTOR G 20
Centro de Comercio Industria y Turismo de Cérdoba
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FICHA N° 3290925

& CARAC TEREZACKIN DE L& FORMACION
SEns FOOG -007-25 f Vemsidn 01
7 Proceso: Administracidn Educativa
Pro cedi miento: Matricula

o B S 1

N® FICHA DE CARACTERIZ ACIOM: Mo, SOLICITUD
NOMBRE DE LA FORMACION: PRIMEROS AUXILIOS
TIPODE FORMACION:  TITULADA: COMPLEMENTARIA: X
CODIGO PROGRAMA: 33110233 VERSIOM: 1 SECTOR:
COMNVENIO:
PROGRAMA ESPECIAL: 2375 CAMPESEMNA
FECHA: IMICIC: 290 7/2025 TERMINACION: _ 25/08/2025 TOTAL HORAS: _ 48
N* APREMDICES: 14 MUNICIPIO: _ SAN JOSE DE URE VEREDA: DIRECCION: _SAN JOSE DE
LURE
HORARIO
o, AMEIENTE DE APRENDTAIE | I,f:':g""s el
URER 128 fulio], 411 1825 (agosa) Biam a0
MARTES
MERCOLES
JMEVES
VIERNES
Sagand
DOMNGD
FESTIVO" Facha

* Cuando saa lestivo indicar kafacha Jdal fesivo que sa rabgara

MOMBRE DEL INSTRUCTOR: AURA VANESS A PEREZ PEFIA GG No_ 1067925322
TELEFOMO: _ 3043830658

EMAIL: auravaneperez@gmail com
HNOMEBRE EMPRESA ATENDIDAS: ALCALDIA DE SAN JOSE DE URE

MIT Ma, TELEFONO: 3235031450 FAX:
CIRECCION: CALLE S & 1A-85 APARTADO: E-MalL: alcaldiai@sanjosedeure-cordoba. gov.co
NOMBRE DEL GERENTE:
Mo, DE EMPLEADDS: ACTMWIDAD ECONOMICA:
DPTO: MUNICIPIO: GREMID:
TIPO DE BMPRESA, Trdie T T e |
E Preriem Cpmire Pulkes [ | Fisis ]
3 [TErawds j [T T
B [Eoos s [ Erwraa - orereka Bl Tankowds ||
2 BT [ EeE TRl |
Tigaasd Foaaes U Lrg b Tups |
Y vvd
INSTRUCTOR COORDINADOR ACADEMICO FECHA DE ENTREGA,
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA FICHA N° 3290925
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REGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N° 3290925 (JULIO)
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REGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N° 3290925 (AGOSTO)
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SENA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA AYUDAS DIDACTICAS Y PLANEACION PEDAGOGICA FICHA N° 3290925

she
w

CampeSENA - 2025

o Compesin

o Competns

Obstruccion de la via aérea

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE
RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRANO EN LAS ViAS
AEREAS, QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

(o]

Mo de Heinid e adits cboso

]

13

HERIDAS EN PARTES BLANDAS
S casican

- INCIBA8: produciden por cbretcn cortanten.
P ovpen. onden eegion y Seterdon
iy atundaciamerte

+ CONTUBAS: groduciaan par chintos romas ©
Impacios, bordes iregulares, sangrado
oo

- PUNZANTES: producms see
pungantes, predomna ls prohundelad sotxe la
e

17

HEMORRAGIAS

Clasificacion

Segln el vaso sanguineo lesionado se clasifican en:
ARTERIALES: color rojo VIvo (sangre *

axigenada), sale a gran presion, como
ones a impulsos ritmicos

VENOSAS color rojo violdceo (sangre
de retorno), sale lenta r
CONINUAMANtD & MENGH Presion

CAPILARES: color 10jo, sale desde
pequerios puntitos continuamente. Es la
llamada “hemorragia en sabana”

21

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

¢ Campestu

'CONTROL DE COLUMNA CERVICAL

Posicién Lateral de Seguridad si se
sospecha lesion de columna

SN

P ]

Signo universal
para la asfixia

) —

Cat o b e =t s e come
e i e s
e o

N
Ao oo

S pamadas iner-escapuiares

NINOS 5 compresiones torbcicas.

5 compresiones abdominales

g Compein
14
HERIDAS LEVES B e

ACTUACION
+ Lavado do manos.

* Limpieza de la herida con agua
(a chorro) y Jabon o suero fisiologico. &

* Usar gasas implas + antseptico y
limpéar la herida desde e cantro
hacia el exterior

* Tapar con gasa estéril y sujetar con
esparadrapo. (e |

o Compeiina

18

HEMORRAGIAS

Segin hacia donde se produce Ia salida de 1a sangre:

”

w7
IZADAS: se producen en el

EXTERIOR! 4
intarior del organismo, pero la sangre sale al ¥
extorion a traves de un orificso natural del ¢ *
cuerpo v

EXTERNAS: la sangrs sale al exterior &
avés de una herida

INTERNAS: la hemorragia se produce
ol organismo.

o Compeson

22

Compresiones toracicas:
REANIMACION CARDIOPULIMONAR (RCP) = o e o
Iu ontrats sl 1| « Compresiones ritmicas en la mitad del pecho.
g gy | * Colocar los dedos sobre el borde de s costilas,
| S | Sesuno s s sy mes e s mana
o don sepndos por N1 maz préwima 2 s ples de & persona hasta

oicicagcorg | 900 3z costilas se unen con ol esterndn, ea
s rar et it

* Abrir 3@ 3érea.

*Tapar & nariz de la persona con of dedo =
indkce y pulgar Se coloca excude facil ©
mascarifa y firo 51 hay disponitilidad

+ Hacer un3 Ingpirackdn profunds, colocando
suz lablos sobre ks de @ persona,
asgurando que s sellon.

* Insuiar lentamente y cbcenvar of tora de ks
persana misma que deberd de clevarse como
0 una reparacien normal

l"“ [ oner et et ol cemin enc
A compleyr § cios s¢ deb¢ | centro diel pecho, eatretace lo dedos de armiba
& nevlew Gea §)| €00 s codos de a ora mano para que queden
paraielas
Sl pincio | + Extienda los brazos de manera que sus hombras
P queden alineades €oN 55 M3n0 Para poder
- o - - - prosionar hacka 38ajo del pecho.

3 4

o Campnana

MOBILIZACKIN EX CASO D
SOSPECHA P~
OF Lision

Obstruccién de la via aérea

D& COLUNMA ¥
Impide que el oxigeno
llague & los pulmones
provocando la pardida de
consciencia

Generalments esta
causada por la existencia
de un cuerpo extrafic en las
vias respiratorias
(atragantamiento)

S b ag)

e Ly

7 8

Obstruccioén de via aérea
SEVERA

1 12

AUTOMANIOBRA DE HEIMLICH

|
Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puto
con La otra mano.

. IncUinarse sobre

una silla o
encimera y lievar
o punio hacta si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

Reatizar un vendaye improviasds.

LACTANTES 3 compresiones
»| =
o |
 Comns  Comns
| {unte ioa TAPONAR
| e nanesivo, trando HERIDAS GRAVES AVISAR
| o S EVACUAR
— ACTUACION.
@ h v <l + Controlar la hemorragia s ta hay.
- > » * Noextreer cuerpos extrafion, sujetanos
L = Para witar e ae muevan
Lap sicys ’ + No hurgar dentro de is hedda.
|mllu¢m‘.‘|ﬂ de S nbhacns
<como snclaje pars SN + Aphcar un apdead 0 gans himeds estéct
T 2 T RS PSS W s ae + Trastado a un caro santano vigiands

i AR

IR

19 20

HEMORRAGIAS EXTERNAS
La sangre sale al exterior a través de una herida
[ Qe o

+ Compresién directa soire ol |

puro sangrante con | e
positos. durante 10 minutos. -

CONTROL DE LA HEMORRAGIA

+ Elavar of meambieo afectado, i s esiones ko
permiton

 8i10 codo. compresion arterial o distancia
Técnica que resuttar dolorora
Onformar a ta victima)

+ Unicamente an casos muy espocisios TORMQUETE.

23 24
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ii EXCEPCION !l

NO PODREMOS
HACER PRESION
DIRECTA EN LA - %

HERIDA S| EXISTE
E T! ABIERT,

v o

25

AMPUTACIONES

Manejo de la parte amputada

Lavar con susro fisiologico

Envolver an gasas humedacidas.

Iawoducir en ol interior de una bolsa de plastico. que debemos.
mantener fria durants su TANSHON. Bo pusds INtroducir ta bolsa
dantzo de otra botsa con hieko.

Transporie (apido del pacients y parte amputade, avisanco sl

cantro hospitalario sobre In urgencia concreta.
o CompetnA

29

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:
*Con FERULA RIGIDA a.un lado y
scolchamsento del lateral

INCLUIR SIEMPAE LAS ARTICULACIONES
ADYACENTES A LA FRACTU

(La articutacion superior e inferior a la misma)

o Campasinn

33

VENOAJE RECURRENTE VENDAIE PARA CODO ¥ RODILLA

37
RN
wN
CampeSENA - 2025
v "?‘“:‘
1
£COMO ATENDER UN CALAMBRE?
e
S %
P
et e -

HEMORRAGIAS .} o LF
EXTERNAS (3 ]
Compresion arterial ez J canre

51 NO CEDE LA
HEMORRAGIA CON LAS
MEDIDAS ANTERIORES

26

TRAUMATISMOS OE EXTREMOADES
ARTICULARES 08808
e 0 Y s o
i raies —
R 0 Ve e O %
b b

W Y A AR OO G

-
o CompetnA

30

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS INFERIORES:

FERL s v
» Con LA OTRA PIERNA
¥ acolkchamients ntemedio I

o Campasn

VENDAJE PARA MANCS DEDOS

ﬁ Et."}} pl ; P |

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

o

1 LOMO DETELTAR UN CAVENE? Lu““‘"h"“”“uy |
‘-\A\ - 4 0 8 4 o ok A 0 bl s |
e w e e
Pastaeapias
M o o it 0 vt e |
. |
Samascion oo e
et e l
Tk o s o b
\ Pl ooy et |
1

SENA

N

UNICAMENTE EN CASOS MUY
ESPECIALES

TORNIQUETE
*No realizar torniquete salvo en caso de

HEMORRAGIAS EXTERNAS
TORNIQUETE

APLICAR 5OLO EN CASOS MUY ESPECIALES
(AMPUTACION O APLASTAMIENTO|

Tiene contrainacaciones.
orene TOOA 1 ccrmacion sanguimes |

Aplcar o1 18 Da3g de la extvemidad steciade
Unis una banda snche (7-10 eme)

amputaﬂon traumatica con h
masiva, donde pueda existir pellgro
vital.

o e

Esquine Luxacion

[ H priis

- ) roe dnciantre
T
JINUNCA INTENTAR
REDUCIR UNA
LUKACIONI!

31

VENDAJE COMPRESIVO VENDAJE CIRCULAR

At e o s ok S0 Ao wbads
o < rramons) ooy e e e

0 0 e A Y WA
Nrn

=

35

VENDAJE PARA CLAVICULA

58

+ PUEDEN SER.
Loves,

+SIGNCS ¥ SINTOMAS: (=)

LCOMO IDENTIFICAR A UNA PERSONA QUE ESTA
CONVULSIONANDO?

Campeting
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I8 hemorragia (no mas)
Anotar hors exscts on apicacion.

@ AFLOJAR B REDRARLO
CADA 20

28

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:

CABESTRILLO: con paftuelos
wiangulares o I ropa de I propia
victima

—
I —]

VENDAJE EN OCHO O TORUGA

36

stha

W

GRACIAS

0000600

* ORIGEN,

ASmentas, polon, pohva, pekje de nmales, MadEamEntos, st
guimicas, entre otres.

IR
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ot st |
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| LBy
0 |
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NO DEBEMOS

e e et i sl
o e s tvenane |
[P s s |

s o pervons o |
e anep o |
rovhion \

°
°
) pammac i)
B e |
°

s e covmowne ata pevmrs o |
o o st |

Y —
N Ly o PPN |




@
SENA

N

- ———— - - o - -
ATENCION DE UNA PERSONA DESMAYADA (000 hacor poavia 3 qon oma I mmummnul ATENCION DE INTOXICACIONES POR FARMACOS
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[ ————— "
INTOXICACION POR HUMO Y GASES |‘“““’”mm“.| 5 o o o | ATENCION ANTE UNA PICADURA DE ABEIA O AVISPA
Se presenta cuando una persona respira humes o gases devados de b Oy colew @ (om0 G COMD OETECTARLAY
brasaros, sohentes, Vapores de pineuras, gas de aicaataril, entre oaclo ot e gt l | oo ) 4
otres (COMO CETECTARLA! p- oot e 4 0 oo e . |
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|“'""'“"""'""P"""“"""P‘||° o mu: ATENCION DE QUEMADURAS
o el || e » QUEMADURAS DE 1° GRADD
I Ranvisar sigreon viaies °
I I I Lavar o drea con agea y pbin

E3 necesanis MejW § 3 pELGL I
I°mmmmm| omewtk
I I°Emuhwmulmu|
esin

| deritficar ol drea slectada |
| Ho pravionas o saco vencao que ext | | I
owuw I I°Enmﬂmmmumwm|
| Retrar el aguion con mucho cuidada, I I ;m‘:v::“q"ml
|°mmmammoeu|| aldrgoas v e caso de agareces, |
‘pcadera. fevario a abencion médhia
: ' g
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+ QUEMADURA DE 2° GRADD

Les  quemaduras  de

saqundo grado destruyen

las  céllas de I

epidermis y se forman &
mpallas vesiculas,

17

-
-—_ -

1 0ué otasiong las quemaduras de prmer grado?

i 0¥

Uguitoy calentes  Cojelos ealiontes  Exposicién prolonga

o c

iQud se debe hacer para atendar una

:
:

guemadura de segundo grade? | .
Lavar la piel con abundante agua y I s
colocar un antiséptico. | o
Aplicar una pomada especial, I — -
—
Yendar con una grasa esterilizada, | 1_-;/
-

Cambiar &l vendaje junte con 1 I
pomada cada 2 o tres dias
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+ {LOM0 DETECTARLA?

e — -
I 40ui ne debe hacer para stendor unm ]

quemadura de primer grade? |
Apheai Shamh REIFREAN & losidn da I
calaming ]

Caolozar un verdap con gasas para |
Eretegerta del peha & reee

Erdriar la parie afectasda Mﬁll\‘h]
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BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:

FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciade aprendiz a continuacion se describe una siiuacion hipotetica de
atencion a una wvictima gque reguiere primercs auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, seguan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°1.

Estas cenando en un restaurante cuando un comensal en la mesa de al lado se lleva las
manos al cuello, se pone de pie con una expresion de panico vy no puede hablar ni toser.
Se le empiezan a poner los labios azulados, 1o cual es un signo claro de astixia.

BCTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUMNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacién se describe una situacion hipotstica de
atencién a una victimma que requiere primaros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidn para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema N2,

Estas en la cocina y un amigo se corta accidentalments la mano con un cuchillo de cocina
afilado. La herida es profunda, y la sangre comienza a fluir de manera abundante, lo que
imdica una posible lesidén en un vaso sanguineo mayor.

%.%
e BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
MOMBRES:
FECHA:

MUNICIPIO:

1. Apreciadoe aprendiz a continuacion se describe una situacion hipotetica de
atencidon a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°3.

Estas presenciando un partide de fgtbol en una escuela cuando uno de los jugadores cae
al suelo v se agarra la pierna. Al acercares, notas gue su pierma se ve deformada v el pie
esta en un angulo inusual. La persona se gqueja de un dolor intenso, vy el area alrededor de
la posible fractura comienza a hincharse.

14

GTH-F-062 V10



SENA

N

@
SENA

N

R IACTIVIDAD EN CLASE

ColaTiLm il TITLAC

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

NOMEBERES5:
FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacion se describe una situacién hipotética de
atencion a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidn para abordar dicha situacion, segin los temas

socializados en clase.

Situacidn-problema N°4.

Estas en la calle y una persona se desploma repentinamente. Su cuerpo se vuelve rigido y
comienza a sacudirse de manera incontrolable. La persona no responde y 5US 0jos pueden
estar fijos o mirando hacia arriba. La convulsion dura varios minutes, y el individuo se golpea

la cabeza contra el suelo.

EE?“A
N
o T o BT L ACTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacién se describe una situacion hipotética de
atencion a una victima gue requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidén para abordar dicha situacion, segan los temas

socializados en clase.

Situacidon-problema N°5.

Estas con un comparfiero de trabajo que, de repente, comienza a sangrar por la nariz de
manera abundante, posiblemente debido al calor y la deshidratacion. El sangrado no parece

querer detenerse por si solo |

15
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DENOMINACION

Prestar atencion basica.

Asegurar el escenario.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESCRIPCION

2. ASEGURAR EL ESCENARIO DE EMERGENCIA Y/O URGENCIA TENIENDO EN CUENTA SITUACION, RECURSOS
DISPONIBLES Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS

3. ATENDER A LA PERSONA CON ALTERACION DE LA SALUD TENIENDO EN CUENTA, RECURSOS DISPONIBLES,
PROTOCOLOS Y GUIAS

4. TRANSFERIR LA ASISTENCIA DE LA PERSONA CON ALTERACION DE LA SALUD AL PERSONAL O ENTIDAD DE
EMERGENCIA CORRESPONDIENTE SEGUN PROTOCOLOS Y GUIAS

1. RECONOCER MARCO NORMATIVO GENERAL DE LA ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS TENIENDO EN
CUENTA LINEAMIENTOS VIGENTES.

3. CONOCIMIENTQS

3.1. CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

- DEFINICIONES: PRIMEROS AUXILIOS, PRIMER RESPONDIENTE, AUXILIADOR, VICTIMA, AUXILIO MEDICO,
NORMAS DE ACTUACION, EVALUACION DEL LESIONADO, RED PUBLICA DE URGENCIAS. CONDUCTA BIOETICA,
COMUNICACION ASERTIVA.

- NORMATIVIDAD LEGAL VIGENTE: RESPONSABILIDADES LEGALES DEL PRIMER RESPONDIENTE, CODIGO
PENAL COLOMBIANO (OMISION DE SOCORRO, ABANDONO, CONDUCTAS PUNIBLES. CULPOSAS).CRUZ ROJA
COLOMBIANA.

- SISTEMA DE EMERGENCIA MEDICA: CONCEPTO, RESPONSABLES, NUMERO UNICO DE EMERGENCIAS,
NORMATIVA.

- CLASIFICACION DE VICTIMAS DE UN ACCIDENTE: TRIAGE: DEFINICION, IMPORTANCIA. CRUZ ROJA
COLOMBIANA

- CADENA DE CUSTQODIA: CONCEPTO, USOS, PRECAUCIONES, RESPONSABLES.

- BOTIQUIN: CONCEPTO, CLASIFICACION, CONTENIDO LEGAL

GTH-F-062 V10
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3.2. CONOCIMIENTOS DE PROCESO

- IDENTIFICAR LINEAMIENTOS NORMATIVOS

- INTERPRETAR LAS DEFINICIONES RELACIONADAS CON PRIMEROS AUXILICS

- RECONOCER LAS REDES DE ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

- DETERMINAR LA RESPONSABILIDAD DEL PRIMER RESPONDIENTE.

- RECONOCER LA CLASIFICACION DE VICTIMAS TRIAGE.

- IDENTIFICAR LOS PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y CADENA DE CUSTODIA

- RECONOCER LOS DIFERENTES RIESGOS ASCOCIADOS A EMERGENCIAS Y DESASTRES.

- IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS QUE CONFORMAN EL BOTIQUIN

- IDENTIFICAR GENERALIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS.

- DETERMINAR FACTORES DE RIESGO DE LOS DIFERENTES AMBITOS.

- RECONOCER LOS TIPOS DE ACCIDENTES QUE SE PUEDEN PRESENTAR

- VERIFICAR NUMEROS DE CONTACTO DE LAS LINEAS DE EMERGENCIA

- DISPONER DE UN SISTEMA DE COMUNICACION PARA REPORTAR LA URGENCIA O EMERGENCIA
- INFORMAR UBICACION DEL LUGAR DONDE SE ENCUENTRA LA VICTIMA

- DESCRIBIR EL TIPO DE URGENCIA QUE ESTA EXPERIMENTANDO LA VICTIMA

- INFORMAR EL TIPO DE AYUDA QUE SE ESTA PROPORCIONANDO

- PROPORCIONAR INFORMACION CLARA Y PERTINENTE.

- ALISTAR EQUIPOS E INSUMOS NECESARIOS PARA LA ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

- DETERMINAR PRINCIPIOS BASICOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA

- RECONOCER LOS ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD

- CUMPLIR CON PRINCIPIOS DE PROTECCION PERSONA.

- APLICAR PRINCIPIOS DE TECNICA ASEPTICA Y BIOSEGURIDAD EN EL PROCEDIMIENTO A REALIZAR.
- REALIZAR EVALUACION PRIMARIA DEL PACIENTE

- VALORAR ESTADO DE CONSCIENCIA DE LA VICTIMA

- REVISAR CARACTERISTICAS DE LA RESPIRACION

- VALORAR PULSO DE LA VICTIMA

- REALIZAR EVALUACION SECUNDARIA DEL PACIENTE

- IDENTIFICAR LOS TIPOS DE LESIONES TRAUMATICAS Y CLINICAS

- APLICAR PROTOCOLO DE REANIMACION CARDIO PULMONAR Y OVACE

- REALIZAR LAS TECNICAS DE MOVILIZACION E INMOVILIZACION BASICAS

- MOVILIZAR AL LESIONADO AL AREA SEGURA.

- REALIZAR LAS INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS FiSICOS.

- REALIZAR LAS INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS DE LESIONES POR AGENTES MEDIO AMBIENTALES
FiSICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS.

- REALIZAR LAS INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS POR CUERPO EXTRANO EN: OJOS, NARIZ, BOCA Y
CIDOS.

- APLICAR PRIMEROS AUXILIOS EN ALTERACIONES DE EMERGENCIA DE LAS FUNCIONES VITALES.
- APLICAR PRIMEROS AUXILIOS ANTE PARTO DE EMERGENCIA.

- CUMPLIR CON EL PROTOCOLO ESTABLECIDO EN LA ATENCION A LA VICTIMA.

- IDENTIFICAR ACCIONES RELACIONADAS CON LA PREVENCION DE ACCIDENTES Y DE DESASTRES
- VIGILAR EL ESTADO GENERAL DE LA PERSONA CON ALTERACION DE LA SALUD.

- INFORMAR AL PERSONAL DE SALUD LAS ACCIONES REALIZADAS AL USUARIO

4. CRITERIOS DE EVALUACION

- IDENTIFICA EL ROL DEL PRIMER RESPONDIENTE TENIENDO EN CUENTA SU ALCANCE Y
RESPONSABILIDADES

- IDENTIFICA LA RED DE ATENCION DE URGENCIAS DE ACUERDO CON NORMATIVIDAD VIGENTE

- DETERMINA LA CLASIFICACION DE TRIAGE SEGUN EL ESTADO DE LAS VICTIMAS.

- APLICA CADENA DE CUSTODIA, SIGUIENDO LOS PRINCIPIOS Y NORMATIVA LEGAL VIGENTE.

- RELACIONA LOS ELEMENTOS DEL BOTIQUIN SEGUN LA NORMATIVA LEGAL.

- IDENTIFICA GENERALIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS ESTABLECIDOS

GTH-F-062 V10
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FICHA N°3291030

CARACTERIZACION DE LA FORMACION

FOOB-007-25 / Version 01
;A; Proceso: Administracion Educativa

FEAEEEST  Iprocedimiento: Matricula

Ne FICHA DE CARACTERIZACION: 3291030 No. SOLICITUD 2267765

NOMBRE DE LA FORMACION: _PRIMEROS AUXILIOS

TIPO DE FORMACION: TITULADA: COMPLEMENTARILA X
CODIGO PROGRAMA: 33110233 N VERSIOMN:- 2 SECTOR:
CONWENIO: 1
PROGRAMA ESPECIAL: 2375 CAMPESENA
FECHA: INICIO:__22/07/2025 TERMINACION: 26/08/2025 TOTAL HORAS. __ 48
MN® APRENDICES 16 MUNICIPIO: _ PLANETA RICA WVEREDAC DIRECCION: PLANETA RICA
HORARIO
Dia AMBIENTE DE APRENDIZAJE FIoRAS [24 horas)
LUNES
MARTES 22 29 (julio), 5,12,19, 26 (agosto) 1500 a.m. 16-00
MIERCCHLES
JUEVES
WIERNES
sSaBADD
DOMINGOD
FESTIWVO* Fecha:
* Cuando sea festivo indicar la fecha del festivo que se trabajara
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: AURA VANESSA PEREZ PENA CC: No 1067925322
TELEFONO: _ 3043839658
EMAIL: auravaneperez@gmail.com
NOMBRE EMPRESA ATENDIDAS: ALCALDIA DE PLANETA RICA
MNIT MNo. TELEFOMNO: F662274 FAX:
DIRECCION: CALLE 18 # 10-09 APARTADO: E-MAIL: Contactenos@ panetanca-cordoba_gov.co
NOMBRE DEL GERENTE:
MNo. DE EMPLEADOCS: ACTIVIDAD ECONOMICA:
DPTO: MUNICIFIO: GREMIO:
TIPO DE EMPRESA Cimi=d= =
5 Bedrima Cooperfvas Pubica | | Prvads [ |
r Er Comandis Tocperesias Futlcas Tiree
z Wi i o ks EviesT T
= Calechma Wiriuales UNGE |
U = j\ Fordo de Cpos T
C "/ /)
- i “
. /[-'dm'u lr':?i!_-.lr“'l LA 18 JULIO 2025
INSTRUCTOR CDORQ..‘N}IG\DOR ACADEMICO FECHA DE ENTREGA
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA FICHA N°3291030
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REGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N°3291030 (JULIO)

%",

REGIS

 Senvico Nacioal de Apendzae SENA

O DE ASISTENCIAS

CORDOBA

SERVICIO NACIONAL OE APRENDRAJE C (.1, |

l—m: h—nﬂa
[T——r— 3291080 ","‘""" PRIMEROS AUXILIOS Imnmmm
Jomada; i de [22maens Focha dolorminackdn: (16182020
Inilo:

Instructor; URA VANEBSA PEREZ PENA TpodeOL | CC | N [toemann
Conveni: """“:""r"“"“' o

No.| Wantficackin - I OBSERVACIONES Y10

e tlalalalslo]r|o]olwfn]rz|raf]is|e]m]n 2|2 1|2 3|27 (2) 0[5 NOVEDADES

1 | 1086724711 | _ Adel Mot Pachco Sulgado ¥

2| 1084189136 | Ana Carolna Cantlo Ra Y a

3 1066719968 |  Andren Castafiez Arbolada ¥

4 | 1066733808 |  Carmen Ceclla Vitola Gamboa X

5| 50081631 | Clelo de Josus Mootes Gonzakez ¥ A

8| 50880731 | Dsky Estels Garny Smanea X

T | 1064186658 | _ Katherine Paola Bedoys Pam__ X fu

§ | 26099562 | Leonor Estel Estrada Cale X

0 | 1064193903 | Luisakatales Lopez Costll \ s

10| 26038697 | Miena Paticls Geray Simanca X

11| 50081085 | Mieyda Miena Castle Urango by

12| 1067866962 | Samuel David Castla Pricko X L

13) 112190632 Stefany Lopez Pacheco X

14| 1066754018 | Yenrifer Hernandez Heredia X X

15 1066737045 |  Yessica Paola Dinz Besmudez y( 4

16] 1003308162 Yoleimi Paoks Aroyo Mace X X

1

[Fe—— vl

-

A (R Cunndo

sy [ £M

CE [t Aawtd: (CH Con|

o [encune y B8 Bn (1o pare oo b il

LTy

[ LU S a ) 7

Il A
Cotod y locra %M'
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REGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N°3291030 (AGOSTO)

& Senvicio Naciondl de Aprendzaje SENA
L) REGISTRO DE ASISTENCIAS
g o008 Conte 0 Pormacite: | S01T
et ca o Pograma de Formacion: | PRVEROS AUTLIOS IW;MAQ
twodedl | cc | N [iemmn
=5
nin ; Wi f M » LARAR)
hd
X
X
X

X
X
X
¥
X
¥

EEL.~ mvmﬁ::—u

g%%%}ln
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA AYUDAS DIDACTICAS Y PLANEACION PEDAGOGICA FICHA N°3291030

she
w

CampeSENA - 2025

o Compesin

o Competns

Obstruccion de la via aérea

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE
RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRANO EN LAS ViAS
AEREAS, QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

(o]

Mo de Heinid e adits cboso

]

13

HERIDAS EN PARTES BLANDAS
S casican

- INCIBA8: produciden por cbretcn cortanten.
P ovpen. onden eegion y Seterdon
iy atundaciamerte

+ CONTUBAS: groduciaan par chintos romas ©
Impacios, bordes iregulares, sangrado
oo

- PUNZANTES: producms see
pungantes, predomna ls prohundelad sotxe la
e

17

HEMORRAGIAS

Clasificacion

Segln el vaso sanguineo lesionado se clasifican en:
ARTERIALES: color rojo VIvo (sangre *

axigenada), sale a gran presion, como
ones a impulsos ritmicos

VENOSAS color rojo violdceo (sangre
de retorno), sale lenta r
CONINUAMANtD & MENGH Presion

CAPILARES: color 10jo, sale desde
pequerios puntitos continuamente. Es la
llamada “hemorragia en sabana”

21

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

¢ Campestu

'CONTROL DE COLUMNA CERVICAL

Posicién Lateral de Seguridad si se
sospecha lesion de columna

SN

P ]

Signo universal
para la asfixia

) —

Cat o b e =t s e come
e i e s
e o

N
Ao oo

S pamadas iner-escapuiares

NINOS 5 compresiones torbcicas.

5 compresiones abdominales

g Compein
14
HERIDAS LEVES B e

ACTUACION
+ Lavado do manos.

* Limpieza de la herida con agua
(a chorro) y Jabon o suero fisiologico. &

* Usar gasas implas + antseptico y
limpéar la herida desde e cantro
hacia el exterior

* Tapar con gasa estéril y sujetar con
esparadrapo. (e |

o Compeiina

18

HEMORRAGIAS

Segin hacia donde se produce Ia salida de 1a sangre:

”

w7
IZADAS: se producen en el

EXTERIOR! 4
intarior del organismo, pero la sangre sale al ¥
extorion a traves de un orificso natural del ¢ *
cuerpo v

EXTERNAS: la sangrs sale al exterior &
avés de una herida

INTERNAS: la hemorragia se produce
ol organismo.

o Compeson

22

Compresiones toracicas:
REANIMACION CARDIOPULIMONAR (RCP) = o e o
Iu ontrats sl 1| « Compresiones ritmicas en la mitad del pecho.
g gy | * Colocar los dedos sobre el borde de s costilas,
| S | Sesuno s s sy mes e s mana
o don sepndos por N1 maz préwima 2 s ples de & persona hasta

oicicagcorg | 900 3z costilas se unen con ol esterndn, ea
s rar et it

* Abrir 3@ 3érea.

*Tapar & nariz de la persona con of dedo =
indkce y pulgar Se coloca excude facil ©
mascarifa y firo 51 hay disponitilidad

+ Hacer un3 Ingpirackdn profunds, colocando
suz lablos sobre ks de @ persona,
asgurando que s sellon.

* Insuiar lentamente y cbcenvar of tora de ks
persana misma que deberd de clevarse como
0 una reparacien normal

l"“ [ oner et et ol cemin enc
A compleyr § cios s¢ deb¢ | centro diel pecho, eatretace lo dedos de armiba
& nevlew Gea §)| €00 s codos de a ora mano para que queden
paraielas
Sl pincio | + Extienda los brazos de manera que sus hombras
P queden alineades €oN 55 M3n0 Para poder
- o - - - prosionar hacka 38ajo del pecho.

3 4

o Campnana

MOBILIZACKIN EX CASO D
SOSPECHA P~
OF Lision

Obstruccién de la via aérea

D& COLUNMA ¥
Impide que el oxigeno
llague & los pulmones
provocando la pardida de
consciencia

Generalments esta
causada por la existencia
de un cuerpo extrafic en las
vias respiratorias
(atragantamiento)

S b ag)

e Ly

7 8

Obstruccioén de via aérea
SEVERA

1 12

AUTOMANIOBRA DE HEIMLICH

|
Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puto
con La otra mano.

. IncUinarse sobre

una silla o
encimera y lievar
o punio hacta si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

Reatizar un vendaye improviasds.

LACTANTES 3 compresiones
»| =
o |
 Comns  Comns
| {unte ioa TAPONAR
| e nanesivo, trando HERIDAS GRAVES AVISAR
| o S EVACUAR
— ACTUACION.
@ h v <l + Controlar la hemorragia s ta hay.
- > » * Noextreer cuerpos extrafion, sujetanos
L = Para witar e ae muevan
Lap sicys ’ + No hurgar dentro de is hedda.
|mllu¢m‘.‘|ﬂ de S nbhacns
<como snclaje pars SN + Aphcar un apdead 0 gans himeds estéct
T 2 T RS PSS W s ae + Trastado a un caro santano vigiands

i AR

IR

19 20

HEMORRAGIAS EXTERNAS
La sangre sale al exterior a través de una herida
[ Qe o

+ Compresién directa soire ol |

puro sangrante con | e
positos. durante 10 minutos. -

CONTROL DE LA HEMORRAGIA

+ Elavar of meambieo afectado, i s esiones ko
permiton

 8i10 codo. compresion arterial o distancia
Técnica que resuttar dolorora
Onformar a ta victima)

+ Unicamente an casos muy espocisios TORMQUETE.

23 24
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ii EXCEPCION !l

NO PODREMOS
HACER PRESION
DIRECTA EN LA - %
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AMPUTACIONES

Manejo de la parte amputada

Lavar con susro fisiologico

Envolver an gasas humedacidas.

Iawoducir en ol interior de una bolsa de plastico. que debemos.
mantener fria durants su TANSHON. Bo pusds INtroducir ta bolsa
dantzo de otra botsa con hieko.

Transporie (apido del pacients y parte amputade, avisanco sl

cantro hospitalario sobre In urgencia concreta.
o CompetnA
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TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:
*Con FERULA RIGIDA a.un lado y
scolchamsento del lateral

INCLUIR SIEMPAE LAS ARTICULACIONES
ADYACENTES A LA FRACTU

(La articutacion superior e inferior a la misma)

o Campasinn
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VENOAJE RECURRENTE VENDAIE PARA CODO ¥ RODILLA
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CampeSENA - 2025
v "?‘“:‘
1
£COMO ATENDER UN CALAMBRE?
e
S %
P
et e -

HEMORRAGIAS .} o LF
EXTERNAS (3 ]
Compresion arterial ez J canre

51 NO CEDE LA
HEMORRAGIA CON LAS
MEDIDAS ANTERIORES
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TRAUMATISMOS OE EXTREMOADES
ARTICULARES 08808
e 0 Y s o
i raies —
R 0 Ve e O %
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-
o CompetnA
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TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS INFERIORES:

FERL s v
» Con LA OTRA PIERNA
¥ acolkchamients ntemedio I

o Campasn

VENDAJE PARA MANCS DEDOS

ﬁ Et."}} pl ; P |

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

o

1 LOMO DETELTAR UN CAVENE? Lu““‘"h"“”“uy |
‘-\A\ - 4 0 8 4 o ok A 0 bl s |
e w e e
Pastaeapias
M o o it 0 vt e |
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Samascion oo e
et e l
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UNICAMENTE EN CASOS MUY
ESPECIALES

TORNIQUETE
*No realizar torniquete salvo en caso de

HEMORRAGIAS EXTERNAS
TORNIQUETE

APLICAR 5OLO EN CASOS MUY ESPECIALES
(AMPUTACION O APLASTAMIENTO|

Tiene contrainacaciones.
orene TOOA 1 ccrmacion sanguimes |

Aplcar o1 18 Da3g de la extvemidad steciade
Unis una banda snche (7-10 eme)

amputaﬂon traumatica con h
masiva, donde pueda existir pellgro
vital.

o e

Esquine Luxacion

[ H priis

- ) roe dnciantre
T
JINUNCA INTENTAR
REDUCIR UNA
LUKACIONI!
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VENDAJE COMPRESIVO VENDAJE CIRCULAR

At e o s ok S0 Ao wbads
o < rramons) ooy e e e
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VENDAJE PARA CLAVICULA

58

+ PUEDEN SER.
Loves,

+SIGNCS ¥ SINTOMAS: (=)

LCOMO IDENTIFICAR A UNA PERSONA QUE ESTA
CONVULSIONANDO?

Campeting
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I8 hemorragia (no mas)
Anotar hors exscts on apicacion.

@ AFLOJAR B REDRARLO
CADA 20
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TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:

CABESTRILLO: con paftuelos
wiangulares o I ropa de I propia
victima

—
I —]

VENDAJE EN OCHO O TORUGA
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ATENCION DE UNA PERSONA DESMAYADA (000 hacor poavia 3 qon oma I mmummnul ATENCION DE INTOXICACIONES POR FARMACOS
s sedesne? | 1 + L COMD DETECTARLAS) Cusndo una persana Ingiee d manera
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INTOXICACION POR HUMO Y GASES |‘“““’”mm“.| 5 o o o | ATENCION ANTE UNA PICADURA DE ABEIA O AVISPA
Se presenta cuando una persona respira humes o gases devados de b Oy colew @ (om0 G COMD OETECTARLAY
brasaros, sohentes, Vapores de pineuras, gas de aicaataril, entre oaclo ot e gt l | oo ) 4
otres (COMO CETECTARLA! p- oot e 4 0 oo e . |
K o b qun il (00 Bt
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|“'""'“"""'""P"""“"""P‘||° o mu: ATENCION DE QUEMADURAS
o el || e » QUEMADURAS DE 1° GRADD
I Ranvisar sigreon viaies °
I I I Lavar o drea con agea y pbin

E3 necesanis MejW § 3 pELGL I
I°mmmmm| omewtk
I I°Emuhwmulmu|
esin

| deritficar ol drea slectada |
| Ho pravionas o saco vencao que ext | | I
owuw I I°Enmﬂmmmumwm|
| Retrar el aguion con mucho cuidada, I I ;m‘:v::“q"ml
|°mmmammoeu|| aldrgoas v e caso de agareces, |
‘pcadera. fevario a abencion médhia
: ' g
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+ QUEMADURA DE 2° GRADD

Les  quemaduras  de

saqundo grado destruyen

las  céllas de I

epidermis y se forman &
mpallas vesiculas,

17

-
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1 0ué otasiong las quemaduras de prmer grado?

i 0¥

Uguitoy calentes  Cojelos ealiontes  Exposicién prolonga

o c

iQud se debe hacer para atendar una

:
:

guemadura de segundo grade? | .
Lavar la piel con abundante agua y I s
colocar un antiséptico. | o
Aplicar una pomada especial, I — -
—
Yendar con una grasa esterilizada, | 1_-;/
-

Cambiar &l vendaje junte con 1 I
pomada cada 2 o tres dias
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BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:

FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciade aprendiz a continuacion se describe una siiuacion hipotetica de
atencion a una wvictima gque reguiere primercs auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, seguan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°1.

Estas cenando en un restaurante cuando un comensal en la mesa de al lado se lleva las
manos al cuello, se pone de pie con una expresion de panico vy no puede hablar ni toser.
Se le empiezan a poner los labios azulados, 1o cual es un signo claro de astixia.

BCTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUMNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacién se describe una situacion hipotstica de
atencién a una victimma que requiere primaros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidn para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema N2,

Estas en la cocina y un amigo se corta accidentalments la mano con un cuchillo de cocina
afilado. La herida es profunda, y la sangre comienza a fluir de manera abundante, lo que
imdica una posible lesidén en un vaso sanguineo mayor.

%.%
e BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
MOMBRES:
FECHA:

MUNICIPIO:

1. Apreciadoe aprendiz a continuacion se describe una situacion hipotetica de
atencidon a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°3.

Estas presenciando un partide de fgtbol en una escuela cuando uno de los jugadores cae
al suelo v se agarra la pierna. Al acercares, notas gue su pierma se ve deformada v el pie
esta en un angulo inusual. La persona se gqueja de un dolor intenso, vy el area alrededor de
la posible fractura comienza a hincharse.

28
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R IACTIVIDAD EN CLASE

ColaTiLm il TITLAC

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

NOMEBERES5:
FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacion se describe una situacién hipotética de
atencion a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidn para abordar dicha situacion, segin los temas

socializados en clase.

Situacidn-problema N°4.

Estas en la calle y una persona se desploma repentinamente. Su cuerpo se vuelve rigido y
comienza a sacudirse de manera incontrolable. La persona no responde y 5US 0jos pueden
estar fijos o mirando hacia arriba. La convulsion dura varios minutes, y el individuo se golpea

la cabeza contra el suelo.

EE?“A
N
o T o BT L ACTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacién se describe una situacion hipotética de
atencion a una victima gue requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidén para abordar dicha situacion, segan los temas

socializados en clase.

Situacidon-problema N°5.

Estas con un comparfiero de trabajo que, de repente, comienza a sangrar por la nariz de
manera abundante, posiblemente debido al calor y la deshidratacion. El sangrado no parece

querer detenerse por si solo |

29
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DENOMINACION

Prestar atencion basica.

Asegurar el escenario.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

DESCRIPCION

2. ASEGURAR EL ESCENARIO DE EMERGENCIA Y/O URGENCIA TENIENDO EN CUENTA SITUACION, RECURSOS
DISPONIBLES Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS

3. ATENDER A LA PERSONA CON ALTERACION DE LA SALUD TENIENDO EN CUENTA, RECURSOS DISPONIBLES,
PROTOCOLOS Y GUIAS

4. TRANSFERIR LA ASISTENCIA DE LA PERSONA CON ALTERACION DE LA SALUD AL PERSONAL O ENTIDAD DE
EMERGENCIA CORRESPONDIENTE SEGUN PROTOCOLOS Y GUIAS

1. RECONOCER MARCO NORMATIVO GENERAL DE LA ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS TENIENDO EN
CUENTA LINEAMIENTOS VIGENTES.

3. CONOCIMIENTQS

3.1. CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

- DEFINICIONES: PRIMEROS AUXILIOS, PRIMER RESPONDIENTE, AUXILIADOR, VICTIMA, AUXILIO MEDICO,
NORMAS DE ACTUACION, EVALUACION DEL LESIONADO, RED PUBLICA DE URGENCIAS. CONDUCTA BIOETICA,
COMUNICACION ASERTIVA.

- NORMATIVIDAD LEGAL VIGENTE: RESPONSABILIDADES LEGALES DEL PRIMER RESPONDIENTE, CODIGO
PENAL COLOMBIANO (OMISION DE SOCORRO, ABANDONO, CONDUCTAS PUNIBLES. CULPOSAS).CRUZ ROJA
COLOMBIANA.

- SISTEMA DE EMERGENCIA MEDICA: CONCEPTO, RESPONSABLES, NUMERO UNICO DE EMERGENCIAS,
NORMATIVA.

- CLASIFICACION DE VICTIMAS DE UN ACCIDENTE: TRIAGE: DEFINICION, IMPORTANCIA. CRUZ ROJA
COLOMBIANA

- CADENA DE CUSTQODIA: CONCEPTO, USOS, PRECAUCIONES, RESPONSABLES.

- BOTIQUIN: CONCEPTO, CLASIFICACION, CONTENIDO LEGAL

GTH-F-062 V10
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3.2. CONOCIMIENTOS DE PROCESO

- IDENTIFICAR LINEAMIENTOS NORMATIVOS

- INTERPRETAR LAS DEFINICIONES RELACIONADAS CON PRIMEROS AUXILICS

- RECONOCER LAS REDES DE ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

- DETERMINAR LA RESPONSABILIDAD DEL PRIMER RESPONDIENTE.

- RECONOCER LA CLASIFICACION DE VICTIMAS TRIAGE.

- IDENTIFICAR LOS PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y CADENA DE CUSTODIA

- RECONOCER LOS DIFERENTES RIESGOS ASCOCIADOS A EMERGENCIAS Y DESASTRES.

- IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS QUE CONFORMAN EL BOTIQUIN

- IDENTIFICAR GENERALIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS.

- DETERMINAR FACTORES DE RIESGO DE LOS DIFERENTES AMBITOS.

- RECONOCER LOS TIPOS DE ACCIDENTES QUE SE PUEDEN PRESENTAR

- VERIFICAR NUMEROS DE CONTACTO DE LAS LINEAS DE EMERGENCIA

- DISPONER DE UN SISTEMA DE COMUNICACION PARA REPORTAR LA URGENCIA O EMERGENCIA
- INFORMAR UBICACION DEL LUGAR DONDE SE ENCUENTRA LA VICTIMA

- DESCRIBIR EL TIPO DE URGENCIA QUE ESTA EXPERIMENTANDO LA VICTIMA

- INFORMAR EL TIPO DE AYUDA QUE SE ESTA PROPORCIONANDO

- PROPORCIONAR INFORMACION CLARA Y PERTINENTE.

- ALISTAR EQUIPOS E INSUMOS NECESARIOS PARA LA ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

- DETERMINAR PRINCIPIOS BASICOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA

- RECONOCER LOS ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD

- CUMPLIR CON PRINCIPIOS DE PROTECCION PERSONA.

- APLICAR PRINCIPIOS DE TECNICA ASEPTICA Y BIOSEGURIDAD EN EL PROCEDIMIENTO A REALIZAR.
- REALIZAR EVALUACION PRIMARIA DEL PACIENTE

- VALORAR ESTADO DE CONSCIENCIA DE LA VICTIMA

- REVISAR CARACTERISTICAS DE LA RESPIRACION

- VALORAR PULSO DE LA VICTIMA

- REALIZAR EVALUACION SECUNDARIA DEL PACIENTE

- IDENTIFICAR LOS TIPOS DE LESIONES TRAUMATICAS Y CLINICAS

- APLICAR PROTOCOLO DE REANIMACION CARDIO PULMONAR Y OVACE

- REALIZAR LAS TECNICAS DE MOVILIZACION E INMOVILIZACION BASICAS

- MOVILIZAR AL LESIONADO AL AREA SEGURA.

- REALIZAR LAS INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS EN TRAUMATISMOS FiSICOS.

- REALIZAR LAS INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS DE LESIONES POR AGENTES MEDIO AMBIENTALES
FiSICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS.

- REALIZAR LAS INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS POR CUERPO EXTRANO EN: OJOS, NARIZ, BOCA Y
CIDOS.

- APLICAR PRIMEROS AUXILIOS EN ALTERACIONES DE EMERGENCIA DE LAS FUNCIONES VITALES.
- APLICAR PRIMEROS AUXILIOS ANTE PARTO DE EMERGENCIA.

- CUMPLIR CON EL PROTOCOLO ESTABLECIDO EN LA ATENCION A LA VICTIMA.

- IDENTIFICAR ACCIONES RELACIONADAS CON LA PREVENCION DE ACCIDENTES Y DE DESASTRES
- VIGILAR EL ESTADO GENERAL DE LA PERSONA CON ALTERACION DE LA SALUD.

- INFORMAR AL PERSONAL DE SALUD LAS ACCIONES REALIZADAS AL USUARIO

4. CRITERIOS DE EVALUACION

- IDENTIFICA EL ROL DEL PRIMER RESPONDIENTE TENIENDO EN CUENTA SU ALCANCE Y
RESPONSABILIDADES

- IDENTIFICA LA RED DE ATENCION DE URGENCIAS DE ACUERDO CON NORMATIVIDAD VIGENTE

- DETERMINA LA CLASIFICACION DE TRIAGE SEGUN EL ESTADO DE LAS VICTIMAS.

- APLICA CADENA DE CUSTODIA, SIGUIENDO LOS PRINCIPIOS Y NORMATIVA LEGAL VIGENTE.

- RELACIONA LOS ELEMENTOS DEL BOTIQUIN SEGUN LA NORMATIVA LEGAL.

- IDENTIFICA GENERALIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS ESTABLECIDOS

GTH-F-062 V10
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FICHA N°3290920

CARACTERIZACION DE LA FORMACION

FODG-007-25 / Versién 01
A Proceso: Administracién Educativa

i Procedimiento: Matricula

N° FICHA DE CARACTERIZACION: 3290920 No. SOLICITUD 2267695

NOMBRE DE LA FORMACION: PRIMEROS AUXILIOS

TIPO DE FORMACION: TITULADA: COMPLEMENTARIA X
CODIGO PROGRAMA: 33110233 : VERSION: 2 SECTOR:
CONVENIO: 1
PROGRAMA ESPECIAL: 2375 CAMPESENA
FECHA: INICIO:_23/07/2025 TERMINACION: 27/08/2025 TOTAL HORAS: 48
N° APRENDICES: 12 MUNICIPIO: SAN JOSE DE URE VEREDA: DIRECCION: SAN JOSE DE
URE
HORARIO
DIA AMBIENTE DE APRENDIZAJE lNIF(':?gAS (24 hoFrﬁ‘S)
LUNES
MARTES
MIERCOLES  [23,30 (ulio), 6,13,20,27 (agosto) 8-00 am. 16:00
JUEVES
VIERNES
SABADO
DOMINGO
FESTIVO " Fecha:

* Cuando sea festivo indicar la fecha del festivo que se trabajara

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: AURA VANESSA PEREZ PENA CC: No __1067925322
TELEFONO:__ 3043839658

EMAIL: auravaneperez@gmail.com
NOMBRE EMPRESA ATENDIDAS: ALCALDIA DE SAN JOSE DE URE

NIT No. TELEFONO: 3235931450 FAX
DIRECCION: CALLE 8 # 1A-95 APARTADO: E-MAIL: alcaldia@sanjosedeure-cordoba.gov.co
NOMBRE DEL GERENTE:
No. DE EMPLEADOS: ACTIVIDAD ECONOMICA:
DPTO MUNICIPIO GREMIO
TIPO DE EMPRESA e Gmis E
3 | fednina = Cooperativas Putica [ | Priada [ ]
= En Comandia § Ci fvas Publcas Otros
g [ Economia Moda 3 [ Empresas Comunakes Enfes |emionaes I
= [ Colectiva [ Wuiuales OGS |
[ Fondo de’ Grupos |
7
) YPALP, 1~/
.J:Eua \ \nf}z jlumL Mz :/ e
INSTRUCTOR COORDINADOR ACADEMICO FECHA DE ENTREGA
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA FICHA N°3290920
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REGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N°3290920 (JULIO)
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REGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N°3290920 (AGOSTO)
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA AYUDAS DIDACTICAS Y PLANEACION PEDAGOGICA FICHA N°3290920

she
w

CampeSENA - 2025

o Compesin

o Competns

Obstruccion de la via aérea

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE
RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRANO EN LAS ViAS
AEREAS, QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

(o]

Mo de Heinid e adits cboso

]

13

HERIDAS EN PARTES BLANDAS
S casican

- INCIBA8: produciden por cbretcn cortanten.
P ovpen. onden eegion y Seterdon
iy atundaciamerte

+ CONTUBAS: groduciaan par chintos romas ©
Impacios, bordes iregulares, sangrado
oo

- PUNZANTES: producms see
pungantes, predomna ls prohundelad sotxe la
e

17

HEMORRAGIAS

Clasificacion

Segln el vaso sanguineo lesionado se clasifican en:
ARTERIALES: color rojo VIvo (sangre *

axigenada), sale a gran presion, como
ones a impulsos ritmicos

VENOSAS color rojo violdceo (sangre
de retorno), sale lenta r
CONINUAMANtD & MENGH Presion

CAPILARES: color 10jo, sale desde
pequerios puntitos continuamente. Es la
llamada “hemorragia en sabana”

21

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

¢ Campestu

'CONTROL DE COLUMNA CERVICAL

Posicién Lateral de Seguridad si se
sospecha lesion de columna

SN

P ]

Signo universal
para la asfixia

) —

Cat o b e =t s e come
e i e s
e o

N
Ao oo

S pamadas iner-escapuiares

NINOS 5 compresiones torbcicas.

5 compresiones abdominales

g Compein
14
HERIDAS LEVES B e

ACTUACION
+ Lavado do manos.

* Limpieza de la herida con agua
(a chorro) y Jabon o suero fisiologico. &

* Usar gasas implas + antseptico y
limpéar la herida desde e cantro
hacia el exterior

* Tapar con gasa estéril y sujetar con
esparadrapo. (e |

o Compeiina

18

HEMORRAGIAS

Segin hacia donde se produce Ia salida de 1a sangre:

”

w7
IZADAS: se producen en el

EXTERIOR! 4
intarior del organismo, pero la sangre sale al ¥
extorion a traves de un orificso natural del ¢ *
cuerpo v

EXTERNAS: la sangrs sale al exterior &
avés de una herida

INTERNAS: la hemorragia se produce
ol organismo.

o Compeson

22

Compresiones toracicas:
REANIMACION CARDIOPULIMONAR (RCP) = o e o
Iu ontrats sl 1| « Compresiones ritmicas en la mitad del pecho.
g gy | * Colocar los dedos sobre el borde de s costilas,
| S | Sesuno s s sy mes e s mana
o don sepndos por N1 maz préwima 2 s ples de & persona hasta

oicicagcorg | 900 3z costilas se unen con ol esterndn, ea
s rar et it

* Abrir 3@ 3érea.

*Tapar & nariz de la persona con of dedo =
indkce y pulgar Se coloca excude facil ©
mascarifa y firo 51 hay disponitilidad

+ Hacer un3 Ingpirackdn profunds, colocando
suz lablos sobre ks de @ persona,
asgurando que s sellon.

* Insuiar lentamente y cbcenvar of tora de ks
persana misma que deberd de clevarse como
0 una reparacien normal

l"“ [ oner et et ol cemin enc
A compleyr § cios s¢ deb¢ | centro diel pecho, eatretace lo dedos de armiba
& nevlew Gea §)| €00 s codos de a ora mano para que queden
paraielas
Sl pincio | + Extienda los brazos de manera que sus hombras
P queden alineades €oN 55 M3n0 Para poder
- o - - - prosionar hacka 38ajo del pecho.

3 4

o Campnana

MOBILIZACKIN EX CASO D
SOSPECHA P~
OF Lision

Obstruccién de la via aérea

D& COLUNMA ¥
Impide que el oxigeno
llague & los pulmones
provocando la pardida de
consciencia

Generalments esta
causada por la existencia
de un cuerpo extrafic en las
vias respiratorias
(atragantamiento)

S b ag)

e Ly

7 8

Obstruccioén de via aérea
SEVERA

1 12

AUTOMANIOBRA DE HEIMLICH

|
Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puto
con La otra mano.

. IncUinarse sobre

una silla o
encimera y lievar
o punio hacta si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

Reatizar un vendaye improviasds.

LACTANTES 3 compresiones
»| =
o |
 Comns  Comns
| {unte ioa TAPONAR
| e nanesivo, trando HERIDAS GRAVES AVISAR
| o S EVACUAR
— ACTUACION.
@ h v <l + Controlar la hemorragia s ta hay.
- > » * Noextreer cuerpos extrafion, sujetanos
L = Para witar e ae muevan
Lap sicys ’ + No hurgar dentro de is hedda.
|mllu¢m‘.‘|ﬂ de S nbhacns
<como snclaje pars SN + Aphcar un apdead 0 gans himeds estéct
T 2 T RS PSS W s ae + Trastado a un caro santano vigiands

i AR

IR

19 20

HEMORRAGIAS EXTERNAS
La sangre sale al exterior a través de una herida
[ Qe o

+ Compresién directa soire ol |

puro sangrante con | e
positos. durante 10 minutos. -

CONTROL DE LA HEMORRAGIA

+ Elavar of meambieo afectado, i s esiones ko
permiton

 8i10 codo. compresion arterial o distancia
Técnica que resuttar dolorora
Onformar a ta victima)

+ Unicamente an casos muy espocisios TORMQUETE.

23 24
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ii EXCEPCION !l

NO PODREMOS
HACER PRESION
DIRECTA EN LA - %

HERIDA S| EXISTE
E T! ABIERT,

v o

25

AMPUTACIONES

Manejo de la parte amputada

Lavar con susro fisiologico

Envolver an gasas humedacidas.

Iawoducir en ol interior de una bolsa de plastico. que debemos.
mantener fria durants su TANSHON. Bo pusds INtroducir ta bolsa
dantzo de otra botsa con hieko.

Transporie (apido del pacients y parte amputade, avisanco sl

cantro hospitalario sobre In urgencia concreta.
o CompetnA

29

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:
*Con FERULA RIGIDA a.un lado y
scolchamsento del lateral

INCLUIR SIEMPAE LAS ARTICULACIONES
ADYACENTES A LA FRACTU

(La articutacion superior e inferior a la misma)

o Campasinn

33

VENOAJE RECURRENTE VENDAIE PARA CODO ¥ RODILLA

37
RN
wN
CampeSENA - 2025
v "?‘“:‘
1
£COMO ATENDER UN CALAMBRE?
e
S %
P
et e -

HEMORRAGIAS .} o LF
EXTERNAS (3 ]
Compresion arterial ez J canre

51 NO CEDE LA
HEMORRAGIA CON LAS
MEDIDAS ANTERIORES

26

TRAUMATISMOS OE EXTREMOADES
ARTICULARES 08808
e 0 Y s o
i raies —
R 0 Ve e O %
b b

W Y A AR OO G

-
o CompetnA

30

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS INFERIORES:

FERL s v
» Con LA OTRA PIERNA
¥ acolkchamients ntemedio I

o Campasn

VENDAJE PARA MANCS DEDOS

ﬁ Et."}} pl ; P |

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

o

1 LOMO DETELTAR UN CAVENE? Lu““‘"h"“”“uy |
‘-\A\ - 4 0 8 4 o ok A 0 bl s |
e w e e
Pastaeapias
M o o it 0 vt e |
. |
Samascion oo e
et e l
Tk o s o b
\ Pl ooy et |
1

SENA

N

UNICAMENTE EN CASOS MUY
ESPECIALES

TORNIQUETE
*No realizar torniquete salvo en caso de

HEMORRAGIAS EXTERNAS
TORNIQUETE

APLICAR 5OLO EN CASOS MUY ESPECIALES
(AMPUTACION O APLASTAMIENTO|

Tiene contrainacaciones.
orene TOOA 1 ccrmacion sanguimes |

Aplcar o1 18 Da3g de la extvemidad steciade
Unis una banda snche (7-10 eme)

amputaﬂon traumatica con h
masiva, donde pueda existir pellgro
vital.

o e

Esquine Luxacion

[ H priis

- ) roe dnciantre
T
JINUNCA INTENTAR
REDUCIR UNA
LUKACIONI!

31

VENDAJE COMPRESIVO VENDAJE CIRCULAR

At e o s ok S0 Ao wbads
o < rramons) ooy e e e

0 0 e A Y WA
Nrn

=

35

VENDAJE PARA CLAVICULA

58

+ PUEDEN SER.
Loves,

+SIGNCS ¥ SINTOMAS: (=)

LCOMO IDENTIFICAR A UNA PERSONA QUE ESTA
CONVULSIONANDO?

Campeting

GTH-F-062 V10

I8 hemorragia (no mas)
Anotar hors exscts on apicacion.

@ AFLOJAR B REDRARLO
CADA 20

28

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:

CABESTRILLO: con paftuelos
wiangulares o I ropa de I propia
victima

—
I —]

VENDAJE EN OCHO O TORUGA

36

stha
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GRACIAS

0000600

* ORIGEN,

ASmentas, polon, pohva, pekje de nmales, MadEamEntos, st
guimicas, entre otres.

IR
|. ....._.m,m.
ot st |
|. P —"
i ey e ko e |
| LBy
0 |
it

| cOus ve dobe ae hmeos cumnin |
| v porsone suts cominionseset |
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e anep o |
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°
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- ———— - - o - -
ATENCION DE UNA PERSONA DESMAYADA (000 hacor poavia 3 qon oma I mmummnul ATENCION DE INTOXICACIONES POR FARMACOS
s sedesne? | 1 + L COMD DETECTARLAS) Cusndo una persana Ingiee d manera
+ JCOMD CETECARID? o desmayaco | oo g
e & ~b\“ -\ PR, | | aducts punde prosantare Intacachon,
g At 0 et docd %
(oo und maro 0 0 D 0 I l Q CD
o m o o oucpld I W&.m *A ._"-
| i s
b-pumnmul . I —
i & biathu oo Coke s s e o | > '
o pram o bt | el nocks s ek |
R
ot 4 ey I - m——
S':vmmau(aa:mml \' iR
ep———re| n
feaubh .‘-ﬂv
] o - o - sty

9 10

11

[ ————— "
INTOXICACION POR HUMO Y GASES |‘“““’”mm“.| 5 o o o | ATENCION ANTE UNA PICADURA DE ABEIA O AVISPA
Se presenta cuando una persona respira humes o gases devados de b Oy colew @ (om0 G COMD OETECTARLAY
brasaros, sohentes, Vapores de pineuras, gas de aicaataril, entre oaclo ot e gt l | oo ) 4
otres (COMO CETECTARLA! p- oot e 4 0 oo e . |
K o b qun il (00 Bt
M ' “""”""’.'*‘W " 800 pgasen wgnc | Difisuiad pars
. [1 sinesnsproyonming | s reapinar
W \y/ () l Esmmmmnmll |
/ A Wi Bl e e | g
ede 1 00 e e v habtte
[T '. 600 0 M s |
l e Rt s s l | et nn
) Y% '3 R ek
W9
§ 5 Pardida de
" A - Solcly o &0 by "’“"l l mv.‘-mmmmq conseimisnto
L o mident | 00 (ke H
Vo  fed  f e
o — — — ——
Una vez eitraio @ “
|“'""'“"""'""P"""“"""P‘||° o mu: ATENCION DE QUEMADURAS
o el || e » QUEMADURAS DE 1° GRADD
I Ranvisar sigreon viaies °
I I I Lavar o drea con agea y pbin

E3 necesanis MejW § 3 pELGL I
I°mmmmm| omewtk
I I°Emuhwmulmu|
esin

| deritficar ol drea slectada |
| Ho pravionas o saco vencao que ext | | I
owuw I I°Enmﬂmmmumwm|
| Retrar el aguion con mucho cuidada, I I ;m‘:v::“q"ml
|°mmmammoeu|| aldrgoas v e caso de agareces, |
‘pcadera. fevario a abencion médhia
: ' g

16

+ QUEMADURA DE 2° GRADD

Les  quemaduras  de

saqundo grado destruyen

las  céllas de I

epidermis y se forman &
mpallas vesiculas,

17

-
-—_ -

1 0ué otasiong las quemaduras de prmer grado?

i 0¥

Uguitoy calentes  Cojelos ealiontes  Exposicién prolonga

o c

iQud se debe hacer para atendar una

:
:

guemadura de segundo grade? | .
Lavar la piel con abundante agua y I s
colocar un antiséptico. | o
Aplicar una pomada especial, I — -
—
Yendar con una grasa esterilizada, | 1_-;/
-

Cambiar &l vendaje junte con 1 I
pomada cada 2 o tres dias
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+ {LOM0 DETECTARLA?

e — -
I 40ui ne debe hacer para stendor unm ]

quemadura de primer grade? |
Apheai Shamh REIFREAN & losidn da I
calaming ]

Caolozar un verdap con gasas para |
Eretegerta del peha & reee

Erdriar la parie afectasda Mﬁll\‘h]
|mmml\'mohmowmm.ﬂ 1

S |

* QUEMADLIRAS DE 3 GRADD
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BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:

FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciade aprendiz a continuacion se describe una siiuacion hipotetica de
atencion a una wvictima gque reguiere primercs auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, seguan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°1.

Estas cenando en un restaurante cuando un comensal en la mesa de al lado se lleva las
manos al cuello, se pone de pie con una expresion de panico vy no puede hablar ni toser.
Se le empiezan a poner los labios azulados, 1o cual es un signo claro de astixia.

BCTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUMNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacién se describe una situacion hipotstica de
atencién a una victimma que requiere primaros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidn para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema N2,

Estas en la cocina y un amigo se corta accidentalments la mano con un cuchillo de cocina
afilado. La herida es profunda, y la sangre comienza a fluir de manera abundante, lo que
imdica una posible lesidén en un vaso sanguineo mayor.

%.%
e BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
MOMBRES:
FECHA:

MUNICIPIO:

1. Apreciadoe aprendiz a continuacion se describe una situacion hipotetica de
atencidon a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°3.

Estas presenciando un partide de fgtbol en una escuela cuando uno de los jugadores cae
al suelo v se agarra la pierna. Al acercares, notas gue su pierma se ve deformada v el pie
esta en un angulo inusual. La persona se gqueja de un dolor intenso, vy el area alrededor de
la posible fractura comienza a hincharse.

39
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SENA

e S lACTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacion se describe una situacion hipotética de
atencién a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidn para abordar dicha situacion, segin los temas

socializados en clase.

Situacion-problema N°4.

Estas en la calle y una persona se desploma repentinamente. Su cuerpo se vuelve rigido y
comienza a sacudirse de manera incontrolable. La persona no responde y sus ojos pueden
estar fijos o mirando hacia arriba. La convulsion dura varios minutos, y el individuo se golpea

la cabeza contra el suslo.

SEN.A

N

N eais wa BT ACTIVIDAD EN CLASE

4 S BT

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacion se describe una situacion hipotetica de
atencion a una victima que requiere primeres auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencién para abordar dicha situacion, segan los temas

socializados en clase.

Situacidon-problema N°5.

Estas con un compafiero de trabajo que, de repente, comienza a sangrar por la nariz de
manera abundante, posiblemente debido al calor y la deshidratacidn. El sangrado no parece

querer detenerse por si solo |

GTH-F-062 V10
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FICHA N°3292115

[ CARACTERIZACION DE LA FORMACION
SETL FO06-007-25 / Version 01
A Proceso: Administracion Educativa
TERLEmssL . |procedimiento: Matricula

N° FICHA DE CARACTERIZACION: 3292115

NOMBRE DE LA FORMACION: PRIMEROS AUXILIOS

TIPO DE FORMACION:  TITULADA: COMPLEMENTARIA X
CODIGO PROGRAMA: 33110233 VERSION: 2
CONVENIO: 1

No. SOLICITUD

2268560

SECTOR:

PROGRAMA ESPECIAL: 2375 CAMPESENA

FECHA: INICIO:__24/07/2025 TERMINACION:_28/08/2025

TOTAL HORAS: _ 48

N® APRENDICES:_ 14 MUNICIPIO: _ SAN BERNARDO DEL VIENTO VEREDA:
DIRECCION: SAN BERNARDO DEL VIENTO
HORARIO
DA AMBIENTE DE APRENDIZAJE NRSAS (24 horas)
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES 124,31 (julio), 7,14,21,28 (agosto) 10:00 a.m. 18:00
VIERNES
SABADO
DOMINGO
FESTIVO™ Fecha:
* Cuando sea festivo indicar la fecha del festivo que se trabajara
NOMBRE DEL INSTRUCTOR™ AURA VANESSA PEREZ PENA CC: No__1067925322

TELEFONO: __3043839658

EMAIL: auravaneperez@gmail.com
NOMBRE EMPRESA ATENDIDAS: ALCALDIA DE SAN BERNARDO DEL VIENTO

NIT No. TELEFONO: 3023076851 FAX:

DIRECCION: CALLE 8 CR8-02 APARTADO:
NOMBRE DEL GERENTE:

E-MAIL: emailalcaldia@sanbernardodelviento-cordoba.gov.co

No. DE EMPLEADOS: ACTIVIDAD ECONOMICA:

DPTO: MUNICIPIO: GREMIO:

TIPO DE EMPRESA o [mes Pretoopeaias rAConeS s
2 | fbnima s | Cooperafias Pusica | ] Privada [ ] I
= En Comandita :§ i Publcas Otros
g Fronomia WMo 3 Empresas Comunales Ernies il I
= Coleciva W ONCS i

L Fondo de Empleados Grpoe |

e\l I

INSTRUCTOR COORDINADOR ACADEMICO

GTH-F-062 V10

FECHA DE ENTREGA
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA FICHA N°3292115

SENA
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RFEGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N°3292115 (JULIO)

% REGISTRO DE ASISTENCIAS

Sarvico Nacions! de e SENA

| m— —— -

= 295375

2 o —

=

Tt 1 W] —

e bt

EIEd A0

o paid
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RFEGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N°3292115 (AGOSTO)

=i

REGISTR

Senvida Naoora de Apendzz SENA

DE ASISTENCIAS

]

Cun 0 Formact. o

382118

mlnaum

IWWIW&W‘W

s s

IAURA VANESSA PEREZ PERA

et |

| N wmn

TH%!

WGMMlm
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1063155761

1070818710

1070813995

1070813689

1068739494

1068738458 v Wi

1143357467

107081664
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I:::::muu-nu
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modaso|
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)

Fima pars conicer s aaslenc

4
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA AYUDAS DIDACTICAS Y PLANEACION PEDAGOGICA FICHA N°3292115

she
w

CampeSENA - 2025

o Compesin

o Competns

Obstruccion de la via aérea

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE
RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRANO EN LAS ViAS
AEREAS, QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

(o]

Mo de Heinid e adits cboso

]

13

HERIDAS EN PARTES BLANDAS
S casican

- INCIBA8: produciden por cbretcn cortanten.
P ovpen. onden eegion y Seterdon
iy atundaciamerte

+ CONTUBAS: groduciaan par chintos romas ©
Impacios, bordes iregulares, sangrado
oo

- PUNZANTES: producms see
pungantes, predomna ls prohundelad sotxe la
e

17

HEMORRAGIAS

Clasificacion

Segln el vaso sanguineo lesionado se clasifican en:
ARTERIALES: color rojo VIvo (sangre *

axigenada), sale a gran presion, como
ones a impulsos ritmicos

VENOSAS color rojo violdceo (sangre
de retorno), sale lenta r
CONINUAMANtD & MENGH Presion

CAPILARES: color 10jo, sale desde
pequerios puntitos continuamente. Es la
llamada “hemorragia en sabana”

21

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

¢ Campestu

'CONTROL DE COLUMNA CERVICAL

Posicién Lateral de Seguridad si se
sospecha lesion de columna

SN

P ]

Signo universal
para la asfixia

) —

Cat o b e =t s e come
e i e s
e o

N
Ao oo

S pamadas iner-escapuiares

NINOS 5 compresiones torbcicas.

5 compresiones abdominales

g Compein
14
HERIDAS LEVES B e

ACTUACION
+ Lavado do manos.

* Limpieza de la herida con agua
(a chorro) y Jabon o suero fisiologico. &

* Usar gasas implas + antseptico y
limpéar la herida desde e cantro
hacia el exterior

* Tapar con gasa estéril y sujetar con
esparadrapo. (e |

o Compeiina

18

HEMORRAGIAS

Segin hacia donde se produce Ia salida de 1a sangre:

”

w7
IZADAS: se producen en el

EXTERIOR! 4
intarior del organismo, pero la sangre sale al ¥
extorion a traves de un orificso natural del ¢ *
cuerpo v

EXTERNAS: la sangrs sale al exterior &
avés de una herida

INTERNAS: la hemorragia se produce
ol organismo.

o Compeson

22

Compresiones toracicas:
REANIMACION CARDIOPULIMONAR (RCP) = o e o
Iu ontrats sl 1| « Compresiones ritmicas en la mitad del pecho.
g gy | * Colocar los dedos sobre el borde de s costilas,
| S | Sesuno s s sy mes e s mana
o don sepndos por N1 maz préwima 2 s ples de & persona hasta

oicicagcorg | 900 3z costilas se unen con ol esterndn, ea
s rar et it

* Abrir 3@ 3érea.

*Tapar & nariz de la persona con of dedo =
indkce y pulgar Se coloca excude facil ©
mascarifa y firo 51 hay disponitilidad

+ Hacer un3 Ingpirackdn profunds, colocando
suz lablos sobre ks de @ persona,
asgurando que s sellon.

* Insuiar lentamente y cbcenvar of tora de ks
persana misma que deberd de clevarse como
0 una reparacien normal

l"“ [ oner et et ol cemin enc
A compleyr § cios s¢ deb¢ | centro diel pecho, eatretace lo dedos de armiba
& nevlew Gea §)| €00 s codos de a ora mano para que queden
paraielas
Sl pincio | + Extienda los brazos de manera que sus hombras
P queden alineades €oN 55 M3n0 Para poder
- o - - - prosionar hacka 38ajo del pecho.

3 4

o Campnana

MOBILIZACKIN EX CASO D
SOSPECHA P~
OF Lision

Obstruccién de la via aérea

D& COLUNMA ¥
Impide que el oxigeno
llague & los pulmones
provocando la pardida de
consciencia

Generalments esta
causada por la existencia
de un cuerpo extrafic en las
vias respiratorias
(atragantamiento)

S b ag)

e Ly

7 8

Obstruccioén de via aérea
SEVERA

1 12

AUTOMANIOBRA DE HEIMLICH

|
Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puto
con La otra mano.

. IncUinarse sobre

una silla o
encimera y lievar
o punio hacta si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

Reatizar un vendaye improviasds.

LACTANTES 3 compresiones
»| =
o |
 Comns  Comns
| {unte ioa TAPONAR
| e nanesivo, trando HERIDAS GRAVES AVISAR
| o S EVACUAR
— ACTUACION.
@ h v <l + Controlar la hemorragia s ta hay.
- > » * Noextreer cuerpos extrafion, sujetanos
L = Para witar e ae muevan
Lap sicys ’ + No hurgar dentro de is hedda.
|mllu¢m‘.‘|ﬂ de S nbhacns
<como snclaje pars SN + Aphcar un apdead 0 gans himeds estéct
T 2 T RS PSS W s ae + Trastado a un caro santano vigiands

i AR

IR

19 20

HEMORRAGIAS EXTERNAS
La sangre sale al exterior a través de una herida
[ Qe o

+ Compresién directa soire ol |

puro sangrante con | e
positos. durante 10 minutos. -

CONTROL DE LA HEMORRAGIA

+ Elavar of meambieo afectado, i s esiones ko
permiton

 8i10 codo. compresion arterial o distancia
Técnica que resuttar dolorora
Onformar a ta victima)

+ Unicamente an casos muy espocisios TORMQUETE.

23 24
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ii EXCEPCION !l

NO PODREMOS
HACER PRESION
DIRECTA EN LA - %

HERIDA S| EXISTE
E T! ABIERT,

v o

25

AMPUTACIONES

Manejo de la parte amputada

Lavar con susro fisiologico

Envolver an gasas humedacidas.

Iawoducir en ol interior de una bolsa de plastico. que debemos.
mantener fria durants su TANSHON. Bo pusds INtroducir ta bolsa
dantzo de otra botsa con hieko.

Transporie (apido del pacients y parte amputade, avisanco sl

cantro hospitalario sobre In urgencia concreta.
o CompetnA

29

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:
*Con FERULA RIGIDA a.un lado y
scolchamsento del lateral

INCLUIR SIEMPAE LAS ARTICULACIONES
ADYACENTES A LA FRACTU

(La articutacion superior e inferior a la misma)

o Campasinn

33

VENOAJE RECURRENTE VENDAIE PARA CODO ¥ RODILLA

37
RN
wN
CampeSENA - 2025
v "?‘“:‘
1
£COMO ATENDER UN CALAMBRE?
e
S %
P
et e -

HEMORRAGIAS .} o LF
EXTERNAS (3 ]
Compresion arterial ez J canre

51 NO CEDE LA
HEMORRAGIA CON LAS
MEDIDAS ANTERIORES

26

TRAUMATISMOS OE EXTREMOADES
ARTICULARES 08808
e 0 Y s o
i raies —
R 0 Ve e O %
b b

W Y A AR OO G

-
o CompetnA
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TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS INFERIORES:

FERL s v
» Con LA OTRA PIERNA
¥ acolkchamients ntemedio I

o Campasn

VENDAJE PARA MANCS DEDOS

ﬁ Et."}} pl ; P |

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

o

1 LOMO DETELTAR UN CAVENE? Lu““‘"h"“”“uy |
‘-\A\ - 4 0 8 4 o ok A 0 bl s |
e w e e
Pastaeapias
M o o it 0 vt e |
. |
Samascion oo e
et e l
Tk o s o b
\ Pl ooy et |
1

SENA

N

UNICAMENTE EN CASOS MUY
ESPECIALES

TORNIQUETE
*No realizar torniquete salvo en caso de

HEMORRAGIAS EXTERNAS
TORNIQUETE

APLICAR 5OLO EN CASOS MUY ESPECIALES
(AMPUTACION O APLASTAMIENTO|

Tiene contrainacaciones.
orene TOOA 1 ccrmacion sanguimes |

Aplcar o1 18 Da3g de la extvemidad steciade
Unis una banda snche (7-10 eme)

amputaﬂon traumatica con h
masiva, donde pueda existir pellgro
vital.

o e

Esquine Luxacion

[ H priis

- ) roe dnciantre
T
JINUNCA INTENTAR
REDUCIR UNA
LUKACIONI!

31

VENDAJE COMPRESIVO VENDAJE CIRCULAR

At e o s ok S0 Ao wbads
o < rramons) ooy e e e

0 0 e A Y WA
Nrn

=
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VENDAJE PARA CLAVICULA

58

+ PUEDEN SER.
Loves,

+SIGNCS ¥ SINTOMAS: (=)

LCOMO IDENTIFICAR A UNA PERSONA QUE ESTA
CONVULSIONANDO?

Campeting
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I8 hemorragia (no mas)
Anotar hors exscts on apicacion.

@ AFLOJAR B REDRARLO
CADA 20

28

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:

CABESTRILLO: con paftuelos
wiangulares o I ropa de I propia
victima

—
I —]

VENDAJE EN OCHO O TORUGA

36
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GRACIAS

0000600

* ORIGEN,

ASmentas, polon, pohva, pekje de nmales, MadEamEntos, st
guimicas, entre otres.
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ATENCION DE UNA PERSONA DESMAYADA (000 hacor poavia 3 qon oma I mmummnul ATENCION DE INTOXICACIONES POR FARMACOS
s sedesne? | 1 + L COMD DETECTARLAS) Cusndo una persana Ingiee d manera
+ JCOMD CETECARID? o desmayaco | oo g
e & ~b\“ -\ PR, | | aducts punde prosantare Intacachon,
g At 0 et docd %
(oo und maro 0 0 D 0 I l Q CD
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[ ————— "
INTOXICACION POR HUMO Y GASES |‘“““’”mm“.| 5 o o o | ATENCION ANTE UNA PICADURA DE ABEIA O AVISPA
Se presenta cuando una persona respira humes o gases devados de b Oy colew @ (om0 G COMD OETECTARLAY
brasaros, sohentes, Vapores de pineuras, gas de aicaataril, entre oaclo ot e gt l | oo ) 4
otres (COMO CETECTARLA! p- oot e 4 0 oo e . |
K o b qun il (00 Bt
M ' “""”""’.'*‘W " 800 pgasen wgnc | Difisuiad pars
. [1 sinesnsproyonming | s reapinar
W \y/ () l Esmmmmnmll |
/ A Wi Bl e e | g
ede 1 00 e e v habtte
[T '. 600 0 M s |
l e Rt s s l | et nn
) Y% '3 R ek
W9
§ 5 Pardida de
" A - Solcly o &0 by "’“"l l mv.‘-mmmmq conseimisnto
L o mident | 00 (ke H
Vo  fed  f e
o — — — ——
Una vez eitraio @ “
|“'""'“"""'""P"""“"""P‘||° o mu: ATENCION DE QUEMADURAS
o el || e » QUEMADURAS DE 1° GRADD
I Ranvisar sigreon viaies °
I I I Lavar o drea con agea y pbin

E3 necesanis MejW § 3 pELGL I
I°mmmmm| omewtk
I I°Emuhwmulmu|
esin

| deritficar ol drea slectada |
| Ho pravionas o saco vencao que ext | | I
owuw I I°Enmﬂmmmumwm|
| Retrar el aguion con mucho cuidada, I I ;m‘:v::“q"ml
|°mmmammoeu|| aldrgoas v e caso de agareces, |
‘pcadera. fevario a abencion médhia
: ' g
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+ QUEMADURA DE 2° GRADD

Les  quemaduras  de

saqundo grado destruyen

las  céllas de I

epidermis y se forman &
mpallas vesiculas,

17

-
-—_ -

1 0ué otasiong las quemaduras de prmer grado?

i 0¥

Uguitoy calentes  Cojelos ealiontes  Exposicién prolonga

o c

iQud se debe hacer para atendar una

:
:

guemadura de segundo grade? | .
Lavar la piel con abundante agua y I s
colocar un antiséptico. | o
Aplicar una pomada especial, I — -
—
Yendar con una grasa esterilizada, | 1_-;/
-

Cambiar &l vendaje junte con 1 I
pomada cada 2 o tres dias
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+ {LOM0 DETECTARLA?

e — -
I 40ui ne debe hacer para stendor unm ]

quemadura de primer grade? |
Apheai Shamh REIFREAN & losidn da I
calaming ]

Caolozar un verdap con gasas para |
Eretegerta del peha & reee

Erdriar la parie afectasda Mﬁll\‘h]
|mmml\'mohmowmm.ﬂ 1
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JMPORTANCIA DE LOS PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD DURANTE LA ATENCION DE LA ViCTIMA

#C6mo se propagan las enfermedades?

Los gérmenes mis comunes son bacterias y virus. Las bacterizs pusden vivir fuera del cusrpo y na
dependen de otro organisma para subsiztir, La cantidad de bacterias que infectan a loz humanosz es
pequefia, pera algunas causan infecciones graves. Estas se pueden tratar con medicamentos
llamadas antibidticas. Los virus dependen de otros arganismas para vivir. Una vez que estén en 2l
cuerpo, s dificil detener su desarralle. Pocos medicamentos pueden combatir  los virus. El sistema
inmuneclégica del cuerpe es su proteccion numera uno contrz la infaccion. Las bacterizs y los virus
se propagan de una persona a la otra 2 traves de contacto directo o indirecto. El contacto directo
ocurre cuando los gérmenes de |z sangre u otros fluidos corporales de una persona ingresan
directamente en su cuerpo a traves de cortes o heridas en su piel, o 2 traves de bocz, nariz u gjos.

Algunas enfermedzdes, coma &l resfrizdo comun, se transmiten por gotitas que estan en &l aire que
respiramas. Pusden propagarse = través del contacto indirecto con objstos compartidos coma
cucharas, manivelzs de puertas y l3pices que han estado espuestos 2 esas gotitas.
Afortunzdamente, |z exposicion 3 estos gérmenss usuzlments no es adecusds para gue las
enfermedades se transmitan. Los animales, induides los humanas y los insectos, tambien pueden
propagar algunas enfermedades a traves de |2 mordida. Contraer una enfermedad a traves de una
mordida es rzro en cuzlguier situacion, e inusual cuando se dan primeros ausilios.

Algunas enfermedades se propagan mas facilments que otras. Algunas de estas, como la gripe,
pueden crear malestar, pero a menudo son pasajeras y normalmente no son graves para los adultos
SEN05.

(troz gérmenes pusden ser més graves, como el virus de |z hepatitis B (HEV), &l virus de |z hepatitis
C [HCV) y el virus de inmunodeficiencia humanz zdquiridz (VIH) que causz el zindrome de
inmuncdeficienciz humanz (SIDA). Aungue son graves, estas enfermedades no se transmiten
facilmente y no s2 propagan mediznte el contacto ususl, como un apretdn de manas. El modo
principal en que se transmiten el HBY, el HCY o &l VIH durante los primeros awdlios es el contacto
de sangre a sangre.

Para prevenir la transmision de enfermedades cuando atiende, siga lo gue se conoce como
precauciones estandar:

&  Cuitn rantartn ran nhintar min arbin cantaminadas con canees o foides coenaealne

VALORACION INMEDIATA DE LA VICTIMA

Pasos a seguir en la atencion a una persona

t{}( ,u/*\

Escena de
_ emergencia
() &
S’ ¢ Existe algln riesgo ylo amenaza para
los testigos del incidente?

¢Existe algin riesgo ylo amenaza para
mi sequridad personal?

il

4‘\

¢ Identifico s postbles
causas de | condicion
del paciente?

/)

E e
+ (5)

¢Existen personas que estén alteradas, griten o
5@ conviertan en un obstaculo para interveni?

: Dar primenos auxdios N

i paicoligicos & intentar retirarias je—
L del lugar.

SENA

TECNICA ASEPTICA
DEFINCIONES

Técnica aseptica: Conjunto de procedimientos y actividades, que s= realizan con el fin de
disminuir | carga microbianz y de esta manerz reducir las posibilidzades de contaminacién
e infeccion microbiana de pacientes y equipos.

Limpieza: Es Iz eliminacién por accian mecénica, con o sin uso de detergentes, de |z materia
arganica y suciedad de superficies o ambients, &l agente bésico para este process &5 &l
detergente.

Dasinfeccion: Destruccion de microrganismos en objetos inanimados, gue zsegura la
eliminzcian de |z forma vegetativa no asi las esporas de agentes microbianos.
Desinfectante: Agente quimico utilizado para la desinfeccicn de superficies y ambiente.
Antiséptico: Agente quimico para |z eliminacidn de microrganismos de piel u otra tejido viva
sin afectar sensiblemente a este.

Loz procedimisntas que incluyen Técnica Aséptica son parte de medidss genersles y
efectivas que deben estar siempre presentes durantz Iz atencidn clinica =l momenta de
realizar los procedimisntos invasivios, con el fin de prevenir infecciones. 32 aplica en todas
|z etzpas de |z rezlizzcian de un procedimients invasiva, desds antes que e inicie, durante
y hasta después que finaliza.

ELEMENTOS QUE COMPONEN LA TECNICA ASEPTICA

Higienizacion de manos:

Lz principal viz de transmizidn de microorganismas es a traves de la mano portacian. La
Higiene de manos ez [z medida méz sencilla v casto efective para prevenir |z diseminacién
de microorganismos, por ello es |z préctica fundamental para a prevencian de 1AAS.
Indicacidn higiene de manos Los 5 momentas de indicacion da higiene de manas sefialzn
los puntas criticos de mayar riesgo de transmisian de infecciones y representan par ende
los momentos idanecs para esta practicz al romper con ello |z cadena de transmision de los
apentes infeccosos son:

1. Antes del contacto directo del paciente

2. Antes de realizar una tarea limpia o aseptica

3. Después de exposicion a fluidos corporales

4. Después del contacta con el paciente

La  persona

e ————

: Consultar  anexo  de
i formato de valoracion

! primaria.

| IS —

e debe de ndagar lo
ocurride y determinar si

S
dergias, 3 hora de su

| Gtima comida. si tiene
| 3guna enfermedad, eic.

Manual de Primeroa Auxllios UIPC CUCS

Revisar dirculacion
coroidea de 521058z,

Mamobta de traceidn
m:n.dlhnl:
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Colocar al pacients en
posician de seguridad

Mlmobra de inclinacion
tabeza ¥
Imnummo de

Se considera que el pavente esta
inconsciente y apneico son pulso,
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REFLEJO PUPILAR

El refiejo pupilar es |2 respuesta de contraccian o dilztacion de |z pupilz (el circulo negro en 2l cantro
del ojo) en respussta a cambios en I3 luz. Este reflejo ragulz Ia cantidad de luz que entra en el ojo,
zdaptandose a diferentes condiciones de iluminacion para optimizar |a visian.

+  Normzlmente las pupilas se contraen al estimula de la luz. 3 zmbas pupilas estan mas
grandes de o normel (dilatadss), |a lesién o enfermedad pueds indicar shack, hemarragia
severa, agotamiento por calar, o drogas tales coma coczing o anfetaminas.

*  5i ambas pupilas estin mas pequefias de o normal contraidas), Iz causa puede ser una
insolacién o el uso de drogas tales como narcaticos.

*  5ilas pupilas no son d igual tamafia, sospechar un traumatizma craneal o una pardlisis.

FORMA DE EXPLORAR EL REFLEIO PUPILAR

*  Siposes una linternz paqueniz, lumbre con el haz de luz el ojo y obsarve como |z pupila se
contrae.

*  Sing posee &l elemento productor de luz, abra intempastivaments el parpada superior y
obzerve |a misma reaccion.

*  5ing hay contraccion de una o de ninguna de |35 dos pupilas, sospeche dafio neuroldgico
grave.

NOTA: REALIZAR EXPLORACION DEL REFLEJO PUPILAR

PROTOCOLO DE OBSTRUCCION DE ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO
Impide que el oxigeno llegue a los pulmones provocando lz pérdida de consciencia.

Generalmente est causada por la existencia de un cuerpo extrafio en lzs
vias respiratorias (atragantamiento).

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRARIO EN LAS VIAS AEREAS,
QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

Obstruccion de la via aérea

LIGERA P 720N
LA Si estd consciente
/ N y acaba de ocurrir:
VICTIMA AGITADA CON AN \G
TOS EFECTIVA [ R
- o l
ACTUACION Oy~ k—/ ehoeten
DEJAR QUE TOSA Y \f/ 1
VIGILARLA (ANIMAR A QUE AN
TOSA) gL 7 0 [ @ shopmunemen |
\_# )
ESPALDA - !
& -

SENA

N

REANIMACION CARDIO-PULMONAR (RCP)

Conjunto de manicbras sencillas que tratan de rastablacer |a respiracion y los movimientos del
corazan de una persana en |a que, accidental y recientemente, se han suspandido ambas funciones,
hasta la llegeda de los servicios de emergencia. CUALQUIER PERSONA ENTREMADA PUEDE
REALIZARLAS.

La RCP basica permite una oxigenacicn de emergencia sin medios técnicos, mediant:

1. Apertura y desobstruccion de via aérez
2. Ventilacién con zire espirada por el socorista
3. Masaje cardiaco extemo

PROCEDIMIENTO

. COMPROBAR CONSCIENCIA Y PEDIR AYUDA

_ ABRIRVIA AEREA

. COMPROBAR RESPIRACION

VENTILAR

. COMPROBAR PULSO (CIRCULACION)

. DAR MASAJE CARDIACO

. COMPROBAR EFICACIA DE REANIMACION
COMPROBAR QUE SE ACTIVO SISTEMA EMERGENCIA

B9 s EN o s Lo R e

NOTA: REALIZAR LA SIMULACION DE RCP POR PASOS

Obstruccion completa
MANIOBRA DE HEIMLICH

Obstruccion de via aérea

SEVERA

VICTIMA QUE NO HABLA S| ESTA CONSCIENTE /

TOS INEFECTIVA 6 GOLPES INTERESCAMULARES
£ COMPRESIONES ABDOMINALES

N

Colocar un puo fusto por encima
del ombligo de la persona con
el pulgar contra el abdomen

Actuar répidamente:

+ Colocarse detras de la victima
rodeandola con los brazos.

+ Cerrar una mano y colocarla entre
ombligo y esternén.

Luber el puno con La otra mano y presicnar |«
e Cogerse el pufio con la otra mano.

suliciente para levantar 1o victima det suelo) ; X i

+ Realizar una fuerte presion hacia
adentro y hacia arriba, repitiendo 5
veces.

* Repetir el ciclo tres veces

WWWUNINOK 65 Lty :‘\fmn

FADAM.

NOTA: REALIZAR PASOS DE COMPRESIONES TORACICAS

49
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FICHA N°3292417

SENA

N

CoTikA R

®
SENA

35TEMA RTE GRADO CE VEOR
TUSA

FO06-007-25 / Version 01

Procedimiento: Matricula

CARACTERIZACION DE LA FORMACION

Proceso: Administracion Educativa

N°¢ FICHA DE CARACTERIZACION:
NOMBRE DE LA FORMACION: PRIMEROS AUXILIOS

3292417

No. SOLICITUD 2 2 68 789

TIPO DE FORMACION:  TITULADA: COMPLEMENTARIA X

CODIGO PROGRAMA: 33110233 VERSION: 2 SECTCR:

CONVENIO: 1

PROGRAMA ESPECIAL: 2375 CAMPESENA

FECHA: INICIO:__25/07/2025 TERMINACION:__22/08/2025 TOTAL HORAS: _ 48
N°® APRENDICES:__ 19 MUNICIPIO: _ MONTERIA WVEREDA: DIRECCION: MONTERIA
HORARIO
DIA AMBIENTE DE APRENDIZAJE TS (24 horas)
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES 125 (julio), 1,8,15,22 (agosto) 08:00 am 16:00
SABADO
DOMINGO
FESTIVO ™ Fecha:
* Cuando sea festivo indicar la fecha del festivo que se trabajara

'\ION!BF‘.E DEL INSTRUCTOR: AURA VANESSA PEREZ PENA CC: No __ 1067925322

TELEFONO: __3043839658

EMAIL: auravaneperez@gmail.com

NOMBRE EMPRESA ATENDIDAS: ALCALDIA DE MONTERIA NIT No

TELEFONO:

7917694 FAX:

DIRECCION: CALLE 23 # 3-16 APARTADO:

NOMBRE DEL GERENTE:

E-MAIL: atencionalciudadano@alcaldiamonteria.gov.co

No. DE EMPLEADOS: ACTIVIDAD ECONOMICA
DPTO MUNICIPIO GREMIO
TIPO DE EMPRESA Limitzda Instituciones Educativas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA AYUDAS DIDACTICAS Y PLANEACION PEDAGOGICA FICHA N°3292417
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CampeSENA - 2025

o Compesin

o Competns

Obstruccion de la via aérea

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE
RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRANO EN LAS ViAS
AEREAS, QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

(o]

Mo de Heinid e adits cboso

]

13

HERIDAS EN PARTES BLANDAS
S casican

- INCIBA8: produciden por cbretcn cortanten.
P ovpen. onden eegion y Seterdon
iy atundaciamerte

+ CONTUBAS: groduciaan par chintos romas ©
Impacios, bordes iregulares, sangrado
oo

- PUNZANTES: producms see
pungantes, predomna ls prohundelad sotxe la
e

17

HEMORRAGIAS

Clasificacion

Segln el vaso sanguineo lesionado se clasifican en:
ARTERIALES: color rojo VIvo (sangre *

axigenada), sale a gran presion, como
ones a impulsos ritmicos

VENOSAS color rojo violdceo (sangre
de retorno), sale lenta r
CONINUAMANtD & MENGH Presion

CAPILARES: color 10jo, sale desde
pequerios puntitos continuamente. Es la
llamada “hemorragia en sabana”

21

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

¢ Campestu

'CONTROL DE COLUMNA CERVICAL

Posicién Lateral de Seguridad si se
sospecha lesion de columna

SN

P ]

Signo universal
para la asfixia

) —

Cat o b e =t s e come
e i e s
e o

N
Ao oo

S pamadas iner-escapuiares

NINOS 5 compresiones torbcicas.

5 compresiones abdominales

g Compein
14
HERIDAS LEVES B e

ACTUACION
+ Lavado do manos.

* Limpieza de la herida con agua
(a chorro) y Jabon o suero fisiologico. &

* Usar gasas implas + antseptico y
limpéar la herida desde e cantro
hacia el exterior

* Tapar con gasa estéril y sujetar con
esparadrapo. (e |

o Compeiina

18

HEMORRAGIAS

Segin hacia donde se produce Ia salida de 1a sangre:

”

w7
IZADAS: se producen en el

EXTERIOR! 4
intarior del organismo, pero la sangre sale al ¥
extorion a traves de un orificso natural del ¢ *
cuerpo v

EXTERNAS: la sangrs sale al exterior &
avés de una herida

INTERNAS: la hemorragia se produce
ol organismo.

o Compeson

22

Compresiones toracicas:
REANIMACION CARDIOPULIMONAR (RCP) = o e o
Iu ontrats sl 1| « Compresiones ritmicas en la mitad del pecho.
g gy | * Colocar los dedos sobre el borde de s costilas,
| S | Sesuno s s sy mes e s mana
o don sepndos por N1 maz préwima 2 s ples de & persona hasta

oicicagcorg | 900 3z costilas se unen con ol esterndn, ea
s rar et it

* Abrir 3@ 3érea.

*Tapar & nariz de la persona con of dedo =
indkce y pulgar Se coloca excude facil ©
mascarifa y firo 51 hay disponitilidad

+ Hacer un3 Ingpirackdn profunds, colocando
suz lablos sobre ks de @ persona,
asgurando que s sellon.

* Insuiar lentamente y cbcenvar of tora de ks
persana misma que deberd de clevarse como
0 una reparacien normal

l"“ [ oner et et ol cemin enc
A compleyr § cios s¢ deb¢ | centro diel pecho, eatretace lo dedos de armiba
& nevlew Gea §)| €00 s codos de a ora mano para que queden
paraielas
Sl pincio | + Extienda los brazos de manera que sus hombras
P queden alineades €oN 55 M3n0 Para poder
- o - - - prosionar hacka 38ajo del pecho.

3 4

o Campnana

MOBILIZACKIN EX CASO D
SOSPECHA P~
OF Lision

Obstruccién de la via aérea

D& COLUNMA ¥
Impide que el oxigeno
llague & los pulmones
provocando la pardida de
consciencia

Generalments esta
causada por la existencia
de un cuerpo extrafic en las
vias respiratorias
(atragantamiento)

S b ag)

e Ly

7 8

Obstruccioén de via aérea
SEVERA

1 12

AUTOMANIOBRA DE HEIMLICH

|
Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puto
con La otra mano.

. IncUinarse sobre

una silla o
encimera y lievar
o punio hacta si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

Reatizar un vendaye improviasds.

LACTANTES 3 compresiones
»| =
o |
 Comns  Comns
| {unte ioa TAPONAR
| e nanesivo, trando HERIDAS GRAVES AVISAR
| o S EVACUAR
— ACTUACION.
@ h v <l + Controlar la hemorragia s ta hay.
- > » * Noextreer cuerpos extrafion, sujetanos
L = Para witar e ae muevan
Lap sicys ’ + No hurgar dentro de is hedda.
|mllu¢m‘.‘|ﬂ de S nbhacns
<como snclaje pars SN + Aphcar un apdead 0 gans himeds estéct
T 2 T RS PSS W s ae + Trastado a un caro santano vigiands

i AR

IR

19 20

HEMORRAGIAS EXTERNAS
La sangre sale al exterior a través de una herida
[ Qe o

+ Compresién directa soire ol |

puro sangrante con | e
positos. durante 10 minutos. -

CONTROL DE LA HEMORRAGIA

+ Elavar of meambieo afectado, i s esiones ko
permiton

 8i10 codo. compresion arterial o distancia
Técnica que resuttar dolorora
Onformar a ta victima)

+ Unicamente an casos muy espocisios TORMQUETE.

23 24
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ii EXCEPCION !l

NO PODREMOS
HACER PRESION
DIRECTA EN LA - %

HERIDA S| EXISTE
E T! ABIERT,

v o

25

AMPUTACIONES

Manejo de la parte amputada

Lavar con susro fisiologico

Envolver an gasas humedacidas.

Iawoducir en ol interior de una bolsa de plastico. que debemos.
mantener fria durants su TANSHON. Bo pusds INtroducir ta bolsa
dantzo de otra botsa con hieko.

Transporie (apido del pacients y parte amputade, avisanco sl

cantro hospitalario sobre In urgencia concreta.
o CompetnA

29

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:
*Con FERULA RIGIDA a.un lado y
scolchamsento del lateral

INCLUIR SIEMPAE LAS ARTICULACIONES
ADYACENTES A LA FRACTU

(La articutacion superior e inferior a la misma)

o Campasinn

33

VENOAJE RECURRENTE VENDAIE PARA CODO ¥ RODILLA

37
RN
wN
CampeSENA - 2025
v "?‘“:‘
1
£COMO ATENDER UN CALAMBRE?
e
S %
P
et e -

HEMORRAGIAS .} o LF
EXTERNAS (3 ]
Compresion arterial ez J canre

51 NO CEDE LA
HEMORRAGIA CON LAS
MEDIDAS ANTERIORES

26

TRAUMATISMOS OE EXTREMOADES
ARTICULARES 08808
e 0 Y s o
i raies —
R 0 Ve e O %
b b

W Y A AR OO G

-
o CompetnA

30

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS INFERIORES:

FERL s v
» Con LA OTRA PIERNA
¥ acolkchamients ntemedio I

o Campasn

VENDAJE PARA MANCS DEDOS

ﬁ Et."}} pl ; P |

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

o

1 LOMO DETELTAR UN CAVENE? Lu““‘"h"“”“uy |
‘-\A\ - 4 0 8 4 o ok A 0 bl s |
e w e e
Pastaeapias
M o o it 0 vt e |
. |
Samascion oo e
et e l
Tk o s o b
\ Pl ooy et |
1

SENA

N

UNICAMENTE EN CASOS MUY
ESPECIALES

TORNIQUETE
*No realizar torniquete salvo en caso de

HEMORRAGIAS EXTERNAS
TORNIQUETE

APLICAR 5OLO EN CASOS MUY ESPECIALES
(AMPUTACION O APLASTAMIENTO|

Tiene contrainacaciones.
orene TOOA 1 ccrmacion sanguimes |

Aplcar o1 18 Da3g de la extvemidad steciade
Unis una banda snche (7-10 eme)

amputaﬂon traumatica con h
masiva, donde pueda existir pellgro
vital.

o e

Esquine Luxacion

[ H priis

- ) roe dnciantre
T
JINUNCA INTENTAR
REDUCIR UNA
LUKACIONI!

31

VENDAJE COMPRESIVO VENDAJE CIRCULAR

At e o s ok S0 Ao wbads
o < rramons) ooy e e e

0 0 e A Y WA
Nrn

=

35

VENDAJE PARA CLAVICULA

58

+ PUEDEN SER.
Loves,

+SIGNCS ¥ SINTOMAS: (=)

LCOMO IDENTIFICAR A UNA PERSONA QUE ESTA
CONVULSIONANDO?

Campeting

GTH-F-062 V10

I8 hemorragia (no mas)
Anotar hors exscts on apicacion.

@ AFLOJAR B REDRARLO
CADA 20

28

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:

CABESTRILLO: con paftuelos
wiangulares o I ropa de I propia
victima

—
I —]

VENDAJE EN OCHO O TORUGA

36

stha

W

GRACIAS

0000600

* ORIGEN,

ASmentas, polon, pohva, pekje de nmales, MadEamEntos, st
guimicas, entre otres.
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ATENCION DE UNA PERSONA DESMAYADA (000 hacor poavia 3 qon oma I mmummnul ATENCION DE INTOXICACIONES POR FARMACOS
s sedesne? | 1 + L COMD DETECTARLAS) Cusndo una persana Ingiee d manera
+ JCOMD CETECARID? o desmayaco | oo g
e & ~b\“ -\ PR, | | aducts punde prosantare Intacachon,
g At 0 et docd %
(oo und maro 0 0 D 0 I l Q CD
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feaubh .‘-ﬂv
] o - o - sty

9 10

11

[ ————— "
INTOXICACION POR HUMO Y GASES |‘“““’”mm“.| 5 o o o | ATENCION ANTE UNA PICADURA DE ABEIA O AVISPA
Se presenta cuando una persona respira humes o gases devados de b Oy colew @ (om0 G COMD OETECTARLAY
brasaros, sohentes, Vapores de pineuras, gas de aicaataril, entre oaclo ot e gt l | oo ) 4
otres (COMO CETECTARLA! p- oot e 4 0 oo e . |
K o b qun il (00 Bt
M ' “""”""’.'*‘W " 800 pgasen wgnc | Difisuiad pars
. [1 sinesnsproyonming | s reapinar
W \y/ () l Esmmmmnmll |
/ A Wi Bl e e | g
ede 1 00 e e v habtte
[T '. 600 0 M s |
l e Rt s s l | et nn
) Y% '3 R ek
W9
§ 5 Pardida de
" A - Solcly o &0 by "’“"l l mv.‘-mmmmq conseimisnto
L o mident | 00 (ke H
Vo  fed  f e
o — — — ——
Una vez eitraio @ “
|“'""'“"""'""P"""“"""P‘||° o mu: ATENCION DE QUEMADURAS
o el || e » QUEMADURAS DE 1° GRADD
I Ranvisar sigreon viaies °
I I I Lavar o drea con agea y pbin

E3 necesanis MejW § 3 pELGL I
I°mmmmm| omewtk
I I°Emuhwmulmu|
esin

| deritficar ol drea slectada |
| Ho pravionas o saco vencao que ext | | I
owuw I I°Enmﬂmmmumwm|
| Retrar el aguion con mucho cuidada, I I ;m‘:v::“q"ml
|°mmmammoeu|| aldrgoas v e caso de agareces, |
‘pcadera. fevario a abencion médhia
: ' g

16

+ QUEMADURA DE 2° GRADD

Les  quemaduras  de

saqundo grado destruyen

las  céllas de I

epidermis y se forman &
mpallas vesiculas,

17

-
-—_ -

1 0ué otasiong las quemaduras de prmer grado?

i 0¥

Uguitoy calentes  Cojelos ealiontes  Exposicién prolonga

o c

iQud se debe hacer para atendar una

:
:

guemadura de segundo grade? | .
Lavar la piel con abundante agua y I s
colocar un antiséptico. | o
Aplicar una pomada especial, I — -
—
Yendar con una grasa esterilizada, | 1_-;/
-

Cambiar &l vendaje junte con 1 I
pomada cada 2 o tres dias

GTH-F-062 V10
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+ {LOM0 DETECTARLA?

e — -
I 40ui ne debe hacer para stendor unm ]

quemadura de primer grade? |
Apheai Shamh REIFREAN & losidn da I
calaming ]

Caolozar un verdap con gasas para |
Eretegerta del peha & reee

Erdriar la parie afectasda Mﬁll\‘h]
|mmml\'mohmowmm.ﬂ 1

S |

* QUEMADLIRAS DE 3 GRADD
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BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:

FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciade aprendiz a continuacion se describe una siiuacion hipotetica de
atencion a una wvictima gque reguiere primercs auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, seguan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°1.

Estas cenando en un restaurante cuando un comensal en la mesa de al lado se lleva las
manos al cuello, se pone de pie con una expresion de panico vy no puede hablar ni toser.
Se le empiezan a poner los labios azulados, 1o cual es un signo claro de astixia.

BCTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:
FECHA:
MUMNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacién se describe una situacion hipotstica de
atencién a una victimma que requiere primaros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidn para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema N2,

Estas en la cocina y un amigo se corta accidentalments la mano con un cuchillo de cocina
afilado. La herida es profunda, y la sangre comienza a fluir de manera abundante, lo que
imdica una posible lesidén en un vaso sanguineo mayor.

%.%
e BCcTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
MOMBRES:
FECHA:

MUNICIPIO:

1. Apreciadoe aprendiz a continuacion se describe una situacion hipotetica de
atencidon a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir los pasos de atencidon para abordar dicha situacion, segan los temas
socializados en clase.

Situacion-problema MN°3.

Estas presenciando un partide de fgtbol en una escuela cuando uno de los jugadores cae
al suelo v se agarra la pierna. Al acercares, notas gue su pierma se ve deformada v el pie
esta en un angulo inusual. La persona se gqueja de un dolor intenso, vy el area alrededor de
la posible fractura comienza a hincharse.

59
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" T e o ACTIVIDAD EN CLASE
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
NOMBRES:

FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacion se describe una situacién hipotética de
atencidn a una victima gue requiere primeros auxilios, para 1a cual usted debera
describir los pasos de atencion para abordar dicha situacion, segan los temas

socializados en clase.

Situacion-problema N°4.

Estas en la calle y una perscna se desploma repentinamente. Su cuerpo se vuelve rigido y
comienza a sacudirse de manera incontrolable. La persona no responde y suUs 0jos pueden
estar fijos o mirando hacia arriba. La convulsion dura varios minutos, y el individuo se golpea

la cabeza contra el suelo.

@
SEN.A

N

N eais wa BT ACTIVIDAD EN CLASE

4 S BT

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

NOMBRES:
FECHA:
MUNICIPIO:

1. Apreciado aprendiz a continuacion se describe una situacién hipotética de
atencidén a una victima que requiere primeros auxilios, para la cual usted debera
describir 1os pasos de atencién para abordar dicha situacion, seglin los temas

socializados en clase.

Situacion-problema N°5.

Estas con un compafiero de trabajo que, de repente, comienza a sangrar por la nariz de
manera abundante, posiblemente debido al calor y la deshidratacién. El sangrado no parece

qguerer detenerse por si solo |

FICHA N°3292115

GTH-F-062 V10
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FICHA N°3292502

CARACTERIZACION DE LA FORMACION
FOO6-007-25 / Versidn 01
A Proceso: Administracion Educativa

oL s Procedimiento: Matricula

N° FICHA DE CARACTERIZACION: 3292502 No. SOLICITUD 2268829

NOMBRE DE LA FORMACION: _PRIMEROS AUXILIOS

TIPO DE FORMACION: TITULADA: COMPLEMENTARIA X
CODIGO PROGRAMA: 33110233 . VERSION: 2 SECTOR:
CONVENIO: 1
PROGRAMA ESPECIAL: 2375 CAMPESENA
FECHA: INICIO:__27/07/2025 TERMINACION:__23/08/2025 TOTAL HORAS: _ 48
N? APRENDICES:_ 15 MUNICIPIO: __ SAN BERNARDO DEL VIENTO VEREDA:
DIRECCION: SAN BERNARDO DEL VIENTO
HORARIO
DIA AMBIENTE DE APRENDIZAJE s (24 horas)
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
SABADO 12,9,16,23 (agosto) 10:00 a.m. 18:00
DOMINGO [27 (julio) 10:00 am 18:00
FESTIVO * Fecha:
* Cuando sea festivo indicar la fecha del festivo que se trabajara
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: AURA VANESSA PEREZ PENA CC: No __ 1067925322

TELEFONO: __3043839658
EMAIL: auravaneperez@gmail.com
NOMBRE EMPRESA ATENDIDAS: ALCALDIA DE SAN BERNARDO DEL VIENTO

NIT Mo. TELEFONO: 3023076851 FAX:

DIRECCION: CALLE 8 CR8-02 APARTADO: E-MAIL: emailalcaldia@sanbernardodelviento-cordoba.gov.co
NOMBRE DEL GERENTE:

No. DE EMPLEADOS: ACTIVIDAD ECONOMICA-

DPTO: MUNICIPIO: GREMIO:

TIPO DE EMPRESA o [miss Precooperativas T oS EONEaVaS
3 | Andnina = Cooperativas Putiica [ | Prvasa [ |
2 [ Enconenaa ] © Fias PUbicas Tiros
g [ Economia Mods ¥ [ Empresas Comunaks EW'_
‘E [ Colechva [ Wuisales ONGS |
Unij Fondo de’ Grupos: |
3D gy |
Jmcx AV \1‘)2&,“‘3&«& ; ‘3—“-/‘_1
INSTRUCTOR COORDINADOR ACADEMICO FECHA DE ENTREGA

GTH-F-062 V10
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA FICHA N°3292502
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REGISTRO DE ASISTENCIA FICHA N°3292502

1 * Senvicio Nacionel de Aprendizie SENA
)  REGISTRO DE ASISTENCIAS
| cosooes Cones ta fommcits | COIT
"o on tery rua- Prage o furaowt | MMERDS ALY l:-umnm
':'_"Jm- Facta te s i—-
om0l | e | i
Purias me Awstessls (men) [AGOSTO
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o Compesin

o Competns

Obstruccion de la via aérea

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE
RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRANO EN LAS ViAS
AEREAS, QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

(o]

Mo de Heinid e adits cboso

]

13

HERIDAS EN PARTES BLANDAS
S casican

- INCIBA8: produciden por cbretcn cortanten.
P ovpen. onden eegion y Seterdon
iy atundaciamerte

+ CONTUBAS: groduciaan par chintos romas ©
Impacios, bordes iregulares, sangrado
oo

- PUNZANTES: producms see
pungantes, predomna ls prohundelad sotxe la
e

17

HEMORRAGIAS

Clasificacion

Segln el vaso sanguineo lesionado se clasifican en:
ARTERIALES: color rojo VIvo (sangre *

axigenada), sale a gran presion, como
ones a impulsos ritmicos

VENOSAS color rojo violdceo (sangre
de retorno), sale lenta r
CONINUAMANtD & MENGH Presion

CAPILARES: color 10jo, sale desde
pequerios puntitos continuamente. Es la
llamada “hemorragia en sabana”

21

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

¢ Campestu

'CONTROL DE COLUMNA CERVICAL

Posicién Lateral de Seguridad si se
sospecha lesion de columna

SN

P ]

Signo universal
para la asfixia

) —

Cat o b e =t s e come
e i e s
e o

N
Ao oo

S pamadas iner-escapuiares

NINOS 5 compresiones torbcicas.

5 compresiones abdominales

g Compein
14
HERIDAS LEVES B e

ACTUACION
+ Lavado do manos.

* Limpieza de la herida con agua
(a chorro) y Jabon o suero fisiologico. &

* Usar gasas implas + antseptico y
limpéar la herida desde e cantro
hacia el exterior

* Tapar con gasa estéril y sujetar con
esparadrapo. (e |

o Compeiina

18

HEMORRAGIAS

Segin hacia donde se produce Ia salida de 1a sangre:

”

w7
IZADAS: se producen en el

EXTERIOR! 4
intarior del organismo, pero la sangre sale al ¥
extorion a traves de un orificso natural del ¢ *
cuerpo v

EXTERNAS: la sangrs sale al exterior &
avés de una herida

INTERNAS: la hemorragia se produce
ol organismo.

o Compeson

22

Compresiones toracicas:
REANIMACION CARDIOPULIMONAR (RCP) = o e o
Iu ontrats sl 1| « Compresiones ritmicas en la mitad del pecho.
g gy | * Colocar los dedos sobre el borde de s costilas,
| S | Sesuno s s sy mes e s mana
o don sepndos por N1 maz préwima 2 s ples de & persona hasta

oicicagcorg | 900 3z costilas se unen con ol esterndn, ea
s rar et it

* Abrir 3@ 3érea.

*Tapar & nariz de la persona con of dedo =
indkce y pulgar Se coloca excude facil ©
mascarifa y firo 51 hay disponitilidad

+ Hacer un3 Ingpirackdn profunds, colocando
suz lablos sobre ks de @ persona,
asgurando que s sellon.

* Insuiar lentamente y cbcenvar of tora de ks
persana misma que deberd de clevarse como
0 una reparacien normal

l"“ [ oner et et ol cemin enc
A compleyr § cios s¢ deb¢ | centro diel pecho, eatretace lo dedos de armiba
& nevlew Gea §)| €00 s codos de a ora mano para que queden
paraielas
Sl pincio | + Extienda los brazos de manera que sus hombras
P queden alineades €oN 55 M3n0 Para poder
- o - - - prosionar hacka 38ajo del pecho.

3 4

o Campnana

MOBILIZACKIN EX CASO D
SOSPECHA P~
OF Lision

Obstruccién de la via aérea

D& COLUNMA ¥
Impide que el oxigeno
llague & los pulmones
provocando la pardida de
consciencia

Generalments esta
causada por la existencia
de un cuerpo extrafic en las
vias respiratorias
(atragantamiento)

S b ag)

e Ly

7 8

Obstruccioén de via aérea
SEVERA

1 12

AUTOMANIOBRA DE HEIMLICH

|
Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puto
con La otra mano.

. IncUinarse sobre

una silla o
encimera y lievar
o punio hacta si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

Reatizar un vendaye improviasds.

LACTANTES 3 compresiones
»| =
o |
 Comns  Comns
| {unte ioa TAPONAR
| e nanesivo, trando HERIDAS GRAVES AVISAR
| o S EVACUAR
— ACTUACION.
@ h v <l + Controlar la hemorragia s ta hay.
- > » * Noextreer cuerpos extrafion, sujetanos
L = Para witar e ae muevan
Lap sicys ’ + No hurgar dentro de is hedda.
|mllu¢m‘.‘|ﬂ de S nbhacns
<como snclaje pars SN + Aphcar un apdead 0 gans himeds estéct
T 2 T RS PSS W s ae + Trastado a un caro santano vigiands

i AR

IR

19 20

HEMORRAGIAS EXTERNAS
La sangre sale al exterior a través de una herida
[ Qe o

+ Compresién directa soire ol |

puro sangrante con | e
positos. durante 10 minutos. -

CONTROL DE LA HEMORRAGIA

+ Elavar of meambieo afectado, i s esiones ko
permiton

 8i10 codo. compresion arterial o distancia
Técnica que resuttar dolorora
Onformar a ta victima)

+ Unicamente an casos muy espocisios TORMQUETE.

23 24
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ii EXCEPCION !l

NO PODREMOS
HACER PRESION
DIRECTA EN LA - %

HERIDA S| EXISTE
E T! ABIERT,

v o

25

AMPUTACIONES

Manejo de la parte amputada

Lavar con susro fisiologico

Envolver an gasas humedacidas.

Iawoducir en ol interior de una bolsa de plastico. que debemos.
mantener fria durants su TANSHON. Bo pusds INtroducir ta bolsa
dantzo de otra botsa con hieko.

Transporie (apido del pacients y parte amputade, avisanco sl

cantro hospitalario sobre In urgencia concreta.
o CompetnA

29

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:
*Con FERULA RIGIDA a.un lado y
scolchamsento del lateral

INCLUIR SIEMPAE LAS ARTICULACIONES
ADYACENTES A LA FRACTU

(La articutacion superior e inferior a la misma)

o Campasinn

33

VENOAJE RECURRENTE VENDAIE PARA CODO ¥ RODILLA

37
RN
wN
CampeSENA - 2025
v "?‘“:‘
1
£COMO ATENDER UN CALAMBRE?
e
S %
P
et e -

HEMORRAGIAS .} o LF
EXTERNAS (3 ]
Compresion arterial ez J canre

51 NO CEDE LA
HEMORRAGIA CON LAS
MEDIDAS ANTERIORES

26

TRAUMATISMOS OE EXTREMOADES
ARTICULARES 08808
e 0 Y s o
i raies —
R 0 Ve e O %
b b

W Y A AR OO G

-
o CompetnA

30

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS INFERIORES:

FERL s v
» Con LA OTRA PIERNA
¥ acolkchamients ntemedio I

o Campasn

VENDAJE PARA MANCS DEDOS

ﬁ Et."}} pl ; P |

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS

o

1 LOMO DETELTAR UN CAVENE? Lu““‘"h"“”“uy |
‘-\A\ - 4 0 8 4 o ok A 0 bl s |
e w e e
Pastaeapias
M o o it 0 vt e |
. |
Samascion oo e
et e l
Tk o s o b
\ Pl ooy et |
1

SENA

N

UNICAMENTE EN CASOS MUY
ESPECIALES

TORNIQUETE
*No realizar torniquete salvo en caso de

HEMORRAGIAS EXTERNAS
TORNIQUETE

APLICAR 5OLO EN CASOS MUY ESPECIALES
(AMPUTACION O APLASTAMIENTO|

Tiene contrainacaciones.
orene TOOA 1 ccrmacion sanguimes |

Aplcar o1 18 Da3g de la extvemidad steciade
Unis una banda snche (7-10 eme)

amputaﬂon traumatica con h
masiva, donde pueda existir pellgro
vital.

o e

Esquine Luxacion

[ H priis

- ) roe dnciantre
T
JINUNCA INTENTAR
REDUCIR UNA
LUKACIONI!

31

VENDAJE COMPRESIVO VENDAJE CIRCULAR

At e o s ok S0 Ao wbads
o < rramons) ooy e e e

0 0 e A Y WA
Nrn

=

35

VENDAJE PARA CLAVICULA

58

+ PUEDEN SER.
Loves,

+SIGNCS ¥ SINTOMAS: (=)

LCOMO IDENTIFICAR A UNA PERSONA QUE ESTA
CONVULSIONANDO?

Campeting
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I8 hemorragia (no mas)
Anotar hors exscts on apicacion.

@ AFLOJAR B REDRARLO
CADA 20

28

TRAUMATISMOS DE EXTREMIDADES
Inmovilizaciones

MIEMBROS SUPERIORES:

CABESTRILLO: con paftuelos
wiangulares o I ropa de I propia
victima

—
I —]

VENDAJE EN OCHO O TORUGA

36

stha

W

GRACIAS

0000600

* ORIGEN,

ASmentas, polon, pohva, pekje de nmales, MadEamEntos, st
guimicas, entre otres.
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ATENCION DE UNA PERSONA DESMAYADA (000 hacor poavia 3 qon oma I mmummnul ATENCION DE INTOXICACIONES POR FARMACOS
s sedesne? | 1 + L COMD DETECTARLAS) Cusndo una persana Ingiee d manera
+ JCOMD CETECARID? o desmayaco | oo g
e & ~b\“ -\ PR, | | aducts punde prosantare Intacachon,
g At 0 et docd %
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[ ————— "
INTOXICACION POR HUMO Y GASES |‘“““’”mm“.| 5 o o o | ATENCION ANTE UNA PICADURA DE ABEIA O AVISPA
Se presenta cuando una persona respira humes o gases devados de b Oy colew @ (om0 G COMD OETECTARLAY
brasaros, sohentes, Vapores de pineuras, gas de aicaataril, entre oaclo ot e gt l | oo ) 4
otres (COMO CETECTARLA! p- oot e 4 0 oo e . |
K o b qun il (00 Bt
M ' “""”""’.'*‘W " 800 pgasen wgnc | Difisuiad pars
. [1 sinesnsproyonming | s reapinar
W \y/ () l Esmmmmnmll |
/ A Wi Bl e e | g
ede 1 00 e e v habtte
[T '. 600 0 M s |
l e Rt s s l | et nn
) Y% '3 R ek
W9
§ 5 Pardida de
" A - Solcly o &0 by "’“"l l mv.‘-mmmmq conseimisnto
L o mident | 00 (ke H
Vo  fed  f e
o — — — ——
Una vez eitraio @ “
|“'""'“"""'""P"""“"""P‘||° o mu: ATENCION DE QUEMADURAS
o el || e » QUEMADURAS DE 1° GRADD
I Ranvisar sigreon viaies °
I I I Lavar o drea con agea y pbin

E3 necesanis MejW § 3 pELGL I
I°mmmmm| omewtk
I I°Emuhwmulmu|
esin

| deritficar ol drea slectada |
| Ho pravionas o saco vencao que ext | | I
owuw I I°Enmﬂmmmumwm|
| Retrar el aguion con mucho cuidada, I I ;m‘:v::“q"ml
|°mmmammoeu|| aldrgoas v e caso de agareces, |
‘pcadera. fevario a abencion médhia
: ' g

16

+ QUEMADURA DE 2° GRADD

Les  quemaduras  de

saqundo grado destruyen

las  céllas de I

epidermis y se forman &
mpallas vesiculas,

17

-
-—_ -

1 0ué otasiong las quemaduras de prmer grado?

i 0¥

Uguitoy calentes  Cojelos ealiontes  Exposicién prolonga

o c

iQud se debe hacer para atendar una

:
:

guemadura de segundo grade? | .
Lavar la piel con abundante agua y I s
colocar un antiséptico. | o
Aplicar una pomada especial, I — -
—
Yendar con una grasa esterilizada, | 1_-;/
-

Cambiar &l vendaje junte con 1 I
pomada cada 2 o tres dias
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+ {LOM0 DETECTARLA?

e — -
I 40ui ne debe hacer para stendor unm ]

quemadura de primer grade? |
Apheai Shamh REIFREAN & losidn da I
calaming ]

Caolozar un verdap con gasas para |
Eretegerta del peha & reee

Erdriar la parie afectasda Mﬁll\‘h]
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JMPORTANCIA DE LOS PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD DURANTE LA ATENCION DE LA ViCTIMA

#C6mo se propagan las enfermedades?

Los gérmenes mis comunes son bacterias y virus. Las bacterizs pusden vivir fuera del cusrpo y na
dependen de otro organisma para subsiztir, La cantidad de bacterias que infectan a loz humanosz es
pequefia, pera algunas causan infecciones graves. Estas se pueden tratar con medicamentos
llamadas antibidticas. Los virus dependen de otros arganismas para vivir. Una vez que estén en 2l
cuerpo, s dificil detener su desarralle. Pocos medicamentos pueden combatir  los virus. El sistema
inmuneclégica del cuerpe es su proteccion numera uno contrz la infaccion. Las bacterizs y los virus
se propagan de una persona a la otra 2 traves de contacto directo o indirecto. El contacto directo
ocurre cuando los gérmenes de |z sangre u otros fluidos corporales de una persona ingresan
directamente en su cuerpo a traves de cortes o heridas en su piel, o 2 traves de bocz, nariz u gjos.

Algunas enfermedzdes, coma &l resfrizdo comun, se transmiten por gotitas que estan en &l aire que
respiramas. Pusden propagarse = través del contacto indirecto con objstos compartidos coma
cucharas, manivelzs de puertas y l3pices que han estado espuestos 2 esas gotitas.
Afortunzdamente, |z exposicion 3 estos gérmenss usuzlments no es adecusds para gue las
enfermedades se transmitan. Los animales, induides los humanas y los insectos, tambien pueden
propagar algunas enfermedades a traves de |2 mordida. Contraer una enfermedad a traves de una
mordida es rzro en cuzlguier situacion, e inusual cuando se dan primeros ausilios.

Algunas enfermedades se propagan mas facilments que otras. Algunas de estas, como la gripe,
pueden crear malestar, pero a menudo son pasajeras y normalmente no son graves para los adultos
SEN05.

(troz gérmenes pusden ser més graves, como el virus de |z hepatitis B (HEV), &l virus de |z hepatitis
C [HCV) y el virus de inmunodeficiencia humanz zdquiridz (VIH) que causz el zindrome de
inmuncdeficienciz humanz (SIDA). Aungue son graves, estas enfermedades no se transmiten
facilmente y no s2 propagan mediznte el contacto ususl, como un apretdn de manas. El modo
principal en que se transmiten el HBY, el HCY o &l VIH durante los primeros awdlios es el contacto
de sangre a sangre.

Para prevenir la transmision de enfermedades cuando atiende, siga lo gue se conoce como
precauciones estandar:

&  Cuitn rantartn ran nhintar min arbin cantaminadas con canees o foides coenaealne

VALORACION INMEDIATA DE LA VICTIMA

Pasos a seguir en la atencion a una persona

t{}( ,u/*\

Escena de
_ emergencia
() &
S’ ¢ Existe algln riesgo ylo amenaza para
los testigos del incidente?

¢Existe algin riesgo ylo amenaza para
mi sequridad personal?

il

4‘\

¢ Identifico s postbles
causas de | condicion
del paciente?

/)

E e
+ (5)

¢Existen personas que estén alteradas, griten o
5@ conviertan en un obstaculo para interveni?

: Dar primenos auxdios N

i paicoligicos & intentar retirarias je—
L del lugar.

SENA

TECNICA ASEPTICA
DEFINCIONES

Técnica aseptica: Conjunto de procedimientos y actividades, que s= realizan con el fin de
disminuir | carga microbianz y de esta manerz reducir las posibilidzades de contaminacién
e infeccion microbiana de pacientes y equipos.

Limpieza: Es Iz eliminacién por accian mecénica, con o sin uso de detergentes, de |z materia
arganica y suciedad de superficies o ambients, &l agente bésico para este process &5 &l
detergente.

Dasinfeccion: Destruccion de microrganismos en objetos inanimados, gue zsegura la
eliminzcian de |z forma vegetativa no asi las esporas de agentes microbianos.
Desinfectante: Agente quimico utilizado para la desinfeccicn de superficies y ambiente.
Antiséptico: Agente quimico para |z eliminacidn de microrganismos de piel u otra tejido viva
sin afectar sensiblemente a este.

Loz procedimisntas que incluyen Técnica Aséptica son parte de medidss genersles y
efectivas que deben estar siempre presentes durantz Iz atencidn clinica =l momenta de
realizar los procedimisntos invasivios, con el fin de prevenir infecciones. 32 aplica en todas
|z etzpas de |z rezlizzcian de un procedimients invasiva, desds antes que e inicie, durante
y hasta después que finaliza.

ELEMENTOS QUE COMPONEN LA TECNICA ASEPTICA

Higienizacion de manos:

Lz principal viz de transmizidn de microorganismas es a traves de la mano portacian. La
Higiene de manos ez [z medida méz sencilla v casto efective para prevenir |z diseminacién
de microorganismos, por ello es |z préctica fundamental para a prevencian de 1AAS.
Indicacidn higiene de manos Los 5 momentas de indicacion da higiene de manas sefialzn
los puntas criticos de mayar riesgo de transmisian de infecciones y representan par ende
los momentos idanecs para esta practicz al romper con ello |z cadena de transmision de los
apentes infeccosos son:

1. Antes del contacto directo del paciente

2. Antes de realizar una tarea limpia o aseptica

3. Después de exposicion a fluidos corporales

4. Después del contacta con el paciente

La  persona

e ————

: Consultar  anexo  de
i formato de valoracion

! primaria.

| IS —

e debe de ndagar lo
ocurride y determinar si

S
dergias, 3 hora de su

| Gtima comida. si tiene
| 3guna enfermedad, eic.

Manual de Primeroa Auxllios UIPC CUCS

Revisar dirculacion
coroidea de 521058z,

Mamobta de traceidn
m:n.dlhnl:
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Colocar al pacients en
posician de seguridad

Mlmobra de inclinacion
tabeza ¥
Imnummo de

Se considera que el pavente esta
inconsciente y apneico son pulso,
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REFLEJO PUPILAR

El refiejo pupilar es |2 respuesta de contraccian o dilztacion de |z pupilz (el circulo negro en 2l cantro
del ojo) en respussta a cambios en I3 luz. Este reflejo ragulz Ia cantidad de luz que entra en el ojo,
zdaptandose a diferentes condiciones de iluminacion para optimizar |a visian.

+  Normzlmente las pupilas se contraen al estimula de la luz. 3 zmbas pupilas estan mas
grandes de o normel (dilatadss), |a lesién o enfermedad pueds indicar shack, hemarragia
severa, agotamiento por calar, o drogas tales coma coczing o anfetaminas.

*  5i ambas pupilas estin mas pequefias de o normal contraidas), Iz causa puede ser una
insolacién o el uso de drogas tales como narcaticos.

*  5ilas pupilas no son d igual tamafia, sospechar un traumatizma craneal o una pardlisis.

FORMA DE EXPLORAR EL REFLEIO PUPILAR

*  Siposes una linternz paqueniz, lumbre con el haz de luz el ojo y obsarve como |z pupila se
contrae.

*  Sing posee &l elemento productor de luz, abra intempastivaments el parpada superior y
obzerve |a misma reaccion.

*  5ing hay contraccion de una o de ninguna de |35 dos pupilas, sospeche dafio neuroldgico
grave.

NOTA: REALIZAR EXPLORACION DEL REFLEJO PUPILAR

PROTOCOLO DE OBSTRUCCION DE ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO
Impide que el oxigeno llegue a los pulmones provocando lz pérdida de consciencia.

Generalmente est causada por la existencia de un cuerpo extrafio en lzs
vias respiratorias (atragantamiento).

EN OCASIONES, LO QUE NO PERMITE RESPIRAR ES UN OBJETO EXTRARIO EN LAS VIAS AEREAS,
QUE IMPIDE EL PASO DEL AIRE.

Obstruccion de la via aérea

LIGERA P 720N
LA Si estd consciente
/ N y acaba de ocurrir:
VICTIMA AGITADA CON AN \G
TOS EFECTIVA [ R
- o l
ACTUACION Oy~ k—/ ehoeten
DEJAR QUE TOSA Y \f/ 1
VIGILARLA (ANIMAR A QUE AN
TOSA) gL 7 0 [ @ shopmunemen |
\_# )
ESPALDA - !
& -

SENA

N

REANIMACION CARDIO-PULMONAR (RCP)

Conjunto de manicbras sencillas que tratan de rastablacer |a respiracion y los movimientos del
corazan de una persana en |a que, accidental y recientemente, se han suspandido ambas funciones,
hasta la llegeda de los servicios de emergencia. CUALQUIER PERSONA ENTREMADA PUEDE
REALIZARLAS.

La RCP basica permite una oxigenacicn de emergencia sin medios técnicos, mediant:

1. Apertura y desobstruccion de via aérez
2. Ventilacién con zire espirada por el socorista
3. Masaje cardiaco extemo

PROCEDIMIENTO

. COMPROBAR CONSCIENCIA Y PEDIR AYUDA

_ ABRIRVIA AEREA

. COMPROBAR RESPIRACION

VENTILAR

. COMPROBAR PULSO (CIRCULACION)

. DAR MASAJE CARDIACO

. COMPROBAR EFICACIA DE REANIMACION
COMPROBAR QUE SE ACTIVO SISTEMA EMERGENCIA
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NOTA: REALIZAR LA SIMULACION DE RCP POR PASOS

Obstruccion completa
MANIOBRA DE HEIMLICH

Obstruccion de via aérea

SEVERA

VICTIMA QUE NO HABLA S| ESTA CONSCIENTE /

TOS INEFECTIVA 6 GOLPES INTERESCAMULARES
£ COMPRESIONES ABDOMINALES

N

Colocar un puo fusto por encima
del ombligo de la persona con
el pulgar contra el abdomen

Actuar répidamente:

+ Colocarse detras de la victima
rodeandola con los brazos.

+ Cerrar una mano y colocarla entre
ombligo y esternén.

Luber el puno con La otra mano y presicnar |«
e Cogerse el pufio con la otra mano.

suliciente para levantar 1o victima det suelo) ; X i

+ Realizar una fuerte presion hacia
adentro y hacia arriba, repitiendo 5
veces.

* Repetir el ciclo tres veces
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NOTA: REALIZAR PASOS DE COMPRESIONES TORACICAS
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