23/11/24, 7:51 a.m. Correo: El Amparo Comedor - Outlook

ﬁ Outlook

RV: INFORMES CUALITATIVOS COMEDORES COMUNITARIOS COMEDOR EL AMPARO -

Desde El Amparo Comedor <C_7340-2024_EIAmparo@outlook.com>
Fecha Jue 14/11/2024 8:41

Para corporacionlasiembra@gmail.com <corporacionlasiembra@gmail.com>; equipo_tecnico@sdis.gov.co
<equipo_tecnico@sdis.gov.co>; willegas@sdis.gov.co <wvillegas@sdis.gov.co>; esuarezh@sdis.gov.co
<esuarezh@sdis.gov.co>

0 1 archivo adjunto (47 KB)
REPORTE CUALITATIVO NF EL AMPARO xlsx;

De: ANDREA RONDON <andrecaronutri@gmail.com>

Enviado: miércoles, 13 de noviembre de 2024 16:21

Para: equipo_tecnico@sdis.gov.co <equipo_tecnico@sdis.gov.co>; LA SIEMBRA <corporacionlasiembra@gmail.com>;
willegas@sdis.gov.co <vvillegas@sdis.gov.co>; El Amparo Comedor <C_7340-2024_elamparo@outlook.com>
Asunto: Fwd: INFORMES CUALITATIVOS COMEDORES COMUNITARIOS COMEDOR EL AMPARO -

Cordial Saludo,

Adjunto informe cualitativo sobre las actividades realizadas en el comedor comunitario El Amparo. Detallando
los logros alcanzados, las dificultades encontradas y las alternativas de solucién propuestas en nuestros
esfuerzos por promover estilos de vida saludables.

En Formato 20240912_for_pss_300_v1_reporte_cualitativo_mensual_promocion_practicas_saludables

Quedo a su disposicidn para cualquier consulta o comentario.Atentamente,

Andrea Rondén
NUTRICIONISTA

https://outlook.live.com/mail/0/sentitems/id/AQQkKADAWATNIZmYAZCO03YWVKLTRkZAAWLTAWAIOWMAOAEAANBJWSBF GZRK2DciEPWkaP



23/11/24, 7:48 a.m. Correo: El Amparo Comedor - Outlook

ﬁ Outlook

Concepto Técnico Reporte Cualitativo para la PPSANAF Comedor Comunitario El Amparo

Desde Gina Paola Arocha Zuluaga <garochaz@sdis.gov.co>
Fecha Jue 21/11/2024 20:37

Para corporacionlasiembra@gmail.com <corporacionlasiembra@gmail.com>; C_7340-2024_ElAmparo <C_7340-
2024_ElAmparo@outlook.com>

cc Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Equipo Técnico <equipo_tecnico@sdis.gov.co>

Cordial saludo estimado Comedor Comunitario El Amparo:

Agradecemos la entrega del reporte cualitativo de la implementacion del Plan de Promocién de Practicas Saludables de Alimentacion,
Nutricidn y Actividad Fisica del convenio 7340/2024.

Dando cumplimiento a las orientaciones del anexo técnico:

Numeral 5.2.3.3. Evaluacion y reporte de implementacion del Plan de promocion de prdcticas saludables de alimentacidn, nutricion y
actividad fisica El ASOCIADO deberd realizar un reporte cualitativo al finalizar el convenio, que dé cuenta de los logros, dificultades y
oportunidades de mejora en el proceso desarrollado en el Formato Reporte cualitativo FOR-PSS-300_V1 el cual debe ser enviado a la
Subdireccidn de Nutricion, via correo electrénico, cinco (5) dias calendario antes de la fecha de finalizacién del convenio.

Desde la Subdireccién de Nutricién de la SDIS confirmamos que el Comedor Comunitario El Amparo presentd a satisfaccion el reporte
cualitativo sefialado, por tanto, el concepto es APROBADO.

Equipo Promocion de Practicas Saludables en
Alimentacion Nutricion y Actividad Fisica

s SUBDIRECCION DE NUTRICION
g BOGOTI\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION
SOCIAL
Tel: (571) 3279797

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQkKADAWATNIZmYAZCO03YWVKLTRKZAAWLTAWAIOWMAOAEAAZOSAWSPDJTYQJeY XyDHKY
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DIFIGULTABES

ALTERNATIVAS DE SOLUGION

Introduccién Comedor EL

Este informe tiene como objetivo
identicar las dificultades y.
proponer alternativas de solucion|

Amparo. Durante los ifimos
meses, se llevaron a cabo

Dificultades en el Desarrollo de la|
Aetkcat: Calbianco uros o
Dia de la Tierra y el Yog:
L8esisonc Cuhuml
- Descripcion: Algunas
personas pueten habet mostado
resistencia a cambiar habitos
profundamente arraigados, como
el uso excesivo de plasticos o la
dependencia de medios de

cadas
e imeniacon cunscleme‘
sostenibilidad, la prevencion

ia ad
habitos saludables, sino también
faciltar la implementacion de
‘cambios positivos en sus rutinas.
diarias, abordando los desafios
especificos que enfrenta cada
grupo demografico en su camino

pacto: Esta resistencia
iy uede haber difultado la
cion de practicas
ambientales sostenibles entre los
neficiarios.
2.Bala de Conciencia
Ambiental Previa

‘comprendieran completamente la
urgencia y la importancia de las.
‘acciones propuestas.

Dificultades: ALIMENTACION

- Descripcion: Algunos
beneficiarios mostraron
resistencia a modifcar sus
habi

ral.
Desarolo de l actvdag
Teméica Coetmacion el Di de
Ia Tiera y Promocion de la
Actividad Fisica a traves del
Yoga
Logros Alcanzados:

biental:

debido a la comodidad y
familiaridad con sus rutinas.
act

- Impacto: Esta resistencia
dificultd la adopcion de practicas
alimenticias més saludables y
sostenibles, Imitando el alcance
del programa.

2 cceso Limitado a Alimentos

Alternativas de Solucion
1 Resistencia Cultural

“Estrategias de Educacién Continua:
Implementar programas educativos
continuos que aborden temas
ambientales y sostenibles de manera
regular, utiizando ejemplos concretos y,
locales para mostrar los beneficios
tangibles de adoptar nuevos habitos.

“Involucrar a Lideres Comunitarios:

cambiar percepciones y actitudes.

inccpoescinda Pricioss Cuenes:
tegrar pracicas culturales y
aiconaos en s seiadaces de
sensibilzacion para hacerlas més
relevantes y acepiables para la

2 Falta de Conciencia Ambiental
Previa

“Talleres Introductorios: Organizar
talleres introductorios que expliquen de
manera sencilla y accesible los
conceptos basicos de sostenibilidad y
suimportancia, utlizando recursos
visuales y ejemplos practicos.

sidlas Edicathon Ao

ilustrativos, videos cortos y actividades
interaciivas.

3. Educacion Personalizada: Ofrecer

- Se logro sensibiizar a los
beneficiarios sobre la
importancia del cuidado del
‘medio ambiente mediante la.
resertaciony expicacion e a3

7 claves para el cuidado de la

- Descripcion: La

s ndividuales Sobre ol

yde
!empnraﬂz fue limitada en ciertas

aubradas promovids durnte
la activida
< Irpaci: La o e acceso

proparcionands estategis acapradas
s circunstancias personales de
cada beneficiaro.

4. Colaboracién con Proveedores
Locales: Eitioost akarzascon
cales.

foment6 una mayor concienci
sobre précticas sostenibles
‘como reducir, reuilzar y recicar.

2. Empoderamiento Comunitario:

os participantes fueron
empwevados con informacion
Sobre como sus acciones
nchatunlos pueden contribuir a
la proteccion y generacion de
ecosistemas. Esto se reflejd en
un compromiso tangible por
te de los asistentes para
implementar habitos sostenibes.
en su vida diaria.

Desarollo de la acividad IEC.
Mes de Julio
Temtica: ALIMENTACION

‘SALUDABLE Y SOSTENIBLE +
UN SHOT DE ENERGIA

Logros Alcanzados

L Conclencm Alimentaria: S

tar 2 conciencia

Pt mporancia o una
sbmaraci sakcatiey

alex

mefoar el frescos y/

principios prendis priin
alimentacion saludable y

sostenib
Diflcultades: Promocion de
actividad fisica
1 Resistencia Inicial a la
Actividad Fisica:

- Descripeién: Algunos
beneficiarios mostraron
resistencia inicial a partcipar en
actividades fisicas debido ala
falta de habito o motivacion.
: Impacto: Exa resistancia
vida

de temporada, faciuando s
disponibilidad a precios accesibles.

6 Motivacion y Sensibiizacion Gradual:
- Implementar sesiones de
sensibilzacion previas para motivar a
los beneficiarios, destacando los.
benefiios de la acividad fisca y
ofteciendo ra

paa lguros. miando s
pankipasit oa banaicos

fueran adecuados para 1
- Impacto: Esta diversidad hizo
que algunos beneficiarios se

inspirar su namc\n cion.
7.Programas de Ejercicio
Personalizad

- Disear programas de ejercicio que
se adapten a diferentes niveles de
condicibn fisica, asegurando que todos
los beneficiarios puedan participar de

manera fectiva.
8. Uso de Lenguaje Sencilloy Ejemplos
Practi
- Utlizar un lenguaje més sencilloy

ejemplos prcticos para explicar
conceptos médicos, facilitando la
los.

partcipantes, quienes esron
interés en aplicar los principios.
aprendidos a sus habitos diarios.

o
incémodos, afectando su
experiencia y entusiasmo.

neficiarios.
o Tallres da
" Organizer talleres adcionaos aue

Dificultades: Alimentacion

2. Parii ctiva: Hubo unal
enlas + emimontos ) casos de éuto para
bailey inspirar a los beneficiarios

movimiento, lo que promovio la
actividad fisica de manera
divertida y accesible para todos
los asistentes.

Desarrollo de la actividad IEC.
Mes de Agosto

Tematica: Promocion de
actividad Fisica

Logros Alcanzados

Aunarende  Concincia
sobre la Sal

- Se logro incrementar la.

importancia de la actividad fisica

regular para el bienestar general
y la prevencion de

enfermedades.

2. Participacién Activa:
- La actiidad coni6 una
participacion, lo que demuestra
n interés genuino de los
beneficiarios en adoptar habitos
mas saludables a través del
movimiento corporal

3. Mejora del Bienestar General
- Los beneficiarios reportaron
mejoras en su bienestar fisicoy.
mental, destacando el impacto
positivo de los efercicios de
estiramiento y movimiento en su
Desarrollode la actvidad IEC.
Mes de Septiembre
Tematica: Alimentacion
consciente (Experiencial
meditacion del chocolate) +
Movimiento corporal

L Jcanzad

1 Resistencia a Nuevas
icas:
Descrpcen: Agunos

enefic
les\slenma < adoptor cicas
de almentacion consciente
ebido I (s do famlrcad,
“Impacto: Esta resistencia limito
la efectividad de la actividad para
algunos individuos.
2.Distracciones Durante la

[
“Descripcin: La:

ciarios se concer
lenamene en s medacién con
choc
Impacto: ot sectola
profundidad de la experienciay
os benefcios percibidos.

Dificultades: ENFERMEDADES.

1. Comprension de Términos
Médicos:
- Descripcion: Algu
benaiais tidern dncutades
omprender los términos
metiosy concapos s compiios
relacionados cx
enermadaios v vanamiaies.
- Impacto: Eto i s

asimiar
compietamens a ormacién
resentada.

- Des: sistencia
ente aigunos benefciarios para
‘cambiar habilos de vida poco
saludables, a pesar de entender
los riesgos asociados.
mpacts: Estaresistencia

1.Conciencia Incrementada
Sobre la Alimentacion
Consciente:
+Los beneficiarios adquirieron
una meyor concincissoe sus
s alimenticios,
aprendiondo a istary
saoene osshmenos e
ianera mas plen:
demostroen fa mem!amun con

2 Rectiooi oo Esués y
Aumento de la Satisfaccion:
+La préctica de la alimentacion

Desarrollo de la actividad IEC:
Mes de O
Tematica: ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLE +
PROMOCION ACTIVIDAD
FISICA

Logros Alcanzados

1. Aumento del Conocimiento
Sobre Enfermedades No
Transmisibles:
s beneficiarios adquirieron

caracteristicas, y la importancia
Ia prevencion y el manejo

2. Conclencia sobre Factores de
mes o

conciann some s atoes do
iesgo asociados con estas
dades, como el
entaromo, 1 it
amenacin o tabaqusmo

es\vategms e prasnciin

s cenren enla molacény fapoy0
para utiizando




