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INTRODUCCION

La Fundacién Hogar de Paso Mis Mejores Anos tiene como objetivo mejorar la
calidad de vida de las personas mayores acogidas a través de diversas acciones
enfocadas en su bienestar integral. Reconoce que la salud y el bienestar estan
influenciados por varios factores, como la biologia, el entorno, el estilo de vida y el
acceso a la atencién médica, asi como las necesidades bdsicas. En este sentido,
se ha desarrollado un modelo de atencién centrado en la persona que promueve
la salud, previene enfermedades y complicaciones asociadas al envejecimiento,
y busca mantener un nivel o6ptimo de bienestar. Este modelo incluye el
fortalecimiento de habilidades funcionales, atencion integral y satisfaccion de
necesidades bdsicas a través de estrategias multidisciplinarias. La atencidén
interdisciplinaria considera aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales para
promover la independencia, funcionalidad y participacion de los beneficiarios en
su entorno, priorizando el tfrato humano y la mejora continua de los procesos de
infervencion en salud. Este informe detalla las actividades realizadas durante julio
de 2025 porlos equipos interdisciplinarios, basadas en el andlisis de datos obtenidos

de las valoraciones iniciales.
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OBJETIVOS

e Obijetivo General

Detallar de manera cualitativa y cuantitativa las acciones llevadas a cabo por los
equipos de Salud, Nutricion, Psicologia, Salud Fisica, Trabajo Social y Direccion
Técnica durante julio, como parte del programa integral para mejorar la calidad
de vida de las personas mayores atendidas en el Centro de Bienestar Fundacion

Hogar Mis Mejores Anos en Barranquilla durante el ano 2025.

=Objetivos especificos

. Establecer el alcance de las estrategias multidisciplinarias implementadas
bajo el modelo de atencidon en salud centrada en la persona desde el enfoque de
promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.

. ldentificar y analizar porcentual y categdricamente las caracteristicas
sociodemogrdficas relevantes del grupo beneficiario, sustentando asi acciones de
tipo socio cultural para la intervencion positiva de variables sensibles a
modificaciones.

. Comunicar descriptivamente las estrategias de intervencion en salud
integral aplicadas por los diferentes componentes de atencidn como resultado del
andlisis de datos evaluativos, enfocadas a impactar favorablemente los niveles de
bienestar de la poblacién de personas mayores acogidas.

. Reportar el avance y los resultados progresivos alcanzados durante el

periodo de ejecucion frente a las metas propuestas inicialmente.

METODOLOGIA
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A partir del diseno del plan de trabajo derivado del Plan de Atencién Integral
(P.A.l), surge una propuesta de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad, fundamentada con base en los resultados de las evaluaciones
iniciales y las necesidades detectadas por los diversos componentes en la
poblacion de beneficiarios. Esta propuesta abarca una variedad de estrategias
adaptadas a las capacidades y preferencias de las personas mayores, con el fin
de mejorar su bienestar fisico, emocional y social, orientadas hacia el logro de
metas e indicadores establecidos. La implementaciéon de estas estrategias se basa
en varios pilares: priorizacion del atendido, centrando la atencidn en sus
necesidades y preferencias; individualizacion del cuidado, ajustando la atencion
a las caracteristicas Unicas de cada beneficiario y reconociendo su contexto
social, cultural y emocional; mejora de la comunicacion, con el objetivo de
establecer una comunicaciéon efectiva y bidireccional entre el beneficiario y el
equipo de atencion; coordinacion del cuidado, integrando los diversos servicios
de atencion médicay profesionales de salud para asegurar una atencidon continua
y sin interrupciones; y prevencion de la enfermedad y promocion de la salud,
enfocdndose en la prevencion de enfermedades, la promocién de estilos de vida
saludables y el manejo proactivo de las condiciones crénicas para mejorar la
calidad de vida. Cada uno de estos pilares atraviesa todos los componentes de
promocioén de la salud y prevencion de la enfermedad y se refleja en las estrategias
planteadas en torno al beneficiario como eje central de las acciones realizadas,
desde intervenciones grupales hasta seguimientos personalizados, permitiendo

abordar de manera particular los determinantes de salud de cada beneficiario.

BENEFICIARIOS

En la actualidad, el centro de bienestar ha atendido a un total de 18 personas
mayores, activas en el Programa Adulto Mayor de la Alcaldia de Barranquilla. El

centro se ha dedicado a acoger a esta poblacién beneficiaria con el objetivo de
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abordar sus necesidades fundamentales, promover su crecimiento y desarrollo

personal, y proporcionarles una atencion integral de manera humanizada. Esta

atencion se adapta a las necesidades individuales identificadas en cada persona

mayor.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

La poblacién de personas mayores residentes del centro de bienestar se encuentra

caracterizada por medio de la

recopilacion de datos de origen socio

demografico, cuyo andlisis y actuadlizacion permanente permite observar las

tendencias y particularidades del grupo con el fin de opftimizar y afinar las

estrategias de intervencion especificas segun las variables categorizadas.

VARIABLE

Género

Condicion de

vulnerabilidad

NUmero de beneficiarios

En condicién de

Discapacidad
Sisbén

Red Unidos
Cabeza De Hogar

Victimas De Violencia De

Género

Desplazados

Inmigrantes

Pagina 4 de 56

HOMBRE

13

MUJER TOTAL
5 18
3 9
3 11
0 0
0 0
0 0
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0 0
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VARIABLE HOMBRE MUJER TOTAL
Género NUmero de beneficiarios
13 5 18
Retornados de Venezuela 0 0 0
Afrodescendientes 0 0 0
Palenque 0 0 0
- Mujer Rural 0 0 0
Campesino/a 0 0 0
Rom 0 0 0
Indigena 0 0 0
Raizal 0 0 0
Riomar 0 0 0
Metropolitana 0 0 0
Localidad Suroccidente 0 0 0
Suroriente 0 0 0
Norte Centro Histérico 13 5 18

Tabla 1 Caracterizacion de la Poblacién Beneficiaria

Segun el andlisis de los datos suministrados por la tabla anterior, se observa que:

En cuanto a distribucidon por género:

. 72.2% del total de beneficiarios corresponde a hombres, representando su
mayoria y el 27.8% mujeres.

En cuanto a condiciones de vulnerabilidad se observa que:

. El 50% del total de la poblacién de personas mayores presenta algun tipo
de discapacidad. De los cuales el 33.3% son de género masculino.

. En cuanto alainscripcion a Sisbén IV el 61.1 % de la poblacidon se encuentra
sisbenizados. Mientras que el 38.9% no cuentan con inscripcidn al Sisbén V.

En cuanto a localidad se observa que:
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. El 100% de los beneficiarios se encuentran al interior del centro de bienestar,

ubicado en la localidad Norte Centro Histérico de la ciudad de Barranquilla.
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2. EJECUCION DE ACTIVIDADES

2.1. COMPONENTE DE SALUD FiSICA Y FUNCIONALIDAD

Este componente permite reconocer y evaluar las diferentes y potenciales
dificultades que la Persona Mayor podria experimentar en diversas dreas, con el fin
de realizar acciones en conjunto con el equipo interdisciplinario para orientar el
manejo de las diferentes patologias, elaborando e implementando planes de
atenciéon individualizadas que promuevan su bienestar, independencia y calidad

de vida.

2.1.1. Talleres de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

En el franscurso del mes de julio del ano en curso se realizé la implementacion de
un taller orientado a la promocidén de la salud y la prevencion de enfermedades
denominado: “Tipos de Cdncer mds comunes en la persona mayor’, con la
aplicacién de una metodologia lUdica pedagdgica. En el desarrollo de la
actividad se contd con la participacion de 12 residentes, de los cuales 7 hombres

y 5 mujeres. La participaciéon representd el 66% de la poblacion total.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Tipos de Cdncer mdas comunes en la persona mayor”.

OBIJETIVO

Socializar los diferentes tip

os de Cdncer mds comunes en la Persona Mayor, su forma de aparicidon y sus

posibles medidas preventivas.

METODOLOGIA
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Ludico Pedagdgica en la que se explicéd detalladamente en qué consistia esta
enfermedad, abordando sus principales signos y sintomas. Posteriormente, se
procedid a enunciar los diversos fipos de Cdancer mds comunes en la Persona
Mayor, tanto en Hombres como en Mujeres. Se hizo énfasis en que, algunos
Cdnceres son prevenibles con una dieta saludable, buenos hdbitos, ejercicios
diarios, autoexdmenes, citas periddicas con sus diferentes EPS para realizacion de
diferentes tipos de pruebas para deteccidn de Cdncer tempranamente, tales
como antigenos prostdticos, citologias y otros-. Se recalcd ademdads la alarma en

caso de presentar cambios de lunares o verrugas.

RESULTADO

Al finalizar el taller, se evidencid el interés por parte de algunas personas mayores,
funcionales quienes manifestaron la preocupacion ya que alguno de ellos
contaba con antecedentes familiares de ciertos cdnceres, consumieron cigarrillos
por mucho tiempo. Se comprometieron a colaborar con los buenos hdbitos para
mantenerse activos fisicamente, mejorar el sistema inmunoldgico y realizarse los

estudios pertinentes en caso de recomendacion de sus diferentes Eps.

Por otra parte, se realizd ofro taller de promocioén de la salud y la prevencion de la
enfermedad desarrollado por enfermeria para busca brindar herramientas
educativas que promuevan el autocuidado, la adopcidén de estilos de vida
saludables y la identificacion temprana de factores de riesgo, con el fin de mejorar

la calidad de vida y fomentar un envejecimiento activo y saludable.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Factores que causan malos olores corporales”

OBJETIVO
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Capacitar a los adultos mayores sobre las causas de los malos olores corporales,
prevencion y estrategias de higiene personal para mantener una buena salud y

bienestar.
METODOLOGIA

Se realizé una charla educativa interactiva sobre los siguientes temas: cambios
fisiologicos relacionados con la edad, problemas de higiene, condiciones
médicas, factores ambientales, problemas de piel, infecciones o enfermedades
cronicas. Luego se realiza demostracion prdactica de higiene de axilas, pies, zonas

infimas y pliegues cutdneos. Se enfregan kits para el cuidado del entorno personal.
RESULTADO

Los adultos mayores reconocen al menos fres causas comunes del olor corporal.
Se fortalecieron los hdbitos de higiene personal diaria y se generdé mayor

conciencia sobre el impacto social del olor corporal en la convivencia.

2.1.2. Actividades de salud - Cuidados de Enfermeria

El drea de enfermeria se enfocd en proporcionar cuidados personalizados,
atendiendo a las necesidades especificas de 18 beneficiarios del centro de
bienestar. Se hizo seguimiento del estado de salud integral de la persona mayor
mediante control de signos vitales, suministro de medicamentos, asistencia en la
alimentacioén, asistencias al bano, asistencia en la movilidad y procedimientos, al
igual que la higiene personal; la higiene postural; la alimentacion saludable y
completa; el cuidado del estado de dnimo; la atencidn en la calidad del sueno;

la participacion en momentos de socializacion.
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A continuacioén, se detalla de manera resumida el control de los cuidados de

enfermeria aplicados a los 18 residentes:

Cuidados de Enfermeria Numero de Personas Mayores
Intervenidas
Control de signos vitales 18
Administracion de 18

medicamentos

Glucometria 3
Curaciones 1
Asistencia de aseo personal 9

Procedimientos 1

Tabla 2 Actividades de salud, cuidados de enfermeria

Durante el seguimiento al estado de salud de un beneficiario masculino, se
identificd una aparicion de lesidon por presion en regiéon sacra, la cual estd siendo
gestionada con adecuada curaciéon. Cabe resaltar que, actualmente, uno de los
procedimientos relacionados con el cambio de sonda urinaria realizado por
enfermeria ahora es realizado por personal asignado por la EPS y no por la
instituciéon. Cabe anadir que un beneficiario masculino desde el 14 de julio sigue

hospitalizado.

Ademds, se efectuaron seguimientos médicos como un instrumento que posibilitd
la deteccidn de enfermedades que, en determinados casos, pueden representar
una problemdatica significativa al comprometer la funcionalidad o desencadenar
complicaciones graves. Este propdsito se logré a través de la vigilancia del
cumplimiento de los tratamientos prescritos anteriormente y Respuesta adecuada
y en tiempo oportuno a las solicitudes de intervencion formuladas por el Equipo
Interdisciplinario, derivaciéon pertinente a consultas de especialidad, y disminucion
en la frecuencia de hospitalizaciones, como resultado de la implementacién
continua de planes de atencién individualizados. En el mes de julio del presente

ano se realizaron cinco seguimientos por primera vez, correspondiendo a cinco
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hombres. Los cuadros agudos tales como Cefalea Hipotensidon, Dolor Lumbar,
fueron abordados de manera inmediata con analgésicos y antinflamatorios y
liguidos endovenosos. Se evidenciaron otros cuadros como Rinofaringitis y Mareos,

los que se prescribieron con antihistaminicos, analgésicos.

Se emitieron recomendaciones apropiadas, entre las que se incluyd: la
administracién de soluciones de rehidratacion oral conforme a la tolerancia
individual del paciente, el control periddico de signos vitales cada cuatro horas, la
instauracion de planes alimentarios acordes al estado clinico de cada Persona
Mayor, con un adecuado aporte de vitamina C, asi como la garantia de una
ingesta hidrica suficiente a lo largo del dia. Asimismo, se enfatizd la importancia de
evitar la exposicidn a corrientes de aire frio y de identificar de manera oportuna los
signos de alarma para ser trasladados a Centros de Salud de Alto Nivel de

Complejidad, por medio de los servicios de AMI.

PATOLOGIAS Hombre Mujer
HIPOTENSION 1 0
DOLOR LUMBAR 1 0
CEFALEA 1 0
MAREQOS 1 0
RINOFARINGITIS 1 0
TOTAL 5 0

Tabla 3 Seguimientos julio 2025

2.1.3. Formaciones en primeros auxilios a los beneficiarios
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Los adultos mayores estdn expuestos a eventos de emergencia como caidas,
sangrados, asfixias o descompensaciones por enfermedades cronicas. Por ende,
la rdpida y adecuada intervenciéon ante una emergencia puede evitar

complicaciones graves o incluso salvar una vida.

Asimismo, este tipo de educacidén es esencial para aumentar la seguridad en el
hogar, disminuir la ansiedad ante situaciones imprevistas y mejorar la capacidad
de respuesta ante eventos comunes en la vejez. Por lo que este taller tiene como
finalidad capacitar al adulto mayor y/o su cuidador en conocimientos bdsicos de
primeros auxilios para saber cémo actuar ante una situacion de urgencia, hasta

que llegue la atencién médica especializada.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Primeros auxilios en cuerpo extrano en ojos”

OBIJETIVO

Capacitar a los adultos mayores sobre las primeras acciones a realizar cuando se

presenten cuerpos extranos en los ojos y cuando es necesario la ayuda médica.
METODOLOGIA

Se realiz6 una explicacién sencilla sobre: 3Qué es un cuerpo extrano en el ojo? (ej:
polvo, pestanas, insectos). Sintomas (lagrimeo, ardor, picazdn, visibn borrosa,
enrojecimiento). Qué NO hacer (no frotar, no automedicar, no usar pinzas o
panuelos sucios). Luego se realiza protocolo bdsico de primeros auxilios: 1. Lavar
las manos con aguay jabdn. 2. No frotar el ojo. 3. Abra suavemente el ojo afectado
y enjuague con suero fisioldgico o agua potable limpia o agua hervida (de arriba
hacia abagjo). 4. Examinar el ojo. 5. Retirar el objeto con un copito si es posible. 6. Si

no sale, cubra el ojo con una gasa sin presionar y busque atencién médica.

RESULTADO
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Culmina la actividad con el aprendizaje de los adultos mayores de reconocer |os
sinfomas de un cuerpo extrano en el ojo. Son capaces de identificar claramente
qué hacer y qué no hacer ante una emergencia ocular. Demuestran interés en

aplicar los pasos aprendidos en la conversacion.

2.1.4. Rutinas grupales de Acondicionamiento fisico

Las actividades fisicas programadas en julio apuntaron a: Fortalecer la musculatura
de miembros superiores e inferiores, mejorar la coordinacién motora, aumentar la
flexibilidad muscular, disminuir tensiones acumuladas, estimular la movilidad
arficular y resistencia cardiovascular al tiempo en que se promueve la autoestima
corporal en las personas mayores. La metodologia participativa desarrollada por
los residentes fue de trabajo individual y colectivo permitiendo la adaptaciéon a
dichas actividades segun la capacidad de la persona mayor, ya sea por la
presencia de alguna limitaciéon por patologias o secuelas cumpliendo a cabalidad

las actividades propuestas:

v Rumba-terapia: mueve el esqueleto. Se tfrasladd alas personas mayores al saldén
principal para seguir secuencias de movimientos simples que intfegran
desplazamientos, elevaciones de brazos, giros suaves y coordinacion de pies.
Se realizan 3 blogues de 10 minutos con pausas activas entre ellos. Se trabajé la
movilidad de caderas, hombros, rodillas y tobillos. Se observd entusiasmo
generalizado, mejoria en movilidad y coordinaciéon. Algunos participantes
incrementaron su rango articular progresivamente. Alta adherencia por el

componente lUdico.

v Fortaleza interior. Se ubicé a las personas mayores en el patio. Cada adulto
mayor recibi® una banda eldstica (TheraBand) de resistencia leve. Se
explicaron y demostraron los ejercicios: Flexion de biceps con banda, Extension

de piernas sentado, Remo sentado, Elevacion lateral de brazos. Se ejecutaron
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4repeticiones de 10 por cada ejercicio, con descansos activos entre cada uno.
Se evidencidé participacion, mejora en el rango articular de miembros superiores
e inferiores, y motivacion grupal. Algunos adultos mayores manifestaron

sensacion de fuerza y confianza al realizar movimientos cotidianos.

v Estiramientos. Actividad grupal donde se realizé una actividad de estiramientos
(Estiramiento de cuello en flexion, extension y rotacion; Estiramiento de brazos
sobre la cabeza; Estiramiento de columna con flexidén suave hacia adelante
sentado), haciendo énfasis en indicaciones tdactiles, auditivas y con contacto
suave para quienes tienen dificultad visual. Se acompand con musica suave y
respiraciéon consciente. Las personas mayores lograron seguir la actividad con
apoyo. Los adultos con discapacidad visual participaron activamente gracias
al acompanamiento verbal/tactil. Se reportd relajacion y disminucion de

tfensiones musculares.

2.1.5. Pausas Activas

Entre estas actividades hubo actividades cognitivas y de egjercicios de
fortalecimiento con dispositivo de resistencia (Theraband) para miembros
superiores e inferiores y Core, ejercicios de reeducacion postural, enfrenamiento
de la marcha asistida con dispositivo de apoyo (caminador), actividades de
equilibrio, propiocepciéon, coordinacion y estabilidad articular propiciando hdbitos
saludables que permiten mantener una buena salud. Asimismo, se realizaron
ejercicios de movilidad en las personas mayores y se llevaron a cabo pausas
activas que incluian estiramientos suaves en el drea del cuello, brazos, espalda y
piernas. Se ejecutaron ejercicios circulatorios en las articulaciones y ejercicios libres
con baldén. Ademds, se realizaron pausas cognitivas para combatir las patologias

preexistentes en el centro de bienestar.

Las personas mayores participaron activamente en estas sesiones a lo largo del

dia, siguiendo las instrucciones de la fisioterapeuta y del personal de enfermeria.
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Las actividades se realizaron una vez al dia durante la jornada, y en julio hubo 30

sesiones activas.

2.1.6. Actividades para el mantenimiento y/o incremento de Ila

funcionalidad

Estas actividades se llevaron a cabo para fortalecer los miembros superiores,
estimular la motricidad fina, frabajar la coordinacién visomanual y bimanual,
fomentando la percepcion espacial y el sentido de competencia de las personas

mayores.

v Pinzas de maiz. Ubicados en el salén principal, sobre una mesa se entregd a
cada adulto mayor una hoja con lineas y figuras geométricas simples. Deben
colocar granos de maiz amarillo siguiendo las lineas usando sus dedos para
crear pinzas segun sus capacidades. Culmina actividad con mejoria en la
concentraciéon, precision y fuerza en pinza digital. Actividad altamente
funcional para quienes tienen deterioro motriz leve. Los beneficiarios mostraron

interés y expresaron disfrute al lograr completar las figuras.

v jArrastra y gana! Se ubicé a las personas mayores en el patio, entregando un
palo de escoba con un hilo amarrado a una botella pldstica llena de arena. El
reto fue enrollar el hilo girando el palo con las manos hasta acercar la botella.
Se realizd por rondas y en parejas (competencia). Termind la actividad con
aumento de la fuerza de muneca y antebrazo. Generd emocién y risa por la
competencia amistosa. Mejord la coordinacion bimanual.  Algunos

participantes solicitaron repetirlo por lo entretenido.

v Carrera de globos Actividad desarrollada individualmente, de manera que
cada adulto tenia un globo amarrado a un hilo largo, el cual a su vez estaba

amarrado a un dedo (indice o pulgar). Debieron envolver el hilo con el dedo
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para acercar el globo hacia su cuerpo, lo mds réapido posible, compitiendo
entre ellos. Se observd mejora en motricidad fina, fuerza de falanges y
coordinacion. Los participantes se mostraron animados, rieron y se alentaron

entre si. Fue una actividad muy recreativa y energética.

2.2. COMPONENTE DE NUTRICION

El principal objetivo de la buena nutricion, es mantener la salud de las personas
mayores, ya que no es solo saciar el apetito a través de la alimentacion, sino que
también tiene varias funciones, entre las cuales cabe destacar: Una funcion en el
sistema circulatorio (contribuyendo a la salud del corazén y previniendo
enfermedades cardiovasculares), en los procesos digestivos (previniendo el
estrenimiento y favoreciendo la digestidon), en la funcidon cerebral (mejorando la
memoria y la funcién cognitiva, ademds de mejorar el bienestar manteniendo el
equilibrio de los neurotransmisores), en la salud ésea (previniendo la osteoporosis).
La nutricion adecuada, por tanto, es importante para la obtencidn de buenos
resultados en la salud y calidad de vida, haciendo lo necesario para su logro,
mantener hdbitos alimenticios sanos, que garanticen el bienestar general de la

persona mayor.

En este mes, se continuaron con las siguientes actividades, la cuales se enfocan en
brindar una buena atencidn a las personas mayores: Seguimiento a
aprovechamiento de las raciones diarias, acompanamientos nutricionales,
seguimiento al ciclo de minutas, a través del modelo de raciones servidas y la
aceptacidon de los menUs por parte de los beneficiarios, ademdas del taller
nutricional a los beneficiarios del centro de bienestar, para el logro de buenos

hdbitos alimenticios, que logren la recuperacion de sus estados nutricionales.
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2.2.1 Seguimiento a aprovechamiento de las raciones diarias

Se garantiza la disponibilidad de los productos para la preparaciéon de las raciones,
asi como su buena manipulacion y servida segun cada tiempo de comida
(desayuno, merienda manana, almuerzo, merienda tarde y cena), ademds de la
vigilancia de su consumo, por parte del componente nutricional, con apoyo de
enfermeria, observéndose en general buena aceptacién de éstos, por parte de

las personas mayores.

Se suministraron en este mes 2790 raciones servidas y 2703 consumidas, con un

porcentaje de aprovechamiento del 96.8%.

RACIONES DEL MES RACIONES ACUMULADAS
RACIONES | RACIONES % DE RACIONES RACIONES % DE
SERVIDAS CONSUMI | APROVECHAMIE SERVIDAS CONSUMID | APROVECHAMIENTO
DAS NTO AS
2790 2703 96.8% 10.655 10.568 99.1%

Tabla 4 Seguimiento a aprovechamiento de raciones diarias julio

2.2.2 Acompanamientos nuitricionales

Se les brindd atencién nutricional individualizada a 4 personas mayores, que
incluyd socializacién de su actual estado nutricional, asi como orientaciéon en los
planes nutricionales y dietéticos instalados, ademds de la promocién de hdbitos
de alimentacion saludable que buscaron la prevencién de factores de riesgo, y la
malnutricién, asi como el desfavorecimiento de la salud. Los siguientes fueron los

acompanamientos realizados:

A una persona mayor con patologia de base y bajo peso, se le realizd orientacion

sobre su plan nutricional y dietético, ademads de los alimentos altos en sodio a limitar
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en su alimentacion diaria, asi como el aporte balanceado de calorias y nutrientes,

que buscaron mejorar el peso corporal actual.

Mientras que, a ofra persona con bajo peso, se le orientd sobre su recuperacion
gradual de peso y la importancia de continuar con el consumo de la totalidad de
alimentos aportados en su plan nutricional diario, también se le explicé los

alimentos con alto aporte caldrico-proteico para su recuperacion nutricional.

También, a una persona mayor con peso normal y patologia de base, se explicd
su alimentaciéon hipoglucida e hiposddica, para el favorecimiento del control de

los niveles de glucosa, en su patologia actual.

A una persona mayor con peso normal, se aclard la importancia de la
alimentaciéon balanceada en la tercera edad, los elementos que la constituyen, y

la importancia de la hidratacion para la buena nutriciéon y salud.

2.2.3. Seguimiento al ciclo de minutas

Se realizaron controles a las porciones servidas, ademds de la verificacion del

consumo por parte de las personas mayores.

Se proporcionaron los menus diarios segun minuta patréon establecida, a las 18
personas del centro, también, se continud realizando modificacion de la
consistencia en las preparaciones, a un adulto, al cual se le suministrd dieta con
frifurados y complemento nutricional, por presentar problemas de salud, lo que

favorecio la buena utilizaciéon bioldgica de los nutrientes aportados.

Modelo de raciones servidas:
DESAYUNO: Colada de cereal, tostadas, huevos revueltos con tomate, fruta

MERIENDA MANANA: Postre de gelatina con leche y fruta
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ALMUERZO: Crema de granos con verduras, higado guisado con papas, arroz al

curry, ensalada mixta, jugo de fruta
MERIENDA TARDE: Ensalada de frutas, galletas

CENA: Chop Suey de cerdo y pollo, arroz con cebolla, jugo de fruta

2.2.4. Aceptacion de los menUs por parte de los beneficiarios

A través de su aplicacion, se identificd a las personas mayores que presentaron
rechazo hacia algunas preparaciones realizadas segun ciclo de minutas, y el riesgo
nutricional presente, asi como su prevencion a través del enfoque de actividades
de promocidon y prevencidn en hdbitos de alimentacién saludables, que
garantizaran el suministro adecuado de calorias y nutrientes correspondientes all

grupo atendido.

Aplicada la encuesta, se observd que, a diez (10) personas mayores entrevistadas,
nueve (?) manifestaron que les gusto mucho los menuUs aportados en los diferentes
tiempos de comida. No obstante, a una (1) no le gustaron mucho las verduras
mezcladas con el pollo y las retird y no las consumio (por hdbito alimentario) A uno
de ellos se le suministré alimentacion semiliquida (donde se combinaron alimentos
liguidos y alimentos ligeramente cremosos o suaves bien friturados), debido a

problemas de salud presentados y se realizd seguimiento a su consumo.

2.2.5. Talleres nutricionales a los beneficiarios

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

“Beneficios de comer despacio”.

OBIJETIVO:
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Promover una relaciéon saludable con las comidas, mejorando la sensacion de
hambre y saciedad para el mantenimiento de una buena digestion, absorcion y

salud de las personas mayores del centro de bienestar.

METODOLOGIA:

A través de la presentacion de video, se inicid explicadndoles a las personas
mayores, los beneficios de disfrutar y percibir los sabores de las preparaciones que
constituyen los diferentes menus del dia, para el favorecimiento del control de las
cantidades consumidas, mejora de la sensacion de saciedad y procesos
digestivos, esenciales para una buena nutricion y salud. Al final del taller se dieron
las pautas de como comer despacio y se realizé ejercicio prdctico, a través de la
enfrega de alimentos con diferentes texturas a los participantes y la puesta en

prdctica de las recomendaciones aprendidas en el transcurso del taller.
RESULTADO:

Las personas mayores, comprendieron la importancia de comer despacio, para
mantener una buena nutricion, ademds del favorecimiento de la socializacion con
los grupos de pares y la influencia del buen comer en la prevencién del sobrepeso,
obesidad, diabetes y otras enfermedades croénicas, e igualmente se
comprometieron a poner en prdctica lo aprendido en el taller para mejorar su

relacidn con la comida.

2.3. COMPONENTE DE SALUD MENTAL

Durante el mes de julio en el hogar mis mejores anos, el componente de psicologia
se propuso trabajar con el objefivo del bienestar mental de la poblacién,
promocionando un envejecimiento activo y saludable, a través de los

acompanamientos psicosociales, ademds de continuar con los procesos de
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adaptacion a los beneficiarios y talleres de estimulacion cognitiva para el grupo

etario.

2.3.1. Acompanamientos Psicosociales de oficio a las personas mayores

que lo requieran

Durante el mes de julio, el componente de psicologia realizd (3) Planes de Atencidn
Personalizada (PAP), enlos que se trabajo en pro de la convivencia, y las relaciones
interpersonales, a su vez en los acompanamientos se incluyeron espacios de
escucha activo, esto en pro de mantener y fortalecer las funciones cognitivas,

promoviendo el bienestar emocional de las personas mayores.

2.3.2. Proceso de adaptacion de los beneficiarios

En este proceso se hizo una actividad pedagdgica a 5 personas mayores, se le
brindd informacién, conceptos y ejemplo sobre valores y sana convivencia debido
a que es un elemento clave para promover relaciones saludables y un ambiente
armonioso. Lo anterior con el objetivo de mitigar la posible presencia de

inconvenientes que generalmente se presentan en el proceso de adaptacion.

2.3.3. Talleres de promocion y/o actividades de estimulaciéon cognitiva

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Atencidon a mi percepcion”
OBJETIVO

Fortalecer la percepcion para mitigar riesgos de deterioro cognitivo mediante retos

que estimulen los sentidos.
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METODOLOGIA

La actividad inicié de manera pedagdgica sobre la percepcién, donde se le habld
al grupo sobre el concepto, cémo funciona el proceso, y su importancia.
Seguidamente se les explicd a los asistentes que debian pasar a realizar un reto
con los ojos vendados en compania de las cuidadoras. Los participantes pasaron
al frente, en las cuales se les selecciond diferentes materiales de los disponibles
(juguetes, tomates cebolla, reloj) de manera aleatoria para su reconocimiento
mediante la percepcidn. El parficipante debid decir cudles fueron los materiales
que se le presentd. Al final se le mostrd los materiales para que el participante del
reto comprobard su acierto.

RESULTADO

En cuanto a los resultados de la actividad, los asistentes estuvieron muy atentos al
concepto y la importancia del tema, al momento de realizar el reto se mostraron
emocionados y apoyando al participante de turno, en general el rendimiento fue
satfisfactorio. Al finalizar se realizaron las conclusiones, del tema, donde se
evidencio que el grupo pudo interiorizar los conceptos y la importancia del tema,
asi como también el fortalecimiento y estimulacion de la memoria sensorial a fravés

del reto.

2.3.4. Acompanamiento a la reincorporacion al nicleo familiar o red de

apoyo

Estrategia orientada a restablecer y fortalecer los lazos afectivos y sociales del
residente con su entorno natural. Desde el drea de Trabajo Social, se adelantan
acciones dirigidas a la identificacion, vinculacion y activacion de redes familiares
y comunitarias, con el fin de favorecer procesos de reintegracién que garanticen
condiciones de cuidado, proteccion y sostenibilidad afectiva para el adulto
mayor. Este componente se desarrolla bajo un enfoque de derechos,

reconociendo la importancia del arraigo familiar y la participaciéon de los actores
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sociales en la garantia del bienestar y dignidad de las personas mayores. En el mes
de julio se realizé la reincorporacion a 7 beneficiarios.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Acompanamiento Familiar para la Reincorporacion del Adulto Mayor”

OBJETIVO

Fortalecer los lazos familiares o de red de apoyo del adulto mayor
institucionalizado, mediante acciones de acompanamiento social que permitan
evaluar la posibiidad de su reincorporacion al entorno familiar o social,

garantizando condiciones dignas, afectivas y de cuidado.

METODOLOGIA

Se realizé un trabajo de campo mixto (telefénico y presencial), estructurado en

fases:

1. Identificacion de usuarios prioritarios: se seleccionaron de adultos mayores con
familia y potencial o deseo de retornar al hogar. Se hizo revision de historias

familiares y contactos previos.

2. Contactos telefénicos con familiares o redes de apoyo: se explicd el motivo del
contacto. Se indagd sobre disposicion, condiciones del entorno y motivos de

distanciamiento y se registré en bitdcora social.

3. Citas presenciales o llamadas telefénicas (segun caso): se realizdé una entrevista
familiar estructurada donde se valord las condiciones fisicas, emocionales vy

sociales del entorno familiar.
4. Andlisis de viabilidad de reincorporacion.
5. Acompanamiento y orientacion al adulto mayor durante el proceso, explicando

los avances y escuchando su opinion.
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RESULTADO

Se fortalecid el componente afectivo y el derecho del adulto mayor a no ser
aislado. Se dejé documentacién social que orienta decisiones institucionales a
corto y mediano plazo. No obstante, no se logré activar el vinculo familiar para
visitas o futuras reintegraciones. La red familiar en su totalidad no cuenta con los

medios para la reincorporacién de la persona mayor.

2.4. COMPONENTE DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO Y RECREACION

El envejecimiento activo mediante estrategias de recreacion, integracién social y
ocupacion del tiempo libre. Se desarrollan actividades planificadas que estimulan
la participaciéon, la creatividad, el movimiento corporal y la interaccion
comunitaria, contribuyendo al bienestar fisico, emocional y social de las personas

mayores.

Las acciones incluyen talleres recreativos, actividades culturales, juegos
tradicionales, caminatas, actividad fisica adaptada, celebraciones
conmemorativas, salidas pedagdgicas y encuenfros comunitarios. Estas
actividades buscan fortalecer redes de apoyo, prevenir el aislamiento, disminuir el

sedentarismo y fomentar un estilo de vida saludable en la vejez.

El componente se implementa con el acompanamiento de un equipo
interdisciplinario, garantizando un enfoque cenfrado en los intereses,

capacidades y necesidades de las personas mayores.

2.4.1. Actividades recreacionales y culturales realizadas dentro o fuera de

las instalaciones que propendan por envejecimiento activo

Las actividades recreativas y culturales son esenciales porque desempenan un
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papel fundamental en la promocién del envejecimiento activo entre los adultos
mayores tanto denfro como fuera de las instalaciones. Mejorando la calidad de
vida de los adultos mayores en multiples dimensiones. En el mes de julio en la

fundacion Mis mejores anos, la actividad fue la siguiente:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Dia de la independencia”

OBJETIVO
Fomentar el sentido de identidad nacional, memoria histérica y participacion en
las personas mayores institucionalizadas, mediante una jornada IUdico-educativa

sobre los simbolos patrios y la conmemoracion del Dia de la Independencia.

METODOLOGIA

Se presentd un video diddctico adaptado sobre los simbolos patrios de Colombia
(bandera, escudo, himno nacional), con lenguaje accesible y visualmente
atractivo. Se cred un espacio participativo de didlogo donde se formularon
preguntas a los beneficiarios relacionada con la historia de la independencia, los
colores de la bandera, elementos del escudo y otros aspectos representativos del
pais, incentivando la memoria y el didlogo. La actividad cognitiva de cierre
consistid en que los participantes realizaron sopas de letras relacionadas con los
simbolos patrios y fechas histéricas, como estrategia de estimulacion cognitiva y

refuerzo de lo aprendido.
RESULTADO

Se promovié en los adultos mayores el sentimiento de orgullo nacional y el

reconocimiento de los simbolos patrios como parte de su identidad.
La jornada facilitd la expresion oral, el ejercicio de la memoria y la participacion.

Las sopas de letras estimularon habilidades cognitivas como la atencion, lectura y

concentracién, concluyendo de forma ludica vy significativa la conmemoracion.
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2.4.2. Cursos técnicos en artes o de educacion primaria y bdsica secundaria

Estrategia de inclusion educativa, envejecimiento activo y desarrollo de
capacidades. La intervencidn ha estado orientada a fortalecer factores
psicosociales que inciden directamente en la permanencia, motivacién vy

adaptacion de los participantes al entorno académico.

Se destaca el impacto positivo del proceso en la percepcion de utilidad,
autonomia y empoderamiento de los adultos mayores, quienes han enconfrado
en el dmbito educativo no solo una oportunidad de aprendizaje, sino también un
espacio de socializacién, expresion artistica y resignificacion de su rol en la

comunidad.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Alfabetizacion”
OBIJETIVO

Promover el acceso a la educacioén bdsica de adultos mayores institucionalizados,
mediante un proceso inicial de identificacidén, motivacion y acompanamiento en
habilidades de lectoescritura, fortaleciendo su autonomia, autoestima vy

participacion.

METODOLOGIA

Se realizd un curso de pedagogia por un profesional particular certificado por el
SENA durante el mes de julio, para desarrollar por fases la actividad: primero se
realizd una mesa redonda informativa inicial con todos los residentes del hogar: se
socializd la importancia de la alfabetizacién en la adultez mayor. Se indagd de
manera respetuosa y participativa quiénes sabian leer y escribir, y quiénes
manifestaban dificultad o nunca habian aprendido. Una vez detectado de

participantes a partir de la actividad grupal se identificaron los residentes sin
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habilidades bdsicas de escritura. Se seleccionaron cuatro adultos mayores con
disposicidon para iniciar un proceso de aprendizaje personalizado. Se ensend un
abecedario colorido y de fdcil comprensidon. Se realizaron ejercicios prdcticos de
frazado, reconocimiento de letfras, escritura de su nombre y palabras cotidianas.
RESULTADO

Se identificaron adultos mayores interesados en aprender a leer y escribir,
fortaleciendo su autoestima. Cuatro participantes iniciaron un proceso de
alfabetizaciéon, presentando avances significativos en reconocimiento de letras,
escritura bdsicay expresion verbal. Por Ultimo, se sentaron las bases para continuar

con una segunda fase del proceso educativo dentro del hogar.

2.5. COMPONENTE DE GESTIONES TECNICAS, ADMINISTRATIVAS Y DE ACCESO A
SERVICIOS

En julio se brindd hospedaje en un espacio humanizado a 18 beneficiarios

residentes del centro de bienestar.

Desde la direccion técnica y el drea de frabajo social se pretendié ofrecer a las
personas mayores un ambiente seguro y tranquilo, con una cobertura de las
necesidades bdsicas, una amplia gama de servicios y actividades dirigidas a la

continua mejora de su calidad de vida y restablecimientos de derechos.

Ademds, se realizd una Actividades artisticas y manualidades para el
aprovechamiento del tiempo que promuevan el envejecimiento activo y una
capacitacion al Talento Humano sobre prevencion al maltrato y cuidado de la

persona mayor.

Se presentan las gestiones en pro del bienestar de los residentes:
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2.5.1. Gestiones documentales requeridas por los beneficiarios

A los beneficiarios del centro de bienestar se les llevd organizadamente y bajo
reserva de la informacién una carpeta tipo AZ individual con la documentacion
de cada persona mayor. En cada carpeta reposan las acciones de gestion de
cada componente: fisioterapia, medicina, enfermeria, psicologia, nutricion y
trabajo social igual que los respectivos documentos relacionados con sus datos
personales; es evidenciable que la informacion personal de cada uno estd vigente
segun la expiracion de documentos, certificados, antecedentes y demds

informacion verificada.

Area de Trabajo Social

= Fotocopia cédula de ciudadania
« Certificado de SISBEN

» Certificado ADRES vigente

+ Valoracién inicial

» Ficha socio-econdmica

= Plan de Atencién Personal (PAP)

Area de Pscicologia

= Escala de depresién geriitrica

+ Mini exdmen cognoscitivo (MEC)
+ Seguimientos

+ Plan de atencion personal (PAP)

Area de Nutricién

» Diagnéstico nutricional
= Valoracién nutricional
+ Plan de atencién personal (PAF)

Area de Medicina

+ Valoracién inicial

« Seguimiento

+ Valoracién incial de fragilidad

« Instrumento Test Linda Fried

= Plan de atencidén personal (PAF)

Area de Fisioterapia

« Indice de Barthel

* Escala de Tinetti

« Plan de intervencién individual

+ Formato de registro de atencién individualizada y seguimiento
* Plan de atencién personal (PAF)

= Histdria clinica de medicina general
+ Psiquiatria

* Laboratorios

+ Otras especialidades

= Plan de atencién personal (PAP)

P&gina 28 de 56



FUNDACION

@) ¢ HOGAR DE PASO
MIS MEJORES ANOS

2.5.1. Gestion ante la EPS e IPS para garantizar el derecho a la salud

Se continué gestionando en las oficinas del SISBEN para la aplicacion de la
encuesta con el fin de lograr la afiliacion de la poblacidon de personas mayores
gue aun no cuentan con la inscripcién a SISBEN IV (4 personas mayores). Se
continud con la gestidon a través de los entes encargados para la aplicacion de la
encuesta. La respuesta por parte del programa de la alcaldia fue, que los
residentes del centro no necesitan estar inscritos en el SISBEN debido a que ya
cuentan con el servicio de salud por ser integrantes de un centro de bienestar. En
julio se consultd a la Base de Datos Unica de los Afiliados al Sistema General de
Seguridad Social en Salud (ADRES) de los 18 (DIECIOCHO) beneficiarios activos.
Verificando asi que el 100% de la poblacion estd activa en las diferentes EPS
asignadas por el Estado. El 100% de la poblacién acogida tiene documento de

identidad fisico.

2.5.2. Capacitaciéon al Talento Humano sobre prevenciéon al malirato y

cuidado de la persona mayor

La capacitacion continua del talento humano en el drea de la salud es
fundamental para garantizar una atencion integral y de calidad. En el contexto
del cuidado de las personas mayores, los trabajadores de la salud desempenan un
papel clave, ya que estdn en contacto directo con los adultos mayores,
atendiendo sus necesidades fisicas, emocionales y sociales.

El trabajo social, como disciplina orientada al bienestar y la proteccién de las
poblaciones vulnerables, tiene un rol esencial en la formacidon de estos
profesionales, brinddndoles herramientas para la prevencion del maltrato, el
fortalecimiento del trato digno y el respeto por los derechos de la persona mayor.
A tfravés de estas capacitaciones, se promueve una atencidn humanizada,
basada en la empatia, el buen trato y el cumplimiento de protocolos que

favorezcan el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores.
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Capacitar alos trabajadores de la salud no solo mejora sus competencias técnicas
y éticas, sino que también contribuye a reducir los riesgos de negligencia y abuso,

fomentando entornos de cuidado seguros y respetuosos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“El Rol del Cuidado: Identificacién del Maltrato hacia el Adulto Mayor desde el

Cuidado Enfermero y Socia

OBJETIVO

Capacitar al personal de enfermeria sobre los tipos y formas del maltrato hacia el
adulto mayor (directo e indirecto), fortaleciendo su rol como agentes protectores,
detectores y canalizadores de casos de vulneracion, desde una mirada social e

integral.

METODOLOGIA

Participativa y reflexiva, basada en el andlisis de la practica profesional y la
empatia hacia la poblacién mayor.

Se realizd infroduccioén sobre la definicion de malirato en la vejez segun OMS y
normativa nacional. Tipos: fisico, psicoldgico, financiero, negligencia, abuso sexual.
Maltrato directo (individual: familia, cuidadores) vs. indirecto (social: abandono
institucional, discriminacion, barreras de acceso).

RESULTADO

Finaliza actividad con el reconocimiento de las formas de maltrato y sus
implicaciones por el personal de enfermeria. Se sensibilizd sobre su rol preventivo y
humanizador en el frato hacia los adultos mayores. Por Ultimo, se fortalecieron las

competencias para identificar y reportar situaciones de vulneracion.

Por otra parte, en pro del cuidado de la persona mayor, el personal de enfermeria
asistid al Primer Simposio de Manejo Avanzado de Heridas expuesto por el Dr. Jaime

Arturo Bruges Ruiz gracias al apoyo Institucional de GESCOM. Durante la jornada
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se abordaron temas como los desafios actuales en el cuidado de heridas, el uso
de la inteligencia artificial en su tratamiento, y el papel de la fitoestimulina como
infervencion basada en la fisiologia de la herida. También se profundizé en
técnicas de curacién y desbridamiento, acciones de asepsia seguray mecanismos
para el control de infecciones. Se presentd la clasificacion de las Ulceras mads
comunes en personas mayores, incluyendo venosas, arteriales (aterosclerdticas),
hipertensivas de Martorell, neuropdticas y eritemas nodosos, brindando
herramientas clinicas claras para su abordaje. La actividad permitid actualizar
conocimientos, reforzar el criterio clinico y mejorar la calidad del cuidado de
personas mayores con heridas cronicas. Fue bien recibida por el personal asistente,

resaltando su relevancia y aplicabilidad.

2.5.3. El Archivo Fisico y Digital de las Personas Mayores Actualizado

Durante el mes de julio se actudlizd la base de datos, con la informacién
demogrdfica correspondiente a la totalidad de personas mayores residentes,
Relacionando los trdmites documentales y las novedades presentadas en el
transcurso del presente mes. Como producto de estos procesos, se mantuvieron

actualizados los soportes fisicos de los 18 beneficiarios en el Centro de bienestar.
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-AVANCES Y RESULTADOS DE EJECUCION

TIEMPO DE EJECUCION

COMPONEN UNIDAD DE RESPONS ,
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
-Carpeta o expediente de cada
% de
B ) adulto mayor
Valoracion valoracion o »
o o o 100% 100% 100% |N/A |N/A  |N/A [N/A |Médico |- Formato de Valoracién (Pruebas
inicial Medicina |es iniciales i ) »
. o baterias segin cada profesion)
realizadas
- Base de Datos
-Carpeta o expediente de cada
% de
o _ . _|adulto mayor
S tamizajes Nutricioni B
Tamizaje inicial | . | 100% 100% 100% |[N/A [N/A |N/A  [N/A ; - Formato de Valoracion (Pruebas
iniciales sta
. o baterias segun cada profesion)
realizados
Valoracione - Base de Datos
S - Carpeta o expediente de cada
y % de
Valoracion ) ... |adulto mayor
o valoracion Nutricioni B
inicial o 100% 100% 100% [N/A [N/A |N/A [N/A - Formato de Valoracion (Pruebas
o es iniciales sta . . »
nutricional ) o baterias segin cada profesion)
realizadas
- Base de Datos
-Carpeta o expediente de cada
% de
B ) o adulto mayor
Valoracion valoracion Psicolog »
o ) ] o 100% 100% 100% |N/A [N/A  [N/A  [N/A - Formato de Valoracién (Pruebas
inicial psicologia |es iniciales o i ) »
) o baterias segin cada profesion)
realizadas

- Base de Datos




FUNDACION

HOGAR DE PASO
MIS MEJORES ANOS

COMPONEN
TE

TIEMPO DE EJECUCION

UNIDAD DE RESPONS 2
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
-Carpeta o expediente de cada
By % de
Valoracion ) . adulto mayor
o valoracion Fisiotera B
inicial salud L 100% 100% |100% |N/A [N/A  [N/A [N/A - Formato de Valoracion (Pruebas
. es iniciales peuta ) . B
fisica ) o baterias segun cada profesion)
realizadas
- Base de Datos
-Carpeta o expediente de cada
% de
L ) adulto mayor
Valoracion final [ valoracion L »
o ) 920% N/A N/A | N/A |N/JA |[N/A X Médico |- Formato de Valoracion (Pruebas
Medicina es finales } . »
. o baterias segin cada profesion)
realizadas
- Base de Datos
- Carpeta o expediente de cada
% de
o _ . _|adulto mayor
o tamizajes Nuftricioni »
Tamizaje final fnal 920% N/A N/A | N/A [N/A |IN/A [X ; - Formato de Valoracién (Pruebas
inales sta
. o baterias segun cada profesion)
realizados
- Base de Datos
Carpeta o expediente de cada
% de
L ) .. .|ladulto mayor - Formato de
Valoracion final [ valoracion Nutricioni B i
o ] 920% N/A N/A | N/A [N/A |IN/A [X Valoracién (Pruebas o baterias
nutricional es finales sta . B
) segun cada profesidon) - Base de
realizadas
Datos
Valoracién final | % de [90% N/A N/A N/A |N/A N/A X Psicélog |-Carpeta o expediente de cada
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TIEMPO DE EJECUCION

COMPONEN UNIDAD DE RESPONS a
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
psicologia valoracion o adulto mayor
es finales - Formato de Valoracién (Pruebas
realizadas o baterias segun cada profesion) -
Base de Datos
-Carpeta o expediente de cada
% de
B ) . adulto mayor
Valoracién final [ valoracion Fisiotera »
. ] 920% N/A N/A | N/A [N/A  |IN/A [X - Formato de Valoracion (Pruebas
salud fisica es finales peuta ) . »
) o baterias segun cada profesion)
realizadas
- Base de Datos
Talleres de
promocion
de la salud o
# de 5 -Cronograma de actividades
N talleres 2 N/A |1 N/A |1 N/A |Médico |[-Listados de asistencia
} prevencion ) talleres o
Salud fisica d | realizados -Cronograma de actividades.
e a
y
enfermedad -
funcionalida o
Medicina.
d
% de Enfermer ]
o . -Kardex-registros de tomas de
Actividades vy [cuidados a- . .
) ) B signos vitales
cuidados dispensad | 100% 100% 100% [100% [100% |100% [X Auxiliares )
. -Curaciones
de enfermeria. |os a los de i
-Glucometrias.
beneficiari enfermer
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COMPONEN
TE

TIEMPO DE EJECUCION

UNIDAD DE RESPONS 2
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
os que lo ia
requieran.
) #
Formaciones en ) Enfermer
) formacion
autocuidado e a- . . .
o es 3 2 - -Listado de asistencia
higiene ) » Auxiliares ) .
realizadas [forma | formacio |N/A 1 1 N/A X - Registro fotogrdafico
personal de la ) de
a los | ciones n - Base de datos
persona L enfermer
beneficiari )
mayor. ia.
os.
#
] Enfermer
» formacion
Formacion  en a-
) . |es 2 . -Listado de asistencia
primeros auxilios ) Auxiliares . .
| realizadas |forma 2 N/A 1 N/A 1 N/A d - Registro fotografico
a os e
o a los | ciones - Base de datos
beneficiarios enfermer
beneficiari .
ia
oS
. Fisiotera
Rutinas grupales ] ] )
d # de - peuta /|-Listado de asistencia
e
o ~|rutinas ) 12 rutinas |3 3 3 3 X Lic. en|- Registro fotogrdfico
acondicionami ) rutinas )
. realizadas. Educaci |- Base de datos
ento fisico L
on Fisica
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TIEMPO DE EJECUCION

COMPONEN UNIDAD DE RESPONS a
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
Fisiotera
# de
150 120 peuta /| | . )
) pausas ) -Listados de asistencia
Pausas activas . pausas [ pausas |30 30 30 30 X Lic. en . o
activas ) ) |- Registro fotografico
) activas| activas Educaci
realizadas. R
6n Fisica
Actividades
Terapeut
para el
a
mantenimiento | # de o ) .
o Ocupaci |-Listado de asistencia
y/o actividade |15 ) ) .
) ) 12 rutinas |3 3 3 3 X onal  /|-Registro fotografico
incremento de|s rutinas .
Lic. en|-Base de datos
la realizadas. )
Educaci
funcionalidad y o
on Fisica
bienestar fisico
Acompanamie
ntos
nutricionales a|% de .. .|-Formato de seguimiento
~ Nuftricioni
los adultos|acompan | 100% 100% N/A 50% |27.8% |22.2 X ; -Base de datos
sta
Nutricion | mayores con | amientos -Registro fotogrdfico
malnutricién o
desnutricién
Diseno de ciclo |# de ciclos|1 ciclo Nutricioni | -Actas de reunidn
2 1 N/A |1 N/A X .
de minutas de minutas | minuta sta -Minuta Patron
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TIEMPO DE EJECUCION

COMPONEN UNIDAD DE RESPONS p
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
disenados |[bimestr -Ciclo de minutas.
al
Seguimiento 18 L »
) # de ) Nuftricioni | Actas de reunidon y encuestas de
ciclos de . reunio 18 8 10 N/A N/A N/A . B
. reuniones sta satisfaccion
minutas nes
%
Aceptacién de |porcentaje
los menuUs por|de Nuftricioni | - Encuestas de satisfaccion
o 195% 100% N/A 56% |33.3% [55.5% |X ) -
parte de los|aceptaciod sta - Registro fotogrdfico
beneficiarios n de
menus
Talleres
nutricionales a|# falleres|2 Nuftricioni | -Listados de asistencia
. 2 1 N/A  |N/A 1 N/A ] .
los realizados [talleres sta - Registro fotogrdafico
beneficiarios
Taller formativo
nuftricional
# talleres |2 Nutricioni | Listados de asistencia - Registro
dirigido al . 2 1 1 N/A  |[N/A |N/A o
) realizados |talleres sta fotogrdafico
manipulador de
alimentos
Acompanamie % de [ 100% 89% 28% 22% |22.2% |16.7 X Psicélog |-Bitdcora o expediente de la
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TIEMPO DE EJECUCION

COMPONEN UNIDAD DE RESPONS a
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
nto psicosocial|acompan a persona mayor
de oficio a la|amientos - Acta
persona realizados - Registro fotogrdfico
mayores que lo
requiera
% De
procesos o . )
Psicolog |- BitGcora o expediente de la
Proceso de|de
B B a persona mayor
adaptaciéon  a|adaptacioé | 100% 83.3% 16% 16% |23.5% [27.8% |X )
L Trabajo |- Acta
los beneficiarios |n . . g
Social - Registro fotogrdafico
Salud contempla
Mental dos.
Talleres y/o | #
actividades de | actividade o ) ) )
B 2 Psicolog |- Listados de asistencia
promocion S y/o 1 N/A N/A |1 N/A X ) .
talleres a - Registro fotografico
de la salud|talleres
mental realizados
Talleres de | # de
promocién y/o|actividade o ] ] ]
o 2 Psicolog |-Listados de asistencia
actividades de s y/o 2 N/A |1 N/A 1 N/A ) .
talleres a -Registro fotogrdafico.
estimulaciéon talleres
cognitiva realizados
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COMPONEN
TE

INDICADOR

UNIDAD DE
MEDIDA

META

AVANCE

TIEMPO DE EJECUCION

Abril | Mayo | Junio | Julio

Agost

RESPONS
ABLE

FUENTES DE VERIFICACION

Acompanamie

nto a la
reincorporacion
al nucleo
familiar o red de

apoyo

% de
acompan
amientos
de
reincorpor
aciéon

realizados

100%

38.9%

N/A N/A  [N/A |38.9%

Trabajo

Social

- BitGcora de visitas

-Enfrevista  con  familiares

miembros de la red de apoyo

Aprovecha
miento del
tiempoy

Recreacion

Actividades
artisticas y
manualidades
para el
aprovechamien
to del

que promuevan

fiempo

el
envejecimiento

activo

#
actividade

srealizadas

2
activid

ades

N/A N/A |1 N/A

Trabajo

Social

- Listados de asistencia

- Registro fotogrdéfico

Actividades
recreacionales
y culturales
realizadas

dentro o fuera

#
actividade

srealizadas

3
activid

ades

N/A 1

N/A

Trabajo

Social

- Listados de asistencia

- Registro fotogrdfico
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TIEMPO DE EJECUCION

COMPONEN UNIDAD DE RESPONS p
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
de las
instalaciones
que propendan
por
envejecimiento
activo
Cursos técnicos
en artes o de Coordin | ) .
B 2 Listados de asistencia
educacion #  cursos ador )
o . activid 1 N/A | N/A IN/JA |1 X o -Registro fotogrdfico - Convenios
primaria y [realizados Técnico ) »
i ades de articulacion
bdsica CDB
secundaria
% de
Gestiones gestiones Coordin
Gestiones |documentales |document ador Correos, archivo personal del
i ) 100% 100% 100% | 100% |100% [100% |X ) »
técnicas, |[requeridas por|ales Trabajo |adulto mayor, actas de reunion.
Administrativ | los beneficiarios |requeridas Social
asyde realizadas
accesoa |[Gestion ante las | % de Coordin
servicios |EPS e IPS para|gestiones ador Correos, citas gestionadas,
) ) 100% 100% 100% |100% |[100% |100% |X ] . o
garantizar el |requeridas Trabajo [ d6rdenes meédicas.
derecho a la|realizadas Social
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TIEMPO DE EJECUCION
COMPONEN UNIDAD DE RESPONS a
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION
TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE
o
salud
Capacitacién al
Talento Humano c
sobre # de 4 ) o )
B o capac ) Trabajo [Plan de capacitacion vy listado de
prevencion  al|actividade | capacita | 1 1 1 1 X . . .
. itacion . Social asistencia.
maltrato y | srealizadas ciones
es
cuidado de la
persona mayor
% de
Archivos
Fisicos y
El Archivo Fisico
L Digitales Coordin
y Digital de las| )
Diligenciad ador )
Personas 100% 100%% 100% [100% |[100% |[100% |X ) Expedientes
0s y Trabajo
Mayores
) Actualizad Social
Actualizado.
0s de
manera
correcta.
% de Coordin
Cierre de |expedient ador )
) 100% N/A N/A N/A  [N/A  |[N/A  [X ) Expedientes
Expedientes es de Trabajo
personas Social
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TIEMPO DE EJECUCION

COMPONEN UNIDAD DE RESPONS "
INDICADOR META | AVANCE Agost FUENTES DE VERIFICACION

TE MEDIDA Abril | Mayo | Junio | Julio ABLE

mayores
fallecidas

o con
egreso
entregado
s a la

alcaldia
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4. ANEXOS FOTOGRAFICOS

COMPONENTE SALUD FiSICA Y FUNCIONALIDAD

llustracién 1 Talleres de promocion de la salud y prevencién la enfermedad, enfermeria y
medicina
Ry
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~ r
Cuidados Personaliza

llustracion 5 Rutina grupal de acondicionamiento fisico
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)

Cuidados Personalizados

llustracion 7 Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad

COMPONENTE NUTRICION
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Cuidados Personaliz

llustracion 10 Seguimiento y aprovechamiento de las raciones diarias consumidas
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(B0 Cuidado: ,

s Personalizados

Desayuno,
merienda,

almuerzo

Merienda y cena
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~ r
Cuidados Personaliza

llustraciéon 13 Taller nutricional a los beneficiarios

COMPONENTE SALUD MENTAL
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W) Cuidados Personalizados

A

llustracion 16 Talleres de promocion y/o actividades de estimulacién cognitiva
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Cuidados Personalizados

llustracion 17 Acompanamiento a la reincorporacién al nucleo familiar o red de apoyo,

frabajo social
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Cuidados Personalizados

COMPONENTE DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO Y RECREACION

llustracion 18 Actividades recreacionales y culturales realizadas dentro o fuera de las

instalaciones que propendan por envejecimiento activo

-

-~

| BB
! ool

llustracion 19 Cursos técnicos en artes o de educacion primaria y bdsica secundaria

COMPONENTE DE GESTIONES TECNICAS, ADMINISTRATIVAS Y DE ACCESO A
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uidaqo

SERVICIOS

llustracion 20 Capacitacion al Talento Humano sobre prevencion al maltrato y cuidado de

la persona mayor, trabajo social, julio

llustracion 21 Capacitacion al Talento Humano sobre el cuidado de la persona mayor,

actualizacion del manejo avanzado de heridas, GESCOM
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