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La Paz, 30 de julio de 2025

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DEL RESGUARDO
EL ROSARIO BELLAVISTA Y YUKATAN DEL MPIO LA PAZ
NIT: 824.004.424 -7

CERTIFICA:

Que EL. RESGUARDO EL ROSARIO BELLAVISTA Y YUKATAN
DEL MPIO LA PAZ

Durante el periodo reportado no se presenté &l ingreso de personas

externas en las Unidades de Atencion comunitaria por cuanto no

fue necesario comunicar al supervisor de contrato.

Este certificado se expide a solicitud del interesado para los fines
que estime pertinentes.

Atentamente,

W,de) oliuti

Jaime Luis Ofivella

CC. No. 1.067.808.333 de la Paz Cesar
Representante legal

Resguardo el Rosario, Bella vista, Yukatan.
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Programa: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Regional ICBF: CESAR - zonal Valledupar
Comunidad: YUKPA
Fecha: 30/07/2025
Lugar de reunion: Casa de Gobierno Resguardo indigena EL ROSARIO.
OBJETIVO DE LA REUNION:

indigenas el Rosario, bella vista, Yukatan y cario padilia.) acentuados en el municipio

Implementar la exclusion de las acciones proselitistas en las UDS (Los resguardos
de la paz cesar en el desarrollo de los programas con el ICBF.

DESARROLLO DE LA REUNION:
En la Casa de Gobierno del Resguardo Ei Rosario, el dia 23 de junio de 2025, se

lievé a cabo una reunion con la participacion def equipo humano de cada Unidad
de Servicio (UDS) iocaiizada en la serrania del Perija, municipio de La Paz,
departamento del Cesar.

El propésito principal del encuentro fue acordar de manera conjunia la prohibiciéon
absoluta de cualquier manifestacion de proselitfismo politico en las UDS.
Durante la jornada se establecid, de forma clara y unanime, que en ninguna de
estas unidades se permitira la realizacion de actividades de caracter proselitista,

ya que estas podrian interferir o afectar el normal desarrotlo e implementacion

de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
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modalidad propia e intercultural.

Por tal motivo, se elabor6 el acta respectiva, en la que los tres cabildos gobernadores
de las UDS el Rosario, Bella Vista, Yukatan y Cafio Padilla expresaron su compromiso
de no permitir manifestaciones politicas que puedan alterar o interferir en el correcto
desarrollo de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, en su

COMPROMISOS RESPONSABLES
Excluir cualquier practica de proselitismo que pueda CABILDOS
afectar la ejecucion de los programas del ICBF en las GOBERNADORES DE
UDS. LOS RESGUARDOS

Rosario, Bella Vista,
Yukatan y Cafic

proselitismo durante el ejercicio de sus funciones y el
cumplimiento de sus obligaciones contractuales.

Padila. B
El personal vinculado a las tres UDS localizadas en la serrania | CABILDOS
del Perija, municipio de La Paz, Cesar, se compromete a GOBERNADORES DE
respetar y a abstenerse de ejecutar cualquier acto de t OS RESGUARDOS

Rosario, Bella Vista,
Yukatan y Cafio

Padilla.

Talento humano en sus
componentes,
pedagdgico, salud y
psicosocial coordinadory
demas que hagan parte
del talento humano.
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Programa: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Regional ICBF: CESAR -~ zonal Valledupar
Comunidad: YUKPA
Fecha: 30/07/2025
Lugar de reunién: Casa de Gobiemo Resguardo Indigena EL ROSARIOQ.
OBJETIVO DE LA REUNION:
Verificacién de la poblacién beneficiaria.
Presentacion y revisién del Plan de Atencién o Focalizacién Poblacional.
Aprobacién del plan por parte de las autoridades indigenas

DESARROLLO DE LA REUNION:

En cumplimiento de los lineamientos establecidos, la Entidad Administradora del
Servicio (EAS) llevd a cabo una reunion con los cabildos talento humano y autoridades
indigenas del pueblo Yukpa, con el fin de garantizar que la poblacion beneficiaria del
programa pertenezca, en su mayoria, al pueblo Yukpa, y se complemente con
poblacién no Yukpa residente en la misma zona.

Durante la sesién, se present6 el Plan de Atencién o Focalizacién Poblacional,
etallando los criterios de inclusién y priorizacién, asi como las acciones previstas para
u implementacion.

Por tal motivo, se elaboré la presente acta, en la que los dos cabildos gobernadores de
los Resguardo E! Rosario, Bella Vista, Yukatan y Cafio Padilla expresaron su
compromiso de no permitir manifestaciones politicas que puedan alterar ¢ interferir
n el correcto desarrollo de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, en su modalidad propia e intercultural.

Después de la revisidn y socializacion del documento, los cabildos y autoridades
indigenas expresaron su conformidad y aprobaron el plan, dejando constancia en la
presente acta.
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Se elabor6 el acta respectiva, en la que los dos cabildos gobernadores de las UDS el
Rosario, Bella Vista, Yukatan y Cafio Padilla expresando [os siguientes compromisos.

COMPROMISOS RESPONSABLES
e Se aprueba el Plan de Atencién o Focalizacion CABILDOS
Poblacional tal como fue presentado. GOBERNADORES DE

o La EAS se compromete a dar cumplimiento a las | LOS RESGUARDOS
acciones acordadas y a mantener un proceso de Rosario, Bella Vista,
seguimiento con las autoridades indigenas. Yukatan y

e Los cabildos gobernadores reafirman su Cafio Padilfa.
compromiso de no permitir manifestaciones
politicas que interfieran en el desarrollo de los
programas de! ICBF en su modalidad propia e
intercultural.

¢ Cualguier modificacion futura debera ser
concertada y aprobada nuevamente por los
cabildos y autoridades indigenas.

W/”% Olidt 4 At v © Ovarte RpYes

JAIME LUIS OLIVELLA MARQUEZ ALII‘\?IO QVALLE REYES
Representante legall Cabildo Gobernador

Resguardo el Rosario, Bellavista y Yukatan. Resguardo Yukpa Cario Padilla
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ACTA No 004

CONCERTACION PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE EDUCACION INICIAL
EN LAS MODALIDADES DE PRIMERA INFANCIA DEL ICBFDIRIGIDOS A GRUPOS

ETNICOS!
Modalidad: PROPIA E INTERCULTURAL
Regional ICBF: CESAR
Operador: RESGUARDO EL ROSARIO
Comunidad: YUKPA

RESGUARDO EL ROSARIO, BELLA VISTA Y

Resguardo/Territorio Colectivo: | YUCATAN
Etnia o pueblo: YUKPA
Fecha: 18/07/2025

Lugar de reunién:

ASENTAMIENTO EL ROSARIO

OBJETIVO:

Capacitar al talento humano sobre la tematica de Salud Mental

AGENDA:
1. BIENVENIDA
. ORACION AL CREADOR

2
3. SOCIALIZACION DE LAS TEMATICAS
4

. ORIENTACIONES FINALES

1 Antes de empezar el proceso de concertacién debe asegurarse de haber revisado y comprendido el Anexo.
Orientaciones Técnicas y Procedimentales para Diligenciamiento de Actas de Concertacién con Autoridades y
Cornunidades Efnicas en las Diferentes Modalidedes de Primera Infancia, asl como memorandos y otros anexos
vigentes, expedidos por la Direccion de Primera Infancia.

Antes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier capla imprasa de sgts documanto se consldera cemo COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSCNALES DEL ICBF Y A LA LEY

1581 DE 2012
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5. CIERRE

DESARROLLO DE LA REUNION:

El dia 18 de junio del 2025, se reunio todo el talentoc humano para el proceso de
cualificacion referente a lo demandado por los lineamientos del mismo programa, en ese
orden de ideas y segun el cronograma de este mes, la tematica desde el componente
psicosocial es: Salud Mental.

Se socializé con el talento humano todo lo relacionado con salud mental, lo importante que
es estar alerta respecto a situaciones propias del tema, no solo con la comunidad sino
también en nosotros mismos como trabajadores.

Depresién:

La depresidon es un trastorno del estado de animo que se caracteriza por sentimientos
persistentes de tristeza, pérdida de interés o placer en actividades, y dificultad para levar
a cabo las tareas cotidianas. No es simplemente sentirse triste de vez en cuando; es una
condicién seria que puede afectar la forma de pensar, sentir y actuar, interfiriendo con la
vida diaria.

Sintomas comunes de |la depresion:

Estado de animo deprimido: Sentimientos persistentes de tristeza, vacio, desesperanza o
irritabilidad.

Pérdida de interés o placer: Desinterés en actividades que antes disfrutaba.

Cambios en el apetito o el peso: Aumento o disminucion del apetito y pérdida o aumento
de peso no intencional.

Problemas para dormir: Insomnio (dificultad para dormir) o hipersomnia (exceso de suefio).

Fatiga o pérdida de energia: Sentirse constantemente cansado o sin energia.

Antes de imptimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
Gualquler copla impresa da este documento se consldera come COPJA NO CONTROLADA

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDS A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ ALALEY
1581 DE 2012




i.‘.‘ PROCESO F1.MO14.PP 28/02/2019

PROMOCION Y PREVENCION

BIENESTAR FORMATO ACTA DE CONCERTACION CON COMUNIDADES

FAMILIAR ETNICAS Version 3 Pagina3de 8

Dificultad para concentrarse: Problemas para concentrarse, tomar decisiones o recordar
cosas.

Sentimientos de inutilidad o culpa: Sentimientos de culpa excesiva o inadecuada.
Pensamientos de muerte o suicidio: Ideas recurrentes sobre la muerte, pensamientos
suicidas o intentos de suicidio.

Agitacion o lentitud psicomotora: Sentirse inquieto o lento.

Aislamiento social: Retraimiento y evitar interacciones sociales.

Causas de la depresidn:

La depresion puede ser causada por una combinacién de factores genéticos, biolégicos,
ambientales y psicolégicos.

Factores genéticos:

Existe evidencia de que la depresion puede ser hereditaria.

Factores biologicos:

Cambios en los niveles de neurotransmisores en el cerebro pueden contribuir a la
depresion.

Factores ambientales:

Acontecimientos estresantes como la pérdida de un ser querido, problemas laborales, o
problemas financieros pueden desencadenar la depresion.

Factores psicologicos:

Rasgos de personalidad, patrones de pensamiento negativos y falta de habilidades de
afrontamiento también pueden desempefiar un papel.

Tratamiento de la depresion:

La depresion es tratable y existen diversas opciones de tratamiento disponibles, que

incluyen:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquler copia impresa de aste documeanto se considera coma CORIA NQ CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO J?Sl_ap“i FE)OL]TICA DE TRATAMIENTO DE DAT0S PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY
E 2612
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Psicoterapia:

Terapia cognitiva-conductual (TCC) y terapia interpersonal son efectivas para ayudar a las
personas a cambiar patrones de pensamiento y comportamiento negativos y mejorar sus
habilidades de afrontamiento.

Medicamentos:

Los antidepresivos pueden ayudar a regular los neurotransmisores en el cerebro y aliviar
los sintornas de la depresion.

Otras terapias:

La terapia electroconvulsiva (TEC) y la estimulacién magnética transcraneal (TMS) pueden
ser opciones para personas que no responden a otros tratamientos.

Cambios en el estilo de vida:

Ejercicio regular, una dieta saludable, suefio adecuado y técnicas de manejo del estres

pueden complementar el tratamiento.

Ansiedad:

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se
sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccién normal al estres.

La ansiedad se manifiesta a través de una variedad de sintomas fisicos y psicologicos.
Estos incluyen sensaciones de nerviosismo, agitacion o tension, aumento del ritmo
cardfaco, dificultad para respirar, sudoracion, temblores, fatiga, problemas de
concentracién y dificultad para dormir. También puede causar problemas
gastrointestinales, dificultad para controlar las preocupaciones y la necesidad de evitar
situaciones que generan ansiedad.

Sintomas fisicos:

Antes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cuakyular copla impress de este docimetto se considera como COPIA NO CONTROLADA

LOS DATOS PROFORCIONADCS SERAN TRATADDS DE ACUERDO ALA PDL;T]&A DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY
1581 DE 20
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Aumento del ritmo cardiaco: El corazén late mas rapido de lo normal.

Respiracion acelerada: La persona puede sentir que le falta el aire y respirar mas rapido.
Sudoracién: Se puede experimentar sudoracion excesiva.

Temblores: Pueden presentarse temblores o sacudidas incontrolables.

Fatiga: Sentimiento de cansancio extremo.

Problemas gastrointestinales: Néuseas, diarrea, dolor de estdmago o sindrome del
intestino irritable.

Tension muscular o dolores musculares: Los musculos pueden sentirse rigidos o doloridos.
Sintomas psicologicos:

Nerviosismo, agitacién o tension: Sensacion de inquietud constante.

Dificultad para concentrarse: La persona tiene problemas para enfocar su atencién en una
tarea.

Dificultad para conciliar ei suefio: insomnio o dificultad para mantener el suefio.
Preocupacién excesiva: La persona se preocupa constantemente por diferentes
situaciones, a menudo de forma desproporcionada.

Sensacién de peligro inminente, panico o catastrofe: Sensacién de que algo malo esta a
punto de suceder.

Irritabilidad: Facilidad para enojarse o molestarse.

Miedo a situaciones cotidianas: La persona puede evitar situaciones que antes no le
causaban problemas.

Se desarrollo con elios todas las tematicas que se abordaran durante los ejercicios
comunitarios, para que también aprendan a identificar sintomas y poder orientar a las

personas hacia las rutas mas idoneas posibles.

Antes de impHmir este documento... plense en el medio ambiente!
Gusiquier copla Impresa de este documento ga considera coma COFPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO ?5%\1 l;OLlTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY
E 2042
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Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Gualquler capla Imprasa de este dotumento £2 consldera coma COPIANO CONTROLADA

L.OS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSCNALES DEL ICBF Y ALALEY

1581 DE 2012
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RESULTADO DE LA REUNION2:

ACUERDOS

RESPONSABLE FECHA
PSICOSOCIAL EJECUCION

asis

seguir fortaleciendo las capacidades
del talento humano.

Poner en practica todos los elementos | Equipo intercultural y | Durante la vigencia
abordados y repetir este tipo de |talento humano en |del contrato.

tencias en oftro momento para | genera.

2 Para e diligenciamiento de este apartado del acta tenga en cuenta {o abordado en el desarrollo de la
congertacidn; si encuentra que algin componente en el desarrollo de la concertacién no fue abordado

indague al respecto para completar esta matriz.

Este instrumento debe ser diligenciado por el responsable del desarrolio de la concertacion y es resultado

del analisis del transcurso de ia concertacién.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualguler capla Impreea de eate documenta ga consldera coma CORIA NO CONTROLADA

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY

1581 DE 2012
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Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Gualquier copla impresa de skte decumento sa consldara como COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY

1581 DE 2012
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CONCERTACION PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE EDUCACION INICIAL
EN LAS MODALIDADES DE PRIMERA INFANCIA DEL ICBFDIRIGIDOS A GRUPOS

ETNICOS!
Modalidad: PROPIA E INTERCULTURAL
Regional ICBF: CESAR
Operador: RESGUARDO EL ROSARIC
Comunidad: YUKPA

RESGUARDO EL ROSARIO, BELLA VISTA Y
Resguardo/Territorio Colectivo: | YUCATAN

Etnia o pueblo: YUKPA

Fecha: 18/07/2025

Lugar de reunién: ASENTAMIENTO EL ROSARIO
OBIJETIVO:

Capacitar al talento humano sobre la tematica de Salud Mental

AGENDA:

1. BIENVENIDA

ORACION AL CREADOR
SOCIALIZACION DE LAS TEMATICAS
ORIENTACIONES FINALES

A woN

1 Antes de empezar el proceso de concertacién debe asegurarse de haber revisado y comprendido el Anexo.
Orientaciones Técnicas y Procedimentales para Diligenciamiento de Actas de Concertacion con Autoridades y
Comunidades Einicas en las Diferentes Modslidades de Primera Infancia, asi como memorandos y otros anexos
vigentes, expedidos por la Direccién de Primera infancia.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslquier copia impresa de esta documento se considera come COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO,: LA POLITI_‘CZA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY
881 DE 20
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5. CIERRE

DESARROLLO DE LA REUNION:

Ei dia 18 de junio del 2025, se reunid todo el talento humano para el proceso de
cualificacion referente a lo demandado por los lineamientos del mismo programa, en ese
orden de ideas y segtin el cronograma de este mes, la tematica desde el componente
psicosocial es: Salud Mental.

Se socializé con el talento humano tode lo relacionado con salud mental, lo importante que
es estar alerta respecto a situaciones propias del tema, no solo con la comunidad sino
también en nosotros mismos como trabajadores.

Depresion:

La depresion es un trastorno del estado de animo que se caracteriza por sentimientos
persistentes de tristeza, pérdida de interés o placer en actividades, y dificultad para llevar
a cabo !as tareas cotidianas. No es simplemente sentirse triste de vez en cuando; es una
condicion seria que puede afectar la forma de pensar, sentir y actuar, interfiriendo con la
vida diaria.

Sintomas comunes de la depresion:

Estado de animo deprimido: Sentimientos persistentes de tristeza, vacio, desesperanza o

irritabilidad.

Pérdida de interés o placer: Desinterés en aclividades que antes disfrutaba.

Cambios en el apetito 0 el peso: Aumento o disminucion del apetito y pérdida o aumento
de peso no intencional.

Problemas para dormir: Insomnio {dificultad para dormir) o hipersomnia (exceso de suefio).
Fatiga o pérdida de energia: Sentirse constantemente cansado o sin energia.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia imprasa de aste documento se considera come COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPGRCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES CEL ICBF Y A LA LEY
1581 DE 2042
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Dificultad para concentrarse: Problemas para concentrarse, fomar decisiones o recordar
cosas.

Sentimientos de inutilidad o culpa: Sentimientos de culpa excesiva o inadecuada.
Pensamientos de muerte o suicidio: Ideas recurrentes sobre la muerte, pensamientos
suicidas o intentos de suicidio.

Agitacién o lentitud psicomotora: Sentirse inquieto o lento.

Aislamiento social: Retraimiento y evitar interacciones sociales.

Causas de la depresion:

La depresion puede ser causada por una combinacién de factores genéticos, biologicos,
ambientales y psicologicos.

Factores genéticos:

Existe evidencia de que la depresién puede ser hereditaria.

Factores biolégicos:

Cambios en los niveles de neurotransmisores en el cerebro pueden contribuir a la
depresién.

Factores ambientales:

Acontecimientos estresantes como ia pérdida de un ser querido, problemas laborales, o
problemas financieros pueden desencadenar la depresién.

Factores psicoldgicos:

Rasgos de personalidad, patrones de pensamiento negativos y falta de habilidades de
afrontamiento también pueden desempefiar un papel.

Tratamiento de la depresion:

La depresion es tratable y existen diversas opciones de tratamiento disponibles, que

incluyen:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documanto se considera coma COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA PCI}ELITICA DE TRATAMIENTO QE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY
1581 DE 2012
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Psicoterapia:

Terapia cognitivo-conductual (TCC) y terapia interpersonal son efectivas para ayudar a las
personas a cambiar patrones de pensamiento y comportamiento negativos y mejorar sus
habilidades de afrontamiento.

Medicamentos:

Los antidepresivos pueden ayudar a regular los neurotransmisores en el cerebro y aliviar
los sintomas de la depresion.

Otras terapias:

La terapia electroconvulsiva (TEC) y la estimulacién magnética transcraneal (TMS) pueden
ser opciones para personas que no responden a otros tratamientos.

Cambios en el estilo de vida:

Ejercicio regular, una dieta saludable, suefio adecuado y técnicas de manejo del estrés

pueden complementar el tratamiento.

Ansiedad:

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se
sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al estrés.

La ansiedad se manifiesta a través de una variedad de sintomas fisicos y psicologicos.
Estos incluyen sensaciones de nerviosismo, agitacién o tension, aumento del ritmo
cardiaco, dificultad para respirar, sudoracion, temblores, fatiga, problemas de
concentracién y dificuitad para dormir. También puede causar problemas
gastrointestinales, dificultad para controlar las preocupaciones y la necesidad de evitar
situaciones que generan ansiedad.

Sintomas fisicos:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuelquier copia imprasa de este documento se considera como COPIA NGO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLIEi::zA DE TRATAMIENTQ DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY
1581 DE 2
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Aumento del ritmo cardiaco: El corazén late mas rapido de lo normal.

Respiracion acelerada: La persona puede sentir que le falta el aire y respirar mas rapido.
Sudoracion: Se puede experimentar sudoracién excesiva.

Temblores: Pueden presentarse temblores o sacudidas incontrolables.

Fatiga: Sentimiento de cansancio extremo.

Problemas gastrointestinales: Nauseas, diarrea, dolor de estémago o sindrome del
intestino irritable.

Tension muscular o dolores musculares: Los misculos pueden sentirse rigidos o doloridos.
Sintomas psicolégicos:

Nerviosismo, agitacion o tension: Sensacion de inquietud constante.

Dificultad para concentrarse: La persona tiene problemas para enfocar su atencién en una
tarea.

Dificultad para conciliar el suefio: Insomnio o dificultad para mantener el suefio.
Preocupacién excesiva: La persona se preocupa constantemente por diferentes
situaciones, a menudo de forma desproporcionada.

Sensacién de peligro inminente, panico o catastrofe: Sensacion de que algo malo esta a
puntc de suceder.

Irritabilidad: Facilidad para enojarse o molestarse,

Miedo a situaciones cotidianas: La persona puede evitar situaciones que antes no le
causaban problemas.

Se desarrollo con ellos todas las teméticas que se abordaran durante los ejercicios
comunitarios, para que también aprendan a identificar sintomas y poder orientar a las

personas hacia las rutas mas idéneas posibles.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla impresa de esta documeinto se considara camo COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONALOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL [CBF Y A LA LEY
1581 DE 2012
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RESULTADO DE LA REUNION2:
RESPONSABLE FECHA
ACUERDOS
PSICOSOCIAL EJECUCION

seguir fortaleciendo las capacidades

del talento humano.

Poner en practica todos los elementos | Equipo intercultural y
abordados y repetir este tipo de |talento humano en
asistencias en otro momento para | genera.

Durante la vigencia

del contrato.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDQ A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY

2 Para et diligenciamiento de este apartado del acta tenga en cuenta lo abordado en el desarrolio de la
concertacion; st encuentra que algin componente en &l desarrolle de la concertacion no fue abordado

indague al respecto para completar esta matriz.

Este instrumento debe ser diligenciade por el responsable del desarrollo de la concertacién y es resultado

del analisis de! transcurso de la concertacion.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualguier copla impresa de sste documentn se congidara coma COPIA NO CONTROLADA
1581 DE 2012
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Programa: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Regional ICBF: CESAR - zonal Valledupar
Comunidad: YUKPA
Fecha: 21/04/2025
Lugar de reunion: CASA DE GOBIERNO RESGUARDO INDIGENA EL ROSARIO.
OBJETIVO DE LA REUNION:

Acta de Socializacién de la Oficina Principal del Programa — Modalidad Propia e
Intercultural

Asegurar que los documentos contractuales recolectados sean recepcionados en la
casa de gobierno Rosario, Bella Vista, Yukatan y asi sea facilmente accesibles para
los miembros del equipo del programa y otras partes interesadas, promoviendo la
transparencia y la eficiencia en el manejo de la informacién.

DESARROLLO DE LA REUNION:

El dia sabado 22 de abril de 2025, siendo las 9:00 a.m., se llevé a cabo una
jornada de socializacion con el talento humano vinculado al programa en
modalidad propia e intercultural, con el objetivc de presentar y acordar la
ubicacién de lo que sera la oficina principal del programa.

Durante la reuniéon, se destacé la importancia de integrar practicas y
procedimientos que reflejen y respeten las costumbres, valores y necesidades
culturales del pueblo Yukpa. En ese sentido, se acordd que la nueva oficina sera
un espacio donde se garantice el manejo adecuado de la correspondencia y
demas documentacion institucional, conforme a los principios de identidad
cultural que rigen el enfoque del programa.

Esta oficina seré el punto central para el desarrollo de diversas actividades, tales
como reuniones internas, procesos de capacitacion, recepcion de documentos,
y atencién a visitas programadas por los supervisores del contrato con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Asimismo, se asegurd que el espacio
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cumple con las condiciones fisicas necesarias en cuanto a amplitud, seguridad,
accesibilidad y funcionalidad, en concordancia con los requerimientos
establecidos para la implementacion y ejecucién del contrato.

El propdsito fundamental de esta iniciativa es fortalecer los canales de
comunicacion entre los diferentes actores involucrados en el proceso: docentes,
coordinadores, entidades administrativas, familias beneficiarias, entre otros.
Para ello, se busca garantizar una correcta localizacion, recepcion y seguimiento
de la correspondencia, minimizando el riesgo de pérdida de documentos y
evitando retrasos que puedan afectar la gestién y operacién del programa.

MUNICIPIO. LA PAZ - CESAR
DIRECCION .KR 3 CL 4% -20

BARRIO. JORGE ELIECER GAITAN
EMAIL. Resguardoeirosario@amail.com
TEL. 3218671956
GEOREFENCIACION. 10.384640

COMPROMISOS RESPONSABLES

Todos los documentos y correspondencias deberan ser registrados de | AUXILIARES

manera sistematica y organizada. Se compromete a usar un sistema de | ADMINISTRATIVOS.
archivo que permita la facil localizacion y recuperacién de los
documentos.

La correspondencia y documentacion sensible sera
tratada con la maxima confidencialidad, respetando las
normativas de privacidad y los derechos de los individuos
involucrados.
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Todos los procedimientos relacionados con |la
correspondencia se ajustaran a las normativas y directrices
establecidas por el ICBF y otras entidades reguladoras
pertinentes, asi como a las practicas culturales del pueblo
Yukpa.
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PRIMERA INFANCIA

La Paz cesar, 30 de julio de 2025

YO, JAIME LUIS OLIVELLA MARQUEZ IDENTIFICADO CON CEDULA DE
CUIDADANIA No. 1.067.808.333 EXPEDIDA EN de la Paz Cesar, COMO
REPRESENTANTE LEGAL DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL RESGUARDO
EL ROSARIO BELLAVISTA Y YUCATAN DEL MPIO DE LA PAZ IDENTIFICADA
CON NIT. 824004424-7

CERTIFICO QUE

Asunto: Verificacion de situaciones de riesgo durante el periodo contractual

En cumplimiento del seguimiento al Plan de Emergencias y al objeto contractual vigente, se
deja constancia mediante la presente acta que:

Durante el periodo comprendide entre el 01 de julio hasta el 30 de julio de 2025, no se
presentaron situaciones de riesgo que afectaran el objeto contractual, ni incidentes que
comprometieran la integridad del personal, las instalaciones, los bienes materiales, ni la
continuidad de los servicios de Primera Infancia en las Unidades de Servicio (CANO
PADILLA, CANQ PADILLA 2, TOKIA, LOS ENCANTO, EL ROSARIC 1, EL ROSARIO 2,
EL CONSEJO 1, EL. CONSEJO 2) del Contrato/Convenio N® 20003222025

Esta acta se elabora como evidencia del cumplimiento de los protocolos establecidos en el
Plan de Emergencia y como parte de los informes periddicos requeridos por los entes de
control o supervision.

En constancia de ello se firma los 30 dias del mes de julioc de 2025

Spia s oLt s

JAIME LUIS OLIVELLA MARQUEZ

CC. No. 1.067.808.333 de la Paz Cesar
Representante legal

Resguardo el Rosario, Bella vista, Yukatan

Antes de imprimir este documento... piense en el medio
Cuslquier copia impresa de este documanto se considara como COPIA NO CONTROLADA.

LGOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY
1881 DE 2012
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INFORMACION GENERAL
REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO ROSARIO, BELLA VISTA
YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 2003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ADELAIDA PATRICIA PADILLA
CARGO: COORDINADOR TECNICO
RESGUARDO: ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN
UCA ROSARIO- YUKATAN
TEMA DE FORMACION: CONTROL SOCIAL, SOCIALIZACION DEL
PROGRAMA
MES DEL REPORTE: JULIO 2025

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

» DESARROLLAR ENCUENTROS COMUNITARIOS EN LOS

ACTIVIDAD TERRITORIOS DE ROSARIO. CONSEJO

FECHADELA
ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA
ACTIVIDAD

La participacién de la Coordinadora en el encuentro comunitario fue
fundamental para dar inicio al proceso de implementacién de la modalidad
propia e intercultural MPI. Durante la jornada, se llevaron a cabo
DESCRIPCION | 5ctividades de integracién orientadas a fortalecer el vinculo y el
conocimiento mutuo entre los participantes.

Se promovieron espacios de dialogo colectivo donde los asistentes
expresaron sus ideas, propuestas y expectativas frente al programa.,
lguaimente, se discutieron estrategias especificas para atender las
necesidades del pueblo Yukpa, lo que permitid establecer compromisos
iniciales y definir una agenda preliminar para préximos encuentros y
acciones.

El evento facilitd una comunicacion efectiva entre la comunidad y el equipo
de talento humano, sentandc las bases para una relacion de trabajo
colaborativa y sostenida. Ademas, se lograron identificar las principales
necesidades y prioridades de la comunidad, insumos esenciales para
orientar |a ejecucion del programa.

También se realizaron actividades pedagdgicas enmarcadas en la cultura
yukpa, se construyé colectivamente un pacto de convivencia, y se abord6
el tema del control social. En este contexto, se eligieron veedores
comunitarios encargados de supervisar el cumplimiento adecuado del
programa segun fos lineamientos establecidos, as/ como de recibir y
canalizar inquietudes, quejas o denuncias relacionadas con su desarrolio.
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- ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS QUE SE ENCUENTRAN
DESARROLLANDO ACTIVIDADES PRESENCIALES Y EN ATENCION
ACTIVIDAD
DIRECTA.
FECHADE LA
ACTIVIDAD e JULIO
SOPORTE
QUE DA
CUENTADE | FOTOGRAFIA Y FIRMAS
LA
ACTIVIDAD

Se lievd a cabo la verificacion de las planeaciones orientadas a la atencidn
DESCRIPCION | directa, asegurando que estas respondieran a las necesidades particulares
de la comunidad y se encontraran en concordancia con los lineamientos
establecidos por el ICBF.

Asimismo, se desarrollaron espacios de formacion dirigidos al personal
encargado de la atencion, con énfasis en practicas basadas en el enfoque
intercultural y en la correcta implementacion de los programas.

De igual forma, se brindé acompafiamiento y asesoria al equipo de trabajo,
con el fin de enfrentar posibles dificultades y fortalecer los procesos
operativos. Ademas, se efectud un seguimiento continuo a las actividades,
evaluando la calidad de su ejecucidn y su coherencia con los objetivos
propuestos.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
¥v" Motivar a las familias a la asistencia al programa.

Socializacion del programa MPI

Observar algunas dinamicas familiares

Abordar y conocer el territario y sus necesidades

Fortalecer todas las practicas milenarias yukpas.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Fuertes lluvias

ASANENRN

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES
PRESENTADAS
v Se modificaron algunos horarios para darles tiempo a las personas en llegar a los
encuentros comunitarios
ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v" No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

v No hubo actividades adicionales para este mes.

RECOMENDACIONES

v Ninguna para este mes.
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INFORMACION GENERAL
REGIONAL: VALLEDUPAR - CESAR
OPERADOR: EL ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: MARITZA ARIAS CARDENAS
CARGO: COORDINADOR TECNICO
RESGUARDO: CANO PADILLA
UCA CANO PADILLA, TOKIA LOS ENCANTOS
TEMA DE FORMACION: ACTIVADES REALIZADAS EN EL MES DE
SEPTIEMBRE MODALIDAD PROPIA E
iINTERCULTURAL
MES DEL REPORTE: 1 DE JULIO AL 30

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

*  Verificar el cumplimiento de las actividades planificadas durante el mes
de julio.

*  Evaluar la eficacia y eficiencia del talento humano en la prestacion de
servicios de la modalidad propia e intercultural.

*  Identificar dreas de mejora y recomendaciones para futuras actividades
al talento humano.

*  Realizar cronograma de visitas e informar a los componentes del talento

ACTIVIDAD humano los puntos de encuentro, hora y lugar.

*  Planificar la entrega de RP y realizar seguimiento a la entrega.

= Planificar y asistir al encuentro de entrega de RPP y hacerle seguimiento
a las actividades a desarrollar por parte de los componentes salud,
pedagdgico, sicosocial,

*  Realizar fas labores propias en el area administrativa como la entrega de
informes, cuentas de cobro, y entrega de planillas de seguridad social
del talento humano a cargo para cumplimiento del contrato,

FECHA DE LA

ACTIVIDAD 1 de JULIO al 30
SOPORTE

QUE DA

CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA

ACTIVIDAD

Este informe tiene como objetivo presentar un resumen detallado de las
actividades realizadas por el talento humano en modalidad propia e intercultural
del ICBF, con el fin de verificar y evaluar el frabajo realizado para prestar el servicio
a las familias, verificar el cumplimiento de las actividades pianificadas. evaluar la
eficacia y eficiencia del equipo en la prestacion de servicios, identificar areas de
mejora y recomendaciones para futuras actividades.

Asi mismo coordinar las visitas remotas a los beneficiarios distribuidos en cada
punio.

Realizar las labores administrativas tendientes a rendir informes a fin de mes de
las actividades culminadas por el talento humano.
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ACTIVIDADES

Para la elaboracion de este informe, se realizaron las siguientes acciones:

1. Recepcién y revision de los informes individuales de cada miembro del
equipo talento humano.
Observacidn directa de las actividades en campo.
Entrevistas con las familias beneficiarias.
Andlisis de indicadores de desempeiio y resultados obtenidos.
Se realizaron fres reuniones para planificar las actividades y realizar
jornada de cualificacién al talento humano, asignacion de tareas las cuales
fueron distribuidas entre los miembros dei equipo seglin sus competencias
y experiencia.

mpwn

ACTIVIDAD

Ejecucién de actividades R
Se ejecutaron encuentros en el hogar a familias beneficiartas del programa
brindandoles acompafiamiento directo en su ndcleo familiar con todos los
componente, salud y nutricién, psicosocial, pedagogico en compaiiia del
dinamizador. El primer componente desarrollo, los temas enfermedades
inmunoprevisibles, socializacion del esquema de vacunacién vigente ademas de
ello se puso en practica talla y peso, asi mismo el componente sicosocial trato v
desarrollo los temas salud mental en nuestro territorio el buen vivir.

Y por dltimo el componente pedagégico desarrollo los temas juego como
herramienta de aprendizaje a través de actividades rectoras, arte y juego
creatividad en la pedagogia indigena, iambién se abordé los temas e informacion
con todo el talento humano sobre los canales de atencién que tiene el icbf.

Se realizaron las Visitas en el hogar, visitas comunitarias y encuentros grupales y
atencién directa en la UCA.

Se realizé el encuentro directo, en donde se presentaron seguidamente las
actividades de parte de los componentes del equipo talento humano y en este
orden de ideas una vez culminada las actividades se procedi¢ a la entrega de
RPP.

Se realizé una reunion previa al encuentro con ef talento humano donde se
socializo la forma en la que se procedia la entrega y el desarrollo del encuentro y
entrega de RPP en cada punto perteneciente al resguardo cafo padilla.

| FECHA DE LA
ACTIVIDAD

1 de JULIO al 30

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE
LA
ACTIVIDAD

FOTOGRAFIAS

ACTIVIDADES

« Verificar el cumplimiento de las actividades planificadas durante el mes
de julio.

+  Evaluar la eficacia y eficiencia dei talento humano en la prestacion de
servicios de la modalidad propia e intercultural.

. |dentificar areas de mejora y recomendaciones para futuras actividades
al talento humano.

+  Realizar cronograma de visitas & informar a los componentes del talento

humano los puntos de encuentro, hara y lugar.
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»  Planificar la entrega de RP y realizar seguimiento a ia entrega.

«  Planificar y asistir al encuentro de entrega de RPP y hacerles
seguimiento a las actividades a desarrollar por parte de los componentes
salud, pedagogico, sicosocial.

«  Realizar las labores propias en el area administrativa como [a entrega de
informes, cuentas de cobro, y entrega de planillas de seguridad social
del talento humano a cargo para cumplimiento dei contrato.

ACTIVIDAD « ENCUENTROS EN LOS HOGARES
FECHA DE LA
ACTIVIDAD 1 de JULIO al 30
SOPORTE
QUE DA
CUENTADE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD
«  Verificar el cumplimiento de las actividades planificadas durante el mes
ACTIVIDADES de julio.

«  Evaluar la eficacia y eficiencia del talento hurnano en la prestacion de
servicios de la modalidad propia e intercultural.

« |dentificar areas de mejora y recomendaciones para futuras actividades
al talento humane.

- Realizar cronograma de visitas e informar a los componentes del talento
humano los puntos de encuentro, hora y lugar.

«  Planificar la entrega de RP y realizar seguimiento a fa entrega.

+  Planificar y asistir al encuentro de entrega de RPP y hacerles
seguimiento a las actividades a desarrollar por parte de los componentes
salud, pedagdgico, sicosocial.

+  Realizar las labores propias en el area administrativa como ia entrega de
informes, cuentas de cobro, y entrega de planillas de seguridad soca del
talento humano a cargo para cumplimiento del contrato.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Motivar a las familias a la asistencia a! programa.
Observar algunas dindmicas familiares
Abordar y conocer el territorio y sus necesidades

Conocer el desempefio del talento humano en campo

Abordaje de Ia tematica por parte del componente humano a la comunidad.
Observar el entorno donde se desarrolia la ejecucion del programa.
Acercamiento a la comunidad.

NSNS

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v . Fuertes lluvias dificultaron los encuentros en los hogares.
v Las vias en mal estado para acceso a los encuentros.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS
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¥v'  Se madificaron algunes horarios para darles tiempo a las personas en llegar a los encuentros comunitarios.
v"  Se buscd puntos de encuentros de facil acceso cercanos a los usuarios,

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

v'  No se activaron ruias para este mes.

RECOMENDACIONES

v Ninguna para este mes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Evidencias entrega de Rpp
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Evidencias de visita a la UCA

)
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL: CESAR

OPERADOR: RESGUARDO ROSARIOQ, BELLA VISTA
YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: FANY HERRERA ARRIETA

CARGO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

RESGUARDO: ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN

COORDINADORA ADELAIDA P. PADILLA SANCHEZ

UCA ROSARIO- YUKATAN

TEMA DE FORMACION: ORGANIZACION Y GESTION
DOCUMENTATAL, APOYO AL TALENTO
HUMANO

MES DEL REPORTE: JULIO 2025

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e ORGANIZACION DE LA INFORMACION

ACTIVIDAD OPTIMIZACION DE LA GESTION DOCUMENTAL
» ALIMENTAR EL APLICATIVO CUENTAME

FECHA DE LA
AcTivipap | JUHO
SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS Y ASISTENCIAS
LA
ACTIVIDAD

Registro y actualizacion de datos

Consiste en ingresar y mantener actualizada la informacién en lag
DESCRIPCION | Plataformas y bases de datos del ICBF, garantizando su veracidad. Esta

actividad incluye la administracion de datos relacionados con
beneficiarios, atenciones brindadas y reportes de los diferentes programas.

Manejo documental

Implica organizar, archivar y digitalizar documentos fisicos y electrénicos,
asegurando su correcta clasificacién y ficil acceso para su consulta cuando
sea requerido.

Revision de informacion

Se refiere al andlisis detallado de los datos registrados con ¢l propésito de
identificar y corregir posibles errores, asegurando la precisién y
confiabilidad de la informacién almacenada.

Apoyo en la elaboracion de reportes
Incluye colaborar en la recopilacion y organizacién de datos necesarios
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para la elaboracién de informes laborales, operativos y de gestién
institucional mensual.

Gestion de correspondencia

Comprende Ia recepcidn, registro y distribucion eficiente de la
correspondencia interna y extemna, garantizando su entrega adecuada y a
tiempo a los destinatarios correspondientes.

Apoyo administrativo

Consiste en asistir en diversas tareas administrativas que contribuyen al
desarrollo eficiente de las actividades institucionales, incluyendo la
coordinacion de agendas, atencién telefonica y apoyo logistico en
reuniones,

Manejo confidencial de la informacion

Implica resguardar la informacién sensible de beneficiarios y procesos
internos, cumpliendo estrictamente con las normas de confidencialidad
establecidas por el ICBF.

Trabajo colaborativo con equipos interdisciplinarios

Participar activamente junto a profesionales de distintas 4reas como
psicologia, nutricién, pedagogia y agentes comunitarios, facilitando el flujo
de informacién y promoviendo una atencién integral y coordinada.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Eficiencia en la actualizacion de datos

Organizacidn de la informacion

Minimizacion de errores en el manejo de datos

Mejora en la elaboracién de informes

Optimizacion de la gestién documental

Mejora en la atencién af ptiblico

Cumplimiento estricto de normas de confidencialidad

AN VRN NN

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
v’ Sistemas informaticos lentos o con fallas técnicas frecuentes, lo que ralentiza el proceso de
ingreso de datos.
¥ Atrasos en [a actualizacion de [a informacién, {o que puede afectar la toma de decisiones yla
planificacién de programas.
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v Informacién incompleta o incorrecta proporcionada por ofras areas, lo que aumenta el riesgo de
errores durante el ingreso de datos,
ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES
PRESENTADAS
v' Trabajar junto con el departamento de tecnologia para identificar y resolver problemas técnicos
en los sistemas informaticos, como actualizaciones de software o mejoras en la infraestructura
v’ Capacitar al personal en el uso eficiente de las herramientas tecnoldgicas disponibles, lo que
ayuda a reducir el tiempo de ingreso de datos.
ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES
v" No aplica.

ACTIVIDADES ADICIONALES
v" Colaborarle al equipo con funciones administrativas que se requieran.

RECOMENDACIONES
Actualizaciones continuas en ef manejo de herramientas tecnologicas, aplicativo cuentame, protocolos
de seguridad de la informacién, y procedimientos. Esto ayudara a mantener al personal actualizado en
las mejores précticas y a mejorar su desempefio.

Fomentar una cultura de calidad en el trabajo, donde se valoren ia precision, la eficiencia y la mejora
continua,

Mejora en la cohesion del equipo, lo que se traduce en una mayor eficiencia y un ambiente de trabajo
mas positivo.

Firma:

FANY EZ?%HERRERAARNETA
CC. 26.874.276
Auxiliar administrativo
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REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO
‘No. DEL CONTRATO: 20003222025
—NOMBRE DEL PROFESIONAL.: EIANA CAROLINA MURGAS
CARGO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO |
RESGUARDO: CANO PADILLA
UCA o CANO PADILLA1, CANO PADILLA 2, TOKIA,
LOS ENCANTOS
' TEMA DE FORMAGION: RECEPCION DE DOCUMENTOS
MES DEL REPORTE: JULIO :

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD

+ ARCHIVAR INFORMACION GENERADA EN LOS PROCESOS
ADMINISTRATIVOS Y VELAR FOR EL CUIDADO DE LOS
DOCUMENTOS

FECHA DE LA | MES: JULIO
ACTIVIDAD

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE
LA
ACTIVIDAD

FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
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Durante el mes de julio se realizé clasificacion, organizacion y
almacenamiento de las diferentes actividades administrativas y
componentes de talento humano como:

Recepcidn y. digitalizacién de Hojas de vidas
Organizacién de carpetas por usuarios

Creacion de base datos

Organizacion del formato RPP, RP y Alto valor nutricional

Estas actividades no solo facilitan el acceso y uso de la informacién
cuando se necesita, sino que también aseguran el cumplimiento
normativo y la preservacién a largo plazo de la informacién critica.
Implementar estrategias de conservacion, digitalizacion y seguridad
documental es clave para proteger los activos de informacion y
contribuir al éxito operativo de la EAS.
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ACTIVIDAD

ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS EN EL ENCUENTRO
COMUNITARIO

FECHADE LA
ACTIVIDAD

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE
LA
ACTIVIDAD

FOTOGRAFIAS
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ACTIVIDADES | Se realiza acompafiamiento a los encuentros comunitarios con la
| finalidad de brindar apoyo y asistencia a los usuarios que partlclpan
| en actividades o eventos organizados en una comunidad. Este tlpo
de acompafiamiento es clave para garantizar que los usuarios, se | |
|

sientan incluidos, comprendidos y apoyados.durante su participacion. i

i Una de las principales funciones del acompafiamiento es informar a

| los usuarios sobre los objetivos del encuentro, las actividades a
' | realizar y los recursos disponibles. Este rol es crucial para evitar la |
‘ | desorientaciéon y asegurar que todos los participantes estén }
‘ | alineados con los propésitos del evento. \
| En estos encuentros también se busca actuar como mediador en
' | caso de que surjan desacuerdos o malentendidos entre los
participantes. El acompafiante debe facilitar la resolucion pacifica de
conflictos y garantizar un ambiente respetuoso.
Con estos acompafiamientos también se busca fomentar el didlogo
entre los usuarios, incentivando la colaboracién y el intercambio de
ideas, experiencias y opiniones en un entorno respetuoso y
constructivo.
Asi mismo se apoya a todos los componentes para identificar las
necesidades particulares de los usuarios, especiaimente aquellos
que requieren una mayor atencién o presentan dificuliades, como
adultos mayores, personas con discapacidades o individuos que se
sienten socialmente excluidos.
Y por ultimo y no menos importante ayudar en la organizacion y
, ' ejecucion de las actividades del encuentro, desde la disposicion de
' los espacios hasta la gestién de materiales o recursos que faciliten la
participacion de los usuarios.

| . APOYO EN LA CONSTRUCCION DE INFORMES GENERALES ‘
ACTIVIDAD ‘ MENSUALES

"FECHADE LA | ' | |
‘ ACTHIDAD J MES: JULIO- ‘
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| JOIMAYE
SOPORTE
| QUE DA

&IENTA DE FOTOGRAFIAS
ACTIVIDAD

| Para la construccion de los informes de los dinamizadores se brindo
ACTIVIDADES | apoyo en la recoleccién, organizacion y presentaciéon de datos e
informacion clave scbre las actividades, asi mismo se revisd cada
informe por componente con la finalidad de detectar posibies errores,
omisiones o incoherencia y hacer las correcciones necesarias antes

la entrega final.

De igual forma, se brindé apoyo a los entregables que deben anexarse
al informe como:

Cuenta de cobro
planilla

| adres

cedula

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Se logro dar cumplimiento a cada una de las actividades planteadas para este mes

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
. Falta de insumos como: Archivador y carpetas

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES

PRESENTADAS
Utilizacién de cajas y AZ

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES
Este mes no se realizo

ACTIVIDADES ADICIONALES
Apoyo en los encuentros
RECOMENDACIONES

Capacitar al personal
Adoptar tecnologias de almacenamiento en la nube

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDC EL ROSARIO
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: DIDIER ALFONSO SAENZ RODRIGUEZ
CARGO: APOYO PSICOSOCIAL
RESGUARDO: YUCATAN, ROSARIO Y BUENA VISTA
UCA EL ROSARIO, EL CONSEJO
TEMA DE FORMACION: SALUD MENTAL
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

o DESARROLLAR ENCUENTROS COMUNITARIOS EN LOS

ACTIVIDAD TERRITORIOS DE CONSEJO Y ROSARIO
FECHA DE LA « MES DE JULIO.

ACTIVIDAD

SOPORTE QUE

DA CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA ACTIVIDAD

Para el mes de Julio la tematica trabajada fue la de salud mental, tema que
gusto mucho dentro de fa comunidad, pues se identifico con algunos sinto mas
de los que se describié durante el desarrollo del encueniro. Si bien a veces
hay que saber diferenciar entre depresion y un estado de tristeza, también es
cierto gque si dejamos que los estados se acrecienten pueden convertirse en
signos de una mala salud mental.

Lo primero que hicimos fue definirle a la comunidad lo que es salud mental: La
salud mental se refiere al bienestar emocional, psicolégico y social de una
persona, afectando la forma en que piensa, siente y actla, y cémo maneja el
estrés, se relaciona con otros y toma decisiones. No solo implica [a ausencia
de enfermedades mentales, sino también la capacidad de afrontar la vida vy
contribuir positivamente a la comunidad.

Aqul hicimos mucho énfasis en llevar a comprender a los participantes, que de
la misma manera a la que acudimos a un doctor por un sintoma fisico, también
lo debemos hacer por un sintoma de salud mental, en especial esa triada que
esta detericrando no seolo ia salud de [os colombianos, sinc la salud mundial:
estrés, depresion y ansiedad.

Por tal razon abordamos los dos dltimos con la comunidad para que hubiera
OBSERVACIONES | claridad respectio a estos y sus caracteristicas principales.

Depresion:

La depresion es un trastorno del estado de é&nimo que se caracteriza por
sentimientos persistentes de fristeza, perdida de interés o placer en
aclividades, y dificultad para llevar a cabo |as tareas cotidianas. No es
simplemente sentirse triste de vez en cuando; es una condicion seria que
puede afectar la forma de pensar, sentir y actuar, interfiriendo con la vida
diaria.

Sintomas comunes de la depresion:

Estado de animo deprimido: Sentimienios persistentes de tristeza, vacio,
desesperanza o irritabilidad.

Pérdida de interés o placer: Desinterés en actividades que antes disfrutaba.
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Cambios en el apetito o el peso: Aumento o disminucién del apetito y pérdida
o aumento de peso ho intercional.

Problemas para dormir: Insomnio (dificultad para dormir) o hipersomnia
(exceso de suefio).

Fatiga o pérdida de energfa: Sentirse constantemente cansado o sin energia.
Dificultad para concentrarse: Problemas para concentrarse, tomar decisiones
o recordar cosas.

Sentimientos de inutiidad o culpa: Sentimientos de culpa excesiva o
inadecuada.

Pensamientos de muerte o suicidio: |deas recurrentes sobre la muerte,
pensamientos suicidas o intentos de suicidio.

Agitacion o lentitud psicomotora: Sentirse inquieto o lento.

Aislamiento social: Reiraimienio y evitar interacciones sociales,

Causas de la depresion:

La depresién puede ser causada por una combinacion de factores genéticos,
biclagicos, ambientales y psicologicos.

Factores genéticos:

Existe evidencia de que la depresion puede ser hereditaria.

Factores biologicos:

Cambios en los niveles de neurotransmisores en el cerebro pueden contribuir
a la depresion.

Factores ambientales:

Acontecimientos estresantes como la pérdida de un ser querido, problemas
laborales, o problemas financieros pueden desencadenar la depresion.
Factores psicelogicos:

Rasgos de personalidad, patrones de pensamiento negativos y falta de
habilidades de afrontamiento también pueden desempefiar un papei.
Tratamiento de la depresion:

La depresion es tratable y existen diversas opciones de tratamiento
disponibles, que incluyen:

Psicoterapia:

Terapia cognitivo-conductual (TCC) y terapia interpersonai son efectivas para
ayudar a las personas a cambiar patrones de pensamiento y comportamiento
negativos y mejorar sus habilidades de afrontamiento.

Medicamentos:

Los antidepresivos pueden ayudar a regular los neurotransmisores en el
cerebro y aliviar los sintomas de la depresion.

Ofras terapias:

La terapia electroconvulsiva (TEC) y la estimulacion magnética franscraneal
(TMS) pueden ser opciones para personas que no responden a otros
tratamientos.

Cambios en el estilo de vida:

Ejercicio regular, una dieta saludable, suefio adecuado y técnicas de manejo
del estrés pueden complemeniar el tratamiento.

Ansiedad:

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquistud. Puede hacer que
sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion
normal aj estrés.

La ansiedad se manifiesta a través de una variedad de sintomas fisicos y
psicologicos. Estos incluyen sensaciones de nerviosismo, agitacion o tension,
aumento del ritmo cardfaco, dificultad para respirar, sudoracién, temblores,
fatiga, problemas de concentracién y dificultad para dormir. También puede
causar problemas gastrointestinales, dificultad para conirolar las
preocupaciones y la necesidad de evitar situaciones que generan ansiedad.
Sintomas fisicos:

Aumento del ritmo cardiaco: El corazén late mas rapido de lo normal.
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Respiracion acelerada: La persona puede sentir que le falta el aire y respirar
mas rapido.

Sudoracidn: Se puede experimentar sudoracion excesiva,

Temblores: Pueden presentarse temblores o sacudidas incontrolables.
Fatiga: Sentimiento de cansancio extremo.

Problemas gastrointestinales: Nauseas, diarrea, dolor de estémago o
sindrome del intestino irritable.

Tensién muscular o dolores musculares: Los musculos pueden sentirse rigidos
o doloridos.

Sintomas psicelégicos:

Nerviosismo, agitacion o tension: Sensacion de inquietud constante.
Dificuitad para concenirarse: La persona tiene problemas para enfocar su
atencién en una tarea.

Dificultad para conciliar el suefio: Insomnio o dificultad para mantener el
suefio.

Preocupacion excesiva: La persocna se preocupa consiantemente por
diferentes situaciones, a menudo de forma desproporcionada.

Sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe: Sensacion de que algo
malo esta a punto de suceder,

Iritabilidad: Facilidad para enojarse o molestarse,

Miedo a situaciones cotidianas: La persona puede evitar situaciones que antes
no le causaban problemas.

Hicimos un ejercicio para identificar cunado nos hemos sentido mal de alguna
forma, deprimides ¢ ansiosos y los resultados fueron positivos, pues en el
campo muchos manifestaron gue el trabajo no los hace pensar en esas cosas,
pero algunos otros si manifestaron sentirse identificados con algun sintoma.

e ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS QUE SE ENCUENTRAN
DESARROLLANDO ACTIVIDADES PRESENCIALES Y EN

ACTIVIDAD ATENCION DIRECTA.
FECHA DE LA

ACTIVIDAD < Juno

SOPORTE QUE

DACUENTADE | FOTOGRAFIAS

LA AGTIVIDAD

Ln grupo de usuarios se encuentra siendo atendido de manera presencial. por
OBSERVACIONES | tal razén el acompafiamiento psicosocial, se convierte en un elemento de gran
importancia para el desarrollo de las actividades, la orientacién al equipo
intercultural y 1a apreciacion de casos particulares cuando sea necesario. Para
este mes hablamos con los padres y los agenies educativos acerca de la salud
mental y como es un asesino silencioso que no podemos observar y que de
esa forma cuando zlguien nos exprese alguna correlacién con la tematica
prestemos atencién y activemos los canales adecuados para su atencion,

ACTIVIDAD o ENCUENTROS EN LOS HOGARES

FECHA DE LA

ACTIVIDAD + JULIO

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA ACTIVIDAD
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Estos encueniros se realizan en [os hogares, con el fin de profundizar las
OBSERVACIONES | itematicas que se ven en los diferentes encueniros, ademas de conocer la
realidad de las familias en sus hogares, las dinamicas y poder orientarlos
respecto a dudas o situaciones propias que se les estén presentando. Sin
embargo, para este mes la tematica tratada dentro de los hogares fue la
realizacién de la ficha de caracterizacion y la salud mental.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Motivar a las familias a la asistencia al programa.
v Observar algunas dindmicas familiares
v Abordar y conocer el territorio y sus necesidades

M DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
v Este mes no hubo dificultades significativas dentro del territorio.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

v No hubo necesidad de modificar las actividades planeadas, pues no se presentaron dificultades.

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v No se activaron rutas para este mes.

} ACTIVIDADES ADICIONALES

v" No hubo actividades adicionales para esie mes.

RECOMENDACIONES

v Ninguna para este mes.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Evidencia de los encuentros comunitarios:

I
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Acompafiamiento psicosocial a la UCA de atencion diaria:
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INFORMACION GENERAL
REGIONAL.: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: MARIA FERNANDA PEREZ MIELES
CARGO: PSICOSOCIAL
RESGUARDO: CANO PADILLA
UCA CANO PADILLA 1, CANO PADILLA 2,
TOKIA, LOS ENCANTOS
TEMA DE FORMACION: ¢ SALUD MENTAL EN EL TERRITORIO
Y EL BUEN VIVIR.
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e SALUD MENTAL EN EL TERRITORIO

ACTIVIDAD
FECHA DE LA
AcTivibap | °* JULIO
Se realiza encuentro con el objetivo de generar un espacio de didlogo
intercultural para reflexionar sobre la salud mental en el territotio, identificar
préacticas propias de cutdado emocional y proponer acciones comunitarias para
su fortalecimiento.
Se inicid el encuentro con un saludo y bienvenida, seguido de una presentacion
sobre el concepto integral de salud mental, destacando los siguientes puntos:
+ La salud mental no es solo la ausencia de enfermedad, sino el bienestar
emocional, espiritual, familiar y comunitario.
e Sereconoce la importancia de los saberes ancestrales, la medicina
DESSET_OALLO tradicional y i equilibrio con la naturaleza como elementos clave del
ACTIVIDAD bienestar psiquico y colectivo.

s Se abordaron factores protectores como et apoyo familiar, la
participacién comunitaria, la palabra orientadora de sabedores, v la
crianza amorosa.

+ Se idenfificaron factores de riesgo como el desplazamiento, 1a pérdida de
territorio, el consumo de sustancias psicoactivas, la violencia intrafamiliar
y el debilitamiento del tejido comunitario.

Durante el didlogo, los participantes compartieron experiencias y preocupaciones
relacionadas con:

e Tristeza constante y pérdida de animo entre jovenes
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e Aumento del consumo de bebidas embriagantes
» Conflictos familiares y falta de comunicacion intergeneracional
s Dificultades para expresar ef dolor y buscar apoyo

Propuestas Comunitarias
Los asistentes propusieron acciones para promover la salud mental desde un

enfoque intercultural;

o Fortalecer los espacios comunitarios de escucha y orientacién con apoyo
de mayores, sabedores, psicologos y agentes educativos,

s Incluir temas de salud emocional y prevencion del consumo en los
encuentros con familias y jovenes.

+ Promover actividades culturales, artisticas y deportivas como estrategias
para canalizar emociones y fortalecer la identidad.

s Reactivar caminatas espiriiuales y ceremonias tradicionales como forma
de sanacion colectiva.

Acuerdos

« Realizar un segundo encuentro con mayor participacién de madres,
padres y j6venes.

» Gestionar un taller de formacion sobre manejo de emociones y confiictos
familiares y socializar los compromisos en la proxima reunion
comunitaria.




JOJIMAYE

&

BIENESTAR
FAMILIAR

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE
LA
ACTIVIDAD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y ASISTENCIAS

- _‘_1':
-
| R
el

3




JOJMAYE

o S O

BIENESTAR
FAMILIAR

ACTIVIDAD

¢« EL BUEN VIVIR

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

« JULIO

DESARROLLO
DELA
ACTIVIDAD

Se realiza encuentro comunitario con la finalidad de promover ¢l didlogo
comunitario en torno al concepto det Buen Vivir, fortaleciendo los saberes
ancestrales, el cuidado del territorio, la salud emocional y las relacicnes
armonicas, como pilares fundamentales para el desarrollo integral de la nifiez y la
comunidad.

Se da inicio indicandoles que El Buen Vivir no es soio una meta, es una forma de
habitar el mundo en armonia con la naturaleza, la comunidad, la espiritualidad y
uno mismo. Asi mismo, los lideres refieren que en los territorios indigenas el
Buen Vivir se teje a diario en las practicas ancestrales, el cuidado colective, ¢l
respeto por la madre tierra y la transmision de saberes entre generaciones.

Seguidamente se explico ;Qué significa el Buen Vivir? En compariia de los
dinamizadores.

+ Es vivir en equilibrio con la naturaleza y con los demas,

» Estener acceso a lo esencial: agua, tierra, alimento, salud, educacion,
vivienda digna y justicia.

« Es reconocerse en la identidad cultural, en la fengua, los simbolos, los
rituales, las practicas comunitarias.

o Es sanar el territorio y sanar el cuerpo, entendiendo que la salud es
integral: fisica, emocional, espiritual y colectiva.
Principios del Buen Vivir en el Territorio Yukpa de Cafio padilla

e« Respeto por la Madre Tierra: proteger los rios, los arboles, los animales,
los suelos, porque son parte de la vida.

¢ Colectividad y solidaridad: el bienestar no es individual, es compartido,
nadie se salva solo.

e Autonomia y soberanfa cultural: decidir desde adentro, con las
autoridades tradicionales y las sabidurias propias.

e Cuidado mutuo: promover refaciones libres de violencia, basadas en e}
didlogo, el afecto y el respeto.
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¢ Cémo se construye el Buen Vivir desde lo comunitario?

s Fortaleciendo la participaciéon comunitaria en decisiones que afectan el
territorio.

« Promoviendo espacios de encuentro intercultural, donde se valore el
conocimiento ancestrai y el saber técnico/clentifico.

¢ Cuidandola salud mental y emocional; respetando los ciclos de ia vida,
acompafiando el duelo, reconociendo las emociones, promoviendo 1a
palabra como medicina.

e Generando procesos educativos propics, con pertinencia cultural y con
protagonismo de nifios, jovenes, sabedores y sabedoras.

Buen Vivir y Primera Infancia
Para las nifias y nifios del territario, el Buen Vivir se expresa en:

¢ Un entorno fibre de violencia, con amor, juego y contencion.

» Alimentacién saludable y cultivada desde la tierra propia.

« Educacion desde la lengua vy los saberes originarios.

e Creger con vinculos seguros y con acceso a salud intercultural.
Para finalizar se reflexiona en que el Buen Vivir no se impone, se construye. Se
cultiva con el tiempo, con las historias, con los cantos, con las manos y con el

corazén. Implica transformar el dolor en esperanza, y la resistencia en posibilidad
de futuro.
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ACTIVIDAD

e VISITAS EN LOS HOGARES

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

¢ JULIO

DESARROLLO
DE LA
ACTIVIDAD

En el marco del acompafiamiento que brinda el ICBF a través de la
Modatidad Propia e Intercultural, se llevé a cabo una jornada de visitas
domiiciliarias con el objetivo de fortalecer el proceso de atencidn,
reconociendo las dindmicas culturales, familiares y comunitarias det
pueblo indigena yukpa de cafio padilla.

Estas visitas se enmarcan en el compromiso de garantizar el bienestar
integral de los nifios y nifias atendidos, desde un enfoque diferencial e
interculiural que promueva el respeto por los saberes propios, el
fortalecimiento de los vinculos afectivos y la corresponsabilidad familiar
y comunitaria.

Las visitas se realizaron con la finalidad de:

» Observar y acompafiar la dinamica famillar y emocional de los

nifios y nifias.

ldentificar factores de riesgo y proteccion.

Recoriocer las practicas propias de crianza y cuidado.

Fortalecer el vinculo entre la familia y el proceso comunitario de

atencion.

» Establecer compromisos para ei fortalecimiento familiar y
comunitario.

VVY

Durante la jornada, se realizaron un total de 40 visitas domiciliarias a
hogares ubicados en el resguardo cafic padilla, asentamiento de tokia y
los encantos. Las visitas fueron coordinadas con autoridades propias y
dinamizadores comunitarios, respetando las costumbres y tiempos del
territorio.

A continuacion, se detallan los principales aspectos identificados en las
visitas:
Fortalezas ohservadas:

» Presencia activa de cuidadores principales.

» Redes familiares y comunitarias de apoyo.

» Practicas cuiturales de cuidado como el uso de plantas, canios,
o acompafiamiento espiritual.
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> Participacion activa en actividades comunitarias de la modalidad.

Necesidades o situaciones de alerta:
En algunos hogares se identificaron dificultades relacionadas con:

» Comunicacién entre miembros del hogar.
» Presencia de conflictos interpersonales.
» Dificultades econémicas

Factores de proteccion:

» Reconocimiento de la autoridad tradicional.
» Saberes transmitidos por abuelos y sabedores.
» Espacios comunitarios de juego, reunién o crianza.

Compromisos establecidos
Por parte de las familias:

¥ Continuar participando en las actividades comunitarias de la
modalidad.

> Mantener el didlogo con los agentes educativos, dinamizadores
y psicosociales.

» Promover espacios de didlogo y afecto en el hogar.

Por parte de la psicosocial:

> Realizar seguimiento a los casos con necesidades especiales.

» Coordinar con autoridades propias en situaciones sensibles.

» Fadilitar espacios grupales o comunitarios para el fortalecimiento
emocicnal y cultural.

La jornada de visitas domigiliarias permitié no solo verificar el estado
general de las familias, sino también fortalecer ei lazo entre ia
psicosocial y la comunidad, en un sjercicio de escucha, respeto y
reconocimiento mutuo. Se resalta la importancia de mantener el
enfoque intercultural en todas las acciones, valorando los saberes
ancestrales, las formas propias de cuidado y el rol fundamental de la
familia en el desarrolio integral de nifias y nifies indigenas.
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LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥ Se logro dar cumplimento a cada una de las actividades planteadas para este mes

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v dificultad en el desplazamiento hacia los diferentes asentamientos por las vias y lluvias.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

¥" Se modificaran alguncs horarios para darles tiempo a los usuarios en llegar a los encuentros.

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES
¥"  No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

¥ No hubo actividades adicionales para este mes.

RECOMENDACIONES

¥ No se presentan para este mes.
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL: CESAR

OPERADOR: RESGUARDO ROSARIO-BELLA VISTA-
YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222035

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LUZ ADRIANA SAAVEDRA ARIZA

CARGO: PEDAGOGA

RESGUARDO: ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN,

UCA EL. ROSARIO, YUKATAN

TEMA DE FORMACION: LOS SENTIDOS, EL JUEGO COMO
HERRAMIENTA DE APRENDIAJE.

MES DEL REPORTE: JULIO 2025

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

o DESARROLLAR ENCUENTROS GRUPAL Y COMUNITARIO EN LOS

ACTIVIDAD TERRITORIOS DE CONSEJO Y ROSARIO

FECHA DE LA

ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE

QUE DA

CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS

LA

ACTIVIDAD
Se llevé a cabo un encuentro comunitario con la participacién de madres, padres,
cuidadores, nifios, nifias y miembros de la comunidad, con el propdsito de
reflexionar sobre el valor del juego como una herramienta fundamental en el
aprendizaje de [a primera infancia. Este espacio tuvo como intencién fortalecer el
vinculo entre la familia, la cultura propia y las experiencias pedagdgicas que viven

ACTIVIDADES | los nifios en su proceso de formacién.

La jornada inicid con un saludo en lengua originaria y una oracion colectiva en
agradecimiento a la vida y al territorio. Luego, a través de una charla sencilla y
cercana, se explicd a las familias como el juego no solo es diversién, sino también
una manera naiural en la que los hifios aprenden sobre su entorno, expresan
emociones, desarrollan habilidades y se relacionan con los demas. Se records que
nuestros abuelos y abuelas ya ensefiaban a través de rondas, cuentos, juegos
simbglicos y actividades tradicionales, demostrande que el juego ha sido siempre
parte de nuestra forma de educar.

Durante el encuentro, se compartieron con madres y padres diferentes ejemplos
de juegos sencillos que pueden realizar en casa con sus hijos, utilizando materiales
del entorno como semiflas, piedras, tierra, hojas, tapitas, ropa vieja ¢ utensilios del
hogar. Entre ellos se mencionaron juegos de clasificacién, imitacion de sonidos de
animales, escondite con objetos, rondas cantadas, carreras con obstaculos
naturales, entre otros. Se explicé que lo mas importante no es el juguete, sino el
tiempo que se comparte y la intencién can {a que se juega, ya que eso fortalece el
vinculo afectivo y estimula el desarrollo integral del nifio.




$

BIENESTAR
FAMILIAR

Los asistentes participaron activamente, compartiendo también los juegos que
recuerdan de su infancia o gue practican en casa con sus hijos. Esto permitié un
intercambio de saberes entre famiiias, reconociendo el valor de la tradicion y la
culfura en las practicas de crianza,

Al cierre Se hizo una reflexién en grupo sobre la importancia de dedicar tiempo de
calidad a los nifios, resaltando que jugar con ellos es una forma de ensefiar, cuidar
y amar Se hizo una reflexién en grupo sobre la importancia de dedicar tiempo de
calidad a los nifios, resaitando que jugar con elios es una forma de ensefiar, cuidar
y amar.

REALIZAR PLANEACIONES PEDAGOGICAS Y ACOMPANAMIENTO

ACTIVIDAD A LAS UCA
FECHA DE LA
ACTIVIDAD JuLio
SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD
Durante ef mes de julio se trabajé con los nifios y nifias el tema de los sentidos,
ACTIVIDADES | con el fin de que reconozcan y valoren cémo a través del cuerpo pueden conocer,

sentir y entender el mundo que los rodea. Las actividades realizadas estuvieron
enfocadas en permitiries a los nifios explorar su entorno con todos sus sentidos,
usando juegos, canciones, dinamicas, arte, y también practicas tradicionales
propias del pueblo Yukpa.

Las jornadas iniciaban siempre con una bienvenida calida, oracién y dinamicas
grupales para motivar ta participacién. A lo largo del mes se hicleron actividades
donde los nifios tocaron diferentes materiales naturales como hojas, arena, piedras
y tierra, describiendo lo que sentian con sus manos y pies. Se vendaban los ojos
para que, al no ver, pudieran concentrarse més en lo que tocaban. También
exploraron texturas con cajas misteriosas, realizaron dibujos de sus manos y pies,
y decoraron con los elementos recolectados en el entorna.

En cuanto al sentido del oido, se levaron a cabo juegos de sonidos como el
teléfona roto, escuchar animales, identificar ruidos del entorno y repetir sonidos con
juegos como “eco, eco”, Ademas, los nifios construyeron maracas con materiales
reciclados, lo que reforzé la memoria auditiva y el ritmo. El sentido del gusto se
trabajo con alimentos tipicos del territorio como yuca, platano, chicha, auyama,
entre otros. Los nifios probaron con los ojos vendados distintos sabores y
conversaron sobre lo que les gustaba y de dénde vienen esos alimenios, También
decoraron dibujos de la lengua con semillas y materiales naturales para
representar los sabores de su territorio.

El sentido del olfato se trabajé con plastilinas caseras con aromas, con las que
jugaron y exploraron. Se reforzd la idea de que los clores también nos traen
recuerdos y que muchos aromas vienen de |a naturaleza. Para el sentido de Ia vista
se hicieron juegos de observacion, bisqueda de objetos escondidos, sombras con
interna y usc de binoculares reciclados, También se trabajd la pintura con
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pigmentos naturales comeo achiote, clrcuma y hojas, resaltando los colores que
vemos en la comida y el enforno Yukpa.

Durante todo el mes, los nifios mostraron gran entusiasmo, curiosidad y
participacién. Aprendieron a reconocer los cinco senfidos y su importancia, v
lograron describir lo que sienten, escuchan, huelen, ven y saborean con mayor
claridad. Usaron el lenguaje para contar sus experiencias, compartieron saberes
de sus casas y reconocieron elementos de su cultura y territorio como valiosos,

Los materiales usados fueron en su mayoria del entorno: tierra, semillas, hojas,
alimentos naturales, pigmentos, ademas de materiales reciclables como botellas,
papel, cartulina, crayolas y pinturas. Se incluyeron ¢anciones, palabras y rondas
en lengua Yukpa, promoviendo el amor por la identidad cultural desde Ja infancia,

ACTIVIDAD e ENCUENTROS EN LOS HOGARES

FECHA DE
LA s« JULIO
ACTIVIDAD
SOPORTE
QUE DA
CUENTADE | FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

En los encueniros en el hogar, hablamos con las familias sobre lo importante que
ACTIVIDADES | es el juego para que los nifios aprendan. Les explicamos que jugar no es solo para
divertirse, sino que también ayuda a los nifios a aprender cosas nuevas, a conocer
mejor el mundo y a desarroliar habilidades.

Ademas, hablamos sobre los sentidos —la vista, &l oido, el tacto, el olfato y el
gusto-— y cémo, Jugando, los nifios pueden usarlos para descubrir y aprender. Les
dimos ejemplos de juegos y actividades que pueden hacer en casa con cosas
simples, para que los nifios puedan explorar con sus sentidos.

Mientras los papas y las mamas estaban en el encuentro, |os nifios jugaron juegos
tradicionales y hicieron actividades para usar sus sentidos, como tocar diferentes
materiales, escuchar sonidos o descubrir olores. Esto ayudé a que aprendieran de
una forma divertida.

Las familias mostraron interés y dijeron que fes gustarfa seguir haciendo estos
juegos en casa para ayudar a sus hijos a crecer y aprender jugando..

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥" Motivar a las familias a la asistencia al programa.
v Observar algunas dinamicas famifiares
v Abordar y conocer el territorio y sus necesidades
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DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Fuertes lluvias dificultaron tanto el encuentro comunitario, asi como los encuentros en los hogares.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

v Se modificaron algunos horarios para darles tiempo a las personas en llegar a los encuentros comunitarios

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v"  No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

¥ No hubo actividades adicionales para este mes.

RECOMENDACIONES

v" Ninguna para este mes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ENCUENTROS EN LOS HOGARES:
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INFORMACION GENERAL
REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO BELLA VISTA
YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: GELMER QUINTANA PALLARES
CARGO: PEDAGOGO
RESGUARDO: CANO PADILLA
UCA (PRIVERA INFANCIA)
TEMA DE FORMACION: > EL JUEGO COMO HERRAMIENTA
DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL
ARTE
MES DEL REPORTE: JULIO.

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e DESARROLLAR ATENCION DIRECTA Y ENCUENTROS
ACTIVIDAD COMUNITARIOS EN LOS
TERRITORIOS CANO PADILLA, TOKIA Y LOS ENCANTOS

FECHADELA MES DE JULIO
ACTIVIDAD

SOPORTE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
QUE DA
CUENTADE
LA
ACTIVIDAD
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ACTIVIDADES

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADS EN CANO PADILLA TOKIA Y
LOS ENCANTOS

EL juego como elemento fundamental en el aprendizaje de nifios,
obteniendo beneficios, como el estimulo de la creatividad, la
memoria, la sensibilidad y contribuyendo a una mejor convivencia en
su entorno social. El juego es el primer acto creativo del ser humano
y la conexion del nifio con su realidad exterior, por medio del juego,
el nifio va logrando el entendimiento de ia realidad, es decir, el nifio
crece a través del juego y se prepara para el futuro, del juego ef nifio
expresa sus deseos, temores, fantasias y conflictos, asi como la
percepcion que tienen de si mismo y de otras personas y en general
del mundo que lo rodea. El juego es una actividad propia del ser
humano y se presenta en todos los nifios, aunque su contenido varia
debido a las influencias culturales que los distintos grupos sociales
ejercen. En este planteamiento nos referiremos al juego como una
herramienta de aprendizaje utilizando de las actividades Ludicas,

Beneficios de Desarrollar Habilidades a Través del Juego

Jugar juegos puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
como la memoria, la l6gica, el razonamiento, la solucion de
problemas y la toma de decisiones. Ademas, el juego puede ayudar
a los nifios a desarroilar habilidades sociales y mejorar su habilidad
para trabajar en equipo.
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Consejos para Desarrollar Habilidades a Través del Juego

Es importante que los nifios jueguen con juegos apropiados
para su edad. Esto les ayudara a desarroliar habilidades
adecuadas para su nivel.

También es importante que los nifios aprendan a jugar de
forma segura. Esto significa que deben entender las reglas
del juego y seguirlas.

Los padres deben ayudar a los nifios a entender el juego vy
explicarles como funciona. Esto les ayudara a desarrollar
habilidades para el juego.

Los padres también deben animar a los nifios a jugar con
otros nifios. Al permitir que los niiios jueguen a pintary
dibujar, no necesariamente vas a formar a un artista, pero si
fomentaras la creatividad e imaginacion en los nifios desde
muy pequerios. La pintura es una de las mejores actividades
de arte para nifios, pues les permite expresarse de forma
artistica, experimentar con los colores y crear todo tipo de
cuadros
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INFORMACION GENERAL
[ REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO BELLA VISTA
YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: GELMER QUINTANA PALLARES

CARGO: PEDAGOGO

RESGUARDO: CANO PADILLA

UCA (PRIMERA INFANCIA)

TEMA DE FORMACION: . ARTE, JUEGO Y CREATIVIDAD EN LA

PEDAGOGIA INDIGENA
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

» DESARROLLAR ENCUENTROS COMUNITARIOS EN

ACTIVIDAD LOS TERRITORIOS CANO PADILLA, TOKIA Y
LOS ENCANTOS

FECHADE LA MES DE JULIO

ACTIVIDAD

SOPORTE

QUE DA FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS

CUENTADE

LA
ACTIVIDAD
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ACTIVIDADES

El juego desemperia un papel fundamental en la transmision de
conocimiento en las culturas indigenas. A través de actividades
lidicas y recreativas, los nifios y adultos pueden aprender de
manera efectiva conceptos complejos, habilidades practicas y
valores culturales.

En muchas comunidades indigenas, el juego no se percibe como
una actividad separada del aprendizaje, sino como una herramienta

integral para adquirir habilidades sociales, cognitivas y
emocionales. Los juegos tradicionales suelen estar cargados de
simbolismo y significado, transmitiendo ensefianzas profundas de
forma sutil y atractiva.

El juego en las culturas indigenas también fomenta la creatividad, la
colaboracion y el respeto mutuo entre los participantes. A través de
actividades como danzas, ceremonias 0 competencias, se fortalece
el sentido de identidad cultural y se promueve la cohesion

comunitaria.

Ademas, el juego, la exploracion del medio, la literatura y el arte son
postulaciones como actividades rectoras en la educacion propia y en
la educacién intercultural.
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL.: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO BELLA VISTA
YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222025

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: GELMER QUINTANA PALLARES

CARGO: PEDAGOGO

RESGUARDO: CANO PADILLA

UCA (PRIMERA INFANCIA)

TEMA DE FORMACION: LOS SENTIDOS POR MEDIO DE JUEGO Y
ACTIVIDADES RECTORAS

MES DEL REPORTE; JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

¢ DESARROLLAR  ATENCION DIRECTA UCA
ACTIVIDAD

FECHADE LA MES DE JULIO
ACTIVIDAD

SOPORTE
QUE DA
CUENTADE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA
ACTIVIDAD
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SEMANA UNO DEL: 1 AL 4

Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa y el dinamizador van a narrar sobre la
importancia del sentido del tacto

SEMANA DOS DEL.: 7 AL 11
Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa y el pedagogo van a ensefiar a los nifios y nifias
el tema conozco el sentido del gusto
SEMANA TRES DEL: 14 AL 18
Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa y el pedagogo van a ensefiar a los nifios y
nifias el tema conozco el sentido del olfato

SEMANA CUATRO DEL: 21 AL 25
Se ambientara ia Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa les ensefiara a los nifios y nifias el tema
conozco el sentido del oido.

SEMANA QUINTA DEL: 28 AL 31

Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa les ensefiara a los nifios y nifias el tema
conozco el sentido de la vista

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

|
¥ Tuvimos buena comunicacién cor fa comunidad.

¥ El sabedor en su idioma y la dinamizadora [es explico sobre el tema mi entorno.

v Excelente aprendizaje en los usuarios del programa modalidad propia intercultural.
v

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥ Fuertes fluvias dificultaron tanto el encuentro comunitario, asi como los encuentros en los hogares.
¥ Las vias en mal estado hacen que el recorrido sea lento.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

Se modificaron algunos horarios para darles tiempo a las personas en llegar a los encuentros comunitarios por
el factor climatico

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

| ¥ No se activaron rutas para este mes

ACTIVIDADES ADICIONALES

| ¥ Visitamos a los nifios de la UCA : Dayana Briseida Vence Suarez, Octavio Andrés Hernandez
Araujo,
‘ v Visitas en los hogares o los nifios menores de 18 meses.

RECOMENDACIONES
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Tener cuidado con los nifios y nifias en el espacio donde ellos se encuentren jugando
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INFORMACION GENERAL
REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO BELLA VISTA
YUKATAN - JOJMAYE
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: URAINYS LOZANO
CARGO: NUTRICIONISTA
RESGUARDO: BELLA VISTA YUKATAN
UCA TALENTO HUMANO
TEMA DE FORMACION: ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA
INFANCIA
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD  ACTA JULIO

FECHA DELA

ACTVIDAD  [ULIO 2025

SOPORTE

QUE DA

CUENTADE FOTOGRAFIAS Y ASISTENCIAS

LA

ACTIVIDAD
La jornada inicié con un saludo de bienvenida y una breve explicacion
sobre la importancia de identificar de manera temprana los signos de

ACTIVIDADES lalarma en la nutricién infantil. Se resaltd que la desnutricion no

siempre se manifiesta de forma evidente, por lo tanto, es fundamental

que los cuidadores estén atentos a ciertos cambios fisicos, de

comportamiento y crecimiento en los menaores.

A continuacién, se compartieron los principales signos de alarma que

podrian indicar la presencia de desnutricién aguda o cronica:

» Pérdida de peso o falta de aumento de peso durante semanas.

« Pérdida de apetito o rechazo frecuente a la alimentacion.

« Cansancio o debilidad excesiva (nific decaido o sin energia).

« Irritabilidad, llanto constante o apatia.

« Retraso en el crecimiento (nifio mas bajo o mas delgado que
ofros de su edad).

« Inflamacion del abdomen (barriga grande) sin razén aparente.

. Cabello quebradizo, decolorado o que se cae faciimente.

. Infecciones frecuentes o dificultad para recuperarse de
enfermedades.

« Piel seca, descamada o con lesiones.

« Hinchazoén en pies, piernas o cara.

Durante la socializacion, se compartieron ejemplos reales y se

permitio la participacion de las madres para que expresaran dudas y
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ituaciones que han observado en sus hijos. Se reforzd la importancia

e acudir al puesto o centro de salud ante la presencia de cualquiera

e estos signos.

simismo, se recordé que los controles de crecimiento y desarrollo
(toma de peso, talla y evaluacién del estado nutricional) son claves

ara la deteccion temprana y deben realizarse con regularidad, incluso

i el nifio parece estar sano.

' LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Se cumplié exitosamente con la capacitacién del talento humano del resguardo,
quienes demostraron interés y participacién activa. Las dudas fueron aclaradas y
se reforzaron conceptos clave para la deteccion temprana y el manejo adecuado
de enfermedades en la infancia. Se firmé acta de asistencia y se adjunto registro
fotografico.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v No se presentaron dificultades durante la jornada de formacién. La asistencia y
participacion fueron adecuadas.

v Se reforzé la importancia de la puntualidad y el compromiso en los espacios de
. formacion, fomentando e! liderazgo del talento humano en la promocion de la
sajud infantil.

B ACTIVIDADES ADICIONALES

v Ademds de la capacitacion, se realizaron actividades de seguimiento nutricional, revision de
esquemas de vacunacion, orientacién individual en manejo de casos de IRA y EDA, entrega
de apoyos alimentarios y actualizacidn de registros antropometricos.
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| INFORMACION GENERAL

REGIONAL: CESAR
OPERADOR: Resguardo el rosario
No. DEL CONTRATO:
NOMBRE DEL PROFESIONAL.: Edilsa Suérez vence
CARGO: Salud
| RESGUARDO: El rosario Vella vista yukatan
UCA £l consejo y rosario
TEMA DE FORMACION: Lactancia materna y enfermedades
inmunologicas
MES DEL. REPORTE: Julio 2025

' DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE
QUE DA

| CUENTA DE
LA
ACTIVIDAD

FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS

ACTIVIDADES

En el mes de julio se realizé los en cuentros comunitarios en el asentamiento
consejo y rosario. Dandole la bienvenida a todos los benificiarios del programa
modalidad propia intercultural en compafiia de todo el equipo de talento humano
Brindando educaciones a todes los hogares que se en cuentra en el programa
Sobre las enfermedades inmuno prevalentes y el esquema de vacunacion
actualizado la importancia que tienen las vacunas. Y las prevenciones de las
enfermedades también sobre la importancia de la ctancia materna y sus
beneficios. Que garantias en los nifios y nifias dando como objetivo. Una buena
nutricion y un buen de sarrollo y prevenir en fermedades también se realiz6 toma
nutricionales como el peso y talla a los nifios y nifias explicando a las mamita o
padre el procedimiento que se le realiza. Y la importancia de llevar a los nifios y
nifias a los encuentros cumunitarios. Para prevenir al teraclonnes. Como riesgo
desnutricion o desnutricién. Y estar sano y saludable. De esta manera seda como
despedida el encuentro cumunitarics. Que dandando como sastifechas las familias
y educacién brindada en el programa modalidad propia intercultural

ACTIVIDAD

« ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS EN EL ENCUENTRO

COMUNITARIO
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FECHA DE LA
ACTIVIDAD

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

JUNIO

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD ¢ ENCUENTROS EN LOS HOGARES

FECHA DE LA | Se realizé visitas domiciliarias a las familias. Dandoles educacion de una
ACTIVIDAD vivienda saludable como. Asear la casa todo los dias manteniendo el orden

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

ACTIVIDADES

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS
ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

ACTIVIDADES ADICIONALES
RECOMENDACIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

v o
v
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[REGIONAL.: VALLEDUPAR — CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO, BELLA
VISTA, YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: MARIA ANGELICA BELENO AREVALO
CARGO: ENFERMERA
| | RESGUARDO: RESGUARDO CANO PADILLA
' | UCA CANO PADILLA, ENCANTO Y TOKIA
' | TEMADE FORMACION: ¢ ENFERMEDADES PREVALENTES
| EN LA INFANCIA (EDA-IRA).
. e ENFERMEDADES
—— INMUNOPREVENIBLES.
. POSICIONES PARA AMAMANTAR
: ENTREGA DE RPP
| TAMIZAJE ANTROPOMETRICO.
MES DEL REPORTE: s JULIO
ACTIVIDAD 1 « ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA (EDA-IRA).
FECHADELA Juuio
ACTIVIDAD
SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS -
DA CUENTADE
—~ LA ACTIVIDAD

El componente de salud en el encuentro comunitario hace énfasis en las
enfermedades prevalentes en la infancia como es EDA-IRA, por medig
de una cartetera, palabra claves y ejemplos se les socializé el tema ¢
los beneficiarios, estas enfermedades como su palabra lo dice son lag
comunes en la primera infancia, una de ellas es la gripe la qug
normalmente cada nifio siempre padece y en la serrania ain mas por los
cabios de climas que se da al interior de cada resguardo, se dar
recomendaciones a los padres de familias se educa a todas las mamitas
y se hizo un llamado importante y es a cuidar de la salud ya que es ur
OBSERVACIONES dgt?er nue§tro, ung_de_ las rqcor‘qgndaciones fueron el lavado de manos
higiene, alimentacion, inmunizacién entre otras.
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| | ACTIVIDAD 2 ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

‘ FECHADE LA JUNIO

| ACTIVIDAD

i SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS

2 DA CUENTA DE
LA ACTIVIDAD

‘ Asi mismo en el encuentro se aborda el tema de enfermedades

, inmunoprevenibles las cuales las podemos prevenir con la
vacunacidn ya que las vacunas salvan vidas, se hace refsrencia
en las enfermedades como son disteria,polio,sarampiodn,tetanos
hepatitis B, rubeola paperas entre otras, por eso es tan importante

| | OBSERVACIONES |35 vacunas al dia y cumplir con el esquema segln la edad. Los

y P g

usuarios hicieron varias preguntas respecto al temas las cuales
fueron aclaradas.
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' [ ACTIVIDAD 3 POSICIONES PARA AMAMANTAR
FECHADELA JULIO - LISTADE ASISTENCIA
‘ ACTIVIDAD
SOPORTE QUE. FOTOGRAFIAS
DA CUENTA DE
LA ACTIVIDAD

‘ Se hace el ejercicio y la simulaciéon de las diferentes técnicas de
amamantamiento estos temas son tratados para el fortalecimiento en 1z
comunidad de la lactancia materna su importancia y beneficios de ellz
— tanto para nosotros como para él bebe. De una buena técnica depends Iz
OBSERVACIONES |produccion, dolor en la succidn, grietas, mastitis entre ofras, eg
indispensable tener una limpieza antes de amarmantar.

ACTIVIDAD 3 TAMIZAJE DE PESO Y TALLA
FECHADELA JULIO -LISTA DE ASISTENCIA
ACTIVIDAD

SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS

DA CUENTADE

LA ACTIVIDAD

Se hace tamizaje a los beneficiarios tanto nifios como gestantes el cua
es proceso de evaluacibn que permite monitorear el crecimiento y
desarrollo fisico de los nifios y detectar a tiempo desnutricion o riesgo de
desnutricion o identificar cualquier problema de salud.

OBSERVACIONES.




ACTIVIDAD 4 ENTREGA DE RPP

FECHADELA JULIO - LISTA DE ASISTENCIA
ACTIVIDAD

SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS

DA CUENTADE

LA ACTIVIDAD

Se hace entrega de los RPP a los beneficiarios del programa
modalidad propia e intercultural a 2 grupos etarios gestantes y
lactantes y nifios y nifias de 2 a 5 afios. Se hace la entrega sin
ninguna dificultad.

OBSERVACIONES




LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Se logra realizar el encuentro sin ninguna novedad
v" 8ellevaron a cabo todas las tematicas planeadas durante el encuentro.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v No se presentaron dificultades al desarrollar cada una de las actividades.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

v Trabajo en equipo

v Responsabilidad con las actividades delegadas

v Construir confianza con la comunidad

v Comunicacién asertiva

v Flexibilidad con ia comunidad y equipc de trabajo
ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v No se activaron rutas

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v¥" No se activaron

ACTIVIDADES ADICIONALES

v" No hubo actividad adicional
RECOMENDACIONES
v Ninguna para este mes

o o
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REGIONAL: VALLEDUPAR — CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO, BELLA
VISTA, YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ELIZABETH CUADROS LEON
CARGO: ENFERMERA
RESGUARDO: RESGUARDO CANO PADILLA
UCA CANQ PADILLA, ENCANTO Y TOKIA
TEMA DE FORMACION: » ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES
» ENFERMEDADES PREVALENTES
EN LA INFANCIA EDAE IRA
» POSICIONES PARA AMAMANTAR
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD 1 . ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

FECHA DE LA JULIO

ACTIVIDAD

SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS -

DA CUENTA DE

LA ACTIVIDAD
E! equipo interdisciplinario hace la socializacion de las
enfermedades inmunoprevenibles que son aquellas que pueden
prevenirse o evitarse mediante una vacunacion, entre ellas
podemos encontrar muy comunes, el sarampion, rubeola,
varicela, neumonia hepatitis y otras mas, recordarles lo
importante que es vacunarse ya gue son seguras y eficaces y las
podemos conseguir de forma gratuita en muchos lugares o
centros de atencion, las vacunas no solo protege al nifio

OBSERVACIONES vacunado sino que también ayuda a proteger a otros nifios y a la

comunidad al reducir la propagacion de enfermedades.

ACTIVIDAD 2

. ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA EDA E IRA
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FECHADE LA JULIO

ACTIVIDAD

SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS -

DA CUENTA DE

LA ACTIVIDAD
Se recomienda a todos los beneficiarios cuan importante es acudir
a los controles de crecimiento y desarrollo donde se observan los

OBSERVACIONES | avances de los nifios y las nifilas en cuanio a peso y talla en el
resguardo cafio padilla, se realizo ia debida toma de peso y talla
de cada uno de los beneficiarios.

ACTIVIDAD 3 . POSICIONES PARA AMAMANTAR

+ VISITA DOMICILIARIA A LOS PARTICIPANTES

FECHA DE LA JULIO — LISTA DE ASISTENCIA

ACTIVIDAD

SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS

DA CUENTA DE

LA ACTIVIDAD
Durante el encuentro comunitario se realiza socializacion de ios
temas, enfermedades prevalentes en la infancia Eda e ira, ya que
son causas comunes de morbilidad y mortalidad infantil
especiaimente las ira afectan el sistema respiratorio, mientras
que las Eda afectan el sistema digestivo, ademas se fortalecié
con un buen lavado de manos, que es la causa de muchas

OBSERVACIONES | ofermedades, y cada participante comprendid que una buena
alimentacion y tener las vacunas al dia nos ayuda a evitar todas
estas enfermedades, que también con un buen higiene personal
las evitamos.
Durante las visitas domiciliarias se realizé un énfasis en la
manera adecuada de amamantar a nuestros hijos mostrando
claro ejemplo de que la posicién también influye para brindar una
buena alimentacién como lo es la leche materna.

ACTIVIDAD 5 ENTREGA DE RPP
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FECHA DE LA JULIO - LISTA DE ASISTENCIA
ACTIVIDAD
SOPORTE QUE FOTOGRAFIAS
DA CUENTA DE
LA ACTIVIDAD
Se hace entrega de fos RPP a los beneficiarios del programa
modalidad propia e intercultural a 2 grupos efarios gestantes y
lactantes y nifios y nifias de 2 a 5 afios. Se hace la entrega sin
ninguna dificultad.
OBSERVACIONES

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Se logra realizar el encuentro sin ninguna novedad
v Se llevaron a cabo todas las teméticas planeadas durante el encuentro.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v No se presentaron dificultades al desarroliar cada una de las actividades.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

v" Trabajo en equipo

v Responsabilidad con las actividades delegadas

v Construir confianza con la comunidad

v' Comunicacion asertiva

v Flexibilidad con la comunidad y equipo de trabajo
ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v" No se activaron rutas

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES
v" No se activaron

ACTIVIDADES ADICIONALES

v~ No hubo actividad adicional
RECOMENDACIONES

v Ninguna para este mes

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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SOCIALIZACION DEL TEMA ENFERMEDADES INMUNOPREVALENTES EDA E IRA
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INFORMACION GENERAL
REGIONAL.: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO ROSARIO-BELLA VISTA -
YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222035
NOMBRE DEL PROFESIONAL: SIRLENIS DEL ROSARIO OLIVO VENCE
CARGO: AGENTE EDUCATIVO
RESGUARDO: ROSARIO -BELLA VISTA -YUCATAN
UCA YUKATAN
TEMA DE FORMACION: LOS SENTIDOS, EL JUEGO COMO
HERRAMIENTA DE APRENDIAJE.
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD

PROPICIAR ESPACIOS DE CALIDAD, FORTALECIENDO LA
IDENTIDAD CULTURALY PROMOVIENDO UN AMBIENTE DE
APRENDIZAJE INCLUSIVO Y RESPETUOSO A LOS NINOS Y NINAS.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

JULIO

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE
LA
ACTIVIDAD

FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS

DESCRIPCION

Durante el mes de julio se trabajé con los nifios y nifias el tema de los sentidos,
con el fin de que reconozcan y valoren cdmo a través del cuerpo pueden conocer,
sentir y entender el mundo que Ios rodea, Las actividades realizadas estuvieron
enfocadas en permitirles a los nifios explorar su entorno con todos sus sentidos,
usando juegos, canciones, dindmicas, arte, y también practicas tradicionales
propias del pueblo Yukpa.

Las jornadas iniciaban siempre con una bienvenida cdlida, oracién y dindmicas
grupales para motivar la participacién. A lo largo del mes se hicieron actividades
donde los nifios tocaron diferentes materiales naturales como hojas, arena, piedras
y tierra, describiendo lo gue sentian con sus manos y pies. Se vendaban los 0j0s
para que, al no ver, pudieran concentrarse mas en lo que tocaban. También
exploraron texturas con cajas misteriosas, realizaron dibujos de sus manos y pies,
y decoraron con los elementos recolectados en el entomo.

En cuanto al sentido del oido, se llevaron a cabo juegos de sonidos como el
teléfono roto, escuchar animales, identificar ruidos del entorno y repetir sonidos
con juegos como “eco, eco”. Ademds, los nifios construyeron maracas con
materiales reciclados, lo que reforzé la memoria auditiva y el ritmo. El sentido del
gusto se trabajé con alimentos tipicos del territorio como yuca, platano, chicha,
auyama, entre otros. Los nifios probaron con los ojos vendados distintos sabores
y conversaron sobre jo que les gustaba y de ddnde vienen escs alimentos.
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También decararon dibujos de Ia fengua con semillas y materiales naturales para
representar los sabores de su territorio.

El sentido del olfato se trabajo con plastilinas caseras con aromas, con las que
jugaron y exploraron. Se reforzé la idea de que |os olores también nos traen
recuerdos y que muchos aromas vienen de la naturaleza. Para el sentido de la
vista se hicieron juegos de observacién, bisqueda de objetos escondidos,
sombras con linterna y uso de binoculares reciclados, También se trabajé la pintura
con pigmentos naturales como achiote, curcuma y hojas, resaltando los colores
que vemos en la comida y el entornc Yukpa.

Durante todo el mes, los nifios mostraron gran entusiasmo, curiosidad y
participacién. Aprendieron a reconocer los cinco sentidos y su importancia, vy
lograron describir Io que sienten, escuchan, huelen, ven y saborean con mayor
claridad. Usaron el lenguaje para contar sus experiencias, compartieron saberes
de sus casas y raconocieron elementos de su cultura y territorio camo valiosos.

Los materiales usados fueron en su mayoria del entorno: tierra, semillas, hojas,
alimentos naturales, pigmentos, ademas de materiales reciclables como botellas,
papel, cartulina, crayoias y pinturas. Se incluyeron canciones, palabras y rondas
en lengua Yukpa, promoviendo el amor por ia identidad cultural desde la infancia.

» ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS EN EL ENCUENTRO
ACTIVIDAD COMUNITARIO

FECHA DE LA

ACTIVIDAD JuLio

SOPCRTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

Durante el encuentro comunitario, se trabajo la tematica “El juego como
herramienta de aprendizaje”, resaltando su importancia en el desarrollo integral de
DESCRIPCION | los nifios y nifias. Mientras las madres, padres y cuidadores participaban en el
espacio formativo, los nifios y nifias realizaron actividades lidicas y juegos
tradicionales organizados por edades, como rondas, juegos de imitacién,
adivinanzas y dindmicas de movimiento. Estas actividades, ademas de brindar
alegrfa, permitieron fortalecer habilidades como la mofricidad, el lenguaje, la
creatividad y el trabajo en grupo.

ACTIVIDAD + ENCUENTROS EN LOS HOGARES
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FECHA DE LA
ACTIVIDAD ¢ JuLio

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

En los encuentros en el hogar, hablamos con las familias sobre lo importante que
DESCRIPCION | es el juego para que los nifios aprendan. Les explicamos que jugar no es solo para
divertirse, sino que también ayuda a los nifios a aprender cosas nuevas, a conocer
mejor el mundo y a desarrollar habilidades.

Ademas, hablamos sobre los sentidos —la vista, el oldo, el tacto, el oifato y el
gusto— y cémo, jugando, 103 nifios pueden usarlos para descubrir y aprender. Les
dimos ejemplos de juegos vy actividades que pueden hacer en casa con cosas
simples, para que los nifios puedan explorar con sus sentidos.

Mientras los papés y las mamas estaban en el encuentro, los nifios jugaron juegos
tradicionales y hicieron actividades para usar sus sentidos, comoe tocar diferentes
materiales, escuchar sonidos o descubrir olores. Esto ayudo a que aprendieran de
una forma divertida,

Las familias mostraron interés y dijeron que les gustaria seguir haciendo estos
juegos en casa para ayudar a sus hijos a crecer y aprender jugando.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v" Motivar a las familias a la asistencia al programa y la importancia del juege con los nifios ¥ nifias.
v" Observar algunas dinamicas familiares
¥ Abordar y conocer el territorio Y sus necesidades

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Fuertes lluvias dificultaron tanto el encuentro comunitario, asi como los encuentros en los hogares,

v
¥ Se modificaron algunos horarios para darles tiempo a |as personas en llegar a los encuentros comunitarios
v" No se activaron rutas para este mes.

¥ No hubo actividades adicionales para este mes.

RECOMENDACIONES
v" Ninguna para este mes.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES EN LA UCA
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL.: CESAR

OPERADOR: RESGUARDO ROSARIQ-BELLA VISTA-
YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222035

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LISETH MARELIS QUINTERO SUAREZ

CARGO: AGENTE EDUCATIVO

RESGUARDO: ROSARIO —BELLA VISTA- YUCATAN

UCA ROSARIO

TEMA DE FORMACION: LOS SENTIDOS, EL JUEGO COMO
HERRAMIENTA DE APRENDIAJE.

MES DEL REPORTE: JULIO 2025

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

PROPICIAR ESPACIOS DE CALIDAD, FORTALECIENDO LA
ACTIVIDAD IDENTIDAD CULTURALY PROMOVIENDC UN AMBIENTE DE
APRENDIZAJE INCLUSIVO Y RESPETUOSO A LOS NINOS Y NINAS.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA
ACTIVIDAD

Durante el mes de julio se trabajé con los nifios y nifias el tema de los sentidos,
con el fin de que reconozecan y valoren como a través del cuerpo pueden conocer,
sentir y entender el mundo que los rodea, Las actividades realizadas estuvieron
enfocadas en permitirles a los nifios explorar su entorno con todos sus sentidos,
usando juegos, canciones, dinamicas, arte, y también practicas tradicionales
propias del pueblo Yukpa.

Las jornadas iniciaban siempre con una bienvenida calida, oracién y dinamicas
grupales para motivar la participacion. A lo largo del mes se hicieron actividades
donde los nifios tocaron diferentes materiales naturales como hojas, arena, piedras
y tierra, describiendo lo que sentian con sus manos y pies. Se vendaban los ojos
para que, al no ver, pudieran concentrarse mas en lo que tocaban. También
exploraron texturas con cajas misteriosas, realizaron dibujos de sus manos y pies,
y decoraron con los elementas recolectados en el entorno.

En cuanto ai sentido def oido, se llevaron a cabo juegos de sonidos como el
teléfono roto, escuchar animales, identificar ruidos del entorno y repetir sonidos con
juegos como “eco, eco”. Ademas, los nifios construyeron maracas con materiales
ACTIVIDADES | reciclados, lo que reforzé la memoria auditiva y el ritmo. El sentido del gusto se
trabajd con alimentos tipicas del territorioc como yuca, plétano, chicha, auyama,
entre ofros. Los nifios probaron con fos ojos vendados distintos sabores y
conversaron sobre |o que les gustaba y de dénde vienen esos alimentos. También
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decoraron dibujos de la lengua con semillas y materiales naturales para
representar los sabores de su territorio.

El sentido del olfato se trabajé con plastilinas caseras con aromas, con las que
jugaron y exploraron. Se reforzé la idea de que los olores también nos traen
recuerdos y que muchos aromas vienen ds la naturaleza. Para el sentido de la vista
se hicieron juegos de observacion, bisqueda de objetos escondidos, sombras con
interna y uso de binoculares reciclados. También se trabajd la pintura con
pigmentos naturales como achiote, clrcuma y hojas, resaltando los colores que
vemos en la comida y el entorno Yukpa.

Durante todo el mes, los nifios mostraron gran entusiasmo, curiosidad y
participacién. Aprendieron a reconocer los cinco sentidos y su Importancia, y
lograron describir lo que sienten, escuchan, huelen, ven y saborean con mayor
claridad. Usaron &l lenguaje para contar sus experiencias, compartieron saberes
de sus casas y reconocieron elementos de su cultura y territoric como valiosos.

Los materiales usados fueron en su mayorfa del entorno: tierra, semillas, hojas,
alimentos naturales, pigmentos, ademas de materiales reciclables como botelias,
papel, cartulina, crayolas y pinturas. Se incluyeron canciones, palabras y rondas
en lengua Yukpa, promoviendo el amor por la identidad cultural desde fa infancia.

ACTIVIDAD

« ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS EN EL ENCUENTRO GRUPAL
Y COMUNITARIO.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

JULIO

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE
LA
ACTIVIDAD

FOTOGRAFIAS

ACTIVIDADES

Durante el encuentro comunitario, se trabajé la tematica “El juege como
herramienta de aprendizaje”, resaltando su importancia en el desarrollo integral de
los nifios y nifias. Mientras las madres, padres y cuidadores participaban en el
espacio formativo, los nifios y nifias realizaron actividades lGdicas y juegos
tradicionales organizados por edades, ¢omo rondas, juegos de imitacion,
adivinanzas y dinamicas de movimiento. Estas actividades, ademas de brindar
alegria, permitieron fortalecer habilidades como la motricidad, el lenguaje, la
creatividad y el trabajo en grupo.

ACTIVIDAD

o ENCUENTROS EN LOS HOGARES
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FECHA DE LA
ACTIVIDAD

SOPORTE
QUE DA
CUENTADE | FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

» JULIO

En los encuentros en el hogar, hablames con las familias sobre lo importante que
ACTIVIDADES | es el juego para que los nifios aprendan. Les explicamos gue jugar no es solo para
divertirse, sino qgue también ayuda a los nifios a aprender cosas nuevas, a conocer
mejor el mundo y a desarrollar habilidades.

Ademas, hablamos sobre los sentidos —la vista, sl oldo, el tacto, el olfato y el
gusto— y cémo, jugando, los nifios pueden usarlos para descubrir y aprender. Les
dimos ejemplos de juegos y actividades que pueden hacer en casa con cosas
simples, para que los nifios puedan explorar con sus sentidos.

Mientras los papés y las mamds estaban en el encuentro, los nifios jugaron juegos
tradicionales y hicieron actividades para usar sus sentidos, como tocar diferentes
materiales, escuchar sonidos o descubrir olores. Esto ayudé a que aprendieran de
una forma divertida.

Las familias mostraron interés y dijeron que les gustaria seguir haciendo estos
juegos en casa para ayudar a sus hijos a crecer y aprender jugando.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v" Motivar a las familias a la asistencia al programa y la importancia del juego con les nifios y nifias.
v Observar algunas dinamicas familiares
¥ Abordar y conocer el territorio y sus necesidades

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥ Fuertes lluvias dificuitaron tanto el encuentro comunitario, asi como los encuentros en los hogares.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

¥" Se maodificaron algunos horarios para darles tiempo a las personas en llegar a los encuentros comunitarios

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v" No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

v" No hubo actividades adicionales para este mes.

RECOMENDACIONES

¥ Ninguna para este mes.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES EN LA UCA
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ENCUENTROS COMUNITARIOS:
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL: CESAR

OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO BELLA VISTA
YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: RUMILDA OVALLE SUAREZ

CARGO: AGENTE EDUCATIVA

RESGUARDO: CANO PADILLA

UCA (PRIMERA INFANCIA)

TEMA DE FORMACION: LOS SENTIDOS POR MEDIO DE JUEGO Y
ACTIVIDADES RECTORAS

MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

s DESARROLLAR ATENCION DIRECTA
ACTIVIDAD

FECHADELA MES DE JULIO
ACTIVIDAD
SOPORTE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
QUE DA - .

CUENTA DE

LA
ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD EN LA UCA

Inicio: se les daré la bienvenida a los nifios y las nifias a la UCA |, se
ubicaran en sus respectivos puestos luego se hara la oracion al
creador para la disposicion de ia jornada; se realiza una dinamica
de motivacion de la mafiana después se hara ¢! diligenciamiento
(RAM).

verificando que se realizaron las actividades acordes a le planeado,
evidenciando que se desarrolld con éxito la planeacién del mes
claramente los nifios y nifios de la uca aprendieron durante las
diferentes actividades realizada en la planeacién semanal

SEMANA UNO DEL: 1 AL 4

Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema
La agente educativa y el dinamizador van a narrar sobre Ia
importancia del sentido del tacto

SEMANA DOS DEL: 7 AL 11
Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa y el pedagogo van a ensefiar a los nifios y
nifias el tema conozco el sentido def gusto
SEMANA TRES DEL: 14 AL 18
Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa y el pedagogo van a ensefiar a 10s. nifios. y
nifias el tema conozco el sentido del olfato

SEMANA CUATRO DEL: 21 AL 25
Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa les ensefiara a los nifios y nifias el tema
conozco el sentido del oido.

SEMANA QUINTA DEL: 28 AL 31

Se ambientara la Uca con imagenes relacionadas con el tema:
La agente educativa les ensefiara a los nifios y nifias el tema
conozco el sentido de la vista
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LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Tuvimos buena comunicacion con la comunidad.

v El sabedor en su idioma y la dinamizadora les explico sobre el tema mi entomo.

v Excelente aprendizaje en los usuarios del programa modalidad propia intercultural.
v

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Fuertes lluvias dificultaron tanto el encuentro comunitario, asi como los encuentros en los hogares.
v Las vias en mal estado hacen que el recorrido sea lento.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

Se modificaron algunos horarios para darles tiempo a las personas en llegar a los encuentros comunitarios
por el factor climatico '
ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v"  No se activaron rutas para este mes

ACTIVIDADES ADICIONALES

v Visitamos a los nifios de la UCA: Dayana Briseida Vence Suarez y Octavio Andrés Hernandez
Araujo,
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REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO
No, DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ALBA ROSA MARQUEZ OLIVELLA
CARGO: DINAMIZADORA COMUNITARIA
RESGUARDO: YUCATAN, ROSARIO Y BUENA VISTA
UCA EL ROSARIO
TEMA DE FORMACION: SALUD MENTAL
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

¢ DESARROLLAR ENCUENTROS COMUNITARIOS EN LOS
TERRITORIOS DE CONSEJOQ ROSARIO

ACTIVIDAD

FECHA DE LA s JULIO
ACTIVIDAD

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA ACTIVIDAD

Rosario:

Para el mes de Julio ta tematica trabajada fue la de salud mental, tema que
gusto mucho dentro de la comunidad, pues se identifico con algunos sinto mas
de los que se describié durante el desarrolio del encuentro. Si bien a veces
hay que saber diferenciar entre depresion y un estado de tristeza, también es
cierto que si dejamos que los estados se acrecienten pueden convertirse en
signos de una mala salud mental.

Lo primero que hicimos fue definirle a la comunidad lo que es salud mental: La
salud mental se refiere al bienestar emocional, psicoldgico vy social de una
persona, afectando la forma en que piensa, siente y actda, y como maneja el
estrés, se relaciona con otros y toma decisiones. No solo implica la ausencia
de enfermedades mentales, sino también la capacidad de afrontar la vida vy
contribuir positivamente a la comunidad.

Aquf hicimos mucho énfasis en llevar a comprender a los participantes, que de
la misma manera a la gue acudimas a un doctor por un sintoma fisico, también
lo debemos hacer por un sintoma de salud mental, en especial esa triada que
esta deteriorando no solo la salud de los colombianos, sino [a salud mundial:
estrés, depresion y ansiedad.

OBSERVACIONES | Por tal razén abordamos los dos Ultimos con la comunidad para que hubiera
claridad respecto a estos y sus caracter(sticas principales.

Depresion:

La depresion es un trastorno del estado de animo que se caracteriza por
sentimientos persistentes de ftristeza, pérdida de interés o placer en
actividades, y dificultad para llevar a cabo las tareas cotidianas, No es
simplemente sentirse friste de vez en cuando; es una condicion seria que
puede afectar la forma de pensar, sentir y actuar, interfiriendo con la vida
diaria.

Sihtomas comunes de la depresion:

Estado de animo deprimido: Sentimientos persistentes de tristeza, vacio,
desesperanza o irritabilidad.

Psrdida de interés o placer: Desinterés en actividades que antes disfrutaba.
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Cambios en el apetito o el peso: Aumento o disminucién del apetito y pérdida
o aumento de peso no intencional.

Problemas para dormir: Insomnio (dificultad para dormir) o hipersomnia
(exceso de suefio).

Fatiga o pérdida de energia: Sentirse constantemente cansado o sin energia.
Dificultad para concentrarse: Problemas para concentrarse, tomar decisiones
0 recordar cosas.

Sentimientos de inutilidad o culpa: Sentimientos de culpa excesiva ©
inadecuada.

Pensamientos de muerte o suicidio: Ideas recurrentes sobre la muerte,
pensamientos suicidas o intentos de suicidio.

Agitacién o lentitud psicomotora: Sentirse inquieto o lento.

Aislamiento soclal: Retraimiento y evitar Interacciones sociales.

Causas de la depresion:

La depresion puede ser causada por una combinacién de factores genéticos,
bioldgicos, ambientales y psicoldgicos.

Factores genéticos:

Existe evidencia de que la depresién puede ser hereditaria.

Factores biolégicos:

Cambios en los niveles de neurotransmisores en el cerebro pueden contribuir
a la depresion.

Factores ambientales:

Acontecimientos estresantes como la pérdida de un ser querido, problemas
laborales, o problemas financieros pueden desencadenar la depresion.
Factores psicologicos:

Rasgos de personalidad, patrones de pensamiento negativos y falta de
habilidades de afrontamiento también pueden desempefar un papel,
Tratamiento de la depresian:

La depresion es tratable y existen diversas opciones de fratamiento
disponibles, que incluyen:

Psicoterapia:

Terapia cognitivo-conductual (TCC) y terapia interpersonal son efectivas para
ayudar a |as personas a cambiar pairones de pensamiento y comportamiento
negativos y mejorar sus habilidades de afrontamiento.

Medicamentos:

Los antidepresivos pueden ayudar a regular los neurotransmisores en el
cerebro y aliviar los sintomas de la depresion.

Ofras terapias:

La terapia electroconvulsiva (TEC) y la estimulacién magnética transcraneal
(TMS) pueden ser opcicnes para personas que no responden a otros
tratamlentos.

Cambios en sl estilo de vida:

Ejercicio regular, una dieta saludable, suefio adecuado y técnicas de manejo
del estrés pueden complementar el tratamiento.

Ansiedad:

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que
sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion
normal al esirés.

La ansiedad se manifiesta a través de una variedad de sintomas fisicos y
psicolégicos. Estos incluyen sensaciones de nerviosismo, agitacion o tension,
aumento del ritmo cardiaco, dificultad para respirar, sudoracion, temblores,
fatiga, problemas de concentracion y dificultad para dormir. Tambien puede
causar problemas gastrointestinales, dificultad para controlar las
preocupaciones y la necesidad de evitar situaciones que generan ansiedad.
Sintomas fisicos:

Aumento del ritmo cardiaco: El corazén late més rapido de lo normal.
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Respiracion acelerada: La persona puede sentir que le falta el aire y respirar
mas rapido.

Sudoracion: Se puede experimentar sudoracioén excesiva.

Temblores: Pueden presentarse temblores o sacudidas incontrolables.
Fatiga: Sentimiento de cansancio extremo.

Problemas gastroinfestinales: Nauseas, diarrea, dolor de estdémago o
sindrome del intestino irritable.

Tensién muscular o dolores musculares: Los musculos pueden sentirse rigidos
o doloridos.

Sintomas psicolbgicos:

Nerviosismo, agitacion o tension: Sensacion de inquietud constante.
Dificultad para concentrarse: La persona tiene problemas para enfocar su
atencioh en una tarea.

Dificultad para conciliar el suefio: Insomnio o dificultad para mantener el
suefio.

Preocupacion excesiva: La persona se preocupa constantemente por
diferentes situaciones, a menudo de forma desproporcicnada.

Sensacidn de peligro inminente, panico o catastrofe: Sensacién de que algo
malo esta a punto de suceder.

Irritabilidad: Facilidad para enojarse o molestarse.

Miedo a situaciones cotidianas: La persona puede evitar situacignes que antes
no le causaban problemas.

Hicimos un ejercicio para identificar cunado nos hemos sentido mal de alguna
forma, deprimidos ¢ ansiosos vy los resuliados fueron positivos, pues en el
campo muchos manifestaron que el trabajo no los hace pensar en esas cosas,
pero algunos otros si manifestaron sentirse identificados con algun sintoma.

+ ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS QUE SE ENCUENTRAN
DESARROLLANDO ACTIVIDADES PRESENCIALES Y EN

ACTIVIDAD ATENCION DIRECTA.
FECHA DE LA e JULIO

ACTIVIDAD

SOPORTE QUE

DA CUENTADE | FOTOGRAFIAS

LA ACTIVIDAD

Un grupo de usuarios se encuentra siendo atendidc de manera presencial. por
OBSERVACIONES | tal razén el acompafiamiento psicosocial, se convierte en un elemento de gran
importancia para el desarrollo de las actividades, la orientacidn al equipo
intercultural y la apreciacion de casos particulares cuando sea necesario. En
el caso de la dinamizadora su participacion en los encuentros es fundamental,
pues es el enlace cultural entre ia agente educativa y los nifios, ayuda a que
iodas las actividades programadas mantengan un enfoque cultural desde las
practicas yukpas.

ACTIVIDAD +« ENCUENTROS EN L.OS HOGARES

FECHA DE LA

ACTIVIDAD » JuLio

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA ACTIVIDAD
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Estos encuentros se realizan en los hogares, con el fin de profundizar las
OBSERVACIONES | tematicas que se ven en los diferentes encuentros, ademas de conocer la
realidad de las familias en sus hogares, lag dindmicas y poder orientarios
respecto a dudas o situaciones proplas que se les estén presentande. Sin
embargo, para estos primeros meses la temdtica tratada dentro de los hogares
fue la realizacién de la ficha de caracterizacion. Aunque la dinamizadora v la
profesional en salud también hicieron visitas para observar a alguno nifios y
nifias de una zona bastante alejada donde muchas veces no observamos a
los nifios con la misma constancia que podemos observar a otros.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Motivar a las familias a la asistencia al programa.
¥ Observar algunas dinamicas familiares
v Abordar y conocer e! territorio y sus necesidades

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Este mes no hubo dificultades significativas dentro del territorio.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

¥ No hubo necesidad de modificar las actividades planeadas, pues no se presentaron dificultades.

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES
¥" No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

¥v" No hubo actividades adicionales para este mes,

RECOMENDACIONES

v" Ninguna para este mes.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Evidencia de los encuentros comunitarios:
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REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: JOSE EMILIANO SUAREZ VENCE
CARGO: DINAMIZADOR COMUNITARIO
RESGUARDO: YUCATAN, ROSARIO Y BUENA VISTA
UCA EL CONSEJO
TEMA DE FORMACION: SALUD MENTAL
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

¢+ DESARROLLAR ENCUENTROS COMUNITARIOS EN LOS
TERRITORIOS DE CONSEJOQ Y ROSARIO

ACTIVIDAD

FECHA DE LA ¢ JULIO
ACTIVIDAD

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA ACTIVIDAD

Consejo;

Para el mes de Julic la temética trabajada fue la de salud mental, tema que
gusto mucho dentro de la comunidad, pues se identifico con algunos sinto mas
de los que se describié durante el desarrollo del encuentro. Si bien a veces
hay gue saber diferenciar entre depresién y un estado de tristeza, también es
cierto que si dejamos que los estados se acrecienten pueden convertirse en
signos de una mala salud mental.

Lo primero que hicimos fue definirle a la comunidad lo que es salud mental: La
salud mental se refiere al bienestar emocional, psicoldgico y social de una
persona, afectando la forma en que piensa, siente y actda, y cémo maneja el
estrés, se relaciona con ofros y toma decisiones. No solo implica la ausencia
de enfermedades mentales, sino también la capacidad de afrontar la vida y
contribuir positivamente a la comunidad.

Aqui hicimos mucho énfasis en llevar a comprender a los participantes, que de
la misma manera a la que acudimos a un doctor por un sintoma fisico, también
lo debemos hacer por un sintoma de salud mental, en especial esa triada que
esta deteriorando no solo la salud de los colombianos, sino la salud mundial:
estrés, depresidn y ansiedad.

OBSERVACIONES | Por tal razén abordamos los dos Gltimos con la comunidad para que hubiera
claridad respecto a estos y sus caracteristicas principales.

Depresion:

La depresidn es un trastorno del estado de &nimo que se caracteriza por
sentimientos persistentes de tristeza, pérdida de interés o placer en
actividades, y dificultad para llevar a cabo las tareas cotidianas. No es
simplemente sentirse triste de vez en cuando; es una condicién seria que
puede afectar la forma de pensar, sentir v actuar, interfiriendo con ia vida
diaria.

Sintomas comunes de la depresion:

Estado de animo deprimido: Sentimientos persistentes de tristeza, vacio,
desesperanza o irritabilidad.

Pérdida de interés o placer; Desinterés en actividades que antes disfrutaba.
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Cambios en el apetito o el psso: Aumento o disminucidn del apetito y pérdida
0 aumento de peso no intencional.

Problemas para dormir: Insomnio (dificultad para dormir) o hipersomnia
(exceso de suefio).

Fatiga o pérdida de energia: Sentirse constantemente cansado o sin energla.
Dificultad para concentrarse: Problemas para concentrarse, tomar decisiones
o recordar cosas.

Sentimientos de inutilidad o culpa: Sentimientos de culpa excesiva o
inadecuada.

Pensamientos de muerte o suicidio: ldeas recurrentes sobre la muerte,
pensamientos suicidas o intentos de suicidio.

Agitacion o lentitud psicomotora: Sentirse inguieto o lento.

Aislamiento social: Retraimiento y evitar interacciones sociales.

Causas de la depresion:

La depresidn puede ser causada por una combinacién de factores genéticos,
bioldgicos, ambientales y psicoldgicos.

Factores genéticos:

Existe evidencia de que la depresién puede ser hereditaria.

Factores bioldgicos:

Cambios en los niveles de neurotransmisores en el cerebro pueden contribuir
a la depresion,

Factores ambientales:

Acontecimientos esfresantes como la pérdida de un ser querido, problemas
laborales, o problemas financieros pueden desencadenar la depresién.
Factores psicoldgicos:

Rasgos de personalidad, patrones de pensamiento negativos y falta de
habilidades de afrontamiento también pueden desempeiiar un papel.
Tratamiento de la depresién:

La depresién es fratable y existen diversas opciones de tratamiento
disponibles, que incluyen:

Psicoterapia:

Terapia cognitivo-conductual (TCC) y terapia interpersonal son efectivas para
ayudar a Jas personas a cambiar patrones de pensamiento y comportamiento
negativos y mejorar sus habilidades de afrontamiento.

Medicamentos:

Los antidepresivos pueden ayudar a regular los neurotransmisores en el
cerebro y aliviar los sintomas de la depresion.

Otras terapias:

La terapia electroconvulsiva (TEC) vy la estimulacién magnética transcraneal
(TMS) pueden ser opciones para personas que no responden a otros
tratamientos.

Cambios en el estilo de vida:

Ejercicio regular, una dieta saludable, suefio adecuado y técnicas de manejo
del estrés pueden complementar el tratamiento.

Ansiedad:

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que
sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion
normatl al estrés,

La ansiedad se manifiesia a través de una variedad de sintomas fisicos v
psicolégicos. Estos incluyen sensaciones de nerviosismo, agitacion o tensién,
aumento del ritmo cardfaco, dificultad para respirar, sudoracion, temblores,
fatiga, problemas de concentracién y dificultad para dormir. También puede
causar problemas gastrointestinales, dificultad para controlar las
preocupaciones ¥ la necesidad de evitar situaciones que generan ansiedad.
Sintomas fisicos:

Aumento del ritmo cardiaco: El corazén late més répido de lo normal.
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Respiracién acelerada: La persona puede sentir que le falta el aire y respirar
mas rapido.

Sudoracion: Se puede experimentar sudoracion excesiva.

Temblores: Pueden presentarse temblores o sacudidas incontrolables.
Fatiga: Sentimiento de cansancio extremo.

Problemas gastrointestinales: N&useas, diarrea, dolor de estémago o
sindrome del intestino irritable.

Tension muscular o dolores musculares: Los musculos pueden sentirse rigidos
0 doloridos.

Sintomas psicoldgicos:

Nerviosismo, agitacion o tensién: Sensacion de inquietud constante,
Dificultad para concentrarse: La persona tiene problemas para enfocar su
atencion en una tarea.

Dificultad para conciliar el suefio: Insomnio o dificuitad para mantener el
suefio,

Preocupacion excesiva: La persona se preocupa constantemente por
diferentes sitvaciones, a menudo de forma desproporcionada.

Sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe: Sensacién de que algo
malo esta a punto de suceder.

Irritabilidad: Facilidad para enojarse o molestarse.

Miedo a situaciones cotidianas: La persona puede evitar situaciones que antes
no le causaban problemas.

Hicimos un ejercicio para identificar cunado nos hemos sentido mai de alguna
forma, deprimidos o ansiosos y los resultados fueron positivos, pues en el
campo muchos manifestaron que el trabajo no los hace pensar en esas cosas,
pero algunos otros si manifestaron sentirse identificados con algin sintoma.

¢+ ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS QUE SE ENCUENTRAN
DESARROLLANDO ACTIVIDADES PRESENCIALES Y EN

ACTIVIBAD ATENCION DIRECTA.

FECHA DE LA « JULIO

ACTIVIDAD

SOPORTE QUE

DA CUENTA DE FOTOGRAFIAS

LA ACTIVIDAD
Un grupo de usuarios se encuentra siendo atendido de manera presencial. por

OBSERVACIONES | tal razoén el acompafiamiento psicosocial, se convierte en un elemento de gran
importancia para el desarrollo de las actividades, la orientacién al equipo
intercultural y la apreciacion de casos particulares cuando sea necesario. En
el caso de la dinamizadora su participacién en los encuentros es fundamental,
pues es sl enlace cultural entre la agente educativa y los nifios, ayuda a que
todas las actividades programadas mantengan un enfoque cultural desde las
practicas yukpas.

ACTIVIDAD + ENCUENTROS EN LOS HOGARES

FECHA DE LA

ACTIVIDAD .

SOPORTE QUE

DA CUENTA DE FOTOGRAFIAS

LA ACTIVIDAD
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Estos encuentros se realizan en los hogares, con el fin de profundizar las
OBSERVACIONES | tematicas que se ven en los diferentes encuentros, ademas de conocer la
realidad de las familias en sus hogares, las dindmicas y poder orientarlos
respecto a dudas o situaciones propias que se les estén presentando. Sin
embargo, para estos primeros meses la tematica tratada dentro de los hogares
fue la realizacién de la ficha de caracterizacion. Aunque la dinamizadora y 1a
profesional en salud también hicieron visitas para observar a alguno nifios y
nifias de una zona bastante alejada donde muchas veces no observamos a
los nifios con la misma constancia que podemos observar a otros.

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥v" Motivar a las familias a la asistencia al programa.
¥ Observar algunas dinamicas familiares
v Abordar y conacer el territorio y sus necesidades

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Este mes no hubo dificultades significativas dentro del territorio.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

v"No hubo necesidad de modificar las actividades planeadas, pues no se presentaron dificultades.

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES
¥"  No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

v" No hubo actividades adicionales para este mes.

RECOMENDACIONES

v" Ninguna para este mes.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Evidencia de los encuentros comunitarios:
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Acompafiamiento psicosocial a la UCA de atencion diaria:
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REGIONAL: CESAR

OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO

No. DEL CONTRATO: 20003222025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: SAMUEL SUAREZ MEZQUETE

CARGO: SAABEDOR

RESGUARDO: YUCATAN, ROSARIO Y BUENA VISTA

UCA EL ROSARIO, EL CONSEJO

TEMA DE FORMACION: SALUD MENTAL

MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e DESARROLLAR ENCUENTROS COMUNITARIOS EN LOS
TERRITORIOS DE CONSEJO Y ROSARIO

ACTIVIDAD

FECHA DE LA e JULIO
ACTIVIDAD

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA ACTIVIDAD

La participacién por parte del sabedor en el encuentro comunitario, tomo un
rol de asistente, entre lo que es las actividades tradicionales yukpas y las
actividades regulares que aportan el equipo intercultural. El sabedor realizo la
OBSERVACIONES | oracion, en lengua yukpa, pero también fraduciéndola a castellanc. En esto se
fundamenta el rol del sabedor en hacer una transicién entre lo huatilla y lo
yukpa. Ademés, el sabedor sirvid para traducir lo que se estaba hablando o
transmitiendo a las familias en formacicn, interviniendo constantemente para
explicar algunos temas desde la cosmovision yukpa. También participo
activamente en las dindmicas para motivar a los demas yukpas, gue por lo
general son bastante timidos para hacer parte de este tipo de actividades.

¢ ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS QUE SE ENCUENTRAN
DESARROLLANDO ACTIVIDADES PRESENCIALES Y EN

ACTIVIDAD ATENCION DIRECTA.
FECHA DE LA

ACTIVIDAD ¢ JuLio

SOPORTE QUE

DA GUENTADE | FOTOGRAFIAS

LA ACTIVIDAD

Un grupo de usuarios se encuentra siendo atendido de manera presencial. por
OBSERVACIONES | tal razdn el acompafamienio psicosocial, se convierte en un elemento de gran
importancia para el desarrollo de las actividades, la orientacién al equipo
intercultural y la apreciacion de casos particulares cuando sea necesario. El
sabedor orienta a los agentes educativos y a los dinamizadores respecto a las
tematicas abordadas, 2 como se hacia tradicionalmente cierias cosas que se
estan haciendo hoy dia y en donde las tradiciones se han ido perdiendo. El
sabedor es un gufa espiritual, y metodoldgico desde las costumbres yukpas,
para que les nifios y nifias saboreen sus practicas ancestrales a través de una
persona que las vivencio de forma practica. También hay que mencionar que
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el sabedor conoce al 100% la lengua yukpa y ayuda a traducir palabras que
los dinamizadores pueden desconocer,

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥ Motivar a las familias a la asistencia al programa,
v" Observar algunas dindmicas familiares

v' Abordar y conocer ¢l territorio y sus necesidades
v Fortalecer todas las practicas milenarias yukpas.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v" Ninguna para este mes.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

¥ Ninguna para este mes.

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

¥ No hubo actividades adicionales para este mes.

RECOMENDACIONES

v" Ninguna para este mes.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Evidencia de los encuentros comunitarios:
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL: VALLEDUPAR - CESAR

OPERADOR: EL ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MIGUEL SEGOVIA GOMEZ

CARGO: DINAMIZADOR

RESGUARDO: CANO PADILLA

UCA CARO PADILLA, TOKIA LOS ENCANTOS

TEMA DE FORMACION: SEGUIMIENTO AL PROGRAMA
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

¢ Acornpafiamiento en la UCA en las actividades gue desarrofla el
pedagogo y el agente educativa.

* Seguimiento al programa modalidad propia e intercultural.

* Acompanamiento Al talento humano en sus componentes
pedagégicos, psicosocial, y salud en las visitas al beneficiario.

ACTIVIDAD =  Fortalecimiento a las ac_:tivi.dlades der.sa_rrolladas por cada.
componente en la explicacién en el idioma de la comunidad para
mayor entendimiento.

* Sellevd inspeccion de fa racién preparada en |a forma en las que
llega los alimentos y su preparacion.

* Participacion en fa entrega de RPP en el encuentro directo.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD JuLIO

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA
ACTIVIDAD

El presente informe detalia las actividades desarroliadas en el marco del programa
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL en ia comunidad indigena Cafio
padifta yukpa, desde el 01 de JULIO hasta ] 30 JULIQ de 2025, dichas actividades
se desarrollaron de manera satisfactoria cumpliendo con los criterios definidos en
el contrato de prestacion de servicio.

e Se realizd acompafiamiento a las actividades desarrolladas por el
companente pedagdgico en la UCA, donde se atendié a los nifios
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y nifias de la comunidad, apoyando al agente educativo en todas
fas actividades a desarrollar

* Sellevé a cabo la vigilancia e inspeccién y fortalecimiento de las
actividades desarrolladas por los demas componentes vinculados
al programa que asisten a los beneficiarios de la comunidad.

* Se plantea durante la entrega y preparacion de los alimentos a los
nifio y nifias de la comunidad que estos estén en buen estado ¥
listos para el consumo, revisando las fechas de vencimientos, el

ACTIVIDADES nimero de lote.
o SEGUIMIENTO AL PROGRAMA MODALIDAD
PROPIA E
ACTIVIDAD 0 INTERCULTURAL.
o  ACOMPANAMIENTO AL TALENTO HUMANO EN SUS
COMPONENTES PEDAGOGICO, PSICOSOCIAL, Y SALUD.
FECHA DE LA
ACTIVIDAD JULIO
SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Selogré desarrollar cada una de las activigades programadas

- hinguna

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
v

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES

PRESENTADAS
ninguna

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

¥ No se aclivaron rutas para este mes.,

¥ Ninguna

¥" Ninguna

ACTIVIDADES ADICIONALES
RECOMENDACIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




4

JOJIMAYE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




BIENESTAR

FAMILIAR
JOJMAYE
INFORMACION GENERAL
REGIONAL: VALLEDUPAR - CESAR
OPERADOR: EL ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: YELITZA BARANCO CHICHILLA
CARGO: DINAMIZADOR
RESGUARDO: CANOQ PADILLA
UCA _ CANO PADILLA, TOKIA LOS ENCANTOS
TEMA DE FORMACION: SEGUIMIENTO AL PROGRAMA
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

*  Acompafiamiento en la UCA en las actividades que desarroila el
pedagogo vy el agente educativa.

e Seguimiento al programa modalidad propia e intercultural.

¢ Acompafiamiento Al talento humano en sus componentes
pedagogicos, psicosocial, y salud en las visitas al beneficiario.

ACTIVIDAD s Fortalecimiento a las at-:tivi‘dlades de.sa.rrolladas por cada_
componente en [a explicacion en el idioma de la comunidad para
mayor entendimiento.

» Sellevd inspeccion de la racion preparada en la forma en las que
llega los alimentos y su preparacion.

e Participacion en |a entrega de RPP en el encuentro directo.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA
ACTIVIDAD

El presente informe detalla las actividades desarroiladas en el marco del programa
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL en la comunidad indigena Caifio
padilta yukpa, desde el 01 de JULIO hastz el 30 JULIO de 2025, dichas actividades
se desarrollaron de mariera satisfactoria cumpliendo con los criterios definidos en
el contrato de prestacion de servicio.

® Serealizé acompafiamiento a las actividades desarrolladas par el
componente pedagogico en la UCA, donde se atendid a fos nifios
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y nifias de la comunidad, apoyando al agente educativo en todas
las actividades a desarrollar
Se llevd a cabo ia vigilancia e inspeccidn y fortalecimiento de las
actividades desarrolladas por los demds componentes vinculados
al programa que asisten a los beneficiarios de la comunidad.
Se plantea durante la entrega y preparacion de los alimentos a los
nifio y nifias de la comunidad que estos estén en buen estado v
listos para el consumo, revisando las fechas de vencimientos, el

ACTIVIDADES nimero de lote.
SEGUIMIENTO AL PROGRAMA MODALIDAD

PROPIA E

ACTIVIDAD INTERCULTURAL.
ACOMPANAMIENTO AL TALENTO HUMANO EN SUS
COMPONENTES PEDAGOGICQ, PSICOSOCIAL, Y SALUD.

FECHADE LA

ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE

QUE DA

CUENTA DE FOTOGRAFIAS

LA

ACTIVIDAD

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Se logro desarrollar cada una de las actividades programadas

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥ _ninguna

PRESENTADAS

ninguna

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

v No se activaron rutas para este mes.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES

ACTIVIDADES ADICIONALES

v Ninguna

RECOMENDACIONES

¥ Ninguna

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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REGIONAL.: VALLEDUPAR - CESAR

OPERADOR: EL ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN

No. DEL CONTRATO: 20003222025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JUAN TOMAS OVALLE

CARGO: DINAMIZADOR

RESGUARDO: CANO PADILLA

UCA CANO PADILLA, TOKIA LOS ENCANTOS

TEMA DE FORMACION: SEGUIMIENTO AL  PROGRAMA
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Acompafiamiento en la UCA en las actividades que desarrolla el
pedagogo y el agente educativa.

Seguimiento al programa modalidad propia e intercultural,
Acompafiamiento Al talento humano en sus componentes
pedagdgicos, psicosocial, y salud en las visitas al beneficiario.
Fortalecimiento a las actividades desarroiladas por cada

ACTIVIDAD C o .
componente en la explicacién en el idioma de la comunidad para
mayor entendimiento.

® Se llevé inspeccion de la racién preparada en la forma en las que
llega los alimentos y su preparacion.
= Participacion en la entrega de RPP en el encuentro directo.

FECHA DE LA

ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE

QUE DA

CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS

LA

ACTIVIDAD

El presente informe detalla las actividades desarrolladas en el marco del programa
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL en la comunidad indigena Caiio
padilla. yukpa, desde ef 01 de JULIO hasta €] 30 JULIO de 2025, dichas actividades
se desarrollaron de manera satisfactoria cumpliendo con los criterios definidos en
el contrato de prestacion de servicio.

Se realiz6 acompafiamiento a las actividades desarrelladas por el
componente pedagdgico en la UCA, donde se atendid a los nifios
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y nifias de la comunidad, apoyando al agente educatjvo en todas
tas actividades a desarrollar
Se llevd a cabo la vigilancia e inspeccién y fortalecimiento de las
actividades desarrolladas por los demds componentes vinculados
al programa que asisten a los beneficiarios de la comunidad.
Se plantea durante la entrega y preparacion de fos alimentos a los
nifio y nifias de la comunidad que estos estén en buen estado y
listos para el consumo, revisando las fechas de vencimientos, el
ACTIVIDADES niimero de Iote.
SEGUIMIENTO AL PROGRAMA MODALIDAD
PROPIA E
ACTIVIDAD INTERCULTURAL.
ACOMPANAMIENTO AL TALENTO HUMANO EN SUS
COMPONENTES PERDAGOGICO, PSICOSOCIAL, Y SALUD.
FECHADE LA
ACTIVIDAD JuLio
SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Se logré desarrollar cada una de las actividades programadas

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¥ . ninguna

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES
PRESENTADAS

ninguna

v Ninguna

¥ Ninguna

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

¥ No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES
RECOMENDACIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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S . FAMILIAR
JOJIMAYE
INFORMACION GENERAL
REGIONAL: VALLEDUPAR - CESAR
OPERADOR: EL ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: SANDRA MILENA SUAREZ
CARGO: DINAMIZADOR
RESGUARDO: CANO PADILLA
UCA CANO PADILLA, TOKIA LOS ENCANTOS
TEMA DE FORMACION: SEGUIMIENTO AL PROGRAMA
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Acompafiamiento en la UCA en las actividades que desarrofla el
pedagogo y el agente educativa.

e Seguimiento al programa maodalidad propia e intercuitural.

e Acompafiamiento Al talento humano en sus componentes
pedagdgicos, psicosocial, y salud en las visitas al beneficiario.

e Fortalecimiento a las actividades desarrolladas por cada

ACTIVIDAD
componente en {a explicacion en el idioma de la comunidad para
mayor entendimiento.
o Sellevd inspeccion de la racidn preparada en la forma en las que
llega los alimentos y su preparacion.
e Participacion en la entrega de RPP en el encuentro directo.
FECHADE LA
ACTIVIDAD JULIO
SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS
LA
ACTIVIDAD

El presente informe detalla las actividades desarrolladas en el marco del programa
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL en la comunidad indigena Cario
padilla yukpa, desde el 01 de JULIO hasta el 30 JULIO de 2025, dichas actividades
se desarrollaron de manera satisfactoria cumpliendo con ios criterios definidos en
el contrato de prestacion de servicio.

e Se realizd acompaRamiento a las actividades desarrolladas por el
componente pedagégico en la UCA, donde se atendio a fos nifios
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y niftas de la comunidad, apoyando al agente educativo en todas
las actividades a desarroliar
Se llevé a cabo ia vigilancia e inspeccidn y fortalecimiento de las
actividades desarrolladas por los demds componentes vinculados
al programa que asisten a los beneficiarios de {a comunidad.
Se plantea durante |la entrega y preparacion de los alimentos a los
nifio y nifias de fa comunidad que estos estén en buen estado y
listos para el consumo, revisando las fechas de vencimientos, el
ACTIVIDADES nimero de lote.
SEGUIMIENTO AL PROGRAMA MODALIDAD
PROPIA E
ACTIVIDAD INTERCULTURAL.
ACOMPANAMIENTO AL TALENTO HUMANO EN SUS
COMPONENTES PEDAGOGICO, PSICOSQCIAL, Y SALUD.
FECHADE LA
ACTIVIDAD JULIO
SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

v Se logro desarrollar cada una de las actividades programadas

¥ . ninguna

ninguna

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES
PRESENTADAS

ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES

¥ No se activaron rutas para este mes.

v Ninguna

¥ Ninguna

ACTIVIDADES ADICIONALES
RECOMENDACIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORMACION GENERAL
REGIONAL: VALLEDUPAR - CESAR
OPERADOR: EL ROSARIO, BELLA VISTA, YUKATAN
No. DEL CONTRATO: 20003222025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ALIRIO OVALLE REYES
CARGO: DINAMIZADCR
RESGUARDO: CANO PADILLA
UCA CANO PADILLA, TOKIA LOS ENCANTOS
TEMA DE FORMACION: SEGUIMIENTO AL PROGRAMA
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
MES RDEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Acompafiamiento en la UCA en |as actividades que desarrolia el
pedagogo y €l agente educativa.
Seguimiento al programa modafidad propia e intercultural.

¢ Acompafiamiento Al talento humano en sus componentes
pedagdgicos, psicosocial, y salud en las visitas al beneficiario.

e Fortalecimiento a las actividades desarrolladas por cada

ACTIVIDAD e, L X
componente en la explicacién en el idioma de la comunidad para
mayor entendimiento.

e Se llevd inspeccion de la racién preparada en la forma en las que
llega los alimentos y su preparacion.
e Participacion en la entrega de RPP en el encuentro directo.

FECHA DE LA

ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE

QUE DA

CUENTA DE FOTOGRAFIASY ASISTENCIAS

LA

ACTIVIDAD

El presente informe detalla las actividades desarrolladas en el marco del programa
MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL en la comunidad indigena Caiio
padilla yukpa, desde ei 01 de JULIO hasta el 30 JULIO de 2025, dichas actividades
se desarrollaron de manera satisfactoria cumpliendo con los criterios definidos en
el contrato de prestacion de servicio.

® Se realizd acompafiamiento a las actividades desarrolladas por el
componente pedagdgico en la UCA, donde se atendio a los nifios
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vy nifias de la comunidad, apoyando al agente educativo en todas
las actividades a desarrollar

o Se llevd a cabo la vigilancia e inspeccidn y fortalecimiento de las
actividades desarrolladas por los demds componentes vinculados
al programa que asisten a ios beneficiarios de la comunidad.

¢ Se plantea durante la entrega y preparacién de los alimentos a los
nifio y niftas de la comunidad que estos estén en buen estadoy
listos para el consumo, revisando las fechas de vencimientos, el

ACTIVIDADES nGmero de lote.
o SEGUIMIENTOQ AL PROGRAMA MODALIDAD
PROPIA E
ACTIVIDAD o INTERCULTURAL.

o ACOMPANAMIENTO Al TALENTO HUMANO EN SUS
COMPONENTES PEDAGOGICO, PSICOSOCIAL, Y SALUD.

FECHADE LA
ACTIVIDAD JULIO

SOPORTE
QUE DA
CUENTA DE FOTOGRAFIAS
LA
ACTIVIDAD

LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
¥ Se logré desarrollar cada una de las actividades programadas

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
¥ . ninguna

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES
PRESENTADAS

ninguna
ACTIVACION DE RUTAS DE ATENCION ACTIVACION DE REDES SOCIALES
¥ No se activaron rutas para este mes.

ACTIVIDADES ADICIONALES

v Ninguna
RECOMENDACIONES

v" Ninguna

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL: CESAR
OPERADOR: RESGUARDO EL ROSARIO, BELLAVISTA
Y YUKATAN

No. DEL CONTRATO:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MARGARITA MARIA SUAREZ VENCE
CARGO: MANIPULADORA DE ALIMENTOS.
RESGUARDO: YUCATAN, ROSARIO Y BUENA VISTA
UCA EL ROSARIO

TEMA DE FORMACION: PREPARACION RACION SERVIDA.
MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos , seguimiento y capacitacion por parte del
apoyo en salud y nutricién, alimentos recibides, repaso de menis del
mes,

FECHA DE LA

ACTIVIDAD Julio 2025

SOPORTE QUE

DA CUENTA DE Fotografias

LA ACTIVIDAD
Se recibe la visita del apoyo en salud y nutricion gquien hace

OBSERVACIONES | acompafiamiento y socializacion de las BPM, guia y colabora en la
manipulacién y preparacion de los alimentos, se realiza la preparacion de
la media mafiana y el almuerzo estipulado en la minuta establecida. Limpieza
y desinfeccién anies y después del area de trabajo. Dentro de la visita no se
reportaron hallazgos.

ACTIVIDAD Preparacion de alimentos.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacion de los alimentos , limpieza y desinfeccién dei area de
OBSERVACIONES [trabajo antes de y después de la preparacion.
ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos manipuladora consejo.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025
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SOPORTE QUE
DA CUENTA DE
LA ACTIVIDAD

Fotografias

OBSERVACIONES

Se realiza la preparacion de la media mafiana y almuerzo establecido en la
minuta patrdn Limpieza y desinfeccién del drea antes y después de Ia
preparacion..

ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE QUE

DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacion de la media mafiana y almuerzo establecido en la
OBSERVACIONES minuta patrén Limpieza y desinfeccién del drea antes y después de la
preparacion.,
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE F fi
LA ACTIVIDAD otografias
Limpieza y desinfeccion del area de trabajo, se realiza la preparacién de la
OBSERVACIONES | media mafanay el almuerzo establecido en la minuta patron
Limpieza y desinfeccion del area de trabajo después de la preparacién. Se
realiza lavado de tanques.
ACTIVIDAD Preparacién de alimentos
FECHA DE LA
_ AGTINIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE E
LA ACTIVIDAD otografias
Limpieza y desinfeccién del area de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafanay el almuerzo establecido en la minuta patron
Limpieza v desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE
LA ACTIVIDAD

Fotografias
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Limpieza y desinfeccion del area de irabajo, se reailiza [a preparacion de la

OBSERVACIONES media mafianay el aimuerzo establecido en la minuta patron
Limpieza vy desinfeccién del area de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos

FECHA DE LA

ACTVIZAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafanay el almuerzo establecido en la minuta pairon

Limpieza v desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos

FECHA DE LA

ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Limpieza y desinfeccion del area de trabajo, se realiza la preparacién de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patrén
Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIDAD Preparacion de alimentos
FECHA DE LA
ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE E
LA ACTIVIDAD otografias
Limpieza y desinfeccién del area de trabajo, se realiza |la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en fa minuta patrén
Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIDAD Preparacién de alimentos
FECHA DE LA
ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias

LA ACTIVIDAD
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OBSERVACIONES

Limpieza y desinfeccion del drea de trabajo, se realiza la preparacion de la

media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patron
Limpieza vy desinfeccion del drea de trabajo después de la preparacion..

ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE

Fotografias

LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacién de la media mafiana y aimuerzo establecido en la
OBSERVACIONES minuta patrén Limpieza y desinfeccion del @rea antes y después de la
preparacion..
ACTIVIPAD Preparacién de alimentos
FECHA DE LA .
ACTIVIDAD ulla 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacion de los alimentos , limpieza y desinfeccion del area de
OBSERVACIONES rabajo antes de y después de la preparacion.
AGTIVIDAR Preparacion de alimentos
FECHA DE LA .
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Limpieza y desinfeccion del drea de trabajo, se realiza la preparacién de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patrén )
Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo _después de la preparacién..
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos

FECHA DE LA

ACTIVIDAD Julio 2026
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Limpieza y desinfeccién del area de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patron

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacion..
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ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos

FECHA DE LA

ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacion de los alimentos , limpieza y desinfeccion del area de
OBSERVACIONES rabajo antes de y después de la preparacion.
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE QUE
DA CUENTA D Fot f
LA ACTIVIDAD otografias

Limpieza y desinfeccion del area de trabajo, se realiza ia preparacion de la
OBSERVACGIONES media mafanay el almuerzo establecido en la minuta patrén

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo _después de la preparacion..
ACTIVIDAD Preparacion de alimentos
FECHA DE LA
ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patrén

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo_después de la preparacién..
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INFORMACION GENERAL

REGIONAL: CESAR

OPERADOR; RESGUARDO EL ROSARIO, BELLAVISTA
Y YUKATAN

No. DEL CONTRATO:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: AYLETH SUAREZ

CARGO: MANIPULADQRA DE ALIMENTOS.

RESGUARDO: YUCATAN, ROSARIO Y BUENA VISTA

UCA EL CONCEJO.

TEMA DE FORMACION: PREPARACION RACION SERVIDA.

MES DEL REPORTE: JULIO

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos , seguimiento y capacitacién por parte del
apoyo en salud y nutricién, alimentos recibidos, repaso de ments del
mes.

FECHA DE LA

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se recibe la visita del apoyo en salud vy nutricion quien hace
OBSERVACIONES | acompafiamiento y socializacion de las BPM, gufa y colabora en la
manipulacidn y preparacién de los alimentos, se realiza la preparacion de
la media mafana y el almuerzo estipulado en la minuta establecida, Limpieza
y desinfeccion anies y después del area de trabajo. Dentro de la visita no se
reportaron hallazgos.
ACTIVIDAD Preparacién de alimentos manipuladora consejo.
FECHA DE LA
ACTVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacién de los alimentos , limpieza y desinfeccion del drea de
OBSERVACIONES trabajo antes de y después de la preparacion.
ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos manipuladora consejo.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025
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SOPORTE QUE
DA CUENTA DE
LA ACTIVIDAD

Fotografias

OBSERVACIONES

Se realiza |la preparacidn de la media mafiana y almuerzo establecide en la
minuta patrén Limpieza y desinfeccién del drea antes y después de la
preparacion..

ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos manipuladora consejo.

FECHA DE LA

ACTIVIDAD
Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacion de la media mafiana y almuerzo establecido en la
OBSERVACIONES | minuta patron Limpieza y desinfeccion del area antes y después de la
preparacién..
ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos manipuladora consejo.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotograﬁas
LLA ACTIVIDAD
Limpieza y desinfeccion del drea de trabajo, se realiza la preparacién de la
OBSERVACIONES | media mafanay el almuerzo establecido en la minuta patrén
Limpieza y desinfeccion del 4rea de trabajo después de la preparacion, Se
realiza lavado de tanques.
ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos manipuladora consejo.

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE GUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD

Limpieza y desinfeccién del area de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media marfianay el almuerzo establecido en ta minuta patrén

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos manipuladora consejo .

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE
LA ACTIVIDAD

Fotografias
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OBSERVACIONES

Limpieza y desinfeccion del drea de trabajo, se realiza [a preparacion de la

media mafanay el almuerzo establecido en la minuta patrén
Limpieza y desinfeccion del drea de trabajo_después de |la preparacion..

ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos manipuladora consejo.

FECHA DE LA

ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD

Limpieza v desinfeccion del drea de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafanay el almuerzo establecido en la minuta patrén

Limpieza v desinfeccion del drea de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos manipuladora consejo.

FECHA DE LA

ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotoarafi
LA ACTIVIDAD erogratias
Limpieza y desinfeccién de! area de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patron
Limpieza v desinfeccion del drea de trabajo_después de la preparacion..
ACTIVIDAD Preparacioén de alimentos manipuladora consejo.
FECHA DE LA
ACTIVIDAD Julio 2025
SOPOREE QUE
DA CUENTA DE Fot fi
LA ACTIVIDAD arogmmias
Limpieza y desinfeccion del 4area de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media marianay el almuerzo establecido en la minuta patron
Limpieza y desinfeccion del drea de trabajo después de la preparacion..
ACTIVIEAD Preparacién de alimentos manipuladora consejo .
FECHA DE LA
ACTIVIDAD Julio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias

LA ACTIVIDAD
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OBSERVACIONES

Limpieza y desinfeccion del drea de trabajo, se realiza 1a preparacion de la
media maiianay el almuerzo establecido en la minuta patrén
Limpieza y desinfeccion del area de frabajo _después de la preparacion..

ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos manipuladora consejo

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

"SOPORTE QUE
DA CUENTA DE

Fotografias

LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacion de ia media marfiana y almuerzo establecido en la
OBSERVACIONES | minuta pafron Limpleza y desinfeccion del area antes y después de la
preparacion..
ACTIVIDAD Preparacién de alimentos manipuladora consejo.
FECHA DE LA .
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Se realiza la preparacion de los alimentos , limpieza y desinfeccion del area de
OBSERVACIONES rabajo anies de y después de la preparacion.
ACTIVIDAD Preparacion de alimentos manipuladora consejo.
FECHA DE LA .
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Limpieza y desinfeccidn del drea de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patron
Limpieza v desinfeccion del drea de trabajo después de la preparacidn..
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos manipuladora consejo .

FECHA DE LA

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotograﬁas
LA ACTIVIDAD
Limpieza y desinfeccién del area de trabajo, se realiza la preparacion de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patrén

Limpieza y desinfeccion del area de trabajo después de la preparacion..
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ACTIVIDAD Preparacion de alimentos manipuladora consejo
FECHA DE LA _

ACTIVIDAD Julio 2025

SOPORTE QUE

DA CUENTA DE Fotografias

LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES

Se realiza la preparacion de los alimentos , limpieza y desinfeccién del drea de
trabajo antes de y después de la preparacién.

ACTIVIDAD

Preparacién de alimentos manipuladora consejo

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

Julio 2025

SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Eotoarafi
LA ACTIVIDAD it

Limpieza y desinfeccién del area de trabajo, se realiza la preparacion de Ia
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patron

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacidn..
ACTIVIDAD

Preparacion de alimentos manipuladora consejo

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

dJulio 2025
SOPORTE QUE
DA CUENTA DE Fotografias
LA ACTIVIDAD
Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo, se realiza la preparacién de la
OBSERVACIONES | media mafianay el almuerzo establecido en la minuta patrén

Limpieza y desinfeccién del drea de trabajo después de la preparacién..
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La Paz Cesar 30 de julio de 2025

NIT. 524004424 |

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DEL RESGUARDO
EL ROSARIO BELLAVISTA Y YUKATAN DEL MPIO LA PAZ
NIT: 824.004.424 -7

CERTIFICA:

EL RESGUARDO EL ROSARIO, BELLAVISTA Y YUKATAN, del
municipio de La Paz, se encuentra al dia en el pago a sus
proveedores, cumpliendo a la fecha con todas las obligaciones
contractuales y legales establecidas.

Este certificado se expide a solicitud del interesado para los fines
gue estime pertinentes.

Atentamente,

W/ﬁj OLidE A

Jaime Luis Olivella

CC. No. 1.067.808.333 de la Paz Cesar
Representante legal

Resguardo el Rosario, Bella vista, y Yukatan.
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CERTIFICACION

USO COMUNITARIO DEL INMUEBLE PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO
DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

E! suscrito Cabildo Gobernador del Resguardo Indigena El Rosario, Bellavista
y Yukatan, en ejercicio de sus funciones y con fundamento en la autonomia
reconocida a los pueblos indigenas por la Constitucién Politica de Colombiay la Ley
21 de 1991, certifica que:

1. El inmueble ubicado en la serrania del Perija en el municipio de La Paz
del departamento del Cesar donde se presta actualmente el servicio de
atencién a la Primera Infancia, es un bien de uso colectivo perteneciente a la
comunidad indigena Resguardo el Rosario Bellavista y Yucatan y Cafio
Padilla, sobre el cual no existe titulo individual ni contrato formal de
arrendamiento ni de comodato, por cuanto su uso se rige por las normas
propias y el derecho consuetudinario de la comunidad.

2. la comunidad, a través de su autoridad legitima, ha destinado este inmueble
para el desarrollo del mencionado servicio durante la vigencia del contrato
suscrito con el ICBF.

3. Esta certificacion se expide como documento equivalente a los efectos de
acreditar [a disposicién del bien inmueble para la prestaciéon del servicio, en
cumplimiento del numeral 2.23 de los requisitos contractuales.

4.

Se firma en L.a Paz, Cesar, a los 15 dias del mes de abril de 2025.

Atentamente,

y, TIAL]
Jaime Luis Olivella Marquez
Representante Legal
Resguardo El rosario Bellavista y Yucatan Mpio La Paz

Direcelén: Resguardo El Rosario Sec Serrania Del Perija
Cel:3218671956
Correo: resguardoelrosario@gmail.com
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2. OBLIGACIONES ESPECIFICAS DE LA 73
ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL SERVICIO :

Obligaciones entregadas en el primer
informe

2O _Nellr o Neinle vk e
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3. OBLIGACIONES DURANTE LA FASE DE ‘@/ .
IMPLEMENTACION DEL CONTRATO. 4
Entregado en el item 1 'W\o™u.

rl_ _
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3.2. Obligaciones del Componente de
Familia, Comunidad y Redes Sociales




e
QP
BIENESTAR
FAMILIAR
Programa: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Regional ICBF: CESAR
Comunidad: YUKPA
Fecha: 18'Y 19 DE JULIO
Lucar de reunién: ASENTAMIENTO EL CONSEJO Y ASENTAMIENTO EL
g ' ROSARIO

OBJETIVO:

Abordar la tematica de Salud Mental

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para el mes de Julio [a temdtica trabajada fue la de salud mental, tema que gusto
mucho dentro de la comunidad, pues se identificé con algunos sintomas de los que se
describié durante el desarrollo del encuentro. Si bien a veces hay que saber diferenciar
entre depresion y un estado de tristeza, también es cierto que si dejamos que los
estados se acrecienten pueden convertirse en sighos de una mala salud mental.

Lo primero que hicimos fue definirle a la comunidad lo que es salud mental: La salud
mental se refiere al bienestar emocicnal, psicolégico y social de una persona, afectando
la forma en que piensa, siente y actia, y como maneja el estrés, se relaciona con otros
y toma decisiones. No solo implica la ausencia de enfermedades mentales, sino
también la capacidad de afrontar la vida y contribuir positivamente a la comunidad.
Agui hicimos mucho énfasis en lievar a comprender a los participantes, que de la misma
manera a la gue acudimos a un doctor por un sintoma fisico, también lo debemos hacer
por un sintoma de salud mental, en especial esa triada que esta deteriorando no solo
la salud de los colombianaos, sino la salud mundial: estrés, depresion y ansiedad.

Por tal razén abordamos los dos ultimos con la comunidad para que hubiera claridad
respecto a estos y sus caracteristicas principales.

Depresién:
La depresidn es un trastorno del estado de animo que se caracteriza por sentimientos

persistentes de tristeza, pérdida de interés o placer en actividades, y dificultad para
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llevar a cabo las tareas cotidianas. No es simplemente sentirse triste de vez en cuando;
es una condicidn seria que puede afectar la forma de pensar, sentir y actuar,
interfiriendo con la vida diaria.

Sintomas comunes de la depresion:

Estado de animo deprimido: Sentimientos persistentes de tristeza, vacio, desesperanza
o irritabilidad.

Pérdida de interés o placer: Desinterés en actividades que antes disfrutaba.

Cambios en el apetito o el peso: Aumento o disminucion del apetito y pérdida 0 aumento
de peso no intencional.

Problemas para dormir: Insomnic (dificultad para dormir) ¢ hipersomnia (exceso de
suefio).

Fatiga o pérdida de energia: Sentirse constantemente cansado o sin energia.
Dificultad para concentrarse: Problemas para concentrarse, tomar decisiones o
recordar cosas.

Sentimientos de inutilidad o culpa: Sentimientos de culpa excesiva o inadecuada.
Pensamientos de muerte o suicidio: Ideas recurrentes sobre la muerte, pensamientos
suicidas o intentos de suicidio.

Agitacién o lentitud psicomotora: Sentirse inquieto o lento.

Aislamiento social: Retraimiento y evitar interacciones sociales.

Causas de la depresion:

La depresion puede ser causada por una combinacién de factores genéticos,
biolégicos, ambientales y psicolégicos.

Factores genéticos:

Existe evidencia de que la depresién puede ser hereditaria.

Factores biolégicos:

Cambios en los niveles de neurotransmisores en el cerebro pueden contribuir a la
depresion.

Factores ambientales:
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Acontecimientos estresantes como la pérdida de un ser querido, problemas laborales,
o problemas financieros pueden desencadenar la depresion.

Factores psicolégicos:

Rasgos de personalidad, patrones de pensamiento negativos y falta de habilidades de
afrontamiento también pueden desempeiiar un papel.

Tratamiento de la depresién:

La depresion es tratable y existen diversas opciones de tratamiento disponibles, que
incluyen:

Psicoterapia:

Terapia cognitivo-conductual (TCC) y terapia interpersonal son efectivas para ayudar a
las personas a cambiar patrones de pensamiento y comportamiento negativos y
mejorar sus habilidades de afrontamiento.

Medicamentos:

Los antidepresivos pueden ayudar a regular los neurotransmisores en el cerebro y
aliviar los sintomas de la depresion.

Otras terapias:

La terapia electroconvulsiva (TEC} y la estimulacién magnética transcraneal (TMS)
pueden ser opciones para personas que no responden a otros tratamientos.

Cambios en el estilo de vida:

Ejercicio regular, una dieta saludable, suefio adecuado y técnicas de manejo del estrés
pueden complementar el tratamiento.

Ansiedad:

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se
sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al estrés.
La ansiedad se manifiesta a través de una variedad de sintomas fisicos y psicolégicos.
Estos incluyen sensaciones de nerviosismo, agitacién o tension, aumento del ritmo
cardiaco, dificuitad para respirar, sudoracion, temblores, fatiga, problemas de
concentracién y dificultad para dormir. También puede causar problemas
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gastrointestinales, dificultad para controlar las preocupaciones y la necesidad de evitar
situaciones que generan ansiedad.

Sintomas fisicos:

Aumento del ritmo cardiaco: El corazén late mas rapido de lo normal.

Respiracién acelerada: La persona puede sentir que le falta el aire y respirar mas
rapido.

Sudoracién: Se puede experimentar sudoracion excesiva.

Temblores: Pueden presentarse temblores o sacudidas incontrolables.

Fatiga: Sentimiento de cansancio extremo.

Problemas gastrointestinales: Nduseas, diarrea, dolor de estémago o sindrome del
intestino irritable.

Tension muscular o dolores musculares: Los musculos pueden sentirse rigidos o
doloridos.

Sintomas psicoldgicos:

Nerviosismo, agitacion o tension: Sensacion de inquietud constante.

Dificultad para concentrarse: La persona tiene problemas para enfocar su atencién en
una tarea.

Dificultad para conciliar el suefio: Insomnio o dificultad para mantener el suefio.
Preocupacion excesiva: La persona se preocupa constantemente por diferentes
situaciones, a menudo de forma desproporcionada.

Sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe: Sensacion de que algo malo esta
a punto de suceder.

Irritabilidad: Facilidad para enojarse o molestarse.

Miedo a situaciones cotidianas: La persona puede evitar situaciones que antes no le

causaban problemas.

Hicimos un ejercicio para identificar cunado nos hemos sentido mal de alguna forma,
deprimidos 0 ansiosos y los resultados fueron positivos, pues en el campo muchos
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manifestaron que el trabajo no los hace pensar en esas cosas, pero algunos otros si
manifestaron sentirse identificados con algun sintoma.

COMPROMISOS RESPONSABLES

Peoner en practica lo aprendido . Talento Humano
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ASISTENCIA:
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NOMBRES Y IDENTIFICACION |  TELEFONO FIRMA
APELLIDOS

MQBVi‘M& Ana-B\rfE Al iz
Mo:;'}-ﬂo lo6zs9e2: [3E304735 Vo /a2 ) Q:?';"‘l 4¢ O =
Yerchel penan 065565747 |3Ysy7Y¥a78| Yeribe PeRa.
Mﬂrf-lﬁ Jaime | 7065202225 3128393525 | Sulor 4::-:4»77/‘*- 7
pucker Anlono fopoce M@ R4 DIBUBURE  |uiclor _galono  parere |

LL‘-.' S Bondia 4 V0625508 (3233554438 | Mcllits Gondlo 7
(Scimards admalt3. 752 362 |22¢1201747% Betnacdo Gilee R
il_im_’;mmgx 1661 916314 | 3104389750 |Yeny  Depiones
| JoeniS Rodibuer 70067 720903 326463559 | Joews volvibecz
E‘I_Caf__Qlua_\.)m_‘_\_’lO&‘-\?ﬂ% B 1o IFSoy f/c-f.L Ol

ol : : 2122019926/ Lar A in L ki
Quia  Jonesn AAANADAL (N O odesn,
Yonaincan Smpilade 110 63917330 |327 687767 ko m/pfon
dowe 9aANA  N003339810 [RM3adad’ |Loveo Padilia
avIelo- Qulatero  [7.067 .85 .508 377 FIos550 Jelo. Q ylatere
Morta D\Ne Jcmxéw [o6NT65 6 3250565 | Aoy elodaitewez R |
Rull. RaConezm Ruth BoCenegrs
_ﬁgf(\re 9 wmonvenapl (281320397 1314506797 | Len s monrapaey
fﬂg\am&mno C- | logrob036 | 3124199264 | Hsthiam
S—
ELA. ;
R maaon. . hey  Oden o,




%

CAPACITACION_ D'\

kﬂ-‘\ &c)ﬁ e~

BIENESTAR
FAMILIAR
’ L]
&
BIENESTAR
_— FORMATO DE ASISTECIA
NO
AP::::;E;SY [ IDENTIFICACION TELEFONO FIRMA
e S
J &
WQL-________ 3777 Joouss| AnDRER viLlon
Tewfwa 106803 532 | pap Jon 0 1) ben
< g 10623126 8776596920 | Alerardnr Lagdoe
Rm\ﬁh:@&& 1155318 Riea rdo Clioan
any v
%Mﬁs 3 SRR Dantela Qu?‘l’?aﬂ
; e ! LO6222503]) |32 /500259 Acdsiana  sfaniioy
%@:ﬂa HBI2 2580| fKuntey Feels P,
A o
Corlos D. Oazgorsy | 162 YOS a7 VY 72127 |lagss 2 Aoz (O
Clzzi&] ‘e Boaue 3JoB o9z 279 claodsa SugveF
ladha widay T22 OB DOMNE i oy Boaye?
MM & clter BUGCEYRBY (Jenne o 441
o m=va Ravbaa MS253)338 2. AN oo e [Kiomew RoVeng
Mq_m,ﬂ{éma loalée 4381 |B\B1598505 u—'ﬂu@,ﬁ
Hacbel 1694158 s1vE 300 Te8 A O
)
RESPONSABLE DE LA




