INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

| Versién: 0

| Vigencia 09-2012

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Secretaria:

Salud del Departamento de Risaralda

Direccion:

| Calle 19 No. 13-17

Numero del Contrato:

CO1.PCCNTR.7699189

Informe No.:

1

Periodo al que corresponde el
| presente informe:

Abril 01 a julio 31 del 2025

Plazo de Ejecucién:

Abril 01 a diciembre 30 del
2025

Contratista:

ESE Hospital San Vicente de Paul Santuario
Nit 891.401.777-8 .

Interventor:

Gloria Alexandra leén Posso |

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO (*)

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES

OBSERVACIONES

1. Desarrollar una estrategia de educacién y comunicacion
para la salud (teorico- practico) en el entorno comunitario
de—Ila—zona—rural—y—y _urbanadel —municipio:|
Tedrico: Actividad de informacién en salud que incluya una o
varias de las siguientes alternativas: 30 talleres, 10 cine
foros, 30 performance, 30 juego de roles, etc. Con una
duracién de 30 minutos para emitir mensajes de promocién
de la salud y prevencién de enfermedades no trasmisibles.
(enfermedades cardiometabdlicas, sobrepeso, obesidad,
enfermedades respiratorias crdnicas, cancer de mama,
cancer de cérvix, cancer de prostata, cancer de colon, cancer
infantil), realizada por Enfermera
Practica: 100 sesiones cada una de 45 minutos de duracién
con previa planeacién y preparacién, en “Promocion de la
actividad fisica” con base en Ley 1355 de 2009 dirigida a la
poblacién en general en grupos de 20 personas que serdn
las mismas durante todo el proceso educativo. Actividad
realizada por técnico ciencias del deporte
Actividad a realizar: 40 en la zona urbana y 60 en la zona
rural

Actividad realizada por equipo bdsico de salud N° 1:
Profesional de Enfermera, técnico en ciencias del deporte

Duracidn: 2.6 horas por actividad en zona rural, 2 horas por

(**)
Se realizaron 20 sesiones de
actividad  fisica, donde se
instruyeron  ejercicios - de |
movilidad articular,
fortalecimiento del sistema
cardiorrespiratorio y
fortalecimiento del sistema
muscular:
Urbanas: 12
Rurales: 8

Se realizaron 11 intervenciones de
educacién en salud, para el
fomento de héabitos y estilo de
vida saludable:

Urbanas:8

Rurales: 3

Ejecutado: 20
Falta por ejecutar: 80

% de cumplimiento: 16%

(***)
Producto: Actas de planeacién, listas de
| asistencia, actas de sesiones con registro

fotogréfico, encuestas pre y post actividad.
Encuesta final.  RIPS con el cédigo CUPS
111412 y 111401.

Se entregard como evidencia: actas de
planeacion de las actividades a ejecutar, listas
de asistencia, actas de sesiones (Documentos
elaborados por el profesional responsable,
que detallen la fecha, lugar, objetivos,
metodologia utilizada, nimero de asistentes
y observaciones relevantes), registro
fotografico, encuestas pre y post actividad
(Cuestionarios aplicados antes y después de
las sesiones para medir el nivel de
conocimiento adquirido y la percepcion de la
utilidad de la actividad.) Al finalizar todas las
sesiones de la actividad se realizard una
encuesta final donde se evalué la adopcion
de habitos saludables en cada participante.

Teniendo en cuenta que el contrato
estipula dentro de la actividad tedrica:
Actividad de informacién en salud que

incluya una o varias de las siguientes
alternativas: 30 talleres, 10 cine foros,
30 performance, 30 juego de roles, etc.

La ESE determiné la realizacion de 30
talleres (3 por cada grupo) durante la

ejecucion del contrato.
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| actividad en la zona urbana

2. Realizar 160 tamizajes para la deteccién de consumo de
sustancias psicoactivas, dirigidos a jovenes mayores de 14
afios que cumpla criterios de riesgo de las instituciones
educativas de Peralonso, La Marina y La Bamba del
municipio de Santuario, aplicando la escala ASSIST con
intervencion y seguimiento de los casos, en ruta de atencién
l'para—————————consumo——deg~ “SPA
Actividad realizada por equipo basico de salud N° 5:
Psicdlogo

Duracion: 1,3 horas por actividad en zona rural

i Se efectuan espacios de deteccién
| temprana de riesgo de consumo
| de sustancias en jévenes de 14
afnos de zonas rurales, utilizando el
cuestionario ASSIST V3.1. Con
base en los resultados, se ofrecen
sesiones de educacion y
comunicacion en salud
personalizadas, enfocadas en la
prevenciéon 'y promociéon de
hébitos saludables. Ademads, se
comunican las rutas de atencion
en salud mental y la Linea Amiga
'de Risaralda  (106).
Adicionalmente, se realiza |la
remisién y el seguimiento de los

€asos identificados que
manifestaron la necesidad de
apoyo.

Ejecutado: 160
Falta por ejecutar: 0

% de cumplimiento: 100%

Producto: Cuestionarios diligenciados,
tabulaciéon de los datos y analisis de la
| informacidn, listados de asistencia y RIPS.con
el cédigo CUP'S 111104, 120302

3. Desarrollar una estrategia para el desarrollo de
capacidades en las instituciones educativas de Peralonso, La
Marina y La Bamba del municipio de Santuario para la
creacion de un equipo ZOE y el desarrollo de acciones en
prevencién, deteccion y reducciéon del consumo de SPA,
fortalecimiento de la salud mental y promocién de la Salud
Sexual y Reproductiva realizado por: Psicélogo y enfermera a
través de ocho (8) visitas a cada instituciéon como minimo las
cuales incluyan: 1. Conformacién de equipos ZOE 2.
Planeacion en la cual se definan de necesidades, objetivos y
metas 3. Capacitacién de las probleméticas a Intervenir

Se implementa la estrategia ZOE

en las siguientes instituciones
educativas: Maria  Auxiliadora
(sede La Bamba), Instituto

Santuario (sede Corregimiento de

Peralonso) y La Marina (sede
principal). Este proyecto se
desarrolla en estricto

cumplimiento con las directrices
del, Ministerio de Salud, aplicando
al momento las cinco fases de su

Producto: Actas en donde se evidencie cada
uno de los pasos mencionados anteriormente
de cada institucion, Registro, acta de
certificacion de las capacitaciones al equipo
ZOE, Registros asistenciales, informes por
parte del equipo ZOE y equipo capacitador
donde resuman las actividades
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| OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL
1 : CONTRATO ()

ACTIVIDADES EJECUTADAS |

)

EVIDENCIAS / SOPORTES DE LA
EJEC_UCI()N DE LAS OBLIGACIONES

(***)

OBSERVACIONES

| (minimo cuatro) 4. Seguimiento y retroalimentacién a dichas
| intervenciones {minimo 3). Actividad realizada en el entorno
| escolar, zona ru-al del municipio (3 instituciones) Producto:
24 visitas (1 por cada institucion al mes): Duracion: 2,6 horas

donde se” evidencie cada uno de los pasos mencionados
anteriormente de cada institucién, Registro, acta de
certificacion de las capacitaciones al equipo ZOE, Registros
asistenciales, informes por parte del equipo ZOE y equipo
capacitador dorde resuman las actividades realizadas, los
logros alcanzados (estudiantes o padres acompafiados), los
desafios identificados y las acciones correctivas
implementadas. Nota: Dentro de esta estrategia se
contempla la incorporacion de la escuela de padres, para
ampliar el alcance y fortalecer el proceso de intervencion.

Psicdlogo, Enfermera
Duracién: 2.6 horas por actividad en zona rural
realizadas, los logros alcanzados( estudiantes o padres
acompafados ), los desafios identificados y las acciones
correctivas implementadas RIPS con el cédigo CUPS 130101,
130202

Actividad realizada - por—equipo—basico—de satud N* 37|
*

| marco operativo.

| Ejecutado: 9
{ Falta por ejecutar: 15

por actividac en zona rural. Método de verificacion: actas en |

| % de cumpl'miento: 38%

4. Desarrollar una (1) estrategia de Rehabilitacién Basada en
Comunidad, dirigida a un grupo minimo de xx familias de
personas con discapacidad (Persona con discapacidad y su
cuidador y/o familiar), Ley 1346 de 2009 y Resolucién 1239
de 2022; de la zona rural del Municipio. Esta actividad sera
realizada por minimo DOS (2) profesionales de diferentes
areas: terapia fisica y enfermeria, en las primeras 4 visitas y
por enfermera vy psiééloga en las siguientes 4; quienes
desarrollaran este proceso en 3 etapas: 1. Alistamiento:
Conformacién del equipo interdisciplinario, apropiacion
conceptual, metodoldgica y operativa del proceso y
socializacion, proceso que quedard consignado en un acta de
reunién 2. Desarrollo: ciclo educativo de minimo 8 sesiones
( 4 SESIONES CON TERAPEUTA Y 4 CON PSICOLOGA) de 2
horas de duracion, en las cuales los profesionales trabajaran

NO SE REALIZO ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO ACTIVIDAD EN
ESTE INFORME

NO SE REALIZO ACTIVIDAD EN ESTE
INFORME

G
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OBSERVACIONES

con las personas con discapacidad y con los padres y/o
cuidadores, 3. Seguimiento: a través de Plan Integral de
Cuidado Familiar: Se realizaran minimo 2 visitas a cada
| familia por dupla ce profesionales asignados para este
.l proceso y 4. Cada sesion incluye evaluacién del ejercicio
desarrollado y al final del proceso realizado a nivel educativo
ly desarrollo de capacidades en cuidadores
jActividad realizada por equipo basico de salud N° 2:
;Profesional de Enfermera, Profesional de terapia fisica
; Duracion: 23,4 horas por actividad en zona rural por familia,
18 horas por actividad en zona urbana por familia
Producto: Estrategia de RBC implementada, Planes de
cuidado, RIPS con el cédigo CUPS 130002, 130001

5. Desarrollar estrategia de Rehabilitacion Basada en

Dos (2) profesionales: Enfermeria y psicologia quienes
desarrollaran este proceso en 4 etapas. 1. Desarrollar el
mapeo o cartografia social como primer paso para la
estructuracion del plan de trabajo comunitario 2. Ciclo
educativo de minimo 8 sesiones de 2 horas de duracién ciclo
educativo de minimo 8 sesiones (4 SESIONES CON
PSICOLOGIA'Y 4 CON ENFERMERIA) de 2 horas de duracion,
en las cuales los profesionales trabajaran en fortalecer
habilidades de organizacién comunitaria con el fin de
trabajar sobre las potencialidades de la comunidad sin
enfocarse en la carencia, lo que permitiré la optimizacién de
acciones y recursos. 3. Articulacién intersectorial con las
entidades publicas, privadas o sociales para gestionar
procesos identificados previamente. 4. Seguimiento: a través
de Plan ‘Integral de Cuidado Familiar mediante 2 visitas a
cada familia por dupla de profesionales asignados para este
proceso, cada visita incluye evaluacion del ejercicio
desarrollado.

Actividad realizada por equipo bésico de salud N° 2:
Psicologo ' y Enfermera
Duracidn: 23,4 horas por actividad en zona rural por familia,

Se ha iniciado la Estrategia de

Comunidad en salud mental dirigido a la poblacién LGBTI Rehabilitacic’m_ﬂﬁ Basada  en|
| Mariposas del Café. Esta-actividad-sera realizada por minimo | Comunidad (RBC) con la poblacién

LGBTI del colectivo "Mariposas del
Café", a través de la fase de
cartografia social, los primeros
encuentros comunitarios y
caracterizaciéon inicial en salud.
Estas acciones se han articulado
con entidades clave como la
Direccion Local de Salud, la Casa
de la Cultura, la Personeria y el
Hospital. Los encuentros se han
centrado en temas desde sus
fortalezas como la escucha activa,
la comunicaciéon - asertiva, los
derechos y deberes en salud, el
fomento de la identidad a través
del Dia del Orgullo, y el
autocuidado fisico y mental. En
colaboraciéon con el programa de
salud mental de la Gobernacién,
se ha realizado wuna nueva

cartografia comunitaria.

Registro fotografico, listado de asistencia

y RIPS con el cédigo CUPS [10206.
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OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL |
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ACTIVIDADES EJECUTADAS I
(= |

EVIDENCIAS / SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES |

(***)

OBSERVACIONES

118 horas por activided en zona urbana por familia |
Producto: Estrategia de RBC implementada, Planes de |
cuidado, RIPS con el cédigo CUPS 130002, 130001

Ejecutado: 8
Falta por ejecutar: 12

% de cumplimiento: 40% |

6. Desarrollar una-estrategia-de-educaciény comunicacion |
para la salud en el entorno comunitario de la zona rural y
urbana del municipio:  para el abordaje integral de la
violencia intrafamiliar, mediante la realizacion de N° 52
sesiones tipo taller, performance o juego de roles, con una
duracién de 60 minutos cada sesion en identificacion de los
factores de riesgo en salud mental y violencias, primeros
auxilios psicoldgicos y promocion de factores protectores en
Salud Mental. Esta actividad incluye, canalizacion vy
seguimiento en la Ruta de atencion de salud mental de las
personas identificadas en la estrategia realizada.
Actividad realizada por equipo bésico de salud N° 6:
Psicélogo y auxiliar de enfermeria
Duracion: 1 hora por actividad en zona urbana, 1,3 horas por
actividad en zona rural ‘

Se implementan acciones
enfocadas en la promocién de
habilidades para la prevencién de
la violencia intrafamiliar. Esto
incluye la deteccidn y remision de
casos en diferentes comunidades.
Como parte de una segunda fase,
se capacita a los primeros
respondientes en primeros
auxilios M@_ﬂ@i
[atencién integral, lo que permite
disminuir  riesgos  -asociados.
Ademads, se promueven acciones
de autocuidado considerando la
divulgaciéon de rutas de atencién
en violencia y salud mental,
ademas, del fortalecimiento de la
gestién emocional (autocuidado)
en colaboracion con las entidades
e instituciones municipales.

Ejecutado: 17
Falta por ejecutar: 80

% de cumplimiento: 27%

S

Producto: Actas de planeacion, listas de
asistencia, ‘actas de sesiones con registro
fotografico, encuestas pre y post actividad.
Encuesta final.  RIPS con el cédigo CUPS
111103

7. Realizar actividades de informacién, educacién vy
comunicaciéon a la comunidad en la conformaciéon y
fortalecimiento de redes familiares, comunitarias y sociales
que incluya la socializacion de la herramienta chatbot de
vigilancia basada en la comunidad, con el fin de fortalecer la
vigilancia basada en , la , comunidad.

Se realizaron 9 intervenciones
informativas, en vigilancia basada
en comunidad, done se da a
conocer la herramienta chatbot.

Ejecutado: 9 i

Producto: Actas de reunion, listas de
asistencia, encuestas pre y post actividad.
RIPS con el c6digo CUPS 990111

Falta por ejecutar: 11

Actividad, realizada por equipo basico de salud N° 4:
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| Enfermera y auxiliar de enfermeria

| Duracién: 1 hora por actividad en zona urbana, 1,3 horas por | % de cumplimiento: 43%
| actividad en zona rural

BEATRIZ EUGENIA ECHEVERRY I
C.C. 25195082 - I — —
GERENT uL.




