
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO MENSUAL PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y 
ACTIVIDAD FÍSICA

COMEDOR CAÑIZA

*Pocos conocimientos de la población 
en la temática tratada

*Falta de interes en algunos temas de la 
población

*Falta de puntualidad para iniciar las 
capacitaciones

 Mediante las directrices proporcionadas por el nutricionista local,  como apoyo tecnico 
en el proceso y ejecucion del contrato se realiza acabalidad la creacion del cronograma 
con todas las actividades relacionadas  para la promoción de estilos de vida saludable a 
seguir durante los meses de junio a octubre  con los usuarios del comedor cominitaro 
CAÑIZA,  se diseñaron estrategias para difusión y realización de las actividades 
correspondientes a cada mes, tales como textos introductorios y explicativos, 
diligenciamiento de registro, folletos, infogramas y asesoría personalizada  presencial. 
La difusión de las herramentas construídas se establecieron de forma presencial.  

Las temáticas tratadas por mes corresponden a:

  

1. JUNIO: ¡A COMER PROTEÍNAS Y ASÍ MÚSCULOS TENDRÁS¡ PROMOCIÓN DEL 
CONSUMO DE PROTEÍNAS DE ALTO VALOR BIOLÓGICO

 mediante capacitación presencial, se explica la importancia del consumo de alimentos 
fuente de proteina  y sus efectos en el cuerpo, asi mismo las consecuencias del no 
consumo.

2. JULIO:  MASTER CHEFF DEL PLATO SALUDABLE

Se dio capacitacipon explicando a los participantes la importancia de seguir las 
recomendaciones del plato saludable, asi mismo el  consumo de los diferentes grupos 
de alimentos, con el fin de mejorar habitos saludables.

3. AGOSTO: ESCALERA DE COLORES Y SABORES

Se realizó capacitación con los beneficiarios donde se enfatizó la importancia del 
consumo de frutas y verduras, se mostró los beneficios del consumo de este grupos de 
alimentos  y formas de consumo.

4. SEPTIEMBRE: ENDULZATE SUAVEMENTE

 Se realiza capacitación presencial con los beneficiarios,  donde  se explica las 
consecuencias del cosnumo de azúcares  y  la importancia de la reducción del consumo  
de este grupo de alimentos.
5. OCTUBRE: REDUCCIÓN DE CONSUMO DE GRASAS TRANS Y SATURADAS:
 mediante  capacitación presencial, en la cual se nostro al diferencia entre grasas 
saludables y no saldables, se logro generar conciencia  sobre la improtancia de la 
reduccion de las grasas saturadas.

Se dió taller de valoro y cuido mis alimentos en los meses de junio, agosto y octubre, 
donde 

*Sensibilizar a los beneficiarios sobre la puntualidad 
en los talleres establecidos.

*Realizar encuesta especifica sobre temáticas 
elegidas por los beneficiarios del comedor

*Dar los talelres con dialectos sencillo y que no 
superen 1 hora, por falta de disponibilidad de los 

beneficiarios.
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