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COMEDOR CANIZA

SUBDIRECCION TECNICA: SUBA PERIODO:

4/5/24 AL 23/11/24

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): CAROLINA GIRALDO CORREA-ND

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Mediante las directrices proporcionadas por el nutricionista local, como apoyo tecnico
en el proceso y ejecucion del contrato se realiza acabalidad la creacion del cronograma
con todas las actividades relacionadas para la promocion de estilos de vida saludable a
seguir durante los meses de junio a octubre con los usuarios del comedor cominitaro
CANIZA, se disefiaron estrategias para difusion y realizacion de las actividades
correspondientes a cada mes, tales como textos introductorios y explicativos,
diligenciamiento de registro, folletos, infogramas y asesoria personalizada presencial.
La difusion de las herramentas construidas se establecieron de forma presencial.

Las tematicas tratadas por mes corresponden a:

1. JUNIO: jA COMER PROTEINAS Y ASi MUSCULOS TENDRAS; PROMOCION DEL
CONSUMO DE PROTEINAS DE ALTO VALOR BIOLOGICO

mediante capacitacion presencial, se explica la importancia del consumo de alimentos
fuente de proteina y sus efectos en el cuerpo, asi mismo las consecuencias del no
consumo.

2. JULIO: MASTER CHEFF DEL PLATO SALUDABLE

Se dio capacitacipon explicando a los participantes la importancia de seguir las
recomendaciones del plato saludable, asi mismo el consumo de los diferentes grupos
de alimentos, con el fin de mejorar habitos saludables.

3. AGOSTO: ESCALERA DE COLORES Y SABORES

Se realizd capacitacion con los beneficiarios donde se enfatizo la importancia del
consumo de frutas y verduras, se mostré los beneficios del consumo de este grupos de
alimentos y formas de consumo.

4. SEPTIEMBRE: ENDULZATE SUAVEMENTE

Se realiza capacitacion presencial con los beneficiarios, donde se explica las
consecuencias del cosnumo de azlcares y la importancia de la reduccion del consumo
de este grupo de alimentos.

5. OCTUBRE: REDUCCION DE CONSUMO DE GRASAS TRANS Y SATURADAS:
mediante capacitacion presencial, en la cual se nostro al diferencia entre grasas
saludables y no saldables, se logro generar conciencia sobre la improtancia de la
reduccion de las grasas saturadas.

Se di6 taller de valoro y cuido mis alimentos en los meses de junio, agosto y octubre,
donde

*Pocos conocimientos de la poblacion
en la tematica tratada

*Falta de interes en algunos temas de la
poblacién

*Falta de puntualidad para iniciar las
capacitaciones

*Sensibilizar a los beneficiarios sobre la puntualidad
en los talleres establecidos.

*Realizar encuesta especifica sobre tematicas
elegidas por los beneficiarios del comedor

*Dar los talelres con dialectos sencillo y que no
superen 1 hora, por falta de disponibilidad de los
beneficiarios.




5/12/24, 2:36 p.m. Correo: Cafiiza Comedor - Outlook

E Outlook

INFORME CUALITATIVO COMEDOR CANIZA

Desde Caniza Comedor <C_7388-2024_Caniza@outlook.com>
Fecha Vie 15/11/2024 17:11

Para equipo_tecnico@sdis.gov.co <equipo_tecnico@sdis.gov.co>; Luz Amanda Leon Bernal
<lleonb@sdis.gov.co>

MJ 1 archivo adjunto (45 KB)

Inf_Cuali_CC_Caniza.xlsx;

Buenas tardes
Enviamos el informe cualitativo del comedor Caniza

Quedamos Atentos

Comedor Cafiiza
ESTEBAN MORA
Responsable del Servicio
3138699805

ERIKA JOHANA BARON
Profesional Social

3107529686

TELEFONO DE CONTACTO COMEDOR
3182756165

https://outlook.live.com/mail/0/sentitems/id/AQQKADAWATMOMDAAMS03MWY 5L Tc4ZmEtMDACLTAWCgAQAPg1xCEH3kdNIN%2B47ZHWIGM%...  1/1



17/12/24, 9:17 a.m. Correo: Cafiiza Comedor - Outlook

ﬁ Outlook

Concepto Técnico Reporte Cualitativo para la PPSANAF Comedor Comunitario Cafiiza

Desde Ana Maria Lozano Otero <alozanoo@sdis.gov.co>
Fecha Mar 19/11/2024 16:37

Para (C_7388-2024_Caniza@outlook.com <C_7388-2024_Caniza@outlook.com>; 14505
<fundacion@celestinfreinet.edu.co>

cc Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Equipo Técnico <equipo_tecnico@sdis.gov.co>; Ana
Maria Lozano Otero <alozanoo@sdis.gov.co>

Cordial saludo estimado Comedor Comunitario CANIZA,

Agradecemos la entrega oportuna del reporte cualitativo de la implementacién del Plan de
Promocién de Practicas Saludables de Alimentacidn, Nutricidn y Actividad Fisica del convenio 7388
/2024,

Dando cumplimiento a las orientaciones del anexo técnico:

Numeral 5.2.3.3. Evaluacion y reporte de implementacion del Plan de promocion de prdcticas
saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica El ASOCIADO deberd realizar un reporte
cualitativo al finalizar el convenio, que dé cuenta de los logros, dificultades y oportunidades de
mejora en el proceso desarrollado en el Formato Reporte cualitativo FOR-PSS-300_V1 el cual debe ser
enviado a la Subdireccion de Nutricion, via correo electrénico, cinco (5) dias calendario antes de la
fecha de finalizacidn del convenio.

Desde la Subdireccién de Nutricidn de la SDIS confirmamos que el Comedor Comunitario CANIZA
presentd el_reporte cualitativo seiialado, por tanto, el concepto es APROBADO.

No obstante, para futuros procesos, les recordamos: A pesar que un profesional en nutricidon pueda
tener a su cargo 1 o mds comedores comunitarios, cada uno de ellos tiene particularidades
territoriales y diferenciales, por consiguiente, los reportes cualitativos deberian tener diferenciacién
en logros, dificultades y alternativas de solucidn, esto dado que en el informe remitido se presentan
similitudes con otros informes a cargo del profesional responsable.

Cordialmente,

Equipo Promocion de Practicas Saludables en
Alimentacién Nutricién y Actividad Fisica
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