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18.Informe técnico descriptivo que contenga las acciones desarrolladas
en: 1. Los Encuentros Comunitarios en Familia, 2. Visitas de
acompafamiento familiar, 3. avance de las acciones desarrolladas en el
marco de la implementacion de la Guia Orientadora de Trabajo en el Hogar
4. Iniciativa Comunitaria, 5. Estrategia Formacién de Formadores.6.
Ejercicio de control social. 7. Avance del plan de trabajo de convergencia
de oferta, 8. Acciones realizadas respecto a larecepcion y entrega de
Bienestarina Mas®. Cuando aplique.9. Propuesta de la memoria del
proyecto de Gestion del conocimiento (filmico, documental — cartilla, libro,
folleto entre otros) que permita evidenciar la experiencia, los cambios
significativos, los resultados y aprendizajes obtenidos con la ejecucion
del proyecto. 10. Entrega del Informe Financiero con los respectivos
soportes de gastos.
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INFORME TECNICO DESCRIPTIVO MODALIDAD TERRITORIOS ETNICOS CON
BIENESTAR CONTRATO 23002122023

Introduccion: Territorios Etnicos con Bienestar es una modalidad que busca fortalecer las
capacidades de las familias y comunidades étnicas, a través de metodologias participativas, para
la promocion del desarrollo integral de sus nifios, nifias, adolescentes y jovenes, teniendo en
cuenta su construccion y comprension del mundo. Mediante esta modalidad se busca el
fortalecimiento de las capacidades de 106 familias y comunidades étnicas afrocolombianas a
través de metodologias participativas para la promocion del desarrollo integral de sus nifios,
nifias, adolescentes y jovenes, teniendo en cuenta los componentes Familiar, Comunitario y
gestion de oferta de las comunidades de Corocito y Carrillo en el municipio de San Pelayo -
departamento de Cdérdoba durante la vigencia del contrato No 23002122023 de 2023.

Objetivo: Describir los avances de las actividades realizadas en la modalidad territorios étnicos
con bienestar por medio del proyecto dirigido a 290 familias de la comunidad Afrodescendientes
del municipio de valencia, corregimiento de Villanueva departamento de Cordoba en el
componente de fortalecimiento familiar, componente de fortalecimiento comunitario y gestién de
oferta durante el periodo de tres meses

Este informe describe las acciones desarrolladas en los componentes de fortalecimiento familiar,
comunitario y gestion de oferta requerido para el segundo entregable que dan cuenta de las
actividades realizadas durante este periodo con la comunidad beneficiaria del proyecto
Territorios Etnicos con Bienestar TEB.
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1. ENCUENTROS COMUNITARIOS EN FAMILIAS

COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR

ENCUENTRO COMUNITARIO # 1

FECHA:17/19 de octubre 2023

HORA: 2:00 PM

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo
Institucién Educativa Sagrado Corazon.

OBJETIVO: Fortalecer las formas de relacionamiento y cuidado entre las generaciones que
componen las familias beneficiarias, a través del desarrollo de acciones y dindmicas propias
ajustadas a sus usos y costumbres.

DESARROLLO:

e Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las
familias: siendo las 02:00 P.M del 17/10/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se
reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la tematica
relacionada con comunicacion asertiva teniendo en cuenta la programacion de
encuentros familiares. Asi mismo el 19/10/2023 en la IE Sangrado Corazon de Jesus del
corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de este
encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Etnica de
Progreso y Paz FINPROG dandoles la bienvenida los asistentes a esta reunion
explicandoles la importancia del tema.

e Dinadmicade integracion: Con la participacion de los asistentes se da inicio al encuentro
mediante la realizacion del reto del teléfono roto el cual tiene como objetivo que las
familias reflexionen sobre la complejidad de la comunicacion, incluso cuando hacemos
uso de mensajes simples. Durante esta actividad se conté con la participacion activa de
nifos, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores. Al finalizar se analizaron
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los mensajes iniciales y los mensajes finales dando paso a la reflexion y a la complejidad
de los procesos de comunicacion en la familia y en la comunidad étnica.

e Inscripcion y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo
la inscripcion y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos
para dicha actividad.

Comunicacion asertiva

Interviene la profesional psicosocial de FINPROG e inicia la socializacion del tema
programado para este encuentro familiar haciendo uso de la Guia Orientadora de Trabajo
en Hogar GOTH en cuanto al tema de reconciliacion familiar y el subtema familia,
comunidad y comunicaciéon. Describe que la comunicacion es considerada la trasmision
de mensajes entre las personas y constituye el fundamento de las relaciones humanas.
la asertividad en la familia; comunicacion sana y constructiva, se basa en una actitud
personal positiva a la hora de relacionarse con los demas y consiste en expresar las
opiniones y las valoraciones evitando las descalificaciones, reproches y enfrentamientos,
es una de las vias mas adecuadas para la interaccién y la comunicacion entre las
personas.

La comunicacién asertiva cuenta con componentes de pensamiento y emocion que se
manifiestan mediante los derechos para si y para los demas, buena autoestima, respete
consigo mimos y con los otros y el control emocional. Describe un comportamiento
externo evidenciado cuando las personas hablan fluidamente, mantienen contacto visual
y postura cdmoda. De igual forma quienes practican una comunicacion asertiva reflejan
caracteristicas como: manifiestan su opinion ante un tema, expresan comprension hacia
las opiniones de los demas, pregunta cuando algo no lo tiene claro, expresa gratitud,
afecto y admiracion, expresa satisfaccion, dolor, desconcierto, sabe pedir cuando es
necesario.

Existen derechos asertivos para tener en cuenta:

v' Trato con respeto y dignidad

v' Tener y expresar los propios sentimientos y opiniones
v' Escuchar y ser escuchado

v Decir no sin sentirse culpable
v

Cambiar de opinion
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v Pedir informacion
La profesional psicosocial continta describiendo 5 claves para una comunicacion asertiva:
v’ Establecer contacto visual
Realizar gestos naturales
Mantener postura amable

Tono de voz sereno y firme

D N N NN

Evitar susurrar y gritar durante las conversaciones

Tips para una comunicacion asertiva:
Escuché y evalué el contexto
Lenguaje sencillo en primera persona, con palabras positivas
Tono y lenguaje no verbal
Transmita confianza, sea coherente y respete a los otros

Cuide sus emociones

e TR N NN

Asegurarse de que el mensaje se entendid con éxito

Empatia

La empatia es la capacidad que tiene una persona de comprender las emociones y los
sentimientos de los demas, basada en el reconocimiento del otro como similar, es decir, como
un individuo similar con mente propia. Por eso es vital para la vida social. Ademas, consiste en
entender a una persona desde su punto de vista en vez del propio, 0 en experimentar
indirectamente los sentimientos y percepciones del otro.

Caracteristicas: Para que una persona sea empatica debe aprender a sensibilizarse sobre lo que
otros sienten, es decir, como personas empaticas es necesario que entienda los sentimientos de
los demas, pero sin hacerlos sentir obligados a involucrarse en una situacion que no tiene que
ver con ellos mismos, ya que este rasgo debe salir de ellos mismos. En segundo lugar, a una
persona que realmente es empatica le gusta escuchar a los demas, pero no sélo basandose en
oir lo que dice, sino también en analizar por qué se sienten de esa forma en funcion de lo que le
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estan contando. En tercer lugar, una persona empatica no debe ser extremista, lo cual quiere
decir que no se posicionen en un bando o en otro, sino que intenten buscar respuestas
intermedias. En cuarto lugar, aquellas personas que son empaticas respetan las decisiones que
han tomado los demas, a pesar de que no compartan el mismo punto de vista. Por consiguiente,
es fundamental que no sdélo se centren en prestar atencidn al lenguaje verbal, sino que ademas
deben entender el no verbal puesto que, por medio de los gestos, la mirada, los tonos de voz
gue se transmiten se puede extraer mensajes sobre las emociones que estdn experimentando
aquellas personas que lo emplean.

Entre otros aspectos que requiere el ser empéatico es el de presentar una comunicacion pasiva,
lo que significa que la persona deje de lado sus intereses y derechos para poder anteponer los
de los deméas. Ademas, la habilidad de ser empético requiere hablar con cuidado, puesto que
aquellas personas que lo son, son cuidadosas con lo que dicen

debido a que en funcidon de como se expresen pueden dafiar en mayor o menor medida a la
persona con la que estan hablando y ademas requiere el entender que cada persona es
diferente, y que cada uno de nosotros presentamos diversas necesidades en funcién de nuestras
circunstancias.
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Ponerte en el lugar del otro }
No olvides ponerte en el lugar de la otfra persona,

sin perder la objetividad.

Identificar sentimientos
Identifica que emociones o sentimientos estas

experimentando y también el de |a otra persona.

Comunica claramente

Cuida tu comunicacion, tanto la verbal como no
verbal. Se asertivo.
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.fentendidaloquehawmmdo
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La psicosocial finaliza el tema socializando a los asistentes algunas estrategias que contribuyen
a desarrollar la empatia tal como estan descritas en la imagen inmediatamente anterior.

Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: toma la palabra una de las asistentes
la Sra. Liceth Pereira y describe la importancia del tema y agradece la socializacion de
las orientaciones afirmando que actualmente el respeto por los demés se ha perdido en
los hogares y en la comunidad.

RECURSOS:
Hojas de block
Lapides de colores.
Lapicero.

Papel bond.

Pelota pequenia.
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Listados de asistencias
Registros fotograficos
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
ENCUENTRO COMUNITARIO # 2

FECHA: 24/10/2023 — 26/10/2023

HORA: 2:00 PM

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo
Institucién Educativa Sagrado Corazon.

OBJETIVO: Fortalecer las formas de crianza, desarrollo y cuidado de las nuevas generaciones
gue componen las familias y comunidades de grupos étnicos beneficiarios de la estrategia
Territorios Etnicos con Bienestar del municipio de San Pelayo mediante taller educativo

DESARROLLO:

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las familias: siendo
las 02:00 P.M del 24/10/2023 en la vivienda de la Sra. Mabis Pacheco se reunieron 40 familias
en el corregimiento de Corocito para desarrollar la teméatica relacionada con pautas de crianza
teniendo en cuenta la programacion de encuentros familiares. Asi mismo el 26/10/2023 en la IE
Sangrado Corazén de Jesus del corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para
desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de
la Fundacion Etnica de Progreso y Paz FINPROG dandoles la bienvenida los asistentes a esta
reunion explicandoles el tema programado para esta sesion y la metodologia a utilizar.

Dinamica de integracion: Con la participacion de los asistentes se da inicio al encuentro mediante
la actividad comprendida en la Guia Orientadora de trabajo en el Hogar GOTH “Me contaron los
abuelos” la cual tiene como propdsito retomar el conocimiento de la memoria histérica, identidad
cultural, origen, sentido pertenencia y formas propias de cuidado familiar y comunitario. Durante
esta actividad se contd con la participacion activa de nifios, nifias, adolescentes, jévenes, adultos
y adultos mayores. Se dividieron en grupos de 7 personas, conversaron entre si donde
recordaron las historias, vivencias, origenes, estilos de vida, formas de comunicarse, trabajos,
etc., de sus abuelos, padres, tios y demas familiares, realizaron comparaciones con los tiempos
actuales y lo que ellos han trasmitido a las nuevas generaciones. Esta actividad fue desarrollada
con las orientaciones de la psicosocial del FINPROG.
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Inscripcidn y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo la inscripcion
y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos para dicha actividad.

Pautas de crianza

Toma la palabra la psicosocial de FINPROG teniendo en cuenta el tema programado para este
encuentro y describe: La familia es un factor crucial para el desarrollo de los nifios y las niias,
ya que, las ensefianzas, normas, roles y habilidades se aprenden en esa primera etapa. Es asi
gue, los nifios por medio del aprendizaje adoptan conductas de manejo y solucién de conflictos,
habilidades adaptativas y sociales, entre otras. Por lo anterior, el tener una familia con
adecuadas pautas de crianza, disminuye factores de riesgo y problemas de salud mental tales
como: depresioén infantil, baja autoestima, agresividad o problemas de conducta.

¢, Qué son las pautas de crianza?

Crianza: Es el acto de criar, es cuidar, alimentar, educar y desarrollar habilidades personales en
un ser vivo. Normalmente, esta palabra se atribuye a los padres o tutores de un nifio, que son
los encargados de criarlos.

Pauta: Segun el diccionario, pauta significa “Norma o modelo, que sirve de guia para hacer algo”.
“Pautas de conducta”

Las pautas de crianza son acuerdos que establecen los padres a partir de la llegada de los hijos,
en el que debe existir un compromiso de acompafiamiento y orientacién a sus hijos. Sin embargo,
las pautas de crianza son aprendidas por los padres de sus propios padres y son transmitidas
de generacion en generacion, algunas veces sin modificaciones.

¢,Cual es la importancia de las pautas de crianza y para qué sirven?

Ser padres es una labor que en verdad no es facil, cuando tenemos un hijo muchas veces no
tenemos con claridad como formarlo en su educacion. Ya que el unico precedente que tenemos
es la propia crianza que nos brindaron nuestros padres. Tiempos atras, se creia que la unica
manera de criar hijos bien educados y obedientes, era por medio de los golpes y gritos. Practica
gue, en verdad, tal vez podia funcionar en muchos nifios, lo que generaba una educacion basada
en el miedo y temor a sus padres. Actualmente y por fortuna este pensamiento ha ido
evolucionando. Cada vez son mas los padres que se convencen, que con amor, diadlogo y
comprension los nifios se crian mas felices y con respeto hacia sus padres. Con una correcta
implementacion de las pautas de crianza en la familia. Amar a nuestros hijos siempre estara
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bien, el problema en realidad de la crianza respetuosa y con amor, es que muchos padres no
saben aplicarla en verdad. Porgue malinterpretan su significado y la confunden con la
permisividad.

Tipos de crianza

Crianza autoritaria: se centra en la virtud de la obediencia y exigencia en todo momento, es asi
gue mantiene a los hijos en un papel subordinado, controlado, bajo vigilancia de los deberes que
debe cumplir y evaluando su comportamiento, de acuerdo a las reglas establecidas En el hogar.
Es asi, que se ha identificado en esta crianza una comunicacion reducida y carencia de afecto.

Crianza permisiva: los padres se centran en crear gran autonomia en sus hijos desde que no se
pongan en riesgo su supervivencia; esta crianza tiene como objetivo liberar del control y evitar
la autoridad y los castigos. Suelen no ser exigentes con deberes en el hogar, estructurar pocas
reglas. Sin embargo, pueden ser afectuosos hacia sus hijos y tener altos niveles de
comunicacion.

Crianza democratica: este estilo de crianza se caracteriza por una disciplina inductiva, en la que
se promueve la comunicacion bidireccional, se le motiva a la autonomia, respeto por la
individualidad y sus diversos intereses. Tienen como propdsito establecer tanto derechos como
deberes, en el que el hijo tenga un rol especifico, se establecen reglas realizadas por ambas
partes y de ser necesario tener negociacion.

Normas, deberes y responsabilidades, aliados en las pautas de crianza

Es muy importante que los nifios desde pequefios entiendan que es necesario tener normas,
deberes y responsabilidades. Que aprendan a identificar que todos los actos positivos 0
negativos acarrean consigo una consecuencia, ya sea buena o mala. Es muy significativo que
sepas comunicarte de una forma clara y directa con tu hijo, que él sepa que las normas las pones
tu. Esto no significa que debas imponer siempre tu voluntad y lo que a ti te parezca.

Es crucial tener a los nifios en cuenta a la hora de asignar las normas, los deberes o las
responsabilidades. Pero siempre dejando el precedente que la autoridad eres tu. Cuando los
nifos identifican a sus padres o cuidadores como sus figuras de autoridad. Se marca una
diferencia grande en su desarrollo personal y son los nifios los que logran tener un control en
sus emociones de una manera sana. Ademas, que logran introyectar de manera mas facil sus
deberes y responsabilidades. La importancia de las pautas de crianza implica, que ti como padre
seas constante y participes de todo lo que rodea a tu hijo. Lo que quiere decir, que en los
momentos que estés con él, debes corregirlo cuando se presente algun acto inadecuado.
Mostrandole cuales son las consecuencias y comunicandote con él para que no se repita.
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Recomendaciones

1. Fortalece la autoestima de tu hijo: La autoestima en los nifios es el mejor aliado para
educarlos y que sean mas seguros. Como padres muchas veces queremos hacer todo
por nuestros hijos, para evitarles el esfuerzo o porque creemos que no son capaces.
Pero como dicen por ahi, nadie nace aprendido, asi que deja que tu hijo lo intente, si
se equivoca, animalo a que lo vuelva a intentar

2. Comunicate con él, para que entienda que piensas td: Una buena relacion
interpersonal siempre se basa en la comunicacion y el respeto. Muchos padres
piensan que, porgue sus nifios son pequefios, no existe el deber de informarles
muchas de las cosas que los involucran a ellos, por ejemplo: hoy vamos de visita para
donde una amiga y simplemente bafiamos, vestimos y subimos al nifio al carro y nos
vamos. Cuando llegamos donde nuestra amiga, el nifio se torna un poco inquieto,
inseguro, irritable.

3. Reconoce sus buenas acciones: ¢Alguna vez te has puesto a reflexionar sobre
cuantas veces al dia puedes llamarle la atencién a tu hijo por algo que hizo mal? Los
seres humanos solemos tener reacciones criticas, es decir, resaltamos mas lo
negativo que lo positivo y lo mismo hacemos con nuestros hijos. Es una situacién que
como padres debemos modificar, asi como resaltamos lo negativo también debemos
hacerlo con lo positivo. Cuando el nifio haga algo bueno, prémialo con frases de elogio,
con abrazos, besos; que de alguna manera él entienda que ese es el camino acertado
para su adecuado desarrollo personal.

4. Seé coherente con las normas de crianza que se establecen con el nifio: Las normas 'y
los limites son uno de los pilares fundamentales en las pautas de crianza de la familia.
De alguna manera es ayudar a que el nifio identifique cuales comportamientos son
adecuados y cuales no. Por esta razén, es importante que cuando se construyen las
normas con el nifio, estas pautas de crianza sean claras. Que no digas una cosa hoy
y otra mafana, esto solo traera confusion para el nifio. Poner normas ayuda al control
emocional y al desarrollo personal del nifio, pero la coherencia con las mismas también
es muy valioso.

5. Demuéstrale tu amor: Como padres tenemos la responsabilidad de educar a nuestros
ninos, en ocasiones se debe ser firme. Sin embargo, esto no significa que no lo
podamos hacer con amor, a los nifios les encanta que les hablen amorosamente. Que
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los comprendan, que los tengan en cuenta, que los escuchen, asi es que se demuestra
el amor.

6. Tratalo con respeto, es fundamental en las pautas de crianza: A nadie le gusta que lo
traten mal, pues a los nifios tampoco le gusta que los griten o los golpeen. Esto solo
hara que el nifio sienta miedo y no respeto, el segundo se gana con amor, ejemplo,
comprensién y tolerancia. Ten en cuenta que los nifios estdn aprendiendo y que
nosotros los padres siempre seremos su mayor ejemplo. Asi que tratalo como te gusta
gue te traten a ti, es una de las pautas de crianza que debes poner en practica.

7. Dile que lo amas: Como padres damos por hecho que nuestros hijos saben que los
amamos. Pero como todos los seres humanos, muchas veces necesitan que se lo
reafirmen con las palabras, los abrazos y las acciones. Es importante mencionarles
frases como, “soy muy feliz de que seas mi hijo”, “te amo demasiado”, “gracias por
existir’, “Nos sentimos muy orgullosos de ti”. Entre otras muchas frases de amor que
le puedes expresar. El amor dara seguridad al nifio, reforzara su autoestima y lo hara
sentir que es un miembro valioso en la familia. Asi que compartan momentos, disfruten

de su compafia, jueguen y gocen de cada momento juntos.

8. No tengas miedo a decirle que no: Hemos mencionado varias veces que el nifio lo
debemos tener en cuenta en muchas situaciones. Pero eso no quiere decir, que sea
él, el que maneje la situacion en casa, como padres somos nosotros los que tenemos
la autoridad y lo debes tener claro para reconocer la importancia de las pautas de
crianza. Cuando decimos que NO a cualquier peticion de nuestros hijos, nos sentimos
mal, culpables y en ocasiones hasta malos padres. Sin embargo, precisamente de eso
se trata la educacién con los nifios, que ellos entiendan que no siempre van a tener
un Sl para todo lo que demanden. El “NO”, debe servirnos para orientarlos en las
acciones gue no deben realizar. Explicarles por qué algo no esta bien y por qué no se
debe actuar de esa manera. El decir siempre “SI” no te hara mejor padre.
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La psicosocial finaliza indicando que la importancia de aplicar las 8 recomendaciones
socializadas teniendo en cuenta el contexto, las costumbres, las dinamicas familiares y demas
aspectos que hacen unica la dinamica de cada familia participante del proyecto territorios étnicos
con bienestar TEB.

Espacio para preguntas, sugerencias, aportes:

Toma la palabra una de los asistentes Sr Diego Carvajal del corregimiento Corocito y afirma que
esta actividad de recordar lo que hacian sus abuelos y sus padres le fue importante y han hecho
gue hoy sea la persona que es. Actualmente trata de aplicar lo que aprendid, pero sabe que
estas nuevas generaciones tienen condiciones diferentes.

Interviene el Sr Fernando Luis Lagares del corregimiento Corocito describiendo que lo que sabe
de como trabajar el campo y la pesca lo aprendié de su abuelo y su tio y gracias a todo lo que
aprendio, tiene un sustento para su familia y tratara en lo posible de ensefarle a sus hijos lo que
sabe.
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
ENCUENTRO COMUNITARIO # 3

FECHA: 31/10/2023 — 02/11/2023

HORA: 2:00 PM

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo
Institucién Educativa Sagrado Corazon.

OBJETIVO: Promover practicas para la construccion de habitos de autocuidado y cuidado
mutuo, generando habitos que contribuyan a mantener una buena salud mental en las familias
y en la comunidad en general.

DESARROLLO:

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las familias:
siendo las 02:00 P.M del 31/10/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se reunieron 40
familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temética relacionada con salud mental
teniendo en cuenta la programacién de encuentros familiares. Asi mismo el 02/11/2023 en la IE
Sangrado Corazéon de Jesus del corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para
desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de
la Fundacion Etnica de Progreso y Paz FINPROG dandoles la bienvenida los asistentes a esta

reunion explicandoles el tema programado para esta sesion y la metodologia a utilizar.

Inscripciéon y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo la
inscripcion y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos para dicha

actividad.

Desarrollo del tema: toma la palabra la profesional Psicosocial de FINPROG vy se dirige a los

asistentes explicando que teniendo en cuenta los temas priorizados durante la sesion de
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diagndstico participativo y mapa de cambios realizado en el encuentro inicial, se desarrollara
para este encuentro el tema relacionado con salud mental. Realiza las siguientes preguntas de

orientacion solicitando respuesta de acuerdo al conocimiento y/o opiniones de los participantes.

Salud mental

La Organizaciéon Mundial de la Salud OMS define a la salud mental como un estado de bienestar
mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar
todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad”. Para la OMS la salud mental es parte del bienestar que sustenta
las capacidades individuales y colectivas de las personas para tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo. En sintesis, “la salud mental es un derecho humano

fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico”.

Las afecciones que la alteran comprenden trastornos mentales y discapacidades psicosociales,
asi como otros estados mentales asociados a un alto grado de angustia, discapacidad funcional

o riesgo de conducta autolesiva, completa la OMS.

¢, Qué determina la salud mental?

Cada persona experimenta la salud mental de una forma diferente. Existen muchos
determinantes individuales, sociales y estructurales que influyen en ella, tales como factores
psicoldgicos y biolégicos individuales, habilidades emocionales, el abuso de sustancias y
la genética, que pueden hacer que las personas sean mas vulnerables a las afecciones de salud
mental. Los riesgos de sufrir estas dolencias pueden manifestarse en cualquier etapa de la vida.
Aunque las que ocurren en la primera infancia son particularmente perjudiciales, advierte la
OMS. Por el contrario, los factores de proteccion aumentan la resiliencia y también suceden
durante toda la vida. “Entre ellos, se cuentan las habilidades y atributos sociales y emocionales
individuales, asi como las interacciones sociales positivas, la educacion de calidad, el trabajo

decente, los vecindarios seguros y la cohesién social, entre otros”.

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Cérdoba
Celular: 3126298864 Fijo: 7633036
Email: fundacionfinprog@gmail.com



mailto:fundacionfinprog@gmail.com
https://www.nationalgeographicla.com/ciencia/2022/10/5-alimentos-para-una-mejor-capacidad-intelectual
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2020/06/problematica-del-acceso-al-agua-potable-lima-peru
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2020/06/problematica-del-acceso-al-agua-potable-lima-peru
https://www.nationalgeographicla.com/animales/2019/07/las-cabras-pueden-percibir-las-emociones-de-sus-voces
https://www.nationalgeographicla.com/ciencia/2022/04/hay-personas-resistentes-a-la-covid-19-los-genetistas-estan-intentando-descubrirlo
https://www.nationalgeographicla.com/historia/una-infancia-distinta-diana-en-primera-persona
https://www.nationalgeographicla.com/historia/como-notre-dame-se-convirtio-en-un-simbolo-de-resiliencia

¢ FINPROG

TOL el e Sk

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022.

NIT. 901109521-4

Principales caracteristicas

Son muchos los aspectos que hay que considerar a la hora de valorar la salud mental. En este
sentido puede ser interesante sefalar y subrayar diferentes caracteristicas a tener en cuenta en
lo que respecta a lo que implica la existencia de salud mental. Entre ellas podemos encontrar las
siguientes.

v No solo es ausencia de trastorno

Tal y como hemos ido viendo, cuando hablamos de salud mental no estamos hablando
de la mera ausencia de trastornos o problemas mentales sino de un estado de bienestar
general que permite un buen funcionamiento y participacion en el mundo y una correcta

relacion para con uno mismo.

v Incluye cognicién, emocién y conducta

A menudo cuando hablamos de salud mental solemos imaginar a alguien con algun tipo
de problematica vinculada a la existencia de problemas cognitivos. Sin embargo, dentro
de la salud mental también encontramos elementos emocionales y motivacionales e
incluso conductuales: la salud mental no solo implica tener una forma de pensar concreta,

sino también de sentir y hacer.

v' Se va desarrollando a lo largo de la vida

El estado de salud mental de cada uno no aparece de la nada, sino que es producto de
un largo proceso de desarrollo en el cual factores biologicos, ambientales y biograficos
(las experiencias y aprendizajes que hacemos a lo largo de la vida) van a influir en gran
medida.

La vivencia de un estado de bienestar o de la falta de este puede variar en gran medida

de una persona a otra, y dos personas diferentes o incluso una misma en dos momentos
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vitales distintos puede llegar a tener una consideracion diferente respecto a su estado de
salud mental.

v" Influencia cultural

Tal y como ya hemos visto anteriormente, el concepto de salud mental puede ser complejo
de definir de manera universal debido a que diferentes culturas tienen diferentes
concepciones de lo que es 0 no es sano. Del mismo modo, se utiliza por lo general la
comparacion con el grupo de referencia para valorar el propio estado de salud mental:
algo es considerado sano si se ajusta a lo que la sociedad considera como tal. Asi, un
mismo sujeto puede considerarse mentalmente sano en un contexto y no en otro.

Por poner un ejemplo, en un pais individualista se hara més énfasis en la autonomia y la
autodeterminacion mientras que en uno colectivista sera considerado como mas sano
aquel que sea capaz de pensar mas en el grupo o la comunidad. Otro ejemplo lo
encontramos en el manejo y consideracion de las emociones: algunas culturas o paises
tienden a buscar esconder o suprimir las negativas, mientras que otras buscan una mayor

aceptacion y validacion de éstas.

v Salud mental como algo dindmico y trabajable

Al igual que ocurre con la salud fisica, el estado de salud mental puede variar a lo largo
de la vida en base a los diferentes patégenos y vivencias que tengamos a lo largo de
nuestra vida. En este sentido es posible trabajar por mejorar la salud mental: los
problemas de salud mental pueden tratarse y la situacién de cada individuo puede llegar
a mejorar en gran medida. Asimismo, podemos establecer estrategias y medidas que
contribuyen a mejorar nuestro estado de salud mental y prevenir posibles problemas.

Por otro lado, también es posible que ante determinadas situaciones una persona con un

buen nivel de salud mental llegue a padecer algun tipo de problema o patologia.

v’ Interrelacién cuerpo-mente

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Cérdoba
Celular: 3126298864 Fijo: 7633036
Email: fundacionfinprog@gmail.com



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

¢ \FINPROG
(\‘j

TOL el e Sk

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022.
NIT. 901109521-4

Otra idea que es necesario tener en cuenta cuando hablamos de salud mental es el hecho
de que no es posible entender por completo el funcionamiento de la mente sin el cuerpo
o del cuerpo sin la mente. La presencia de enfermedades y alteraciones médicas supone
un factor a tener en cuenta a la hora de explicar el estado de salud mental, y viceversa.
Resulta facilmente visible si pensamos en los efectos que pueden generar en nuestra
psique enfermedades graves, cronicas o muy peligrosas: el estrés, miedo y sufrimiento
gue pueden conllevar problemas tan importantes como un cancer, un infarto, una diabetes
o una infeccion por VIH.

En este sentido hay que tener en cuenta tanto la posible afectacion de la enfermedad en
el estado de salud mental (por ejemplo, una intoxicacion puede generar alteraciones
mentales) como la que genera la percepcion de enfermedad. Esto no quiere decir que no
se pueda preservar la salud mental pese a tener una enfermedad, pero si que puede
suponer un handicap o una dificultad para mantener un estado de bienestar mental.
Asimismo la practica de deporte y el mantenimiento de habitos de vida saludables
favorece la salud mental, el equilibrio y el bienestar. Del mismo modo, la salud mental
tiene un efecto sobre la salud fisica: una buena salud mental favorece que el cuerpo se
mantenga sano, mientras que si existe algin problema es mas facil que se sucedan
cansancio, malestar, dolor fisico, bajada del sistema inmune, somatizaciones... y ello

puede llevar a padecer enfermedades.

La psicosocial de FINPROG solicita a varios asistentes hacer lectura de los habitos para
cuidar la salud mental y reflexionando de manera grupal cada uno de las sugerencias

descritas en la siguiente imagen:
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personales

@ o e

Haz ejercicio Organiza tus

rganiza bien tu #
Org o emociones

tiempo

e Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: toma la palabra una de las asistentes
la Sra. Rosalba Lopez del corregimiento Corocito describiendo que las condiciones
actuales y los estilos de vida de hoy han modificado la salud de las personas, estos

espacios hacen que se aprenda y ayudan a atender las situaciones del dia a dia.

Evidencia fotografica
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
ENCUENTRO COMUNITARIO # 4

FECHA: 7/11/2023 — 09/11/2023

HORA: 2:00 PM

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo
Institucién Educativa Sagrado Corazon.

Objetivo: 1. Afianzar conocimientos en cuanto a la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en nifios, niflas y adolescentes

2. Analizar los avances del mapa de cambios teniendo en cuenta el encuentro intermedio y
trazar acciones para continuar

DESARROLLO:

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las familias:
siendo las 02:26 P.M del 07/11/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se reunieron 40
familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temética relacionada con prevencion
de consumo de sustancias psicoactivas teniendo en cuenta la programacion de encuentros
familiares. Asi mismo el 09/11/2023 en la IE Sangrado Corazén de Jesus del corregimiento de
Carrillo se reunieron 61 familias para desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la
palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Etnica de Progreso y Paz FINPROG dandoles
la bienvenida los asistentes a esta reunion explicandoles el tema programado para esta sesion

y la metodologia a utilizar.

Inscripcion y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo la
inscripcion y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos para dicha

actividad.
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Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas:

Mediante conversatorio con las familias se realizo el desarrollo de este tema priorizado con las
familias beneficiarias de la modalidad TEB. Se inicia describiendo que existen caracteristicas en
las personas, las familias y la sociedad que pueden mitigar la posibilidad de uso, consumo, abuso

o dependencia de las sustancias psicoactivas, a los cuales llamamos factores protectores.

Algunas caracteristicas de los factores protectores frente al consumo pueden ser, factores
individuales como la empatia, las habilidades socioemocionales, la autoestima y la capacidad
para afrontar problemas o situaciones retadoras, entre otros, se convierten en caracteristicas
gue pueden proteger a las personas frente al consumo. Por su parte, las familias en las que la
comunicacion es asertiva; en las que padres, madres y cuidadores estan involucrados en el
desarrollo de hijas e hijos, que establecen acuerdos y normas y generan confianza y respeto,
entre otros aspectos, son familias protectoras, con caracteristicas que ayudan a prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas. De igual forma, los factores protectores de la sociedad se
reflejan en las posibilidades de participacion en actividades comunitarias, su normatividad frente
al uso de SPA, el acceso a servicios de salud, a informacion disponible sobre el consumo de

sustancias psicoactivas, entre otros.

Es importante diferenciar los niveles de consumo de sustancias psicoactivas ya que no
todas las personas que consumen sustancias psicoactivas lo realizan con la misma frecuencia y
no experimentan las mismas consecuencias o afectaciones en su vida. Por esto, se suelen
reconocer cuatro niveles de consumo de sustancias psicoactivas que es fundamental diferenciar:

consumo experimental, consumo social, consumo habitual y consumo problematico.

Consumo experimental: Se presenta cuando la persona tiene un primer contacto con la
sustancia, ya sea por curiosidad o por presion de grupo, en la que decide si sigue o0 no con el
consumo de dicha sustancia. Por ejemplo, cuando un individuo prueba el alcohol o el cigarrillo

por primera vez.
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Consumo social: El consumo social se realiza de forma ocasional o en algunos espacios con

amigos, pares 0 personas cercanas. Puede o0 no tener un patron regular.

Consumo habitual Se presenta cuando en la persona se debilitan los mecanismos de
autocontrol para evitar el consumo de estas sustancias. Este nivel se da luego de haber
atravesado el consumo social, se generan comportamientos habituales de consumo y se
evidencian conductas y situaciones de riesgo. Para la persona que se encuentra en este nivel,

las sustancias psicoactivas adquieren un papel y lugar importante en su vida.

Consumo problemético Por su parte, el consumo problematico se da cuando afecta la salud,
las relaciones con la familia y los amigos. Cambian las actividades cotidianas del individuo, como
ir al trabajo, a estudiar, cuando implica problemas econémicos o con la ley. Se considera que
todo consumo de sustancias licitas o ilicitas en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia,

asi como en nifas, nifos y adolescentes, es problematico.

Entonces, reconocer la normatividad y herramientas de prevencién y atencion de nuestros
entornos, fortalecer nuestras dinamicas y capacidades familiares e incentivar el desarrollo de
habilidades socioemocionales en hijas e hijos, es una combinacion de factores protectores que
nos permitira acompafarlos en su desarrollo y en la construccién de sus proyectos de vida,
promoviendo la mejor version de ellos mismos y de nuestras familias.

Se describen algunos aspectos a tener en cuenta frente al tema desarrollado de como detectar
en el adolescente con problemas de drogadiccion, evasivas y rompimiento de la comunicacion
con los padres, decaimiento, apatia, mal rendimiento académico y ausentismo escolar,
decaimiento de las motivaciones, los intereses y la disciplina, falta de interés en actividades que

anteriormente realizaba con entusiasmo y tendencia a olvidarlo todo a corto y largo plazo.

Mapa de cambios
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El mapa de cambios es una herramienta participativa que permite que las familias beneficiarias
de la modalidad Territorios Etnicos con Bienestar identifiquen las situaciones por las que
atraviesa la comunidad y sus posibles soluciones, mediante la representacién grafica de sus
vivencias. De esta manera, la modalidad ofrece esta herramienta para evidenciar las
trasformaciones que ocurren en las familias y las comunidades desde el inicio de la modalidad
hasta el final, en diferentes aspectos. Propone ser utilizada en tres momentos durante la
ejecucion de la modalidad y en el marco de los encuentros comunitarios en familia: al principio,
en el medio y al final.

Encuentro intermedio: la psicosocial de FINPROG describe a las familias que durante este
encuentro se revisaran los avances que han ocurrido en cada uno de los temas establecidos en
el primer encuentro en la medida en que se espera que para este punto ya se haya avanzado
en el desarrollo de los temas escogidos en el primer encuentro, la aplicacién del mapa de

cambios y de la herramienta diagndstica.

Para desarrollar esta sesion el profesional psicosocial:

v Dividi6 en 6 grupos a las familias asistentes como equivalente a los temas
desarrollados en los encuentros familiares de fechas anteriores

v' Cada grupo escogié un tema de los que se estan trabajando en los
encuentros familiares

v' Cada grupo describi6é el estado actual en las familias y en la comunidad
(comunicacion asertiva, pautas de crianza, salud mental)

v" Realizaron proceso comparativo teniendo en cuenta lo realizado en el primer
encuentro y se determina la percepcion actual y las habilidades de
afrontamiento adquiridas durante las sesiones realizadas

v' Durante la realizacién de una nueva telarafia se realiza un didlogo reflexivo

donde se evaluo el estado actual de los temas
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Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: La Sra. Kelis Espitia toma la palabra y
describe que hasta la fecha y teniendo en cuenta las sugerencias y el intercambio de saberes
gue han tenido en los encuentros familiares, ha aplicado los tips sugeridos con buenos
resultados. Asi mismo manifiesta que en muchos casos por no tener conocimiento se comenten

errores, pero la idea es aprender y evaluarse con el pasar del tiempo y estos espacios le han

servido en gran medida.
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
ENCUENTRO COMUNITARIO # 5

FECHA: 14/11/2023 — 16/11/2023

HORA: 2:00 PM

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo
Institucion Educativa Sagrado Corazon.

e OBJETIVO: Fortalecer conocimientos en lo relacionado con la prevencion de
violencias

e I|dentificar tipos de violencias segun el agente y la naturaleza del acto

e Desarrollo de la temética 4 de la GOTH: Jugar en familiay en comunidad

DESARROLLO:

e Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a
las familias: siendo las 02:36 P.M del 14/11/2023 en la vivienda de la Sra Mabis
Pacheco se reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar
la tematica relacionada con prevencion de violencias teniendo en cuenta la
programacioén de encuentros familiares. Asi mismo el 16/11/2023 en la IE Sangrado
Corazon de Jesus del corregimiento de Carrillo se reunieron 61 familias para
desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional
psicosocial de la Fundacion Etnica de Progreso y Paz FINPROG dandoles la
bienvenida los asistentes a esta reunién explicAndoles el tema programado para
esta sesion y la metodologia a utilizar.

e Inscripcion y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento
realizo la inscripcidn y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos
establecidos para dicha actividad.

e Desarrollo del tema:

o GOTH Tema 4 Jugar en familia y en comunidad: teniendo en cuenta las
actividades sugeridas en la guia orientadora de trabajo en el hogar GOTH,
la profesional psicosocial de FINPROG explica a los asistentes que jugar en
familia y comunidad brinda herramientas para fomentar espacios asociados
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al buen uso del tiempo libre, el fortalecimiento del dialogo intergeneracional
y el rescate de las tradiciones culturales tal como lo indica la guia. Se
desarrollo la actividad sugerida No 2 “;Qué jugaban los mayores?”,
mediante el uso de hojas, marcadores Yy lapiceros, los asistentes se
reunieron en grupos y anotaron en la hoja las palabras, simbolos, dibujos,
juegos, entre otros que hacian referencia los juegos y juguetes tradiciones.
Socializaron sus respuestas, hicieron un listado de juegos y posteriormente
fue seleccionado uno de ellos para jugar entre todos y asi evicar recuerdos
de la infancia y la época de los mayores en especial de los abuelos. Esta
actividad logré integrar a nifios, nifias, adolescentes, adultos, mujeres vy
adultos mayores beneficiarios de la modalidad y de igual forma el talento
humano de FINPROG.

Posterior a esta actividad se continuo con la socializacion del siguiente tema:
Prevencion de la Violencia: interviene la psicosocial de FINPROG y describe
qgue el concepto de VIOLENCIA es: la utilizacién de las agresiones fisicas
para perjudicar a alguien, pero también el uso del poder para causar dafio o
limitar significativamente las opciones que se le plantean a una persona. La
violencia busca hacer dafio de manera fisica y psicolégica.

Tipos de violencias: Segun el agente, quien la realiza (la persona o grupo)
Violencia autoinfligida: la persona es quien se dafia a si misma, es dificil
comprender por las demas personas. Las personas pueden realizarse cortes
en brazos o piernas, se peuden humillar publicamente, se pueden golpear la
cabeza contra superficies duras de manera repetida, etc. Esto obedece a
trastornos de personalidad (suicidios como resultado).

Violencia interpersonal: es donde un individuo agrede a otro, ejemplo:
violencia domestica o intrafamiliar, bullying, atracos con uso de violencia,
entre otros, se asocian a consumo de drogas y factores ligados con la
conflictividad.

Violencia colectiva: a diferencia de lo que ocurre en los tipos de violencia
que hemos visto, en esta la agresion es de caracter colectivo, de un grupo o
comunidad contra otro colectivo. Las motivaciones de la violencia colectiva
suele ser politicas, econdmicas, o ideologico-religiosas.

Se trata de uno de los tipos de violencia mas perjudiciales, porque sus
efectos negativos se pueden hacer notar en muchas facetas de la vida y,
como involucra a mucha gente, es facil que vaya degenerando hasta
conducir a heridos y en ocasiones a muertos. Por ejemplo, la misma
violencia que hace que algunas minorias sean vistas con desprecio por gran
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parte de la poblacion suele contribuir a la aparicion de agresiones fisicas e
incluso asesinatos.

Las situaciones que favorecen la aparicion de la violencia colectiva son
fenémenos politicos, juridicos y sociales, como la presencia de integrismo
religioso, la discriminacion sistematica de minorias, los déficits democraticos
por parte de un estado, el monopolio de ciertos recursos valiosos por parte
de un grupo relativamente reducido de personas, o las grandes
desigualdades sociales y econémicas.

Tipos de violencia segun la naturaleza del acto

También se puede distinguir entre tipos de violencia atendiendo al modo en
el que se intenta dafar o perjudicar, es decir, observando la naturaleza y el
contenido de la agresion. Dentro de esta categoria, existen las siguientes
clases:

Violencia fisica: Este es quizas el tipo de violencia mas tipico y facil de
imaginar, ya que es muy visual y facil de identificar. En él, alguien hace algo
para dafiar el cuerpo de otra persona, produciendo el dolor y el sufrimiento
de alguien. En ocasiones, puede conducir a la muerte. La violencia fisica,
ademas, acostumbra a dejar unas marcas que el personal médico
cualificado puede identificar: arafiazos, heridas, morados, etc.

Violencia verbal: La violencia verbal es aquella en la que se pretende dafiar
a la otra persona es un mensaje o un discurso. Puede (0 no) contener
insultos o palabras tabu, ya que para producir malestar psicologico no es
esencial utilizar esa clase de recursos. Ademas de producir ansiedad, este
tipo de violencia puede dafar la autoestima de las personas y su imagen
publica.

Violencia sexual: En la violencia sexual se dan comportamientos y tipos de
contacto fisico que denigran a alguien a través de la apelacion de su
dimension sexual. Cuando se manifiesta a través de violaciones, se da de la
mano de la violencia fisica, aunque hay que sefialar que en estas el
componente sexual no es un simple complemento, sino que adopta una
forma de violencia que consiste en intentar dafiar psicoloégicamente a la otra
persona.

Violencia econdmica: Se trata de un tipo de violencia en la que se dafia la
capacidad de una o varias personas para utilizar el dinero que ganan. El robo
y la utilizaciéon indebida de cuentas bancarias entran dentro de esta
categoria, asi como los engafios para que se realicen inversiones que
resultan srier una estafa.
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Negligencia: La negligencia es un tipo de violencia que se da por omision,
ya que en ella la agresion consiste en no realizar unas acciones a las que se
esta obligado para garantizar el bienestar minimo del resto. Por ejemplo, un
médico que se niega a atender a alguien herido por un enfrentamiento
personal con este estd cometiendo una negligencia.

Violencia religiosa: En esta categoria entra el uso del poder para perjudicar
a las personas manipuldndolas con una serie de creencias y promesas
acerca de un plano espiritual. Es muy comun ver como las sectas utilizan
este tipo de agresiones para mantener dominadas a aquellas personas que
ponen dinero, tiempo y esfuerzo en el mantenimiento de la institucion.
Violencia cultural: En este tipo de violencia, las agresiones forman parte del
marco de referencia de una cultura y estan relacionadas con los signos de
identidad cultural de una cultura concreta. Por ejemplo, la normalizacion de
las violaciones en conflictos armados o la ablacion de los genitales
femeninos son ejemplos de violencia cultural.

Ciberbullying: En el ciberbullying es frecuente que se utilice Internet y las
redes sociales para publicar informacion acerca de una persona o grupo de
personas con el afan de ridiculizar o humillar. Es uno de los tipos de violencia
cuyo alcance es dificil de precisar, porque el numero de personas
potencialmente capaces de ver este tipo de contenidos estigmatizantes es
muy elevado.

De acuerdo con la informacion socializada y consultada para esta sesion, se hace lectura
de texto reflexivo como complemento al tema abordado.

Reflexion final
La violencia, de alguna u otra forma, ha formado parte de nuestras vidas. Incluso hace
miles de afos, antes de que existiesen las civilizaciones y la escritura, se produjeron
sucesos de gran violencia entre nuestros ancestros que han dejado un registro
arqueoldgico sobre la agresividad. Hoy en dia el volumen de violencia que sacude a
nuestro planeta sigue siendo abrumador y, en mayor o menor medida, hasta se cuela en
las vidas de esas personas mas privilegiadas y con mas recursos para vivir alejadas de
la pobreza y la marginalidad.

Justamente porque las distintas clases de violencia se han ido manifestando de un modo

u otro en funcion del momento historico y el lugar, cada cultura ha utilizado una manera

de interpretarlo y reaccionar ante él. Saber reconocer los diferentes tipos de violencia es
una de las claves para luchar contra este fenbmeno
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e Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: La sra Obdulia Gonzalez del
corregimiento de Corocito interviene y describe que al sabe esta serie de conceptos
le que mas claro lo relacionado con el tema socializado, continua y afirma que estas
reuniones le sirven a la comunidad para identificar situaciones.

e Tareas y COmMpromisos:

Productos:1) F28.MO4.PP Acta de socializacion diligenciada, 2) F23.MO4.PP Plan
de Trabajo Participativo

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Hacer lectura analitica del tema 4 de
la GOTH como complemento a lo 106 familias 14/11/2023
desarrollado en este encuentro. 16/11/2023

Asistir al préximo  encuentro
porgramado para las familias del
corregimiento de Corocito para el 106 familias 21/11/2023
martes de la proxima semana

Asistir al proximo  encuentro
porgramado para las familias del
corregimiento de Carrillo para el 106 familias 23/11/2023
jueves de la proxima semana

Nota: se anexara el listado de asistencia Formato F33.MO4.PP Formato de Reqgistro de
Asistencia TEB

Anexo: fotografias de la actividad.
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JORNADAS DE NIVELACION

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO # 1 COMUNICACION ASERTIVA

Para este encuentro comunitario en familia no se realiz6 jornada de nivelacién, dado que todas
las familias asistieron al encuentro

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO # 2 PAUTAS
CRIANZA

Para este encuentro comunitario en familia no se realiz6 jornada de nivelacion, dado que todas
las familias asistieron al encuentro

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO # 3 SALUD MENTAL

Para este encuentro comunitario en familia no se realiz6 jornada de nivelacion, dado que todas
las familias asistieron al encuentro.

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO EN FAMILIA # 4 PREVENCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNA

Para este encuentro comunitario en familia se realiz6 jornada de nivelacion a 5 familias que no
participaron del encuentro comunitario No 2 PAUTAS DE CRIANZA. Tuvo lugar el pasado
09/11/2023 a 01:15 pm en las instalaciones del la IE Sagrado Corazén de Jesus del
corregimiento de Carrillo previo al inicio del encuentro familiar No 4 programado para la misma
fecha.
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Moot v e Mg it VRO No. de Contrato  I300ZL2202%
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WP hOn e la Mica y del proceso de - con la famiiia:
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nm-mamvmmuhmmﬁmnamm'm con ol pe de
- e la i 4. Mmmmymmummvmm
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-—wm—'dmammyumpq_m A s, roles y A cles s 2 p on e pr etapa Is
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. wi terver wma farmiiie con sdecuadas Dautas de f de riesge v e Ao sa it 2l tales como: depresitn infantil. bajs
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| o OrmeTd aciorey grrer sbey
mm.bm
Aphicas Las sugwrenciss » das o ecta senicon a fin de for '] frente al pr de crianza de nifos, nifas v
<+ de las familias boneficianias
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Flrma pa e
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- ’ -
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PROCESO l F211 MOs PP 24002022
w PROMOCION ¥ PREVENCION :
s FORMATO PLAN DE NIVELACION TES \asswrrlie . amhe
| AR Clastcacion de le informecion
! — __n.___u ___l_
- CORDOBA Municipia: CERETE
Nombre del Operador: INPROG No. de Contrata 23002122023
Prof que realiza la Nivelacion: DIANA SAIBIS MENA - PSICOSOCIAL [Comunidad: SAN PELAVO
[Nombre deil jefe det grupo familiar: DELCY PAOLA Fecha de 1a Nivelacidn Hora
PEREZ GENES
No. Cédula del jefe del grupo familikar: 1073817224
No. de avstentes del grupo famillar: 1 sihtentes 9 11 2021 Inicio 15 p.om. Fin 202 p.m,

Temdtica & Nivelar: PAUTAS DE CRIANZA
La Nivelacion se realiza: Previo al Inicio del Encuentro Comunitario X o Al final del Encuentro Comunitario

ipcion de la temdtica v deol pe Sn ] con la famiita:
[Con of obj de tor Tas Se a, o ollo y culdade de las nuevas generaciones que > las famitias y dades do grupos
rt L de la egia Territorios Elnicos con Blenestar del municipio de San Pelayo medi taller educativo se on la I Sagrado Corazon de
m-muwﬂmvmmaumumﬁmmuwmm o abuelos™ con el propd de
-t deia a d cultural, ongen, per ywm‘-n idadeo familiar y 1o,
[esta actividad describieron entre sl historias, vivencias, origenes, estilos de vida, § de e, jos, etc,, .Qm padres, tios y demi
i con los v ¥ 1o que ellos han trasmitido a las nuevas go La ! i dencriblendo que
nm'muvddmdm‘ammvmdﬁunmmmwgmbaanmnmmm&
asl que, los néflos por medio del aprend d de ¥ solucién de conflictos, habilidad o y sodiales, entre otras. Por lo
fanterior, ef tener una familis con adecuadas pautas de crianza, MWOMOQWyV i de salud i tales como: depresion infantil, bajs
agr dad o pe de o Que son p de \za, cual o su Importancia, tipos de crianza, as, s, bilidades v
Compromisos frente » la tematica:
Aplicar las suge ciat @ Indi llracias d esta @ fin de fortalecer habilidades y destrezas frente al proceso de criansa de niflos, nifies y
1] bros de las familias beneficiarias.

Comp 4 para la Ipacién en los COmL
Participar de maners activa de los proximos encuentros comunitanos programacos

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: m:uw«vpmr HUMANO UA:
W:.a&x; [lrey Gines M&%ﬁw
cw 4 ODBF1I322%. « 10N Te2 1Y
Teléfono de contacts: Telétono de contucto:  ArcR (3 1 Y33

Antes de imprimir este documento. .. plemse en ol medio am blente!
L= Cogia T e este e C como COPIA NO CONTROLADA

L G IR PRCATIRC SIS EIRAN TR TADCHE D AlACIREN S b PR ITHCA T TRAT AT 6 Da 700 FERM A £8 OfL 900 « A LA LEY 4 X 28
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PFROCESO F21.MO4 PP 20072022
w PROMOCION Y PREVENGION
FORMATO PLAN DE NIVELACION TS o ccro BN IR £iczion e
I Clanifcacidn da o Intrmeoite
= B . _Ponhen =
[Dewataments. compORA |Municigio: coarTe
[Nombee del Operador FINPROG No. de Contrato 23002122023
[Profesional que realiza 1a Nivelacién: DLANA SAIBIS MEJIA - PSICOSOCIAL o, SAN PILAYD
(NOmbre ded jefe ded rapo familiar:
Fecha de la Nivelacitn

JCUARA L2 ROMIRO BOMERD ook
[NO. Coctuta del joty del grupe tamilibiar: 1073813554

MO de sthtentes del grupo familiar: 1 avistentes 9 1 2023 Inicio 1158 p.m. Fin

2:02p.m.
Tematica a Nivelar: PAUTAS DF CIIANZA
num«mumm.mumthmmmudo_x_ o Al final del E [~
Descripcstn do la tematica v del proceso de nivelackon con ba fameie:
W-:ma:mbwmm-‘ncmuqmmv e las - ch que > los familias y des de grupos
B rlos de ta ogis T 3 con 0 del de San Pelayo 13ller - on 2 1€ Sagrado Cornon e
mamnuw*nmmvwmnummmhmuhuumm-m los on o propod do
retomar et de la ica, identidad cultural, origen, sentido per 'L Propias de culd: familiar y comunitario. Durame
esta d deosc entre ¢ h , vhvencias, orl) ostilos de vida, de 2 trabejos, eic., de sus abuwh dros, tos y demib
familiares, reali con los o ales y 10 que eflos han trasmitido o las s descridlendo que
Muhnmvmmmdmalumnwyum.nm.mw-,mnlnvh-UMnMu!mmnm.u
25l que, los nifos por mvedic del apr d de o y sols de conflictos, habllidades adaptatives y soctakes, entre otras. Por lo
m.dwmm«-mmdamd-m," ve e rlesgo y pr de salud tales como: depresldm infantil, bajs
, agresividad o e cond Que ton pavtas de crianza, cual es su importancia, tipos de crl mas, deb 5 des ¥
Compromisos frente & la temtica:
Aplicar las sugerencias » indc s sochall du £5ta seshon a fin de fortalecer habilidades v o freete al p de el de nihos, niflas y
(F00lnscontes miembeos de Las familias Beneficianias.
L pars la particip on los
Parcipar de manera active de los [ 0% © ios programados
Firma pantes:
POR LA FAMILIA: POR 1L Em'o DE TALENTO HUMANO UA;
Nombre Nosmbare I
oOYr3 2
ce. | 1©OY 3 gra5SYy < 10T PPE2 Y
Telétono de comacto: Telttona de contacte: SO0 IR D

Antes de Imprimir exte documento. .. plerre e of medio amblerte!
cmmmmwunmm--mwncuuuocoumam
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‘ rROCESO P Mo wowacas |
PROMOCION ¥ FREYENG ON . ot . = .

{ ‘ FORMATO PLAM DE NIVELACION THS Versién & Pagret |
1

J

CIanfe acutn de (@ Irbrre me ity
Lt

CORDOBA A bpecs cenxre
[Nt v et e mahr £ ENPROC No. de Contrate 23002122021
e " SAIBIS MERA - PSICOSOCIAL [Comunidad SAN PILAYO
“.ﬂpﬁ‘d'\.w. Fecha de la Nivslacion Hors
FONE LA WRLLALOROS. FALOMING
%o Coetide Oul jede det prupo tarmdiar T IR 149
e maltertes Sel grupo tamiflier 1 asisteates L 1" 2023 Inicio LisSp m Fim 202 p. ™
Tomatics & Nivelar: PAUTAS DE CIIANZA
Lo Miwelacion se realiza; Previo al Inicio def Encuentro Comunitario X o Al final del £ Cor ‘o
g de la y Aol proceso de nivelacion con la familia:

[Con ot ob) de tor s de crianza, ¥ do de las ch aque Las fa ¥ midades de grupos #Mneeos
-t o s TMWMMGUIWO-MW aller " on s 1T Sagrado Cornson de
u%hm«m'mmnhmmucmnuwwmm o con ef pr de

dela Nistérica, d cultural, origen, sentido pertenencia vy formas propias de culdado famiflar ¥ comunitario. Durante
FCTvidad describleron entre st historlas, vivencias, origenes, estilos de vida, formas de comunicane, trabajos, ete., ﬁ-mmmuvm
realizaron comparatives con los tiempos sctusies y b0 que oflos han "l La padcosoch rib que
=t un factor cruckel para ef desarrolio de los NiAOs v Las nifdas, ya que, las 5! s, roles y h e aprenden an sy pri ? etape. s
jast Que. kos Nos o o del ape e oy de Ly des ¥ soclales, entre otras. Por lo
|amerion ol terer una ts con de , iy ye 13 e resgo v pr de ralud tales como : depresion infantil, bajs
agr rdad o probh de o Que son de ori . cusl €5 su importancia, lipos de crianra, normas, deberes, responsabilidades y
frente a la temdtica:
Aplic s Las sugor « bndi ciab a ool senidn & fin de fortal habilidades y o frenmte al pr de cri de milos, nifas y
o ©4 de las familias beneficlarias.
otabl —-hmmh‘mm

|Particgar de maners active de (o) prosimes enc wM'm tormunitatios programadon

Flirma

ba A saseikiv P o i e D

Noembre Nombre
« 93T YT 1Ot I 4
TeMfono de cortacts Teklono de contacto 'aoc?nc}'BB

Asstes de imprirmic este docamento.. p en el 4o 3 biente!
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] PROCESO | F21Mo4pp o022 |

‘ PROMOCION ¥ PREVENCION — - —
BHNESTAR l FORMATO PLAN DE MIVELACION TEB s e
FAMILIAR i

umkmn'uﬂo |;l;hmllc— .
— S— ! -

Departamenta: CORDOBA

*‘n.u”h: cenevd

Nombre del Operador: FINPROG [No. de Contrato 23002122023

Profesional que realisa 1a Nivelacidn: DIANA SANSIS MEIIA - PSICOSOCIAL [Comunidad: SAN PELAYD

Nombre del jofe del grupo famalar: Focha Nivelaciéa

s AlmIYDCU‘DlM)O(Sl'ITM == i

No. Cidula del Jefe det grupo tamitimar: 7383152

No. de asistentes del grupo familiar: 1 s 1 2073 Inicia 1159 m. ¥in 2:02p.m.

Tematica a Nivelar: PAUTAS DE CRIANZA
ummumﬂuzmumusmmc«nnuu_xu 0 Alfinal ded Encuentro Comunitario

mmuhm'mmnwmhm;
mummammu..mmmmmy sicdado de las

“Me contaron kos abuelos” con el propdsite de

MMImmvmmb wdado familiar y o, D
_.mlhdniu,lmoemm,mnlu.m..hmmudm.mvm
familiares, roall \ vhmeﬁuhmwmm‘oohwm.uwlmmwdﬁmmnw
Mhumhﬁnuudﬂmnddmmloklunlﬁuvlndhsnm.hmmo;.mvwlm“nm-nmmm.h

Nm..ﬂnlﬂmmmwodﬂm de ds de oy solucid tmmmnnymmmm.'mb
antecior, el tener una familia con adecund pautas de cri o v Wuwvmdhmhnlﬁwmm:mw-mtw
' d o prob de conds annmdeahm,«dunlmmeub f ras, daberes, bilidades y
recomendaciones generalus,

Comp frente a la
Aplicar las sugerencias e s lizadas d

mm-hammyk«nmlumdmbemnnd‘dﬂa,mn
adolescentes miembros ce las Famillas beneficarias.
Compromiscs establecidos para ks participackin en los

Participar de manera activa do los Pro’ximos encuentros comunitarios programadas

Firma Participantes:
muumu? / mnzwourumomnouk
Nomoee. Nm;* 16
« FB€AY52 C |CeAa T2 N
Teléfono de contacto: Teléfona de contacto:  BOCKE1F 33

Antes de imprimir exte documento. .. piense o o medio imbienta!
Cuaiquar cop impresa o este documento se contidens como COPIA NO CONTROLADA
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2. Visitas de acompafamiento familiar

VISITAS DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

Para el contrato 23002122023 en los corregimientos de Carrillo y Corocito del municipio del San
Pelayo dentro de las actividades del componente de fortalecimiento familiar, se realiz6 la primera
y segunda visita de acompafiamiento familiar en este periodo a las siguientes familias
priorizadas:

Acompafnamiento familiar primera y segunda visita

DIEGO RAMON CARVAJAL [ ARROYO C.C. 7376551
JULIO CESAR AYAZO LOZANO Cc.C. 7378370
DIANA MARCELA | BORJA LUNA C.C. 50983137
DANIEL EUSEBIO | ESPITIA LAGARES C.C. 7377181
OBDULIA MARIA GONZALEZ | GENES C.C. 50987432
BAUTISTA [SUAREZ [ MARIA ELENA C.C. 1073821850
MAIGUA LIDA ESPITIA NOBLE C.C. 1073828637
YARLETH | DE JESUS | TORDECILLA | MADRID C.C. 30688019
YORLEY MARTINEZ | ROMERO C.C. 1003721319
CARLOS ALBEIRO |CANAVAL | VASQUEZ C.C. 10999056
MARCIAL GREGORIO | CALDERA | HERMOSILLA | C.C. 10883323
JUAN ANDRES | HERNANDEZ | DURANGO &L 1003716949
ELIMER JOSE PENATA LAGARES C.C. 7379186
MARILENDIA | ESTER JULIO COLON C.C. 45518119
HERNANDEZ | DURANGO | CAMILA ELENA Sic. 1003715975
JOSE DAVID FAJARDO | MADERA C.C. 7385348
VIVIANA DEL DURANGO | LARA c.C. 1073814335
CARMEN
ARACELIS | MARIA PETRO CONTRERAS |C.C. 1073810449
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YOSAIRA PEREZ CHARASQUIEL | C.C. 1003720903
OSCAR DAVID MORENO | COGOLLO c.C. 1073819714
LIZETH PAOLA PEREIRA GALINDO C.C. 1073820294
KELLY JOHANA | ESPITIA SUAREZ C.C. 50987060
ROSALBA LOPEZ URANGO cC 1003714966
CARLOS ARTURO | GOMEZ ORTEGA C.C. 7379643
EVER ENRIQUE | SUAREZ PESTANA C.C. 7385918
MIGUEL ANTONIO | LOPEZ ESPITIA 2. 7383725
GERMAN ENRIQUE | CUADRADO | DURANGO ¢.C. 7380300

Fotografias visitas de acompafiamiento familiar
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E1 formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, penn_&giré registrar Igs fres
visitas de acompafamiento familiar que recibira el 25% de las famiiias beneﬁcmna_s del
proyecto. para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las onentaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acomparamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada.
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« Datos de Identificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, relacionando les integrantes de Ia familia de mayor a menor
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El formaio plan de trabajo visitas de acompafamiento familiar, permitird registrar las tres
visitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecio, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Gula Visita de Acompariamiento Familiar TEB v1 y que su

dmgenclamnento es por cada familia priorizada.
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Datos de Identificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor a menor,

iniciando con el jefe de familia.

DATOS DE IDENTIFICACION DEL GRUPO FAMILIAR

1 |

N* Nombres y Apellidos | Documento de identidad | Parentesco | Grupo étnico |
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Yy Thua_gq ?q\a-_m‘w»p_u(_:nnn&ﬁ ADGS Ci¥uzs | H’QO A0 |
1

iAntes de imprimir este documento... piense en 2l medio ambiente!

Cusipeter wate Jooum evin

<z CDEA NO CONTIROLAG A

L | TRATS IERDC CX POLITICA DE TRATAMIENTO O DATOS PERSONALES DELICEF YA LA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN mvmummmy&?u RAY K



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

@FINPROG
e e REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

PROCESO F32M04 PP |  2416:202
@é PROMOCION Y PREVENCION i i
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE _——
| FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FARILIAR | Version 2 Pagina 2 de 5
| TEB | .
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IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE LA FAMILIA
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El formato plan de trabajo visitas de acompanamento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4 MO4-PP Guia Visita de Acompanamiento Famifiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada.
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« Datos de Identificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacidn relacionando ios integrantes de la familia de mayor a menor.
iniciando con el jefe de familia
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El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompanamiento famihar que recibird el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es Imporiante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en |la G4 MO4-PP Guia Visita de Acompanamiento Familiar TEB v1 y que su
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Diligencie esta informacion. reiacionando los integrantes de la familia de mayor a menor.
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El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompafiamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4 MO4-PP Guia Visita de Acompafiamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada.
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Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor a menor,
iniciando con el jefe de familia.
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El formato plan de trabajo visitas de acomparamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las onentaciones
contenidas en la G4 MO4-PP Guia Visita de Acompafiamiento Familiar TEB v1 y que su
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Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor 2 menor,
iniciando con el jefe de familia.
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El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
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El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompafiamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acompafamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada
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Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor a menor,
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El formato plan de trabajo visitas de acompafiamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompafiamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acompanamiento Familiar TEB v1 y que su
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El formato plan de trabajo visitas de acompafiamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompafiamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es Iimportante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acompafiamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada.
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El formato plan de trabajo visitas de acompafiamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
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d'hgencnamlento es por cada familia pnonzada

Regional i == Centro Zonal

Cﬁc\(h’l - Ge»de

ATOS DE IDENTIFICACION DEL OPERADOR

=

| Nombre del Operador gt( ——
No. contrato de aporte 3-4 22023

DATOS DEL EQUIPO DE TALENTO HUMANO - N

ce. (ODeAGI24C

:ombn del profesional
' del equipo de talent ‘
iAo Teale. s D‘Oml &‘/\I 1S ‘_{

_visita

DATOS DE IDENTlFlCACION DEL DOMICILIO

LE:":.?-?.?“""""""‘"’ Kea Cliga-291 4 - (L\m\\o w&xr\\\O&Cc‘C

t Zona de Ubicacion: @Urbano O Rural O Rural disperso

¢ Datos de Identificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor a menor,
iniciando con el jefe de familia.

DATOS DE |oEnnFrcAEsdn DEL GRUPO FAMILIAR
Nombres y Apellidos | Documento de identidad ] Parentesco Grupo étnico |

A | Jeget uw‘fm o Nodaa, 3. 3% 34¢ Jefe

2. [ adis (onea f(\cnles LOR3.413.312 Lm* e| afo

S | Anilrella m:frdo loreat | 4073 ¢3).53 ma A

4 | edes Y Tado (e .03, 1T .661 o | pg;_

Pt _

] i =~ =
= ] l J
iAntes de imprimir este documento.., piense en ¢l medic ambiente!

Cuahqueer 0002 maneia de este docue o se coraidera conme COPAND CONTROLADA

L8 DATQS PROFORCIONADCS SERAN TRATADOS D con (TICA DE TRATAM
A



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

()FINPROG
e o REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

= -— —
PROCESO F32.MO4 PP 24/06/2022
“ ) PROMOCION Y PREVENCION 5
FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Versn2 | Pagna2de5
TEB

Identificacion y priorizacion de la Familia

IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE LA FAMILIA

St mil' ve pnonacka por €5iar Lompoes o o |
! ﬁ)\ X cheEL‘, mi\ a Soltcy |lxlr§€r
tefe (OOS !n;&a en ot %0 'acle wado de

el Jf S [
+ Primera Visita de Acomparnamiento Familiar
| Fecha de visita: Hora inicio de la visita __ Horafinalizacion de lavisita |
03 11 2023| 0342 pm 0500 pm |
OBPJETIVO DE LA VISITA ‘ \ B ]
eseniCicy INiGa
%thzoc.c, la efa deatencicp
NOCET o l(l ‘Ftuﬁn 1)
oesmaou.o DE LA vrsm

M egar C’AT I‘O?ﬁ miliar % e (’):’ttt Salar inie

T€S rd !'Y\l' Cl !nlﬁernnc. .tdnﬂgugn
r CIT—(,ma rontien Lrﬁz (c\fr vila—

?d{ ¢ ¢ om CJ( e m( Qe ladcan 'Fa Alecer

(\Sk(lC:Um(é ni{iores Y Comen Thna |
( mUQC\ HC G O( rcmmn@\qckam;fg

lGiere Siery \:bén \u\,.(
* (henzaacp defemas deTraboe famlia (loh)

TEMAS IDENTIFICADOS POR LA FAMILIA

ol %%SL@J“ i

iAntes de iImptimir este documento... picnse en el medio ambiente!

ol guety Copil 1 prisd de eile S M ila 3 setnithy s cons TORMA NO CONTRELADA



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

(' FINPROG

FAMTITRCA TS 5800 3% 0

T b S e

=2 REPUBLICA DE COLOMBIA
~ DEPARTAMENTO DE CORDOBA
FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"

Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,

NIT. 901109521-4

T 1
PROCESO _ F32 MO4 PP 4/06¢
W PROMOCION Y PREVENCION g e |
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE : -
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Vamsionz | Pughaddet J
{ 1EB

_FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES

POR LA FAMILIA POR EL E_OUIB% DE TALENTO HUMANO
l(ﬂdl) ('Q“gg Hm gh) ﬁ:@,&b/_#;g[)u é‘f?

Nombre:
5 1093813312 2
?:Iofono?lo catmtado: 2301 qq = 1}86 Ceclé‘c!noo%eqoocn‘t?cg %{’J '4 P’?B

* Segunda Visita de Acompainamiento Familiar

" Fecha de visita: | ‘Hora inicio de la visita ~ Hora finalizacion de la visita
OX (1 2023 Ob 24 2l 07! 4(.9
“OBJETIVO DE LA VISITA

ey <l Tema dCtinido en 16 UikiTa aritenar

l

TEMA

DESARROLLO DE LA VISITA

IP\\ \¥ea ‘gT &\ anlO milier & Coalian <l Teng cickx-

el cb W\, (E esSi it
g?c v CACiCNesS © (&c‘cmh&cmc
F)&{n\(‘n (f(/ﬂfmié‘, v WS‘CtﬂCv OS(Nﬂ L‘L
ﬁos G\LuS(l C‘é\amcﬂfﬂ(lg § {n;gfb \'7

g n CufU)

0 adecwach de. \as @ lrelegia) po Er’edc!or mn‘

-

T

elenmening 1€ O\c :(u.
o cm bﬁ ntmelor\("f(ﬂle a So(k
& Lulay 1 Cu\lt)qb(%(,u’
RECONOC"NE 10 ROSFAHILIARES ALC
%IC LUC(€ C n ﬁ %rﬁn:e ((‘(CO\-
o.w SCT dq 2
m sBapi urmnaw teX o Sl Tk
‘CS( tacb ’lf’n Gh “Tera.
COMPRWISOSDELAFAIW

T

!

Cannoo( aSispHencd a la UiSiTack acom et o =
ﬂY—\ an ddQCﬂ@‘()éf) f-/( }J(_\ 9_0

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Coalgane cogha lmprons de wite docamema 1o canuten como O0F1TA NO CONTIOADA,

Al



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

( FINPROG

R R REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

PROCESO F32.MO4.PP 241062022 ]
Q‘ é PROMOCION Y PREVENCION ‘
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE ;
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Version2 | Pagina 4 de S
| TEB
| FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES pa— = e
POR LA FAMILIA POR ﬁL EQUIPO DE TALENTO HUMANO
N }*co'g(n \ \ Z 207,
S "teaatcaay
CCHoF25423210 CC
re:efgnoz‘gom‘nach: zZoluF2390 Teléfono de contacte 200K G N33

+ Tercera Visita de Acompafnamiento Familiar

Fecha de visita: Hora inicio de la visita Hora finalizacion de la visita

OBJETIVO DE LA VISITA

DESARROLLO DE LA VISITA ) S [

_ RECONOCIMIENTO DF LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS EE— =]

| RETOS DE LAS FAMILIAS

 COMPROMISOS DE LA FAMILIA

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

CURMUIAEE €10 INERetd 00 FST0 (ROUTe 0 S0 PANEidnra cowen COMA MO COMTIOCADA

OO CON LA POLITICA DE TRATAMIENEQ DE DATOS PERSOKALES DELICBE Y A LA
LEY 1301 0€ 2012



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

OFINPROG
P A e REPUBLICA DE COLOMBIA

T DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

[ o 1
FROCEI0 F32 MO4 PP 4106/2022
| J;aw PROMOCION Y PREVENCION MO 24106/202
BIENESTAR FORMATO PLAN A ;
‘ FAMILIAR ACOME Aﬂfﬂ:‘rgﬁi& mlsA':;As DE el S i E
TEB |

4 —

I - [ ] [

Identificacion y priorizacion de la Familia

l ~ IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE LA FAMILIA

‘hﬁ Praontaucy de Lata ‘QM\ =< Nu\ﬁ-o —kwuwéz
em worltd schadud qul e l 821'(‘ wiosando
mHren m pmfwxoh’-}ar [;1 _,lcwmn Qouali

doandt  la  ucveatror anHnores.

= Primera Visita de Acompafiamiento Familiar

| Fechade visita: | Hora inicio de fa visita 3 Hora finalizacion de la visita
o 1 2003 0B B0 pm. 04 §Cpm
OBJETIVO DE LA V|S|TA

%oau‘)}ﬂf | ob hvo 44 lm awWPﬂVtuM\ﬂw\-‘-oJ Lan |
o Lo o-\rwcmﬂ Promoaon deol ehma de confiania, corcar

g M ¢ valaren,
DESARROLLO DE LA TA

| reumiend? Con ME;{{‘L\Z e Qv KOQQ‘ SoathIondo |
Lon = \J\\V\‘W\ Qm%mwm&w\ ﬁ-'—»& Q/b-‘—o.\ou_u Q) Loy -
rﬁuw\\w&ro v ol obyetivo de CadAa uwo.

b erphiea gee dichon vinipn Son P fowmentar
QMHMQS Prdectorey da C,\J\&JQAK) 4 bmatay. A Pathy
F\L\ diolog®, La wmluacuon 1 rfuviowd) con  Len

'f—o«w\\um s
MAS losrmncwos POR LA FAMILIA

= — FECHA PROGRAMACION DE LAVISITA
—ZQMV\M(/QLLQQ mk_& = S ae NV oS —
[coumomsosoeunmua = ==——=n—e—— e —

qu«u par actwvawtnde  eam J@% T L wentro S
iAntes de imprimir este documento... piense en el medio amblente!

ruuwmwummn,mwcmnmmdm

OE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DELICEF YA LA



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

s et e REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

( FINPROG

-
PROCESO F32 MO4 PP 24062022
4 PROMOCION Y PREVENCION )
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE - | !
FAMILIAR AGOMPARAMIENTO FAMILIAR Jersion 2 ’ Fagna-3deh
TEB |
b e e : |
FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES I

FOR LA FAMILIA POI}EL EQUIPO DE TALENTO HUMANO:
B He 500 & Dhiees) dodsr OO 1
Nombre: i Nombre

cc: 4012391465 e 106A Pt 26

1Teléiunodeconwcto 13033*3 gons Teltfono de contacle, 208 1 TB3

« Segunda Visita de Acompaiamiento Familiar

Hora hnalizaclén de la visita

Fecha do visita: | ~ Hora inicio de Ia visita | Hora finalizacién de la visita
1€ 1 2003 oAi28am ey 42am
"OBJETIVO DE LA VISITA

"ﬂ)dﬂhéﬂ Lon "\QbLLQ‘AALV) Yara own C&mu__gcdgn Qk-r\wa

TEMA
— comumcacon astrhva
|
Escuchha ochvo. S
DESARROLLO DE LA VISITA
ouul\%ﬂu&ﬂ el E Yo :11 la Sepion, Nuh}amlﬂ o ,l
ava s du la Go‘n-l, Jouwdo em Cyw«l-a Tema 1. mqonuhmab
(’nwhlmf vk Hwa 4. fqms\aq Comuntaudv M Cowun

W:}D‘“{l’o b \"“\"‘W Comunmeathvon a {4,\
de Cbﬂ&tfou\f‘ wyer el Lormon At amdemdimitnds eon U

A,w\ol\. W\LAwa—'H ‘A tacw chaa al-Hua — o.mPu-L.'a_

RECONOC'“ENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS Y POR ALCANZAR
— Peconocer Lo wipstancia e o Camumcacion auly
N ow ba QAMUWLM eAnica.

P olcantar: ACkcacion A -\1?3 {any a8 una Comunica oy
oterhva gudee bn o waumbrot Ao e fowulia — ]

_ COMPROMISOS DE LA FAMILIA ; =

l

-

“P\\an l»/\ %vgcmcwn \)qm o\:-\evun WA CI’JM\M\(_aQoT‘
avrhva andt b wiwbor ds o fawilia .

picnse en el medie ambiente!

IAntes de imprimir este documento. ..

Cusbeir COBla ImOress e ase JCmeio o cons iiers comas COMA NO DONTROLADA,

DO CON LA POLITK
v 1ser 312


mailto:fundacionfinprog@gmail.com

(df T TVEh A TR FR e
TN e e 5 d e

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

&%

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO F32MO4 PP 24/06/2022
PROMOCION Y PREVENCION
FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE : ,
ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Veridn2 | Paghadudes
TEB

FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES

POR LA FAMILIA

1 Ghus Lyt

Nombre'

o,

cC:40¥3=2{Yy €S>
Teléfono de contacto: 2103293 0I%

POREL FOU’PO DE TALENTO HUMANOQ

Ly

~W‘§>» T IUY
¢c 04T I 1
de contacto: 20K THT 33

« Tercera Visita de Acompaiiamiento Familiar

Fecha de visita:

Hora Inicio de la visita

~ Hora finalizacion de la visita

_ OBJETIVO DE LA VISITA

TEMA

 DESARROLLO DE LA VISITA

RECONOCIMIENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS

| RETOS DE |.AS FAMILIAS

' COMPROMISOS DE LA FAMILIA

IAntes de imprimir cste documento. .. piense ¢n el medio ambiente!

Cunsbgutinr ol PNjresd &a wstn daewmonos v coneddesi oot (0P NG CONTRONADA



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

F AW SR CATE 53032

R s o REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

( FINPROG

|
PROCESO 1 F32 MO4 PP 24/0£/2022
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El formato plan de trabajo visitas de acompariamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamientc es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4 MO4-PP Guia Visita de Acompanamiento Famitiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada famtiia pnonzada
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= Datos de Identificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, retacionando ios integrantes de la familia de mayor a menor,
iniciando con el jefe de familia

DATOS DE IDENTIFICACION DEL GRUPO FAMILIAR
N Nombres y Apeilidos Documento de identidad I Parentesco 7 ‘Grupo étnico

|4 Q an Andrey Brnandid Pumnda 400221694 4] | | Jefe RFm

2 Apgtl Faola Pedeu Comea 41002 31377759 esgpsa | Ao

2 tzabella Mononds et 1033931216 | Byn | AEro
‘ |

—_— <+

|
[
{ !

S |

iAntes de in‘primlr este documento... pianse en <l medio amblente!

CLh et V1A e O e SN eT0 SE CONSeRerR OV CORA N0 ZONTROLATA,

LGS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DI ACUBMDO CON La POLITICA DY THATANIEN TO 08 ATOS PRSCHALLS DEL ICDE Y A LS
LEY 1821 08 2012



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

OFINPROG
R e R REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

———— —

F32.MO4 PP 2410672022 ]

| PROCESO
@é PROMOCION Y PREVENCION

BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS D ’ oo
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Vamkmz | [Pagnazdel
TEB,

- -

| | [ [ ]

Identificacion y priorizacion de la Familia

[ IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE LA FAMILIA
£sta Camiia fve Qupnzadn Yenend? oo\l Su
Q@ Nl ?qc‘:o’“ oiva €n WS €0 venti0S Co 5‘&"\.@505
waSto \a felha

* Primera Visita de Acompafnamiento Familiar

Fecha de visita: Hora inicio de la visita I Hora finalizacion de la visita
25 102023 0400 pm 2V pm
OBJETIVO DE LA VISITA e \
ac@armninto a la famaia

Dot 0 conoly ga Fe coniSte €5ta Etata Wt de avencion
o\gS faw\ex S

"DESARROLLO DE LA VISITA S
Ovvande \@ S£Ciom con \a fomiia Se buSkm Qeomov e
v Gma Do confianza Y Resfero.

SO0 v Q0N de \eest femiav Donde R e vZaden
Yemos Qa@ abocdad e \as Qocmas WeltaS

TEMAS IDENTIFICADOS POR LA FAMILIA
TEMAS \

B TS T T S 01 1070 i

[c oommomsos DE LA FAMILIA

0554 al PoYimo Coluenwo (’<ob<amd0 €O LD Comuo(

WAntes de Imprimir este docurmento. . piense #n ol medio ambiente!
Toakguier oo amgre g e5te SoumindG se Condairs cara TORIA N0 CONTROLADS
403 DATOS PROPORCIQNADDS SERAN TRATADQS DE ACUERSO CON LA POLITICA DE TRATAMENTD DE DATCS PERSONALES DEL ICEF Y ALA
LEY 1581 OF 2002


mailto:fundacionfinprog@gmail.com

@FINPROG
e e REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

= |
PROCESO F32 MO4 PP 24/0672022
“ 2 PROMOCION Y PREVENCION .
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE o v
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR veragn2 | Peginaded
TEB
FIRMAS DF LOS PARTICIPANTES e e—
POR LA FAMILIA POR EL EQUIPO DETALENTO HUMANC
5; an W noaded é‘u’cut), W7
Novhbre: Nombre:
ccA .o eax\bAuq cc: lgwmfoaq(
Toléfono de contacto: eléfono de contacto:
BONSA Y 6 2205CH 172D,

+ Segunda Visita de Acompainamiento Familiar

| Fecha de visita: _Hora inicio de ja visita | 'Hora finalizacién de la visita
0411 223 03\ pm OS:0f pm
| OBJETIVO DE LA VIS| I

.

TA Al -
foaleCy Nobidades Qo0 \a lomwmi@ron

[ TEMA ] —

(o (e Con aguNa - €5 (vo. alva

" DESARROLLO DE LA VISITA - e

e se Wwla deC\:\)\Q\'\ClO &\ BOT—@:\% d¢e esta “RSion
e 2R fe@wlo MOVS'S de \a GOTH , éniende (o wwnia £l

- il
‘\"’W\a’l : QQW\QJOL&’(’\ ?O\N\C\JON. o c;,,;bw" fondear )

(oronTalion Y (ownided QuoTondilandd (n las Yobidade
LOMunoMNGS 0 Gy e (msedwy Toedoes fomes O
LANSNAMAAKD (o0 105  femaS, RN 1 (Swre
olkva - cwviPai-a

|

|

RECONCCIMIENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS Y POR ALCANZAR ~
Keonoe \a inRoant o 2; \& (orwa(olion €n\a
favalia ¥ of\ \a (pwwlvad gina, -
Ro( pllanleads af\lacvn 4k TitS Qo vA( ewuns@ion

05 VA Enle o5 roartreb©@S dh 2 Fawmidaa .

COMPROMISOS DE LA FAMILIA

pseiv@ (YR oS WwWembeS delo fami\va .

IAntes de impritnir este documento.. piense en el medio ambiente!

CLa'Quier LOpin IMPMess T aste Sotuwenin s cams dera g COPM NG CONTROLADA

|
|
N\ra’ s wdeenlbaS Qoo VLA (ovwnlaliow [



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

OFINPROG
PR A TR REPUBLICA DE COLOMBIA

T  DEPARTAMENTO DE CORDOBA
FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"

Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,

NIT. 901109521-4

[ - |
PROCESO F32 MO4 PP 2410612022
“ é PROMOCION Y PREVENCION o
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE .
‘ FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Vesbns | | 'Fegeevdes
| | TEB | | —
FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES TR T e ]
POR LA FAMILIA 'POR EL EQUIPO OE TALENTO HUMANG l
A s 1 ! Si 'Zg. LA ) ﬁ “!é £IE)
No 7 ) Nombt: )E P L(
cc DO (oloRu (&, 14
Teléfono de b AN Teléfono de olrttldo. 205541730,

‘Iascl Y 63

e Tercera Visita de Acompanamiento Familiar

Fecha de visita: Hora inicio de 1a visita | Hora finalizacion de la wisita

OBJETIVO DE LA VISITA

i TEMA

!

DESARROLLO DE LA VISITA

_ RECONOCIMIENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS

RETOS DE LAS FAMILIAS

COMPROMISOS DE LA FAMILIA

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambients!
CHNRR I T MR IIRGTPER (20 S48 LI A w8 DR i) A O COMTRDLADA.

LOS BATOS PROPUSCIONADGS BERAN Wm%%wmm_m PERSONALFS DT ICAF VA LA



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

OFlNPROG
P VI Th T 2 5T A REPUBLICA DE COLOMBIA

S DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

PROCESO F32 MO4 PP 24/06/2022
4\ ‘) PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE
| FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Veapnd | Radne1.des
‘ TEB

El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
vigitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4 MO4-PP Guia Visita de Acomparnamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia prmnzada
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—
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE .
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR NoEnZ, || RIS
TEB

Fl formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
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PROCESO
% é PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
TER

FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES

F2Z2 MO4 PP 240672022

Versién 2 Paginad des
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CC 400273449 52
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POR LA FAMILIA; | F-’O(jl EQUIPOBET,
JOA'S }caeu\c /(l“/‘- N
Nombre.

oo (OCAAYE 24Y
Teksfono de contacte: e €8 ¥3 >

+ Tercera Visita de Acompaiiamiento Familiar

Fecha de visita: Hora inicio de la visita

Hora finalizacién de Ia visita

| OBJETIVO DE LA VISITA

| TEMA

 DESARROLLO DE LA VISITA

RECONOCIMIENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS

RETOS DE LAS FAMILIAS

COMPROMISOS DE LA FAMILIA
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PROCESO F32MO4 PP | 24106/2022
@‘) PROMOCION Y PREVENCION | SO
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE p— Pagina 1 de 5
FAMILIAR ’ ACOMPANAMIENTO FAMILIAR | | Y |
TEB =%

El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permi@ira registra'r I;s tres
visitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias benaf»ocanag del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acompanamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamierio es por cada familia priorizada

 Reglonal ————— = CentroZonal
- (oddda | (~ereie

DATOS DE IDENTIFICACION DEL OPERADOR

- ——— —

Nomoredeiopenndor | AN DO o |

No. contrato de aporte | 93(: / c’; ‘\ ??' OQB—

DATOS DEL EQUIPO DE TALENTO HUMANO

ce. 000 4 REO4Y

[Nombre del profesional |
del equipo de talento

—~ | -~ - -
h liza ta | | &‘
| mane ol et | OXiN A A HeTDa

DATOS DE IDENTIFICACION DEL DOMICILIO |

Ubicacion de la vivienda

Familiar: Conserto - l
Zona de Ubicacién: [ OUrbnno @ Rural O Rural disperso

« Datos de ldentificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de |a familia de mayor a menor,
iniciando con el jefe de familia.

l, _ DATOS DE IDENTIFICACION DEL GRUPO FAMILIAR
L Nombres y Apellidos j

Documento de identidad | Parentesco | Grupo étnico |
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. — S | | % ]
i - -

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiental

Cuankpuiar woen s roewss de 900 oo e se coraiders (oo COPA ND SOMTR LADA



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

@FINPROG
e e REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

i

| PROCESO FI2MO4 PP | 240812022
“ ) PROMOCION Y PREVENCION |
FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE o
PAMILIAR \ ACOMPANAMIENTO FAMILIAR VENORZ, ] Phanedded
( TEB -

p— ——

Identificacion y priorizacion de la Familia

IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE LA FAMILIA
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i = TEMAS FECHA PROGRAMACION DE LA VISITA
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_FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES

POR LA FAMILIA | POREL EQ_U!PO:JZ TALENTO HUMANG
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| ai9on Espilia | Prane dorlicn U0
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cC: ADF2F2TCB cc: | O@4A YLD LY
Teléfono de conlacle: 2,5 o C257249 4 } Teléfono de contacto: 2 £ c(a l"réf)

L

« Segunda Visita de Acompanamiento Familiar
[ Fecha de visita: | Hora inicio de la visits = Hora finalizacién de la visita

"OBJETIVO DE LA VISITA

“_Bl:orcllu{ 2 Jdema Adefido 2w Lo uinda anlecior.

TEMA
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RECONOCIMIENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS Y POR ALCANZAR
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PROCESO F32 MO4 PP 24/06/2022
@‘) PROMOCION Y PREVENGION -
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE - B
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Version agina 4 de
TEB . S| B
| FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES

POR LA FAMILIA
Ho\; "lv\;l Es ?t'{l’\'-’\

1

Nombre

| CC: 101 BR2 K63
| Telétono de contacto 2262521 Y

P L EQUIFPO DE TALENTO HUNAND
Newesr Soe ber L4

Nombre
Oed NI 24X
(T:;:Oeb'no cf:oomaao 300 £5 4 1732

Tercera Visita de Acompafnamiento Familiar

Fecha do visita:

"Hora Inicio de I3 visita

| OBJETIVO DE LA VISITA

TEMA

Hora finalizacion de la visita

DESARROLLO DE LA VISITA

RECONOCIMIENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS

"RETOS DE LAS FAMILIAS

COMPROMISOS DE LA FAMILIA
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[ \ PROCESO F32MO4 PP | 24/06/2022
@‘) PROMOCION Y PREVENCION
NESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE ke T
‘ FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR ' l 9 ‘

TEB

i

El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, perm.it.iré registrqr Igs tres
visitas de acompafamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneﬁcnana_s del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acompariamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada

!7 ~ Regional cfﬂW;M' ]
[ (oddd=] Ceifie

DATOS DE IDENTIFICACION DEL OPERADOR

Nombre del Operador

No. contrato de aporte

Flnpitc ) -
00 72023

DATOS DEL EQUIPO DE TALENTC HUMANO

Nombre del profesional
del equipo de talento
humano que reahza Ia
visita

Do Sanbig ﬁ'k]!é! _c.c'/\OMQ%Q‘-{KJ |

DATOS DE IDENTIFICACION DEL DOMICILIO

Ubicacion de la vivienda
Familiar:
Zona de Ubicaclan:

@Ufbano

O Rrural

coA- = N2A%-14 8] la oucavoda |

QO Rurai disperso

Datos de Identificacién del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor a menor,
iniciando con el jefe de familia.

" DATOS DE IDENTIFICACION DEL GRUPO FAMILIAR

N _ Nombres y Apeliidos _| Documento de identidad | Parentesco | Grupo étnico |
‘i Mmc'amlinlsalzm_\lsﬂnos.\wr 402223223 Z'CQ Aeso
l_‘!mp Avala o1 }.e;)q I SoAKTVI¥ | esposa | RGO |
3l Wera fMala 4032522943 Hypo | Afo
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—

« Primera Visita de Acompafiamiento Familiar

| Fecha de visita Hora inicio do la visita T Hora finalizacion de la visita |
041203 O 5¥ am . 09W0am
OBJETNODELAVISITA ;
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> HSENTOCic Ao eiivo de €8 eThpn de ciercen
NERAN ESPAGAC Hocen o dialogo de Lbaey
'DESARROLLO DE LA VISITA
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PAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Vermin2 | Tageadded
| TEB

FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES

POR LA FAMILIA P EL eQUIPD OF TALENTO HUMAND

AN ol QL v dCp b b ,141.444 [41%)

Nombdra 2 Norner . ‘ (ﬂ‘b Q— q ‘/

cC ADL%2R2 cC 1OG

Teléfono de contacto, 222 €219 24 Teléfono de contacta: 2008(G ('133

+ Segunda Visita de Acompanamiento Familiar

| Fechadevisitaz |  Horainicio de la visita ‘Hora finalizacién de la visita
A4 W 2093 0¥ 1S am . DA 48 am
_ OBJETIVO DE LA VISITA

Bt (Rl des pem bvica x porecte
Hobr lidadeS o b uica ]

DESARROLLODELAV‘SITA
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PAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Yelmen s ) IERGRRLOER
G TEB N

FIRMAS DE LOS PARTICIPANTES '

POR LA FAMILIA POR BL EQUIPO Z TALENTO HUMANC

Nombre:

CC A0 333223 ce tOu}Cﬁ(,’}qg/

Teléfono de contacto: B22.¢21 3939 Teléfono de contacto: Mﬁf}’é&

» Tercera Visita de Acompafnamiento Familiar

Focha de visita: | Hora inicic de la visita Hora finalizacion de Ia visita

[ "OBJETIVO OE LA VISITA

DESARROLLO DE LA VISITA

RECONOCIMIENTO DE LOGROS FAMILIARES ALCANZADOS

RETOS DE LAS FAMILIAS

| COMPROMISOS DE LA FAMILIA
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“ é PROMOCION Y PREVENCION |
BIENESTAR FORMATO PLAN DE TRABAJO VISITAS DE ;
FAMILIAR ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Versian 2 Pagina 1.de 5
| , TEB

El formato plan de trabajo visitas de acompafiamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompafiamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acompafiamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada,

Regional 1 Centro Zonal ]
dale | 3 |
DATOS DE IDENTIFICACION DEL OPERADOR }
Nombre del Operador
finprog —

No. contrato de aporte > = 0024‘2_2023
DATOS DEL EQUIPO DE TALENTO HUMANO : ‘

Nombre del profesional
del equipo de talento
humano que realiza la

, ce
visita ‘ Dtong_.,fsqﬂ; S ’HL\)&EL____ Aceya13r624%

DATOS DE IDENTIFICACION DEL DOMICILIO B
Ubicacidn de ia vivienda '
Familiar: Comey A0

Zona de Ubicacién:

OUtbano @ Rural O Rural digperso

« Datos de Identificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de |la famiia de mayor a menar,
iniciando con el jefe de familia,

DATOS DE tDENTlFICACK‘)N DEL GR‘UPO FAMILIAR
Ne | Nombres y Apellidos Documento de identidad | Parentesco | Grupo étnico

L Harn éma Baokiia Fuarer 41033224 FEO ;ﬁrj‘L‘T
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El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompanamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficiarias del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4 MO4-PP Guia Visita de Acompanamiento Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada.
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Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor a menor,
iniciando con el jefe de famitia
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El formato plan de trabajo visitas de acompanamiento familiar, permitira registrar las tres
visitas de acompafiamiento familiar que recibira el 25% de las familias beneficianas del
proyecto, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4.MO4-PP Guia Visita de Acompafiamiente Familiar TEB v1 y que su
diligenciamiento es por cada familia priorizada.
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« Datos de Identificacion del Grupo Familiar

Diligencie esta informacion, relacionando los integrantes de la familia de mayor a menor,
iniciando con el jefe de familia.
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El formato plan de trabajo visitas de acompafnamiento familiar permitira registrar fas tres
visitas de acomparnamiento familiar que recibird el 25% de las familias beneficianas del
proyecte, para su diligenciamiento es importante tener en cuenta las orientaciones
contenidas en la G4 MO4-PP Guia Visita de Acompanamiento Familiar TEB v1 y que su
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3. Avance de las acciones desarrolladas en el marco de la implementacion GOTH

Guia Orientadora de Trabajo en el Hogar

Para los encuentros comunitarios en familia que se han desarrollado hasta la fecha, las
actividades sugeridas de la GOTH, se ha trabajado con la metodologia sugerida en la guia para
realizar y reflexionar en familia frente a los temas socializados como complemento de las
préximas sesiones y retroalimentacion de tematicas tratadas. Esto se describe y se evidencia en
las actas de cada encuentro realizado.
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4. INICIATIVA COMUNITARIA FORTALECIMIENTO CULTURAL.

INFORME DE ACTIVIDADES CULTURALES DE DANZA Y PITOS Y TAMBORES

En el presente informe, se abordara la fascinante relacion entre la danzay los pitos y tambores.
La danza es una expresion artistica y cultural que ha evolucionado a lo largo de la historia, y los
pitos y tambores han sido instrumentos esenciales en la musica que acompafa dicha danza.
Exploraremos cOmo estos elementos se entrelazan para crear experiencias vibrantes y llenas de
energia, resaltando su importancia en diversas culturas alrededor del mundo. las actividades
realizadas en el corregimiento de catrrillo y la vereda de corocito sobre danza y pitos y tambores,
en el corregimiento de carrillo las actividades se realizan los dias sabados de 9:00 AM a 11:00
AM vy las actividades en la vereda de corocito se realizan los dias sdbados de 9:00 AM a 11:00
AM. Se ha visto una gran disposicion de los nifios y padres de esas comunidades y por ende se
han visto unos buenos resultados en los encuentros, En el corregimiento de carrillo las
actividades se realizan en colegio SAGRADO CORAZON DE JESUS y en la vereda de corocito
en la casa de la sefiora MABIS PACHECO.

Danza:

Encargado: Jaime Luis Hernandez Castillo

CC: 1.193.429.924 — cerete

Teléfono: 3226240841

Tipo de Actividad de la primera clase con fecha 28/10/2023

Ejercer el cuerpo en ritmo de calentamiento para ejercer los ritmos folcloricos de por medio de
los siguientes ritmos

A: cumbia

B: Fandango etc.

Metodologia:

Que los niflos se conocieran la clase de diferentes tipos de familia o ( razas) como mestizo,
negro, blancos etc.

Resultados:

Los nifios aprendieron como mover su cuerpo en los diferentes ritmos por medio de la muasica
de la costa atlantica, fandango, cumbia, pulla, bullerengue, mapalés, etc.

Asistencia: 24

Tipo de Actividad de la segunda clase con fecha 04/11/2023

Ensefianza de los movimientos basicos de los ritmos

A: Cumbia

B: Fandango Etc.
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Metodologia

Mediante la ensefianza de los pasos basicos los nifios iniciaron su aprendizaje para los
movimientos de cada ritmo.

Resultados

Los infantes aprendieron los movimientos basicos de los ritmos Cumbia y Fandango.

Tipo de actividad tercera clase con fecha 11/11/2023

Practica de danza con los movimientos aprendidos

Metodologia

Por medio del acompafamiento musical se llevd a cabo la practica de los movimientos
aprendidos por los nifios.

Resultados

Se fortalecio lo aprendido inculcando en los nifios ensefianzas practicas de los ritmos de la costa
atlantica

Asistencia: En las fechas estipuladas se tomo la asistencia a las practicas de baile para dar una
participacion de 15 nifios cada sabado.

Evidencias danza:
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Pitos y Tambores:

Encargado: Angel de Horta Echenique

Cc: 1002244759 — San Pelayo

Teléfono: 3137252360

Tipo de Actividad de la primera clase con fecha 28/10/2023

Se hablo sobre los instrumentos y la parte tedrica sobre los pitos y tambores y los ritmos que
se manejan como cumbia, fandango, bullerengue, etc.

Metodologia:

Primero se inicié con la presentacion del instructor con los nifios y se dio a conocer los
diferentes instrumentos que hacen parte de los pitos y tambores y los diferentes ritmos que se
manejan.

Resultados:

Los nifios se han identificado con los instrumentos y han mostrado buenos resultados a la hora
de ponerlos en practica con los diferentes sonidos y ritmos ensefiados como la cumbia y el
fandango.

Tipo de actividad de la segunda clase con fecha 04/11/2023

Se ensefio el compés para tocar los tambores con respecto al ritmo ya sea cumbia, fandango,
bullerengue etc.

Metodologia

Por medio de clases asistidas se ensefid el compa a llevar para cada ritmo.

Resultados:

Los nifios aprendieron el compas para cada ritmo de la costa atlantica

Tipo de actividad de la tercera clase con fecha 11/11/2023

Practica de ritmos culturales

Metodologia

Mediante la practica se ensefi6 a tocar el instrumento y el compas a llevar

Resultados:

Los nifios practicaron ritmos de la costa atlantica y aprendieron la importancia de conservar
sus raices.

Asistencia: en las fechas estipuladas la participacion y asistencia de los nifios fue de 15
participantes
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Evidencias pitos y tambores:
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5. Estrategia Formaciéon de Formadores.

FECHA:24/10/2023
LUGAR: institucién educativa Villanueva.
TEMA: LIDERAZGO COMUNITARIO.

Primer Encuentro de Formacién a Formadores

OBJETIVOS DEL ENCUENTRO DE FORMACION: Informar a los beneficiarios de Territorios
Etnicos con bienestar acerca de las responsabilidades y derechos que les corresponden en
relacion con las comunidades Narp.

METODOLOGIA:

La actividad se trabajé con metodologia participativa, reflexiva, grupal y dindmica conducentes
a ampliar el papel activo de los miembros de la comunidad, en busca a la accién social, es decir
gue en su actuar aporten ideas propias.

ACTIVIDAD N° 1: BIENVENIDA

En un primer momento se les da bienvenida a los participantes, expresando cordial saludo, se
hace oracion de accién de gracias a Dios por permitir este espacio de fortalecimiento socio
organizacional, agradeciendo de ante mano la asistencia y compromiso con las actividades del
proyecto.

ACTIVIDAD N° 2: OBJETIVOS, METODOLOGIA, ACUERDOS.

Se da a conocer la tematica, los objetivos y la metodologia a trabajar, como también

los acuerdos para tener en cuenta durante la actividad, levantar la mano para solicitar la palabra
de los que quieran participar, escucha respetuosa y atenta a las opiniones de los demas.
ACTIVIDAD N° 3

La profesional empieza el desarrollo de la actividad realizando un ejercicio de lluvia de ideas con
los participantes a cerca de los siguientes conceptos, con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimiento empirico que los beneficiarios tienen acerca del tema y dando uso de la
participacion individual de la perspectiva que cada uno tiene acerca del tema.

conceptos basicos de la tematica:
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¢A QUE SE LE LLAMA COMUNIDAD NEGRA EN COLOMBIA?

¢ QUE ES SER AFRODESCENDIENTE?

QUE ES UNA COMUNIDAD RAIZAL

¢ QUE ES UNA COMUNIDAD ROM?

¢ QUE PROTEJE LA LEY 70 DE 19937

¢, DE QUE TRATA EL CONVENIO DE LA OIT 169 EN COLOMBIA?

¢ QUE ES LA AFROCOLOMBIANIDAD?

Comunidad Negra:

Es el conjunto de familias de ascendencia afrocolombiana que poseen una cultura propia,
comparten una historia y tienen sus propias tradiciones y costumbres dentro de la relacion
campo-poblado, las cuales revelan y conservan la conciencia e identidad que las distinguen de
otros grupos étnicos.

Afrodescendiente: es el término Afrocolombiano se utiliza para denominar a las personas de
raza afro que habitan en Colombia, descendientes de aquellos que fueron traidos como esclavos
de é&frica por los colonizadores espafioles. Ganaron la libertad en 1851 tras la abolicion de la
esclavitud en Colombia.

Comunidad Raizal: Los raizales son una comunidad étnica, porque tienen su propia lengua y
cultura desarrollada a partir de sus raices africanas, europeas y caribefias. Sus raices culturales
afro-anglo-antillanas se manifiestan en una fuerte identidad cultural que se diferencia del resto
de la poblacién colombiana.

Comunidad Rom: Se denominan a si mismos como pueblo Rom, mantienen su lengua el
Romanés. No se ubican en un territorio especifico, ya que son comunidades seminémadas y
forman grupos de tamaiio variable o familias.

¢ QUE PROTEJE LA LEY 70 DE 19937

La Ley 70 de 1993 en Colombia, también conocida como la "Ley de Comunidades Negras",
representa un hito significativo en el reconocimiento y la proteccion de los derechos de las
comunidades afrodescendientes en el pais. Esta legislacion, promulgada con el objetivo de
salvaguardar la identidad cultural, social y econémica de estas comunidades, establece un
marco legal que busca garantizar su participacion activa en la construccion y el desarrollo de sus
territorios ancestrales.

¢EL CONVENIO DE LA OIT 169 EN COLOMBIA?

El Convenio 169 de la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo) sobre Pueblos Indigenas, es
un tratado internacional adoptado el 27 de junio de 1989 y ratificado por Colombia por medio de
la Ley 21 de 1991, por lo que tiene el mismo valor juridico que la propia Constitucion.
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Este convenio reconoce el derecho de los Pueblos Indigenas a asumir el control de sus propias
instituciones y formas de vida y de su desarrollo econémico y a mantener y fortalecer sus
identidades, lenguas y religiones, dentro del marco de los Estados en que viven. ES un
instrumento juridico internacional muy importante ya que protege los derechos de los pueblos
indigenas como sujeto colectivo.

El Convenio tiene 46 articulos en los que se establecen los estdndares minimos de respeto a los
derechos de los pueblos indigenas, entre los que se incluyen la propiedad de sus tierras, los
recursos naturales de sus territorios, la preservacion de sus conocimientos tradicionales, la
autodeterminacion y la consulta previa

Afrocolombianidad: El término Afrocolombiano se utiliza para denominar a las personas de
raza afro que habitan en Colombia, descendientes de aquellos que fueron traidos como esclavos
de é&frica por los colonizadores espafioles. Ganaron la libertad en 1851 tras la abolicién de la
esclavitud en Colombia.

Todo este proceso desencadena finalmente en la Ley del 21 de mayo del afio de 1851,
sancionada por el presidente José Hilario Lépez, declarando libres a todos los esclavos que
existieran en el territorio de la Republica.

ACTIVIDAD No. 4

Realizacion de retroalimentacion con los participantes a través del desarrollo en grupo de un
taller con preguntas relacionas al tema expuesto, en donde cada grupo escogié a un
representante, el cual socializo cada una de sus respuestas. Todo esto se realiza con el objetivo
de evaluar el nivel de atencion y aprendizaje de los participantes durante el desarrollo del
encuentro. Estos espacios de formacion les brindan mayor capacidad de entendimiento con
relacion al desarrollo cultural y social de cada una de estas dos comunidades del municipio de
San Pelayo.

Logros o resultados:

La inclusién y participacion de todos en las actividades y decisiones del grupo familiar, proceso
de involucramiento que va unido al sentimiento de pertenencia, asi como al respeto de sus
derechos y dignidad como personas, situacion que impulsa a colaborar desde actitudes
constructivas y cooperativas.

Finalizando con el registro de asistencia y se comparte refrigerios
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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FECHA:24/10/2023
LUGAR: institucién educativa Villanueva.
TEMA: GESTION Y MECANISMO DE PARTICIPACION

Objetivo del encuentro de formacion

Aportar a los formadores las herramientas necesarias para la comprensién de los diferentes
espacios de participacion ciudadana, con el fin de que puedan promover su desarrollo y
fortalecimiento.

Objetivos Especificos:

1 Identificar los diferentes espacios de participacion ciudadana existentes.
2 Analizar los principios y fundamentos de la participacion ciudadana.

3. Evaluar las diferentes formas de participacion ciudadana.

4 Desarrollar estrategias para promover la participacion ciudadana.

Metodologia del encuentro de formacion

La metodologia de ensefianza utilizada durante este primer encuentro se hizo uso del trabajo
individual y uno grupal: En cuanto al trabajo individual la tallerista realizo una explicacion
amplia sobre los mecanismos de participacion en donde hizo referencia a La participacion
ciudadana como derecho fundamental que le permite a las personas ejercer su ciudadania 'y
contribuir al desarrollo de la sociedad. Los espacios de participacion ciudadana, los principios
y fundamentos de la participacion ciudadana, las formas de participacion y las estrategias
para promover la participacion ciudadana son elementos fundamentales para garantizar este
derecho y promover una democracia mas inclusiva y participativa.

En el trabajo grupal, los formadores tuvieron la oportunidad de compartir sus ideas y opiniones
sobre cinco preguntas relacionadas con el tema de la facilitadora. Las respuestas se
compartieron con el grupo para que todos pudieran aprender de ellas. Este ejercicio fue
importante para evaluar el nivel de atencion e interés de los asistentes.

Agenda del Encuentro:
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|.Bienvenida y Presentacion

La facilitadora Sugeys Montalvo Pineda dio inicio a la actividad de capacitacion realizando
una presentacion, dando a conocer su nombre, nombre del tema, objetivo de la actividad, y
subtemas. de igual forma lo hicieron los formadores quienes se sintieron complacidos al estar
participando de esta actividad.

[I. Presentacion de los subtemas

Se le presento a los formadores los siguientes subtemas a trabajar, los cuales fueron
aprobados a satisfaccion por parte de ellos.

Espacios y fundamentos de la participacion ciudadana
Principios y fundamentos de la participacion ciudadania
Formas de participacion ciudadana

Estrategias para promover la participacion

[1l. Desarrollo de la temaética:

Durante el desarrollo de la tematica la facilitadora hizo énfasis en la teméatica referente a la
participacion ciudadana como un derecho fundamental que permite a las personas ejercer su
ciudadania y contribuir al desarrollo de la sociedad. Los espacios de participacion ciudadana,
los principios y fundamentos de la participacion ciudadana, las formas de participacion y las
estrategias para promover la participacion ciudadana son elementos fundamentales para
garantizar este derecho y promover una democracia mas inclusiva y participativa.

En cuanto a los espacios de participacion ciudadana los cuales permiten a las personas
participar en la toma de decisiones publicas. Pueden ser formales o informales, y pueden
estar organizados por el gobierno o por la sociedad civil. Podemos mencionar algunos
espacios de participacion ciudadana formales: tenemos los dérganos de representacion
politica, como el Congreso, los ayuntamientos o los consejos municipales. Los mecanismos
de participacion ciudadana, como las consultas publicas, los procesos participativos o los
presupuestos participativos.
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En cuanto a los espacios de participacion ciudadana informales tenemos: Las organizaciones
sociales, como las asociaciones, las ONG o los movimientos sociales. Las acciones de
protesta y movilizacién social, como las manifestaciones, las huelgas o las campafas de
sensibilizacion.

En cuanto a los principios més importantes de la participacion ciudadana tenemos:

La igualdad: Todas las personas tienen derecho a participar en la toma de decisiones,
independientemente de su origen, condicidn social o econémica, género, edad o cualquier
otra circunstancia.

La libertad: La participacion ciudadana debe ser libre y voluntaria. Las personas deben poder
participar o no, y deben poder hacerlo de forma autbnoma y sin presiones.

La transparencia: El proceso de participacion ciudadana debe ser transparente. Las personas
deben tener acceso a la informacion necesaria para participar de forma informada.

La responsabilidad: La participacién ciudadana implica responsabilidad. Las personas que
participan deben estar dispuestas a asumir las consecuencias de sus decisiones.

Formas de participacion ciudadana pueden ser:

Locales, cuando se refieren a la comunidad o municipio. Regionales, cuando se refieren a
una region o provincia. Nacionales, cuando se refieren al pais. Internacionales, cuando se
refieren a la comunidad internacional.

Segun el nivel de participacion que permiten, las formas de participacion ciudadana pueden
ser: Directos, cuando las personas participan directamente en la toma de decisiones.
Indirectos, cuando las personas participan a través de representantes.

Estrategias para promover la participacion ciudadana. Existen diferentes estrategias para
promover la participacion ciudadana, que pueden ser aplicadas por los gobiernos, las
instituciones publicas y la sociedad civil. Algunas de las estrategias mas importantes para
promover la participacion ciudadana son:

La educacion ciudadana: La educacion ciudadana es fundamental para promover la
participacion ciudadana. Las personas deben estar informadas sobre sus derechos y deberes
ciudadanos para poder participar de forma informada y responsable.

La creacién de espacios de participacion ciudadana: Los gobiernos y las instituciones publicas
deben crear espacios de participacion ciudadana formales e informales, que permitan a las
personas participar en la toma de decisiones.

La promocion de la igualdad de oportunidades: Los gobiernos y las instituciones publicas
deben promover la igualdad de oportunidades para la participacién ciudadana, para que todas
las personas tengan la oportunidad de participar.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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5. ejercicio de control social.

Hora: 10:00 am — 05:00 pm Fecha: 14/10/2023
Regional: CORDOBA Centro CERETE
Zonal:

Municipio: SAN PELAYO
No. de contrato: 23002122023
Nombre del Operador: | FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ FINPROG
No. . de ] Farijias Familias Participantes 66
Participantes:
Grupo Etnico: AFRODESENDIENTES
Lugar de la

. S VEREDA COROCITO VIVIENDA SRA. MABIS PACHECO
socializacion:
Objetivo: Conformar comité control social
Nombre del Fortalecimiento

Sugeys Montalvo

responsable de la pineda

actividad

Cargo: Socio —
organizativo

No. de personas
1 del Operador 1
participantes

No. de personas del
ICBF participantes

AGENDA
e Oracion
e 2. Verificaciob de los asistentes
e 3. Saludo y bienvenida por Sugeys Montalvo
e 4. Objetivo
e 5. funciones y caracteristica del control social

e 6. Tareasy concluciones

DESARROLLO:

1. Se hizo una oracion de accion de gracias por irina alean, miembro de las familias.
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Donde da gracias a Dios por la vida y todas las oportunidades que nos regala..

2. Se realiz6 la verificacion de los asistentes con un total de 6 representantes del comité
de contro social, escogido previamente y relacionados en el acta de socializacion.

3. Sugeys Montalvo Pineda saluda y da la bienvenida a los asistente donde agradece su
asistencia.

4. Objetivos: funciones y caracteristica del control social

5. Sugeys Montalvo Pineda explico a los asistentes que las familias desempefian un papel
central como entorno de supervivencia, siendo clave en el desarrollo del bienestar
individual y colectivo, asi como en la generacion de valor social con el potencial de eliminar
la pobreza extrema, la discriminacién y la violencia. En esta linea, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) ha implementado programas destinados a fortalecer las
condiciones de vida de las familias, culminando en el proyecto "Territorio Etnico con
Bienestar", gestionado por la Fundacion Etnica de Progreso y Paz, con el proposito de
beneficiar a 106 familias. Para llevar a cabo este proyecto, se llevé a cabo un proceso de
seleccién del personal encargado de fortalecer estas iniciativas, compuesto por un
psicélogo, un pedagogo, un gestor de oferta y un experto en fortalecimiento
organizacional. Estos profesionales estaran a cargo de interactuar con las familias étnicas,
identificando procesos que puedan poner en riesgo el cuidado y proteccion de los nifios y
nifias. Adicionalmente, se llevaran a cabo visitas de acompafiamiento con el fin de
potenciar las habilidades y destrezas de las familias. Ademas, se establecerd un programa
de formacion para los formadores, con el objetivo de enriquecer sus conocimientos y
contribuir al desarrollo social y comunitario.

Sugeys Montalvo Pineda también brindé informacion crucial acerca del control social,
destacando su funcién de orientar, corregir y rectificar decisiones relacionadas con la
gestidn de recursos publicos. Subray6 que una de las funciones clave del control social es
llevar a cabo un seguimiento de los compromisos y el uso adecuado de los recursos
invertidos en la ejecucién del proyecto, lo cual promovera la transparencia v,
principalmente, el fortalecimiento de las familias, asi como el respaldo al cumplimiento de
las actividades. Ademas, enfatizé que una caracteristica fundamental del control social es
mantener organizados a los grupos sociales.

Sugeys Montalvo Pineda proporcioné una exposicion significativa que destaco la
importancia de las comunidades negras, afrocolombianas, raizales y palenqueras dentro
del territorio colombiano. Estas comunidades representan una parte integral de la riqueza
cultural y étnica de Colombia. Ademas, es esencial resaltar que estas comunidades han
enfrentado desafios historicos, como la discriminaciéon y la exclusion social, lo que subraya
la necesidad de abordar sus necesidades y preocupaciones de manera especifica y
efectiva.

En el contexto del proyecto "Territorio Etnico con Bienestar," se reconoce que estas
comunidades requieren una atencion especializada para garantizar que se aborden las
cuestiones de pobreza extrema, discriminacion y violencia que puedan afectarlas. El

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Cérdoba
Celular: 3126298864 Fijo: 7633036
Email: fundacionfinprog@gmail.com



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

¢ \FINPROG
(\‘j

TOL el e Sk

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022.

NIT. 901109521-4

fortalecimiento de las familias en estas comunidades es una parte fundamental de este
esfuerzo, y el proyecto se ha disefiado con este propdsito en mente.

Respecto a los grupos de control social, es importante subrayar que desempefian un papel
crucial en la supervision y orientacion de proyectos que involucran recursos publicos,
como el mencionado proyecto étnico. Estos grupos tienen la responsabilidad de
asegurarse de que los recursos se utilicen adecuadamente y de acuerdo con los objetivos
previstos. Su funcion de seguimiento contribuye a la transparencia y al logro de los
resultados deseados.

Es fundamental que estos grupos de control social sean reconocidos y respaldados por
las autoridades locales, en este caso, la Personeria Municipal de San Pelayo. Este
reconocimiento oficial brinda legitimidad a sus actividades y garantiza que puedan
desempefiar su papel de manera efectiva. Asimismo, el apoyo de la Personeria Municipal
es fundamental para establecer un sistema soélido de supervision y rendicién de cuentas
en el proyecto.

En resumen, el proyecto "Territorio Etnico con Bienestar" tiene como objetivo mejorar las
condiciones de vida de las comunidades negras, afrocolombianas, raizales y palenqueras
en Colombia, reconociendo su importancia cultural y abordando sus desafios especificos.
Los grupos de control social desempefian un papel esencial en garantizar el éxito del
proyecto y deben recibir el respaldo necesario, incluido el reconocimiento oficial por parte
de la Personeria Municipal de San Pelayo.

También informa que las aracteristica del control social es mantener grupos sociales
organizados.

Tareas y conclusiones.
Se comprometieron hacer segumiento al proyecto y asistir a las reuniones cuando

se requiera.
No. de
Nombres y apellidos documento | No. telefénico Firma
de identidad
Leila Rosa~Hernandez 50.982 687 3114201604
Penata -

Ana Maria Florez Galvan 1'073'§14'76 3054828770 Jomingo Avrich
Dina Luz Arteaga Valeta 1.003.2100.53 3042109411 '
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Kelly Espitia Suarez 50.987.060 3024184644
Domingo Arrieta Cavadia 1.073.;316.49 3015440091
Elvia Lopez Espitia 1.073.;314.65 3107397015

COMITE CONTROL SOCIAL

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Cérdoba
Celular: 3126298864 Fijo: 7633036
Email: fundacionfinprog@gmail.com



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

” \FINPROG
O

Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022.

Manifiesta que he observado la puesta en marcha y la funcionalidad del proyecto en cuanto a la
parte operativa, administrativa y financiera sin ningun tipo de contratiempos, en cuanto a los
componentes: familiares, culturales y socio organizativa en cuanto a educacion alimentaria y

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA
FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ “"FINPROG"

NIT. 901109521-4

nutricional, lo cual se desarroll6 en el mes de noviembre.

En atencion a lo anterior se firma en el municipio de San Pelayo, a los 12 dias del mes de
noviembre de 2023.

Nombres y apellidos N° de Firma N° de teléfono
documento
de
identidad
ELVIA LOPEZ ESPITIA 1073814657 %ap LO/% f 3107397015
LEILAROSA 50982687 Lol ,-':’,/,g,m_/ﬂ % {71 3114201604
HERNANDEZ i K -
ANA MARIA FLOREZ G 1073814766 3054055277
/4 ')/) a. ‘(\/(Jre Z
DOMINGO ARRIETA C 1073816491 3015440010
| )\-) 1iné O /.’.’ rried A
KELLY ESPITIA SUAREZ | 50987060 3024184644
Hels Espifia
DINA LUZ ARTEAGA V 1003100532 3042109411
,;‘ Iy ;'1(.(, Al /2_1!-3[{_ ga_

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Cérdoba
Celular: 3126298864 Fijo: 7633036
Email: fundacionfinprog@gmail.com



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

" FINPROG

TOL el e Sk

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022.

NIT. 901109521-4

Hora: 2:00 pm - 05:00 pm

Fecha: 7/11/2023

Centro

Regional: CORDOBA . CERETE
Zonal:

Municipio: SAN PELAYO

No. de contrato: 23002122023

Nombre del Operador:

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ FINPROG

No. de Familias Participantes:

Familias Participantes 6

Nombre de la Actividad:

TALLER FORTALECIMIENTO DEL CONTROL SOCIAL

Lugar de la Actividad:

IE SAGRADO CORAZON DE JESUS

Promover el fortalecimiento del control social en el Municipio de San Pelayo,
con el propdsito de incrementar la participacion ciudadana efectiva en la

Objetivo: supervisién y orientacion del proyecto Territorio Etnicos con Bienestar,
garantizando asi la transparencia, la rendicion de cuentas y el logro eficiente de
los objetivos propuestos

Nombre del responsable de Ila . . Fortalecimiento Socio

. Sugeys Montalvo pineda Cargo: I
actividad — organizativo

No. de personas del
participantes

Operador
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AGENDA

Il

1.

Oracion

Firma de la Asistencia

Saludo y bienvenida po Sugeys Montalvo
Tema y Obtetivo del taller

Desarrollo de la tematica

Conclusiones

DESARROLLO:

Se hizo una oracion de accion de gracias dando gracias a Dios por permitirnos estar con vida y salud y a todos
los asistentes, y por todas esas bellas oportunidades que nos regala a diario.

Se realizo la verificacion de los asistentes con un total de 6 representantes del comité de control social

Sugeys Montalvo Pineda da un saludo y da la bienvenida a los asistente donde agradece su asistencia.

Se les dio a conocer el tema de la actividad y se les hizo énfasis en el objetivo de dicha actividad.

Sugeys Montalvo explico a los asistentes que en el corazén de una sociedad vibrante y democrética late la
esencia del control social, una fuerza poderosa que impulsa la participacion ciudadana y la supervision activa de
los procesos que afectan a la colectividad. El fortalecimiento del control social emerge como un pilar fundamental
para la construccion de comunidades solidas y transparentes, donde los ciudadanos no solo son testigos, sino
también actores comprometidos en la gestion de recursos publicos y la toma de decisiones. En esta era de
transparencia y responsabilidad, el impulso hacia un control social robusto se convierte en una herramienta
esencial para asegurar la rendicidn de cuentas, fomentar la eficiencia en la ejecucién de proyectos y cultivar un
tejido social que refleje los valores de la participacion ciudadana activa. Exploraremos a fondo el significado y la
importancia del fortalecimiento del control social, reconociendo su capacidad de ser un catalizador transformador
en la configuracion de comunidades empoderadas y bien gobernadas.

En relacion con los grupos de control social, es fundamental destacar que juegan un papel esencial en la
vigilancia y guia de proyectos que implican recursos publicos, como el proyecto Territorios Etnicos con
Bienestar. Estos grupos asumen la responsabilidad de garantizar el uso adecuado de los recursos de acuerdo
con los objetivos establecidos. Su labor de supervisién contribuye a promover la transparencia y a alcanzar los
resultados deseados.

Al finalizar el encuentro se llegaron a una conclusiones con respecto a la tarea que cada uno de los participantes
tienen como miembros activos del grupo de control social:
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El control social se revela como un pilar fundamental para la construccion de sociedades participativas y
conscientes. La participacién ciudadana activa no solo es un derecho, sino también una herramienta vital para
garantizar la legitimidad y la efectividad de las decisiones que dan forma a nuestras comunidades.

El fortalecimiento del control social es mas que una estrategia; es un compromiso colectivo para construir
comunidades empoderadas, transparentes y resilientes. La senda hacia una sociedad donde cada voz cuenta se
forja mediante el compromiso continuo con la promocion y el fortalecimiento del control social.

Anexo: fotografias de la actividad y lista de asistencia:

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Cordoba
Celular: 3126298864 Fijo: 7633036
Email: fundacionfinprog@gmail.com



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

(\.JF'NPROG

Tl e e S ek

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022,
NIT. 901109521-4

TALELC
I3 En o
g 3 PON
4Pt v
AT - o o AL -~
8 - bl P g
’ . (
T 2 bovia | weki t » Mof e { “ AY
592 26 :
" N Moot F R wiis Tt (oo A re
oW ’
’ sy "o " \ ¥in
A3 sy » -
e ™ w 1 Nel
» .
1 2 i som | B Am A | | L
)
wiH - ” 1 1 o
~ =
vy

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Cordoba
Celular: 3126298864 Fijo: 7633036
Email: fundacionfinprog@gmail.com



mailto:fundacionfinprog@gmail.com

7 FINPROG

TOL el e Sk

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ "FINPROG"
Resolucion del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del afio 2021, certificacion 241 del 06 junio del 2022.

NIT. 901109521-4

Hora: 2:00 pm - 05:00 pm

Fecha: 2/11/2023

Regional: CORDOBA Centro CERETE
Zonal:

Municipio: SAN PELAYO

No. de contrato: 23002122023

Nombre del Operador:

FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ FINPROG

No. de Familias Participantes:

Familias Participantes 6

Nombre de la Actividad:

REGISTRO DEL COMITE DE CONTROL SOCIAL ANTE LA PERSONERIA MUNICIPAL

Lugar de la Actividad:

OFICINA FINPROG

Fortalecer la participacién ciudadana y la transparencia en la gestion publica local
a traves del registro del Comité de Control Social ante la Personeria Municipal,

participantes

Objetivo: consolidando un espacio de vigilancia ciudadana que promueva la eficiencia,
legalidad y equidad en el uso de los recursos publicos.
Nombre del responsable de Ila . . Fortalecimiento Socio
A Sugeys Montalvo pineda Cargo: o
actividad — organizativo
No. de personas del Operador

AGENDA

Oracion
9. Saludo y bienvenida

11. Desarrollo

16. Objetivo de la reunion

7.
8. Firma de la Asistencia

po Sugeys Montalvo

12. Conclusiones y compromisos
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7.

8.
9.

1.

DESARROLLO:

Se hizo una oracién de accidn de gracias la cual estuvo a cargo de la sra leila hernandez, quien encomendd a
todos los asistentes ante Dios para que nos protegiera y guiara en todo momento.

Se realizé la verificacion de los asistentes con un total de 6 representantes del comité de contro social

Sugeys Montalvo Pineda da un saludo y da la bienvenida a los asistente donde agradece su asistencia.

10. Se les dio a conocer el objetivo de la reunion el cual era el realizar un registro del comité de control social ante la

Personeria Municipal del Municipio de San pelayo

Sugeys Montalvo explico a los asistentes sobre lo importante que es la participacion ciudadana y el fortalecimiento
de la democracia local, el registro del Comité de Control Social ante la Personeria Municipal emerge como un
instrumento fundamental para consolidar la transparencia, la rendicién de cuentas y la vigilancia ciudadana en el
ambito local. Este proceso constituye un paso significativo hacia la construccion de una sociedad activa y
comprometida, donde los ciudadanos se convierten en protagonistas del control y seguimiento de la gestion
publica.

El Comité de Control Social, como expresion genuina de la sociedad civil organizada, juega un papel esencial en
la supervisién de la administracion publica municipal, contribuyendo asi a la eficiencia, la equidad y la legalidad en
el uso de los recursos publicos. Su registro ante la Personeria Municipal no solo legitima su existencia, sino que
también abre las puertas a una colaboracion efectiva con las autoridades locales, propiciando un dialogo
constructivo entre la ciudadania y la administracién, en beneficio del bienestar comun.

Este proceso de registro no solo implica el cumplimiento de requisitos formales, sino también el
compromiso activo de sus integrantes con los principios éticos y la responsabilidad civica. La Personeria
Municipal, como ente garante de los derechos y deberes de los ciudadanos, desempefia un papel clave
al facilitar este procedimiento, asegurando que el Comité de Control Social se consolide como un actor
relevante en la construccién de una gestion publica transparente, participativa y orientada al servicio de
la comunidad.

12. Al finalizar la reunion se llegaron a una conclusiones con respecto a la tarea que cada uno de los participantes

tienen como miembros activos del grupo de control social y de la visita que deben realizar ante la Personeria
Municipal para realizar el respectivo registro del Comité de Control Social, quedo como compromiso realizar esa
visita.
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Anexo: fotografias de la actividad y lista de asistencia:
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7. AVANCE DEL PLAN DE TRABAJO DE CONVERGENCIA DE OFERTA.

COMPONENTE DE CONVERGENCIA DE OFERTA PARA LA INCLUSION SOCIAL Y PRODUCTIVA

Avance del plan de trabajo de convergencia de oferta.

El gestor de oferta en aras del cumplimiento de funciones esta gestionando diversas actividades
con las entidades correspondientes para prestar un servicio a las familias beneficiarias de la
modalidad TEB

[ Por esto se envian oficios a la secretaria de salud del municipio de San Pelayo, entregadas
ante el despacho de la secretaria de Salud, de dicha solicitud esta referenciada a la gestion de
jornadas médicas, odontoldgicas, citologias, medicamentos, desparasitantes, kits de salud oral
a la comunidad participante del proyecto 23002122023. El sefior gestor se desplazd hasta el
despacho de la secretaria de Salud del municipio de San Pelayo, solicitando articulacién con la
Comunidad beneficiaria Afro se explico las necesidades de la poblacién. De esta manera se
solicita Jornadas, médicas y odontolégicas donde estamos en espera de respuesta de secretaria
de salud.

[ Se envi6 de igual forma una solicitud de articulacion a la Policia nacional del municipio de San
Pelayo, para realizacion de charlas de fortalecimiento en la prevencion de maltrato infantil de la
poblacién del municipio de San Pelayo. El cual se efectu6 de forma positiva con una buena
asistencia de la poblacion

[ Se envia de igual forma la solicitud de articulacion a la Policia nacional del municipio de San
Pelayo, acompafiamiento en la realizacion de jornadas ludico recreativas a los nifios, nifias y
adolescentes de la poblacion afro de beneficiada

(1 Se estuvo en conversaciones telefonicas con, instructor del SENA con el cual se pretende
articular, el objetivo es vincular la mayor cantidad de personas beneficiarias de la modalidad TEB
a cursos cortos que brinda el SENA para la poblacion Afro y victima del conflicto armado,
seleccionar el personal y radicar ante las instancias correspondientes la solicitud.
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1.1 Actividades de Socializaciéon de la Oferta a la comunidad y al talento humano
vinculado al proyecto.

Dentro de la socializacidon de oferta el gestor se retne con la comunidad en el cual de carrillo y
corocito, se expuso la gestion de oferta en las entidades dependiendo de las necesidades
planteadas por la comunidad, y por lo tanto llegaron a la conclusion que en la comunidad debe
ser intervenida por las entidades presentes en el territorio las principales necesidades son:

e falta de espacios de recreacion para los nifios y jovenes

o falta de oportunidades para los jévenes

. Dificultad en el acceso a estudios técnicos y profesionales.

1.2 Acciones de Motivacion y Apoyo a los miembros de las familias para la identificacidon
de necesidades y Toma de decisiones Para vinculacion de la oferta disponible.

El gestor de oferta de esta comunidad ha estado en contacto directo con las familias desde
espacios de visitas para conocer las ofertas que se ajustan a cada nucleo familiar y en los
espacios de integracion comunitaria como los encuentros también se socializa las ofertas
existentes en el territorio, conociendo que familias estan aptas para esta oferta.

Dificultades: Ninguna
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SRS 5 / io| 2023,
POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA

San Pelayo 23 de octubre ce 2023

Cordial saludo

Nos dingimos a Uds. muy respetuosamente, con el fin de darles a conocer el trabajoc que
venimos realizando a favor de la poblacion afrocolombiana en este municipio. Teniendo como
objetivo principal ayudar a mejorar las condiciones de vida a traves de impaclos positives con
proyectos y programas, canalizados desde nivel nacional y departamental

Es por ello que, nos gustaria contar con Uds. Como un aliado estratégico en la consecucion de
esios objetives. Por lo tanto, solicitamos su apoyo a través de charlas o capacitaciones y
elementos recreativos con las nifias, nifos y adolescentes, beneficiarios del proyecto
TERRITORIOS ETNICOS CON BIENESTAR, que actuatmente se esta desarrollando en las
zonas: Carrillo y vereda de Corocito del municipio de san Pelayo.

Agradezco su atencion.

Atentamente.

CF INPROG

ey
"'-:.‘, =
"‘OM
"“ -
— “n

) #2 f
é%‘) 3/1/7 " 7

{ Julio Cesnc Suarez Nemandet
Representante Legal
C.C. N°7.383.949 DE SAN PELAYO

Tlaborado por Sduannys galinago secietana
Aceobado poe Jubo Suarez Remandez
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San Pelayo. 3 de noviembre de 2023 '?r m W
L A

Asunto: Solicitud de acompanamiento lidico-recreativo. M Z u ,-wﬂl;b

SRS
POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA

Cordial saludo

Por medio la presente |la FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ (FINPROG) Hace una
presentacion formal ante usted. Somos una fundacion que trabaja por defender, impulsar y
promover los derechos sociales, econdémicos, politicos, ambientales y culturales de las
poblaciones NARP, de conformidad a sus propias realidades y aspiraciones en procura de
elevar su nivel y calidad de vida de esta poblacién. Todo ello en el marco de la legislacion éinica
y general colomblana e internacional, mediante acciones que generen impactos positives, a sus
poblaciones objeto, por medio de procesos de participacion, planeacion, articulacion y gestion
Estamos Ubicados en el municipio de San Pelayo {Cordoba), en cumplimiento de esta mision
la fundacién trabaja de la mano con ICBF, brindando apoyo a 106 familias de los corregimientos
de Carrillo y Corocito, con el programa Territorios ztmcos con Bienestar el cual busca
fortalecer las capacidades de las familias y comunidades étnicas, a través de metodologias
participativas, para la promocion del desarrollo integral de sus nifios, niias, adolescentes y
jovenes,

Por consiguiente, solicitamos ustedes apoyo en la realizacion de sesion comunitaria con
objetivo de brindar una tarde lGdica recrsativa a 10s nifios ninas y adolescentes pertenecientes
a la vereda corocito, el dia 07 de noviembre 2023 hora 2.00 pm.

Atentaments. /
C\, // () FINPROG

Julio Cesar Suarez Hernandez Pk jaod tae faisca M8 st tow oy
Representante Legal
C.C. N° 7.383.949 DE SAN PELAYO

Agradezco su atencion.

4\ )

E@Daraco por Sdimnrys gakndo secimiara
Aprotado por Jubs Suarer Bambrdar
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( FINPROG

San Pelayo, 10 de noviembre de 2023

Asunto: Solicitud de brigada de salud.

SRS
SECRETARIA SALUD MUNICIPAL DE SAN PELAYO

Cordial saludo,

Por medio la presente la FUNDACION ETNICA DE PROGRESO Y PAZ (FINPROG} Hace una
presentacion formal ante usted, Somos una fundacion que trabaja por defender, iImpulsar y promover los
derechos sociales, econdmicos, politicos, ambientales y culturales de las poblaciones NARP, de
conformidad a sus propias reafidades y aspiraciones en procura de elevar su nivel y calidad de vida de
esta poblacion. Todo ello en el marco de 13 legislacion étnica y general colombiana e internacional,
mediante acciones que generen impactos positivos, a sus poblaciones objeto, por medio de procesos
de participacion, planeacion, articulacion y gestion Estamos ubicados en el municipio de San Pelayo
{Cordoba), en cumplimiento de esta mision la fundacién trabaja de ta mano con ICBF, brindando apoyo
a 106 familias de los corregimientos de Carrillo y Corocito, con el programa Territorios Etnicos con
Bienestar ef cual busca fortalecer las capacidades de las famiias y comunidades étnicas, a través de
metodoiogias panicipativas, para ia promocion del desarrolio integral de sus nifios, nifias, adalescentes
¥ jovenes.

Por consiguiente, solicitamos a ustedes apoyo en la realizacidn de brigada de salud en lo posible esta,
esté acompafiada de toma de muestras citologicas, suministros de desparasitantes y multivitaminicos,
salud oral y kits de salud oral. todo esto en busca de contribuir en sl desarrollo integral y proteccion de
la salud de los nifios nifias y adolescentes pertenecientes a ia vereda corocito el dia 25 ge noviembre
2023 hora 8:00 am y corregimiento de carrillo el dia 02 de diciembre de 2023.

Es de vital importancia para nosotros contar ustedes en este proceso, par lo que esperamos 5u oportuna
y pronta respuesta.

Agradezco su atencion. /—\
I\__ ¢ 'l'
Atentamente. = - : N,

Suarez Hernandez w72 G
Representante Legal 4’ : ,( J (\2
C.C. N° 7.383.949 DE SAN PELAYO R . R
-~ J
Elabode por Sduannys gaindo S2cietana \

Aprabade por Julo Suarez Hemandez

Dir.; CL 18 N" 8191 Barvio san antero-San Pelayo-Cardoba
Celular: 3126298864 [ije: 7633036
Ematl: funducionfinprogi@geal com
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8. Acciones realizadas respecto a la recepcion
y entrega de Bienestarina Mas®. Cuando
aplique.9

8. Acciones realizadas respecto a larecepcion y entrega de Bienestarina Mas®. Cuando
aplique.

Formato de control de entrega de Bienestarina al corte de la presentacion del informe en los
formatos definidos por el ICBF.
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9. Propuestade lamemoriadel proyecto de Gestion del conocimiento (filmico, documental
— cartilla, libro, folleto entre otros) que permita evidenciar la experiencia, los cambios
significativos, los resultados y aprendizajes obtenidos con la ejecucion del proyecto.
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1. SOCIALIZACION

AGENDA

Oracion

Palabras de bienvenida a cargo del representante legal FINPROG Sr. Julio Cesar
Suarez

Inscripcion y registro de los asistentes al evento

Intervencién del representante del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF
Centro Zonal Cereté Sr Adalberto Tordecilla

Socializaciéon programa Territorios Etnicos con Bienestar TEB convenio
23002122023

Eleccion grupo de control social

Presentacion a la comunidad del equipo que desarrollaran las actividades de los
componentes a implementarse

Entrega de Guia Orientadora de trabajo en el Hogar GOTH

Compromisos / tareas.

DESARROLLO:

El pasado 14/10/2023 durante las jornadas manana y tarde se reunieron 106 familias
pertenecientes a los corregimientos de Carrillo y Corocito con el equipo de trabajo de
la Fundacion Etnica de Progreso y Paz FINPROG a fin de desarrollar agenda prevista
para esta sesion.

Oracion: toma la palabra la profesional pedagdgica de FINPROG Nelsy Humanez
y agradece l|la asistencia de todos los presentes mediante oracion de accion de
gracias.

Palabras de bienvenida a cargo del representante legal FINPROG Sr. Julio
Cesar Suarez: interviene el representante legal de FINPROG dando la bienvenida
a los asistentes a esta jornada de socializacion explicando aspectos generales del
proyecto y de igual forma describe en que consiste Territorios Etnicos con
Bienestar TEB, el cual busca apoyar a través de la estrategia encuentros en
familia étnica (Afrocolombianos para este caso) y sus componentes de apoyo,
procesos que favorezcan el desarrollo de las familias y comunidades,
potencializando sus capacidades para reafirmar su identidad cultural, sus
dinamicas familiares y comunitarias, usos, costumbres y sus estructuras sociales,
economicas, culturales y organizativas, por medio de acciones que mejoren sus
condiciones de vida y posibiliten su crecimiento como individuos y grupos capaces
de ejercer los derechos que les son inherentes.
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INTRODUCCION

En el complejo tejido de la sociedad contemporanea, la coexistencia de diversos
grupos étnicos y culturales plantea desafios significativos, pero también ofrece la
oportunidad de fomentar un bienestar que trascienda las fronteras tradicionales. La
interaccion entre territorios étnicos y el bienestar social emerge como un tema central
en el panorama global, donde la diversidad étnica se convierte en un elemento
esencial para el enriquecimiento cultural y el progreso colectivo. Este fenéomeno no
solo se limita a la preservacion de identidades unicas, sino que también impulsa la
creacion de entornos en los cuales la equidad, la justicia y la colaboraciéon pueden
florecer, contribuyendo asi a un mayor bienestar tanto a nivel individual como colectivo
entrelazando los territorios étnicos y el bienestar, destacando la importancia de
abrazar la diversidad como un catalizador para la construccion de sociedades mas
inclusivas y resilientes.
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TERRITORIOS ETNICOS CON BIENESTAR

CONTENIDO
« Introduccion

1. Socializacion de encuentros en los corregimientos de Corosito y Carrillo
- Evidencia

2. Primer encuentro
. Evidencia

3. Segundo encuentro
. Evidencia

4. Tercer encuentro
« Evidencia

5. Cuarto encuentro
. Evidencia
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EQUIPO Psicoorientador : La eleccion de un equipo psicoorientador es fundamental,
ya que permite comprender el comportamiento humano y las dinamicas de grupo. La
presencia de Diana Saibis Mejia asegura que la comunicacion y la interaccion con la
comunidad se realicen de manera sensata y que se aborden las necesidades
psicosociales de los participantes.

Objetivo General del Proyecto: Este objetivo general es claro y especifico. Se refiere
a la necesidad de fortalecer las capacidades de 106 familias y comunidades étnicas
afrocolombianas. Este fortalecimiento se realizaréa mediante metodologias
participativas, lo que indica un enfoque inclusivo y colaborativo en el proceso. El
desarrollo integral de ninos, ninas, adolescentes y jovenes es una prioridad, y se tiene
en cuenta un enfoque holistico que abarca los componentes familiares, comunitarios y
la gestion de la oferta de |a organizacién de etnias afrodescendientes del Municipio de
San Pelayo, departamento de Cordoba.

Enfoque Etnico y Cultural: El proyecto se centra en comunidades afrocolombianas,
reconociendo su identidad cultural Unica y las necesidades especificas de estas
comunidades. Esto es crucial para el éxito del proyecto, ya que garantiza que las
intervenciones sean culturalmente sensibles y respetuosas.

Metodologias Participativas: La mencion de "metodologias participativas" es
fundamental. Este enfoque involucra a la comunidad en el proceso de desarrollo y
toma de decisiones, lo que aumenta la probabilidad de que las intervenciones sean
efectivas y aceptadas por la comunidad.

Enfoque Holistico: La inclusion de los componentes familiares, comunitarios y
gestion de oferta abarca una amplia gama de areas que impactan en el bienestar de
los ninos y jovenes, asi como en la comunidad en su conjunto. Esto asegura que se
aborden diversas necesidades y se fomente un desarrollo integral.

En conclusion, |la socializacion de este proyecto TEB representa un paso crucial para
su exito, ya que asegura que la comunidad esté informada y comprometida desde el
principio. Ademas, el enfoque en la cultura, la participacion y el desarrollo integral
demuestra un compromiso técnico y ético con la mejora de la calidad de vida de las
comunidades afrocolombianas en San Pelayo, Cordoba.
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- Inscripciéon y registro de los asistentes al evento: Durante el desarrollo del
punto anterior, integrantes del equipo de trabajo de FINPROG realizaron proceso
de inscripcion y registro de los asistentes a esta sesion a fin de diligenciar lista de
asistencia.

- Intervencion del representante del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar ICBF Centro Zonal Cereté Sr Adalberto Tordecilla: el Dr. Adalberto
Tordecilla, Delegado del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) Centro
Zonal Cereté, apoyé un papel fundamental al instar a los representantes de las
familias presentes a participar activamente en las actividades programadas por
parte del operador.

Su mensaje se centrd en la necesidad apremiante de la participacion activa de la
comunidad de Carrillo y Corocito en las actividades planificadas por el operador, dado
que esto se presenta como un pilar fundamental para alcanzar los objetivos y metas
establecidos en el marco de la estrategia Territorios. Etnicos con Bienestar (TEB). El
Dr. Adalberto Tordecilla, con su vasta experiencia y conocimiento en la materia,
subrayo la importancia de una colaboraciéon estrecha y un compromiso sélido por parte
de la comunidad y las familias en aras de lograr un impacto positivo en el bienestar de
las personas que residen. en estos territorios étnicos.

Adalberto, en su papel como delegado del ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar), enfatiza claramente que esta institucion esta firmemente comprometida en la
defensa de los derechos de los nifos, ninas, adolescentes y familias de Colombia.
Este compromiso se basa en una serie de argumentos soélidos que respaldan esta
afirmacion: La mision del ICBF se centra en "garantizar los derechos de nifnos, ninas y
adolescentes, a través de la implementacion de politicas y estrategias que buscan su
proteccion y desarrollo integral”. Esta mision pone de manifiesto el compromiso de la
institucion con la defensa de los derechos de los menores y sus familias.

- Socializacion del proyecto TEB convenio 23002122023: La socializacion del
proyecto TEB (Territorios Etnicos con Bienestar) bajo el convenio 23002122023 es
una fase esencial en el proceso de implementacion de este proyecto, y la
profesional Psicosocial Diana Saibis Mejia desempena un papel clave en esta
etapa. La socializacion implica la presentacion y comunicacion efectiva del
proyecto a la comunidad, con un enfoque en la participacion activa de los
miembros de la comunidad. A continuacion, se argumentan técnicamente varios
aspectos relevantes de este texto:
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ACTIVIDADES POR DESARROLLARSE EN CADA COMPONENTE
Componente Fortalecimiento Familiar:

Encuentros Comunitarios en Familia: busca ldentificar y potenciar las fortalezas, los
recursos, las relaciones y dinamicas de las familias y de las comunidades, a partir del
trabajo participativo de todos los integrantes de la familia e Identificar y potenciar las
fortalezas, los recursos, las relaciones y dinamicas de las familias y de las
comunidades, a partir del trabajo participativo de todos los integrantes de la familia. Se
utilizaran de metodologias acordes con las comprensiones de las comunidades para
atender las necesidades y fortalecer sus capacidades. Los temas por tratar estaran
enmarcados en el marco de las cuatro (4) dimensiones:

Derechos de la nifiez y la adolescencia
- Las familias de los grupos étnicos
Cuidado

Proteccion y educacion.

Visitas de acompanamiento Familiar: Las visitas se realizaran al 25% de las familias
beneficiarias, familias seleccionadas bajo parametros definidos por la comunidad:
postulacién propia, PcD, con dinamicas de riesgo. Las visitas de acompanamiento se
dividiran en tres (3) momentos:

- ldentificacion de familias
. Fortalecimiento de capacidades familiares.
- Reflexiones y conversaciones GOTH.

A cada una de las familias se les realizaran tres visitas con una duraciéon de 1 hora 20
minutos:

- Visita 1: Se realizara un acercamiento con la familia

- Visita 2 y 3: Se abordaran los temas definidos con las familias en el Plan de
Trabajo Familiar. El profesional dinamizador utilizara metodologias que promuevan
el dialogo de saberes, reflexiones, transformaciones y/o fortalecimiento de las
practicas cotidianas del hogar

Componente Fortalecimiento Comunitario:
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Momento 4: Encuentro de cierre, se llevara a cabo graduacion y entrega de diplomas
a los formadores.

Momento 5: Sostenibilidad, divulgacion y socializacion a la comunidad entregar un
plan de trabajo comunitario, evidenciar sostenibilidad de los procesos.

Componente Convergencia de Oferta para la Inclusion Social y productiva:
Tendra como propdsito promover la convergencia de oferta y el fortalecimiento de
redes de apoyo para la inclusion social y productiva de las familias y comunidades
étnicas afrocolombianas, acorde con sus proyectos de vida.

Acciones estratégicas: dentro de las principales acciones se contemplan en 3 fases.

Fase | Preparacion y Alistamiento:
- Contar con el equipo referente orientador y un gestor de oferta.
- Estructurar un plan de trabajo.
- ldentificar los actores, miembros comunitarios y/o institucionales presentes en el
territorio, - mapeo.
- Reportar avances.

Fase Il: Implementacion.

- Estructurar y/u organizar las redes con la oferta identificada, reconociendo la
manera como operan los programas y servicios.

- Registro de la oferta en el formulario.

- Gestion de oferta con los actores, miembros comunitarios y/o institucionales
identificados para acceder a servicios y fortalecer la red de apoyo comunitario.
Articulacion Interna y externa.

- Socializar la oferta al talento humano vinculado al proyecto y a la comunidad.

- Identificar las necesidades y/o capacidades de las familias y comunidades de
grupos étnicos que pueden ser atendidas a traveés de la oferta de servicios.

« Activar y coordinar vinculos o interacciones entre las familias y comunidades y los
diferentes actores, miembros comunitarios y/o institucionales y servicios presentes
en el territorio.

- Acompanar la gestion de bienes y servicios (vinculacion).

- Promover la participacion y permanencia de las familias en los espacios (bienes y
servicios).

- Activar rutas.

- Monitoreo y seguimiento.

- Reportar avances.
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« Iniciativa Comunitaria:

Linea Fortalecimiento Cultural: Potenciar las practicas culturales y la reproduccion de
la cultura material e inmaterial de las familias y comunidades afrodescendientes
mediante practicas y consolidacion de una escuela de formacion cultural, que
promuevan, conserve y den a conocer nuestra cultura.

Linea Fortalecimiento Socio-organizativo: Realizar actividades encaminadas a
preservar y recuperar las formas propias de organizacion comunitaria mediante la
creacion, capacitacion y consolidacion de un grupo de control social y un grupo de
formacion de formadores que permitan la sostenibilidad del proyecto.

Linea Educacion Alimentaria y Nutricional: Realizar Acciones de tipo educativo
orientadas a la promocion y formacion de los procesos de produccion, coccion e
ingesta de alimentos nutritivos mediante capacitacion y entrega de especies menores
(Cerdos, gallinas y pollos).

- Formacion de Formadores: busca potenciar conocimientos, habilidades,
practicas y recursos a nivel local, posibilitando el desarrollo social y comunitario, y
generando factores protectores frente al desarrollo de las familias y comunidades
afrodescendientes en el municipio de San Pelayo. Este acceso se realizara en 5
momentos.

Momento 1: Selecciéon de personas: Para ello se tendran en cuenta, capacidades,
conocimiento y manejo de relaciones personales, disponibilidad en tiempo, voluntad y
la motivacion, el grupo estara conformado por 6 personas con minimo dos mujeres,
(las personas seran seleccionadas en el primer encuentro familiar y comunitario).

Momento 2: Plan de formacion y capacitacion: Se establecera un dialogo sobre las
experiencias previas y sobre las metodologias o estrategias (las capacitaciones se
desarrollaran adicionales a los encuentros)

Momento 3: Encuentros de formacion los temas a trabajar seran los siguientes.
Liderazgo comunitario

- Relaciones Armonicas en familia

« Gestidon y mecanismos de participacion

- Proyecto de vida comunitario.
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Presentacion a la comunidad del equipo que desarrollaran las actividades de los
componentes a implementarse: realizaron su presentacion ante las familias
participantes de Carrillo y Corocito, el equipo de trabajo de la Fundacién Etnica de
Progreso y Paz FINPROG describiendo las responsabilidades de cada uno y las
actividades programadas de la siguiente manera:
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- Entrega de Guia Orinetadora de trabajo en el Hogar GOTH: Se realizé6 entrega
de Guia Orientadora de Trabajo en el Hogar GOTH a las familias participantes de
este encuentro con el objetivo de fortalecer proceso de aprendizaje, participacion,
apropiacion de valores y tradiciones culturales, familiares, proteccion y garantia de
los derechos de nifos, nifas y adolescentes. La GOTH describe aspectos de
trabajo en familia y comunitario a tener en cuenta durante el desarrollo de las
proximas sesiones, por cual la Profesional Psicosocial Diana Saibis Mejia explica a
los asistentes que es de gran importancia traer consigo la guia como herramienta
de trabajo pedagodgico.
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Fase lll: Cierre: Es la culminacion del proceso desarrollado con las familias y las
comunidades y la constatacion o balance de la ejecucion de las actividades y los
logros alcanzados, para la superacion de las problematicas iniciales que llevaron a las
comunidades a presentar los proyectos:

Evaluar el funcionamiento de la red

Reportar avances.

Actividades de la Fase de Cierre: las actividades de fase de cierre se dividen en tres

(3):

. Encuentro comunitario de cierre: En &l se abordaran de manera clara un

ejercicio reflexivo con las familias y comunidades beneficiarias frente a: logros
alcanzados, dificultades, lecciones aprendidas, resultados alcanzados con el
desarrollo de la iniciativa y los encuentros comunitarios en familia y se mostrara el
mapa de cambio realizado a comienzo del proyecto.

Graduacion de formadores: Evento que se realiza en el marco del encuentro
comunitaric de cierre, donde se hace un reconocimiento al grupo de personas
participantes del proceso de formacion de formadores: asistencia las 16 horas de
capacitacion, en los cuatro temas definidos. Este equipo adquiere Ila
responsabilidad de multiplicar conocimientos, construir y mantener tejido social y la
sostenibilidad de los procesos.

Eleccion grupo de control social: durante cada jornada de trabajo se realizo
eleccion de los equipos de control social de los corregimiento de Carrillo y
Corocito. En este punto de la agenda |la Profesional Pedagogica Nelsy Humanez
explicod la importancia de la creacion del grupo y sus responsabilidades, a fin
cumplir satisfactoriamente las acciones y actividades planteadas en el proyecto.

Nombires v apellidos Oxznﬁ&do - Firme No. telefonico
Letla Rosa Hernandsz Pefista 509826687 [Hacs dlenminiy 3114201604
Ana Mania Florsz Gaivan 1.073814765 Pron: Ele HASBID
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Kelly Esphia Suarer s0e87060 pA=elm =0T 3024184684
Domingo Ameta Cavadia 1073818492  [pom ,..;.-_’4 reield 3015440081
Elvia Lopez Espitia 1073814 657 ""-/». o SHTEAS
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PRIMER ENCUENTRO 17-19/10/ 2023

AGENDA
« Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las

(

Dinamica de integracion
"o "

Inscripcion y registro de los asistentes al evento
Desarrollo del tema: Comunicacion asertiva

Espacio para preguntas, sugerencias, aportes
Tareas y compromisos

DESARROLLO:

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las
familias: siendo las 02:00 P.M del 17/10/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco
se reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la tematica
relacionada con comunicacién asertiva teniendo en cuenta la programacion de
encuentros familiares. Asi mismo el 19/10/2023 en la IE Sangrado Corazon de Jesus
del corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de
este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacion
Etnica de Progreso y Paz FINPROG dandoles la bienvenida los asistentes a esta
reunion explicandoles la importancia del tema.

Dinamica de integracion: Con la participacion de los asistentes se da inicio al
encuentro mediante la realizacion del reto del teiéfono roto el cual tiene como objetivo
que las familias reflexionen sobre la complejidad de la comunicacion, incluso cuando
hacemos uso de mensajes simples. Durante estas actividades se contd con la
participacion activa de nifos, ninas, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores.
Al finalizar se analizaron los mensajes iniciales y los mensajes finales dando paso a la
reflexion y a la complejidad de los procesos de comunicacion en la familia y en la
comunidad étnica.

Inscripcion y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento
realizo la inscripcion y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos

establecidos para dicha actividad.

Desarrollo del tema
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Tips para una comunicacion asertiva:

Escuche y evalle el contexto

Lenguaje sencillo en primera persona, con palabras positivas
- Tono y lenguaje no verbal

- Transmita confianza, sea coherente y respete a los otros

- Cuide sus emociones

- Asegurese de que el mensaje se entendié con éxito

Empatia

La empatia es la capacidad que tiene una persona de comprender las emociones y los
sentimientos de los demas, basada en el reconocimiento del otro como similar, es
decir, como un individuo similar con mente propia. Por eso es vital para la vida social.
Ademas consiste en entender a una persona desde su punto de vista en vez del
propio, o en experimentar indirectamente los sentimientos y percepciones del otro.

Caracteristicas: Para que una persona sea empatica debe aprender a sensibilizarse
sobre lo que otros sienten, es decir, como personas empaticas es necesario que
entienda los sentimientos de los demas, pero sin hacerlos sentir obligados a
involucrarse en una situacion que no tiene que ver con ellos mismos, ya que este
rasgo debe salir de ellos mismos. En segundo lugar, a una persona que realmente es
empatica le gusta escuchar a los demas, pero no sélo basandose en oir lo que dice,
sino también en analizar por qué se sienten de esa forma en funcién de lo que le estan
contando. En tercer lugar, una persona empatica no debe ser extremista, lo cual
quiere decir que no se posicionen en un bando o en otro sino que intenten buscar
respuestas intermedias. En cuarto lugar, aquellas personas que son empaticas
respetan las decisiones que han tomado los demas, a pesar de que no compartan el
mismo punto de vista. Por consiguiente, es fundamental que no soélo se centren en
prestar atencion al lenguaje verbal sino que ademas deben entender el no verbal
puesto que por medio de los gestos, la mirada, los tonos de voz que se transmiten se
puede extraer mensajes sobre las emociones que estan experimentando aquellas
personas que lo emplean.

Entre otros aspectos que requiere el ser empatico es el de presentar una
comunicacion pasiva, lo que significa que la persona deje de lado sus intereses y
derechos para poder anteponer los de los demas. Ademas, la habilidad de ser
empatico requiere hablar con cuidado, puesto que aquellas personas que lo son, son
cuidadosas
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Comunicaciéon asertiva

Interviene la profesional psicosocial de FINPROG e inicia la socializacion del tema
programado para este encuentro familiar haciendo uso de la Guia Orientadora de
Trabajo en Hogar GOTH en cuanto al tema de reconciliacion familiar y el subtema
familia, comunidad y comunicacién. Describe que la comunicacion es considerada la
trasmision de de mensajes entre las personas y constituye el fundamento de las
relaciones humanas. La asertividad en la familia; comunicacion sana y constructiva, se
basa en una actitud personal positiva a la hora de relacionarse con los demas y
consiste en expresar las opiniones y las valoraciones evitando las descalificaciones,
reproches y enfrentamientos, es una de las vias mas adecuadas para la interaccion y
la comunicacién entre las personas. La comunicacidon asertiva cuenta con
componentes de pensamiento y emocion que se manifiestan mediante los derechos
para si y para los demas, buena autoestima, respete consigo mimos y con los otros y
el control emocional. Describe un comportamiento externo evidenciado cuando las
personas hablan fluidamente, mantienen contacto visual y postura comoda. De igual
forma quienes practican una comunicacion asertiva reflejan caracteristicas como:
manifiestan su opinion ante un tema, expresan comprension hacia las opiniones de los
demas, pregunta cuando algo no lo tiene claro, expresa gratitud, afecto y admiracioén,
expresa satisfaccion, dolor, desconcierto, sabe pedir cuando es necesario.

Existen derechos asertivos para tener en cuenta:
- Trato con respeto y dignidad
« Tener y expresar los propios sentimientos y opiniones
- Escuchar y ser escuchado
- Decir no sin sentirse culpable
« Cambiar de opinion
Pedir informacion

La profesional psicosocial continua describiendo 5 claves para una comunicacion
asertiva:

- Establecer contacto visual

- Realizar gestos naturales

- Mantener postura amable

- Tono de voz sereno y firme

« Evitar susurrar y gritar durante las conversaciones
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SEGUNDO ENCUENTRO 24-26 /10 / 2023

AGENDA

« Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las
familias

- Dinamica de integracion
- Inscripcion y registro de los asistentes al evento
. Desarrollo del tema: Pautas de crianza
- Espacio para preguntas, sugerencias, aportes
« Tareas y compromisos

DESARROLLO:
Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las
familias: siendo las 02:00 P.M del 24/10/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco
se reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la tematica
relacionada con pautas de crianza teniendo en cuenta la programacion de encuentros
familiares. Asi mismo el 26/10/2023 en la IE Sangrado Corazdon de Jesus del
corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de este
encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacién Etnica
de Progreso y Paz FINPROG dandoles la bienvenida los asistentes a esta reunion
explicandoles el tema programado para esta sesion y la metodologia a utilizar.

Dinamica de integracion: Con la participacion de los asistentes se da inicio al
encuentro mediante la actividad comprendida en la Guia Orientadora de trabajo en el
Hogar GOTH “Me contaron los abuelos™ la cual tiene como proposito retomar el
conocimiento de la memoria histdrica, identidad cultural, origen, sentido pertenencia y
formas propias de cuidado familiar y comunitario. Durante esta actividad se conté con
la participacion activa de ninos, ninas, adolescentes, jovenes, adultos y adultos
mayores. Se dividieron en grupos de 7 personas, conversaron entre si donde
recordaron las historias, vivencias, origenes, estilos de vida, formas de comunicarse,
trabajos, etc., de sus abuelos, padres, tios y demas familiares, realizaron
comparaciones con los tiempos actuales y lo que ellos han trasmitido a las nuevas
generaciones. Esta actividad fue desarrollada con las orientaciones de la psicosocial
del FINPROG.

Inscripcion y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento
realizo la inscripcion y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos
establecidos para dicha actividad.
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EVIDENCIAS
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con lo que dicen debido a que en funcidon de codmo se expresen pueden dafar en
mayor o menor medida a la persona con la que estan hablando y ademas requiere el
entender que cada persona es diferente, y que cada uno de nosotros presentamos
diversas necesidades en funcion de nuestras circunstancias.

La psicosocial finaliza el tema socializando a los asistentes algunas estrategias que
contribuyen a desarrollar la empatia tal como estan descritas en la imagen
inmediatamente anterior.

- Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: toma la palabra una de las
asistentes la sra Liceth Pereira y describe la importancia del tema y agradece la
socializacion de las orientaciones afirmando que actualmente el respeto por los
demas se ha perdido en los hogares y en la comunidad.

« Tareas y compromisos: la psicosocial de FINPROG indica a las familias:

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Leer el lema 1 de la GOTH e cual hace
referencia a 1a reconchiacidn famiiar y reahzar
en casa las actividades alli descntas como

Famikae beneficanas 106 24102023
parte del fortaleamento de saberes propos y
los adquindos durante &l encuentro famikiar
Asishir al proximo encuentro programado para
las famikias de! corregimiento de Coroalio para Famikas bereficianas 306 2471020223

el martes de la prixma semana

Asistir al préxmo encuentro programado para
las farmilias del corregimiento de Carrilio para el Familen fcianas 105
jueves de la proxima semana
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Desarrollo del tema

Toma la palabra la psicosocial de FINPROG teniendo en cuenta el tema programado
para este encuentro y describe: La familia es un factor crucial para el desarrollo de los
ninos y las ninas, ya que, las ensenanzas, normas, roles y habilidades se aprenden en
esa primera etapa. Es asi que, los ninos por medio del aprendizaje adoptan conductas
de manejo y soluciéon de conflictos, habilidades adaptativas y sociales, entre otras. Por
lo anterior, el tener una familia con adecuadas pautas de crianza, disminuye factores
de riesgo y problemas de salud mental tales como: depresion infantil, baja autoestima,
agresividad o problemas de conducta.

¢ Qué son las pautas de crianza?

Crianza: Es el acto de criar, es cuidar, alimentar, educar y desarrollar habilidades
personales en un ser vivo.

Normalmente, esta palabra se atribuye a los padres o tutores de un niflo, que son los
encargados de criarlos.

Pauta: Segun el diccionario, pauta significa "Norma o modelo, que sirve de guia para
hacer algo”. “Pautas de conducta” Las pautas de crianza son acuerdos que establecen
los padres a partir de |a llegada de los hijos, en el que debe existir un compromiso de
acompanamiento y orientacion a sus hijos. Sin embargo, las pautas de crianza son
aprendidas por los padres de sus propios padres y son transmitidas de generacion en
generacion, algunas veces sin modificaciones.

¢ Cual es la importancia de las pautas de crianza y para qué sirven?

Ser padres es una labor que en verdad no es facil, cuando tenemos un hijo muchas
veces no tenemos con claridad como formarlo en su educaciéon. Ya que €l unico
precedente que tenemos es la propia crianza que nos brindaron nuestros padres.
Tiempos atras, se creia que la unica manera de criar hijos bien educados y
obedientes, era por medio de los golpes y gritos. Practica que, en verdad, tal vez
podia funcionar en muchos ninos, lo que generaba una educacion basada en el miedo
y temor a sus padres. Actualmente y por fortuna este pensamiento ha ido
evolucionando. Cada vez son mas los padres que se convencen, que con amor,
dialogo y comprension los ninos se crian mas felices y con respeto hacia sus padres.
Con una correcta implementacion de las pautas de crianza en la familia. Amar a
nuestros hijos siempre estara bien, el problema en realidad de la crianza respetuosa y
con amor, es que muchos padres no saben aplicarla en verdad. Porque malinterpretan
su significado y la confunden con la permisividad.
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Tipos de crianza
Crianza autoritaria: se centra en la virtud de la obediencia y exigencia en todo
momento, es asi que mantiene a los hijos en un papel subordinado, controlado, bajo
vigilancia de los deberes que debe cumplir y evaluando su comportamiento, de
acuerdo a las reglas establecidas En el hogar. Es asi, que se ha identificado en esta
crianza una comunicacion reducida y carencia de afecto.

Crianza permisiva: los padres se centran en crear gran autonomia en sus hijos desde
que No se pongan en riesgo su supervivencia; esta crianza tiene como objetivo liberar
del control y evitar la autoridad y los castigos. Suelen no ser exigentes con deberes en
el hogar, estructurar pocas reglas. Sin embargo, pueden ser afectuosos hacia sus
hijos y tener altos niveles de comunicacion.

Crianza democratica: este estilo de crianza se caracteriza por una disciplina
inductiva, en la que se promueve |la comunicacion bidireccional, se le motiva a la
autonomia, respeto por la individualidad y sus diversos intereses. Tienen como
proposito establecer tanto derechos como deberes, en el que el hijo tenga un rol
especifico, se establecen reglas realizadas por ambas partes y de ser necesario tener
negociacion.

Normas, deberes y responsabilidades, aliados en las pautas de crianza

Es muy importante que los nifios desde pequenos entiendan que es necesario tener
normas, deberes y responsabilidades. Que aprendan a identificar que todos los actos
positivos o negativos acarrean consigo una consecuencia, ya sea buena o mala. Es
muy significativo que sepas comunicarte de una forma clara y directa con tu hijo, que
él sepa que las normas las pones tiu. Esto no significa que debas imponer siempre tu
voluntad y lo que a ti te parezca.

Es crucial tener a los nifos en cuenta a la hora de asignar las normas, los deberes o
las responsabilidades. Pero siempre dejando el precedente que la autoridad eres tu.
Cuando los ninos identifican a sus padres o cuidadores como sus figuras de autoridad.
Se marca una diferencia grande en su desarrollo personal y son los ninos los que
logran tener un control en sus emociones de una manera sana. Ademas, que logran
introyectar de manera mas facil sus deberes y responsabilidades. La importancia de
las pautas de crianza implican, que ti como padre seas constante y participes de todo
lo que rodea a tu hijo. Lo que quiere decir, que en los momentos que estés con él,
debes corregirlo cuando se presente algun acto inadecuado. Mostrandole cuales son
las consecuencias y comunicandote con &l para que no se repita.
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Interviene el Sr Fernando Luis Lagares del corregimiento Corocito describiendo que lo
que sabe de como trabajar el campo y la pesca lo aprendié de su abuelo y su tio y
gracias a todo lo que aprendid, tiene un sustento para su familia y tratara en lo posible
de ensenarle a sus hijos lo que sabe.

- Tareas y compromisos: |la psicosocial de FINPROG indica a las familias:

Compromisas | taresy | Respontatisn Fechas
Leoor nuovaments el lema 2 0o ks GOTH Cuar a
las nuavas genersoones y  desamofar Ba
scividad sugedda “Me contaron los sbueios”
con los memtdos de Ia tamila a modo de

100 i D
acividad de integracion para of fin do semana o
fin de complemonte o imbaiado durande ol
encueniro familiar,
Reowliz Jocturn del lema 3 do la GSOTH
Vincuios de cuidedo mutuo como prepsescion 108 Seviee -

& préwmo ancuentio

| Asigtr al Provms encuenirn porgramade pan |
Ins familing cal comegimeanto de Coroclla pam 108 fiet N
of martes do & proxma semana

| Asinr &l prinomo encuenico pongramado pana
s ambas del coveginwento de Caenlio para ol 906 (neslied w190
Joves do o praoda sermang
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6. Tratalo con respeto, es fundamental en las pautas de crianza: A nadie le gusta que
lo traten mal, pues a los niflos tampoco le gusta que los griten o los golpeen. Esto solo
hara que el nino sienta miedo y no respeto, el segundo se gana con amor, ejemplo,
comprension y tolerancia. Ten en cuenta que los nifos estan aprendiendo y que
nosotros los padres siempre seremos su mayor ejemplo. Asi que tratalo como te gusta
que te traten a ti, es una de las pautas de crianza que debes poner en practica.

7. Dile que lo amas: Como padres damos por hecho que nuestros hijos saben que los
amamos. Pero como todos los seres humanos, muchas veces necesitan que se lo
reafirmen con las palabras, los abrazos y las acciones. Es importante mencionarles
frases como, “soy muy feliz de que seas mi hijo", “te amo demasiado”, “"gracias por
existir’, “Nos sentimos muy orgullosos de ti". Entre otras muchas frases de amor que
le puedes expresar. El amor dara seguridad al nino, reforzara su autoestima y lo hara
sentir que es un miembro valioso en la familia. Asi que compartan momentos, disfruten

de su compania, jueguen y gocen de cada momento juntos.

8. No tengas miedo a decirle que no: Hemos mencionado varias veces que el nifio lo
debemos tener en cuenta en muchas situaciones. Pero eso no quiere decir, que sea
el, el que maneje la situacion en casa, como padres somos nosotros los que tenemos
la autoridad y lo debes tener claro para reconocer la importancia de las pautas de
crianza. Cuando decimos que NO a cualquier peticion de nuestros hijos, nos sentimos
mal, culpables y en ocasiones hasta malos padres. Sin embargo, precisamente de eso
se trata la educacion con los ninos, que ellos entiendan que no siempre van a tener un
S| para todo lo que demanden. El “NO", debe servirnos para orientarlos en las
acciones que no deben realizar. Explicarles por qué algo no esta bien y por qué no se
debe actuar de esa manera. El decir siempre “SI" no te hara mejor padre.

La psicosocial finaliza indicando que la importancia de aplicar las 8 recomendaciones
socializadas teniendo en cuenta el contexto, las costumbres, las dinamicas familiares
y demas aspectos que hacen uUnica la dinamica de cada familia participante del
proyecto territorios étnicos con bienestar TEB.

Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: toma |a palabra una de los
asistentes Sr Diego Carvajal del corregimiento Corocito y afirma que esta actividad de
recordar lo que hacian sus abuelos y sus padres le fue importante y han hecho que
hoy sea la persona que es. Actualmente trata de aplicar lo que aprendidé pero sabe
que estas nuevas generaciones tiene condiciones diferentes.
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Recomendaciones
1. Fortalece la autoestima de tu hijo: La autoestima en los nifios es el mejor aliado
para educarlos y que sean mas seguros. Como padres muchas veces queremos hacer
todo por nuestros hijos, para evitarles el esfuerzo o porque creemos que no son
capaces. Pero como dicen por ahi, nadie nace aprendido, asi que deja que tu hijo lo
intente, si se equivoca, animalo a que lo vuelva a intentar.

2. Comunicate con él, para que entienda que piensas ta: Una buena relacion
interpersonal siempre se basa en la comunicacion y el respeto. Muchos padres
piensan que porque sus niNos son pequenos, no existe el deber de informarles
muchas de las cosas que los involucran a ellos, por ejemplo: hoy vamos de visita para
donde una amiga y simplemente bafiamos, vestimos y subimos al nifio al carro y nos
vamos. Cuando llegamos donde nuestra amiga, el nino se torna un poco inquieto,
inseguro, irritable.

3. Reconoce sus buenas acciones: ;jAlguna vez te has puesto a reflexionar sobre
cuantas veces al dia puedes llamarle la atencion a tu hijo por algo que hizo mal? Los
seres humanos solemos tener reacciones criticas, es decir, resaltamos mas lo
negativo que lo positivo y lo mismo hacemos con nuestros hijos. Es una situacion que
como padres debemos modificar, asi como resaltamos lo negativo también debemos
hacerlo con lo positivo. Cuando el nino haga algo bueno, prémialo con frases de
elogio, con abrazos, besos; que de alguna manera él entienda que ese es el camino
acertado para su adecuado desarrollo personal.

4. Sé coherente con las normas de crianza que se establecen con el nifo: Las normas
y los limites son uno de los pilares fundamentales en las pautas de crianza de la
familia. De alguna manera es ayudar a que el nino identifique cuales comportamientos
son adecuados y cuales no. Por esta razdn, es importante que cuando se construyen
las normas con el nino, estas pautas de crianza sean claras. Que no digas una cosa
hoy y otra manana, esto solo traera confusion para el nino. Poner normas ayuda al
control emocional y al desarrollo personal del nifio, pero la coherencia con las mismas
también es muy valioso.

5. Demuéstrale tu amor: Como padres tenemos la responsabilidad de educar a
nuestros ninos, en ocasiones se debe ser firme. Sin embargo, esto no significa que no
lo podamos hacer con amor, a los ninos les encanta que les hablen amorosamente.
Que los comprendan, que los tengan en cuenta, que los escuchen, asi es que se
demuestra el amor.
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TERCER ENCUENTRO 31 -02/10/ 2023

AGENDA

. Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las
familias

- Dinamica de integracion
- Inscripcién y registro de los asistentes al evento
- Desarrollo del tema: salud mental
- Espacio para preguntas, sugerencias, aportes
« Tareas y compromisos

DESARROLLO:
Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las
familias: siendo las 02:00 P.M del 31/10/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco
se reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la tematica
relacionada con salud mental teniendo en cuenta la programacion de encuentros
familiares. Asi mismo el 02/11/2023 en la IE Sangrado Corazon de Jesus del
corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de este
encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Etnica
de Progreso y Paz FINPROG dandoles la bienvenida los asistentes a esta reunion
explicandoles el tema programado para esta sesion y la metodologia a utilizar.

Inscripcion y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento
realizo la inscripcion y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos
establecidos para dicha actividad.

Desarrollo del tema: toma la palabra la profesional Psicosocial de FINPROG y se
dirige a los asistentes explicando que teniendo en cuenta los temas priorizados
durante la sesion de diagnostico participativo y mapa de cambios realizado en el
encuentro inicial, se desarrollara para este encuentro el tema relacionado con salud
mental. Realiza las siguientes preguntas de orientacion solicitando respuesta de
acuerdo al conocimientos y/o opiniones de los participantes.

Salud mental: La Organizacion Mundial de la Salud OMS define a la salud mental
como un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y
trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”.
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EVIDENCIA
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Para la OMS la salud mental es parte del bienestar que sustenta las capacidades
individuales y colectivas de las personas para tomar decisiones, establecer relaciones
y dar forma al mundo. En sintesis, “la salud mental es un derecho humano
fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y
socioeconémico”.

Las afecciones que la alteran comprenden trastornos mentales y discapacidades
psicosociales, asi como otros estados mentales asociados a un alto grado de
angustia, discapacidad funcional o riesgo de conducta autolesiva, completa la OMS.

. Qué determina la salud mental?

Cada persona experimenta la salud mental de una forma diferente. Existen muchos
determinantes individuales, sociales y estructurales que influyen en ella, tales como
factores psicologicos y biolégicos individuales, habilidades emocionales, el abuso de
sustancias y la genética, que pueden hacer que las personas sean mas vulnerables a
las afecciones de salud mental. Los riesgos de sufrir estas dolencias pueden
manifestarse en cualquier etapa de la vida. Aunque las que ocurren en la primera
infancia son particularmente perjudiciales, advierte la OMS. Por el contrario, los
factores de proteccion aumentan la resiliencia y también suceden durante toda la vida.
“Entre ellos, se cuentan las habilidades y atributos sociales y emocionales
individuales, asi como las interacciones sociales positivas, la educaciéon de calidad, el
trabajo decente, los vecindarios seguros y la cohesion social, entre otros”.

Principales caracteristicas
Son muchos los aspectos que hay que considerar a la hora de valorar la salud mental.
En este sentido puede ser interesante senalar y subrayar diferentes caracteristicas a
tener en cuenta en lo que respecta a lo que
implica la existencia de salud mental. Entre ellas podemos encontrar las siguientes.

- No solo es ausencia de trastorno

Tal y como hemos ido viendo, cuando hablamos de salud mental no estamos
hablando de la mera ausencia de trastornos o problemas mentales sino de un estado
de bienestar general que permite un buen funcionamiento y participaciéon en el mundo
y una correcta relacion para con uno mismo.

- Incluye cognicion, emocidn y conducta

A menudo cuando hablamos de salud mental solemos imaginar a alguien con algun
tipo de problematica vinculada a la existencia de problemas cognitivos. Sin embargo,
dentro de la salud mental también
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Interviene el sr Ever Suarez del corregimiento Carrillo describiendo que lo que sabe de
como trabajar el campo y la pesca lo aprendié de su abuelo y su tio y gracias a todo lo
que aprendio, tiene un sustento para su familia y tratara en lo posible de ensefarle a
sus hijos lo que sabe.

Tareas y compromisos: |la psicosocial de FINPROG indica a las familias:

Comproniisos ! Lareas Resgonsabies Fechas
[ Loar ruevamania el tama 2 de la GOTH Culara | . |
@3 nuevas peneracionss y desamolar fa
actividad sugenda ‘Me contaron los abuskos”
con s miemores de la familia &8 modo dé | a— -
actividad oo Integracidn pars el Bn de seman & | 1 ORI
o de complementar lo rabajadc curants el
ancuentro famisr

[Renlizar lectura del tama 3 de ia _,OTN
Vinculos oo cuidado muuo COMo preparachin | 100 farrms 7y 9 che noviemire de 3023
al préndima encuentm.

[ Asistic 3l peoXime encuentio porgramado para |
a3 famiias del comegimienta de Corocto para 106 fwriles 07111/20223
ol martes de 1 DOXIMa semana

[ Asistr 3 proome encuentro porgramado pera |
s amias del comegimiento de Casrilo pam el Farrites venshcerss 108 ow'11/2023
Jusves de s préxima semana
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Por otro lado, también es posible que ante determinadas situaciones una persona con
un buen nivel de salud mental llegue a padecer algun tipo de problema o patologia.
- Interrelacion cuerpo-mente

Otra idea que es necesario tener en cuenta cuando hablamos de salud mental es el
hecho de que no es posible entender por completo el funcionamiento de la mente sin
el cuerpo o del cuerpo sin la mente. La presencia de enfermedades y alteraciones
meédicas supone un factor a tener en cuenta a |la hora de explicar el estado de salud
mental, y viceversa. Resulta facilmente visible si pensamos en los efectos que pueden
generar en nuestra psique enfermedades graves, cronicas o muy peligrosas: el estrés,
miedo y sufrimiento que pueden conllevar problemas tan importantes como un cancer,
un infarto, una diabetes o una infeccion por VIH.

En este sentido hay que tener en cuenta tanto la posible afectacion de la enfermedad
en el estado de salud mental (por ejemplo una intoxicacion puede generar alteraciones
mentales) como la que genera la percepcion de enfermedad. Esto no quiere decir que
no se pueda preservar la salud mental pese a tener una enfermedad, pero si que
puede suponer un handicap o una dificultad para mantener un estado de bienestar
mental.

Asimismo la practica de deporte y el mantenimiento de habitos de vida saludables
favorece la salud mental, el equilibrio y el bienestar. Del mismo modo, la salud mental
tiene un efecto sobre la salud fisica: una buena salud mental favorece que el cuerpo
se mantenga sano, mientras que si existe algun problema es mas facil que se sucedan
cansancio, malestar, dolor fisico, bajada del sistema inmune, somatizaciones... y ello
puede llevar a padecer enfermedades.

La psicosocial de FINPROG solicita a varios asistentes hacer lectura de los habitos
para cuidar la salud mental:

La psicosocial finaliza indicando que la importancia de aplicar las 8 recomendaciones
socializadas teniendo en cuenta el contexto, las costumbres, las dinamicas familiares
y demas aspectos que hacen unica la dinamica de cada familia participante del
proyecto territorios étnicos con bienestar TEB.

- Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: toma la palabra una de las
asistentes la sra Rosalba Lopez del corregimiento Corocito y afirma que esta
actividad de recordar lo que hacian sus abuelos y sus padres le fue importante y
han hecho que hoy sea la persona que es. Actualmente trata de aplicar lo que
aprendio pero sabe que estas nuevas generaciones tiene condiciones diferentes.
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encontramos elementos emocionales y motivacionales e incluso conductuales: la
salud mental no solo implica tener una forma de pensar concreta, sino también de
sentir y hacer.

- Se va desarrollando a lo largo de la vida

El estado de salud mental de cada uno no aparece de la nada, sino que es producto
de un largo proceso de desarrollo en el cual factores biologicos, ambientales y
biograficos (las experiencias y aprendizajes que hacemos a lo largo de la vida) van a
influir en gran medida.

La vivencia de un estado de bienestar o de la falta de este puede variar en gran
medida de una persona a otra, y dos personas diferentes o incluso una misma en dos
momentos vitales distintos puede llegar a tener una consideracion diferente respecto a
su estado de salud mental.

- Influencia cultural

Tal y como ya hemos visto anteriormente, el concepto de salud mental puede ser
complejo de definir de manera universal debido a que diferentes culturas tienen
diferentes concepciones de lo que es o no es sano. Del mismo modo, se utiliza por lo
general la comparacion con el grupo de referencia para valorar el propio estado de
salud mental: algo es considerado sano si se ajusta a lo que la sociedad considera
como tal. Asi, un mismo sujeto puede considerarse mentalmente sano en un contexto
y Nno en otro.

Por poner un ejemplo, en un pais individualista se hara mas énfasis en la autonomia y
la autodeterminacion mientras que en uno colectivista sera considerado como mas
sano aquel que sea capaz de pensar mas en el grupo o la comunidad. Otro ejemplo lo
encontramos en el manejo y consideracion de las emociones: algunas culturas o
paises tienden a buscar esconder o suprimir las negativas, mientras que otras buscan
una mayor aceptacion y validacion de éstas.

« Salud mental como algo dinamico y trabajable

Al igual que ocurre con la salud fisica, el estado de salud mental puede variar a lo
largo de la vida en base a los diferentes patdégenos y vivencias que tengamos a lo
largo de nuestra vida. En este sentido es posible trabajar por mejorar la salud mental:
los problemas de salud mental puede tratarse y la situacion de cada individuo puede
llegar a mejorar en gran medida. Asimismo, podemos establecer estrategias y
medidas que contribuyen a mejorar nuestro estado de salud mental y prevenir posibles
problemas.
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CUARTO ENCUENTRO 07 - 09/ 11/ 2023

AGENDA
. Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las

familias

Dinamica de integracion

Inscripcion y registro de los asistentes al evento

. Desarrollo del tema:

-Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

en NNA

-Mapa de cambios — encuentro intermedio

Espacio para preguntas, sugerencias, aportes

Tareas y compromisos

DESARROLLO:

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las
familias: siendo las 02:26 P.M del 07/11/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco
se reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la tematica
relacionada con prevencion del consumo de sustancias psicoactivas teniendo en
cuenta la programacion de encuentros familiares. Asi mismo el 09/11/2023 en la |IE
Sangrado Corazon de Jesus del corregimiento de Carrillo se reunieron 61 familias
para desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional
psicosocial de la Fundacion Etnica de Progreso y Paz FINPROG dandoles la
bienvenida los asistentes a esta reunion explicandoles el tema programado para esta
sesion y la metodologia a utilizar.

- Inscripcion y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento
realizo la inscripcion y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos
establecidos para dicha actividad.

Desarrollo del tema

- Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas: mediante conversatorio
con las familias se realizo el desarrollo de este tema priorizado con las familias
beneficiarias de la modalidad TEB. Se inicia describiendo que existen
caracteristicas en las personas, las familias y la sociedad que pueden mitigar la
posibilidad de uso, consumo, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas,
a los cuales llamamos factores protectores.
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EVIDENCIAS
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Algunas caracteristicas de los factores protectores frente al consumo pueden ser,
factores individuales como la empatia, las habilidades socioemocionales, la
autoestima y la capacidad para afrontar problemas o situaciones retadoras, entre
otros, se convierten en caracteristicas que pueden proteger a las personas frente al
consumo. Por su parte, las familias en las que la comunicacion es asertiva; en las que
padres, madres y cuidadores estan involucrados en el desarrollo de hijas e hijos, que
establecen acuerdos y normas y generan confianza y respeto, entre otros aspectos,
son familias protectoras, con caracteristicas que ayudan a prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas. De igual forma, los factores protectores de la sociedad se
reflejan en las posibilidades de participacion en actividades comunitarias, su
normatividad frente al uso de SPA, el acceso a servicios de salud, a informacion
disponible sobre el consumo de sustancias psicoactivas, entre otros.

Es importante diferenciar los niveles de consumo de sustancias psicoactivas ya que
no todas las personas que consumen sustancias psicoactivas lo realizan con la misma
frecuencia y no experimentan las mismas consecuencias o afectaciones en su vida.
Por esto, se suelen reconocer cuatro niveles de consumo de sustancias psicoactivas
que es fundamental diferenciar: consumo experimental, consumo social, consumo
habitual y consumo problematico.

Consumo experimental: Se presenta cuando la persona tiene un primer contacto con
la sustancia, ya sea por curiosidad o por presion de grupo, en la que decide si sigue o
no con el consumo de dicha sustancia. Por ejemplo, cuando un individuo prueba el
alcohol o el cigarrillo por primera vez.

Consumo social: El consumo social se realiza de forma ocasional o en algunos
espacios con amigos, pares o personas cercanas. Puede o no tener un patréon regular.

Consumo habitual Se presenta cuando en la persona se debilitan los mecanismos de
autocontrol para evitar el consumo de estas sustancias. Este nivel se da luego de
haber atravesado el consumo social, se generan comportamientos habituales de
consumo y se evidencian conductas y situaciones de riesgo. Para la persona que se
encuentra en este nivel, las sustancias psicoactivas adquieren un papel y lugar
importante en su vida.
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Para desarrollar esta sesion el profesional psicosocial:

Dividio en 6 grupos a las familias asistentes como equivalente a los temas
desarrollados en los encuentros familiares de fechas anteriores

Cada grupo escogio un tema de los que se estan trabajando en los encuentros
familiares

Cada grupo describio el estado actual en las familias y en la comunidad
(comunicacion asertiva, pautas de crianza, salud mental)

Realizaron proceso comparativo teniendo en cuenta lo realizado en el primer
encuentro y se determina la percepcion actual y las habilidades de afrontamiento
adquiridas durante las sesiones realizadas

Durante la realizacion de una nueva telarana se realiza un dialogo reflexivo donde
se evaluob el estado actual de los temas

Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: La sra Kelis Espitia toma la palabra
y describe que hasta la fecha y teniendo en cuenta las sugerencias y el intercambio de
saberes que han tenido en los encuentros familiares, ha aplicado los tips sugeridos
con buenos resultados. Asi mismo manifiesta que en muchos casos por no tener
conocimiento se comenten errores pero la idea es aprender y evaluarse con el pasar
del tiempo y estos espacios le han servido en gran medida.

Tareas y compromisos:

Compromisos | tarean Responsabies Fechas
Hacer lectura anaiica del tema 2 de Ia GOTH
parn 2f praximo encuenio ‘08 ‘armviens a2l

Asistr al XORIMOo ancusniro programado pars
laz famifios del comegimientd de Corocits para 10 darnnes 14112021
el martes de ln proxima semang

Asishr 3l prowmo enceantro programado para -
las femilias 3l cormegimiento de Camiic para el Y06 &

> ‘e £110023
jueves de tn prixima semana

B

Realizar nvalocn 3 & faowlas que no

assveon o esie encueniro del comegimmenic _ Stamdas 112021
de Camillo Eqeno ENFRLG
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Consumo problematico Por su parte, el consumo problematico se da cuando afecta
la salud, las relaciones con la familia y los amigos. Cambian las actividades cotidianas
del individuo, como ir al trabajo, a estudiar, cuando implica problemas econémicos o
con la ley. Se considera que todo consumo de sustancias licitas o ilicitas en mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, asi como en ninas, ninos y adolescentes, es
problematico.

Entonces, reconocer la normatividad y herramientas de prevencion y atencién de
nuestros entornos, fortalecer nuestras dinamicas y capacidades familiares e incentivar
el desarrollo de habilidades socioemocionales en hijas e hijos, es una combinacion de
factores protectores que nos permitira acompanarlos en su desarrollo y en la
construccion de sus proyectos de vida, promoviendo la mejor version de ellos mismos
y de nuestras familias.

Se describen algunos aspectos a tener en cuenta frente al tema desarrollado de como
detectar en el adolescente con problemas de drogadiccion, evasividad y rompimiento
de la comunicaciéon con los padres, decaimiento, apatia, mal rendimiento académico y
ausentismo escolar, decaimiento de las motivaciones, los intereses y la disciplina, failta
de interés en actividades que anteriormente realizaba con entusiasmo y tendencia a
olvidario todo a corto y largo plazo.

Mapa de cambios

El mapa de cambios es una herramienta participativa que permite que las familias
beneficiarias de la modalidad Territorios Etnicos con Bienestar identifiquen las
situaciones por las que atraviesa la comunidad y sus posibles soluciones, mediante la
representacion grafica de sus vivencias. De esta manera, la modalidad ofrece esta
herramienta para evidenciar las trasformaciones que ocurren en las familias y las
comunidades desde el inicio de la modalidad hasta el final, en diferentes aspectos.
Propone ser utilizada en tres momentos durante la ejecuciéon de la modalidad y en el
marco de los encuentros comunitarios en familia: al principio, en el medio y al final.

Encuentro intermedio: la psicosocial de FINPROG describe a las familias que durante
este encuentro se revisaran los avances que han ocurrido en cada uno de los temas
establecidos en el primer encuentro en la medida en que se espera que para este
punto ya se haya avanzado en el desarrollo de los temas escogidos en el primer
encuentro, la aplicacion del mapa de cambios y de la herramienta diagnostica
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