INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

INFORME DE SUPERVISION FINAL

PARTE L. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO 033 DE 2025

OBJETO PRESTACIO’N DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTIO’'N COMO FORMADOR DEPORTIVO DE
BMX EN EL A'/REA URBANA Y RURAL EN
APQYO DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
RECREATIVAS DEL INSTITUTO MUNICIPAL
DEDEPORTE Y RECREACIO'N EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA®

CONTRATANTE IMDR DE PUERTO BOYACA

CONTRATISTA JHORMAN ESTEBIN ARICAPA OLAYA

SUPERVISOR DIRECTORA EJECUTIVA DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION-
SANDRA KARIME LOZANO

VALOR DEL CONTRATO

DIEZ MILLONES DE PESOS ($ 10.000.000)
M/CTE

VALOR ADICION CONTRATO $ 00,00
VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 $2.000.000
VALOR ACTA 003 DE PAGO PARCIAL 002 $2.000.000
VALOR ACTA 004 DE PAGO PARCIAL 003 $2.000.000
VALOR ACTA 005 DE PAGO PARCIAL 004 $2.000.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.000.000
VALOR EJECTUADO $8.000.000
SALDO POR EJECUTAR 000
PLAZO

CIENTO CINCUENTA (150) DIAS

FECHA DEL ACTA DE INCIO

TRECE (13) DE MARZO DE 2025

FECHA ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001

VEINTICUATRO (24) DE ABRIL DE 2025

FECHA ACTA 003 DE PAGO PARCIAL 002

QUINCE (15) DE MAYO DE 2025

FECHA ACTA 004 DE PAGO PARCIAL 003

DIECIOCHO (18) DE JUNIO DE 2025

FECHA ACTA 005 DE PAGO PARCIAL 004

QUINCE (15) DE JULIO DE 2025

FECHA DE LA PRESENTE ACTA FINAL

DIECINUEVE (19) DE AGOSTO DE 2025

ADICIONAL
ADICONAL No. N/A ]
FECHA ADICIONAL N/A
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL N/A
PLAZO ADICIONAL N/A j

SUSPENSION PLAZO

MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $10.000.000
VALOR ADICIONAL $0
VALOR TOTAL $10.000.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.000.000
VALOR ACTA 003 DE PAGO 002 $2.000.000
VALRO ACTA 004 DE PAGO 003 $2.000.000
VALOR ACTA 005 DE PAGO 004 $2.000.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.000.000
VALOR EJECUTADO $10.000.000
SALDO POR EJECUTAR $0.00 |
PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION
an de i’agos £33 s R e G L v S s S =
& Sa requieran emisionas de comoqsa: Sks
!dumo Muouﬂhnurn Focha do omisién Fumcdcrlcmm;;dﬁ. Valortotal da i factirs  Estado
Pago 001 01 . mmz.s 11:10:00 aM 2100000 COP  Enviado 2 la Entidag Detate
o ) Hogess, Lo Siske) Estatal
Pago 002 002 Z?MOEEE:_?O:S_W 2.100.000 COP Ega:iu & 1a Entidad Detala
Pago 003 003 2:'05!20?5 10‘51 Olr\M i 2,160,000 COP E:‘va’iﬁo 21a Entidad Datalie
Fago 004 004 5{:35:}\;?:‘2&:%1 el 2.100.000 COP E:val?:u aa Entidad Detakie
Dosciipcién Moinbre del arciive Carpado por
6 RPpdi 6. RP.pdl Comprador Descargar Deatalie
ACTA 001 DE INICIO pei ACTA 001 DE INICIO paf Comprador Descarger  Datalie
acla 002 de pago parcial 01.pdi scka 002 de pago parcial 01 pdf Proveedor Desragar Delzle
informe da supenision 001 pdf informa de supenvision 001 paf Proveador Descargar  Deladle
ACTA 003 DE PAGO PARCIAL 002_0001 pot ACTA0D3 DE FAGO PARCIAL 002_0001 pdi Proveedor Descarpar  Defate
INFORME DE SUPERVISION 02_0001 pdf INFORME DE SUPERVISION 02_0001 pdf Proveedor Descargar  Detalie
ACTA 004 DE PAGO PARCIAL 003_0001. pdf ACTA 034 DE PAGO PARCIAL 003_0001.pd! Proveador Descarger  Gelats
INFORME DE SUPERVISION 03_0001 paf INFORME DE SUPERVISION 03_0007 pdf Proveedor Descaigon Detaite
ACTA 005 DE PAGO PARCIAL 004_0001 pdl ACTA 005 DE FAG(-} PARGIAL 004_0001.par Proveador Descaigar Datzie
INFORME DE SUPERVISION 04_0001 pdf INFORME DE SUPERVISION 04_0001 pdf Proveedor Descargar Detsite

PARTE Ill. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ACTA DE INICIO TRECE: (13) DE MARZO DE 2025
002 PAGO PARCIAL 001 VEINTICUATRO (24) DE ABRIL DE 2025
003 PAGO PARCIAL 002 QUINCE (15) DE MAYO DE 2025
004 PAGO PARCIAL 003 DIECIOCHO (18) DE JUNIO DE 2025
005 PAGO PARCIAL 004 QUINCE (15) DE JULIO DE 2025
006 PAGO FINAL DIECINUEVE (19) DE AGOSTO DE 2025

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de mariera secuencial y cronologlca

FECHA MODALIDAD PROGESQ ADEI..ANTADO OEPENDENCIA
---- . . . . ENCARGADA
14/07/2025 EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE

BICICROSS BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
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RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
-9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE AGILIDAD
SOBRE LA BICICLETA, CON OBSTACULOS, GIROS,
PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO CON
LOS CHICOS MINI RIDERS - CHARLA FINAL Y
ESTIRAMIENTO

IMDR DE PUERTO
BOYACA

16/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
-9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

SE REALIZA DESPLAZAMIENTO EN FILA INDIA, SE
TRABAJA Y EJERCICIOS DE FUERZA Y
REPETICIONES CON BRASEO, PEDALEO Y
RESPIRACION -CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE PUERTO
BOYACA

16/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

EJERCICIOS DE AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA,
CON OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS, ARRANQUES
Y TOMA DE TIEMPO FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE PUERTO
BOYACA

17/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES - NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

SE REALIZO DESPLAZAMIENTO GRUPAL
MANEJANDO LA VELOCIDAD CONSTANTE Y MEDIA
A UNA CADENCIA DE 50 PEDALAZOS POR MINUTO,
LOGRANDO LA UNIFICACION GRUPAL Y LA
CONCENTRACION DE TODOS.

CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE PUERTO
BOYACA

18/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE§ Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484 ¢

IMDR DE pPUE TO

LA MAYOR|A DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA,

EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE AGILIDAD
SOBRE LA BICICLETA, CON OBSTACULOS, GIROS,
PAUSAS, ARRANQUES v TOMA DE TIEMPO -CHARLA

FINAL Y EST!RAMIENTO
E:'NTRENAMIENTO DE

E
N LAS CATEGORIAS (MI‘NIRIDERS,
+ PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO

LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
-9 PMDE LUNES A VIERNE.‘_E- O SE HACEN

IMDR DE PUERTO
BOYACA

DOMINAR Log CAMBIOS DE MARCHA. ..
TOMAR LAS CURvAS. ...

ESCALAR. ...

DESCENDER.

MONTAR EN GRUPO, ..

MONTAR CUANDO HACE VIENTO.

MONTAR LA BICI SIN MANOS,. - ESTJRAMIENTO

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
lNl‘ClAClON. PARVULOS. PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LAPLACA ALFONSO
LOPEZ EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
-9 PMDE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MARANA DEBIDO A QuE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
MANANA

IMDR DE PUERTO
BOYACA

DEJERCICIOS CON GEAN~CANAS DE AGILIDAD
SOBRE LA BICI‘CLETA, CON OBSTACULOS. GIROS,
PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO vy
ESTIRAMIENTO

EL CONTRATISTA REALIZOENTRE

BICICROSS EN LAS CAT ;
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVEN|

LOPEZ; E

IMDR DE pyUgRTQ
BOYACA




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

DE RITMO PON UNA MARCHA MAS SUAVE —
PAUSAS ARRANQUES -CHARLA FINAL Y
ESTIRAMIENTO

24/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

RETROALIMENTACION SOBRE EL CONOCIMIENTO
DE SU BICICLETA, FUNCION DE SUS PARTES -
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE PUERTO
BOYACA

25/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
—9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

SRETROALIMENTACION SOBRE EL CONOCIMIENTO
DE SU BICICLETA, FUNCION DE SUS PARTES -
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE PUERTO
BOYACA

27/07/2025

IMDR

EL CONTRATISTA APOYO EN LA JORNADA DE
CICLISMO A LA JOYA

IMDR DE PUERTO
BOYACA

28/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
INICIACION, PARVULOS, PRE: INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA,

MANTENER NUESTRO CENTRO DE GRAVEDAD EN
EL PUNTO DE EQUILIBRIO PARA EVITAR CAER.
ESTO IMPLICA MANTENER UNA POSTURA
ADECUADA, CON EL PESO DISTRIBUIDO DE
MANERA UNIFORME ENTRE AMBOS PIES Y LAS
MANOS EN EL MANILLAR. ADEMAS, LA VELOCIDAD
TAMBIEN AFECTA AL CENTRO DE GRAVEDAD. -
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE PUERTO
BOYACA

29/07/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
INICIACION, PARVULOS, PRE: INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
—9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE

IMDR DE PUERTO
BOYACA
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

MANTENER NUESTRO CENTRO DE GRAVEDAD EN
EL PUNTO DE EQUILIBRIO PARA EVITAR CAER.
ESTO IMPLICA MANTENER UNA POSTURA
ADECUADA, CON EL PESO DISTRIBUIDO DE
MANERA UNIFORME ENTRE AMBOS PIES Y LAS
MANOS EN EL MANILLAR. ADEMAS, LA VELOCIDAD
TAMBIEN AFECTA AL CENTRO DE GRAVEDAD.
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

30/07/2025 BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, IMDR DE PUERTO
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, BOYACA
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA.

MANTENER NUESTRO CENTRO DE GRAVEDAD EN
EL PUNTO DE EQUILIBRIO PARA EVITAR CAER.
ESTO IMPLICA MANTENER UNA POSTURA
ADECUADA, CON EL PESO DISTRIBUIDO DE
MANERA UNIFORME ENTRE AMBOS PIES Y LAS
MANOS EN EL MANILLAR. ADEMAS, LA VELOCIDAD
TAMBIEN AFECTA AL CENTRO DE GRAVEDAD. -
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

31/07/2025 BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, IMDR DE PUERTO
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, BOYACA
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

SE HACE ETROALIMENTACION SOBRE EL
CONOCIMIENTO DE SU BICICLETA, FUNCION DE
SUS PARTES - CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO
01/08/2025 BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, IMDR DE PUERTO
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, BOYACA
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

SE LLEVO A CABO TRABAJO DE FONDO E
INTENSIDAD PARA TENER UN BUEN RENDIMIENTO
SOBRE LA BICICLETA RECORRIENDO UNA
DISTANCIA EN LA PLACA PARA LOGRAR UN BUEN
RENDIMIENTO SOBRE LA BICICLETA-CHARLA FINAL
Y ESTIRAMIENTO

04/08/2025 BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS,
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TRaseve v NIT. 820.000.484.-¢
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, IMDR DE PUERTO
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO BOYACA

LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
— 9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE AGILIDAD
SOBRE LA BICICLETA, CON OBSTACULOS, GIROS,
PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO |
05/08/2025 BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE

BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, IMDR DE PUERTO
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, BOYACA
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
=9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MARANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA,

EJERCICIOS DE VELOCIDAD SOBRE LA BICICLETA,
GIROS, PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE
TIEMPO—PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO LOPEZ-
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

06/08/2025 BICICROSS EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE IMDR DE PUERTO
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, BOYACA
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
=9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

SE REFUERZA SOBRE EL CONTROL DE LA
BICICLETA PRACTICANDO LOS CIRCUITOS CON
OBSTACULOS EMPLEANDO PARA ELLO CONOS
DISPUESTA EN LINEA RECTA Y EN FORMA

CIRCULAR.
08/08/2025 BICICROSS EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE IMDR DE PUERTO
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, BOYACA

INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
=9 PM DE LUNES A VIERNES - NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

TRABAJO DE CONOS EN FORMA DE OBSTACULOS,

COMBINADO CON UNA FIGURA DE AROCS.

REPETICIONES DEL PROCESO

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE IMDR PUERTO

BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, BOYACA
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,

e = Laee e BT INFANTIL INFANTIL, |

11/08/2025 BICICROSS

° CALLE 20 # 02-19 - ESTADIO @ deportesyrecreacion@puertoboyaca-boyaca.gov.cc




INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
—9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

. RECORRIDO DE GYMKANA SOBRE LOS
OBSTACULOS TERMINANDC EN EL OBJETIVO
PRINCIPAL QUE ES PASAR POR DEBAJO DE UN
LAZO A LA ALTURA DE SU CUELLO ]
12/08/2025 BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO DE IMDR PUERTO
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, BOYACA
INICIACION, PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA ALFONSO
LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM
-9 PM DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A QUE
LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN
LA JORNADA DE LA MANANA

EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE AGILIDAD
SOBRE LA BICICLETA, CON OBSTACULOS, GIROS,
PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO CON
= LAS RAMPAS DE MADERA-RITMICA

OBJETIVOS GENERALES ALCANZADOS DURANTE LA EJECUCION DEL CONTRATO

OBJETIVOS GENERALES | ESCUELA DE BICICROSS IMDR

ALCANZADOS EN LA ESCUELA

DEL IMDR:

OBJETIVOS MENSUALES: MES 1: | + MEJORAR AL DEPORTISTA DE BMX, CON EJERCICIOS

DE AGILIDAD, FUERZA, RESISTENCIA EN LOS DISTINTOS
ESCENARIOS DEPORTIVOS, YA SEAN PLACAS
DEPORTIVAS EN NUESTRA ZONA URBANA Y RURAL
MES 2: | MEJORAR AL DEPORTISTA DE BMX, CON EJERCICIOS
DE AGILIDAD, FUERZA, RESISTENCIA EN LOS DISTINTOS
ESCENARIOS DEPORTIVOS, YA SEAN PLACAS
DEPORTIVAS EN NUESTRA ZONA URBANA Y RURAL
MES 3: | MEJORAR AL DEPORTISTA DE BMX, CON EJERCICIOS
DE AGILIDAD, FUERZA, RESISTENCIA EN LOS DISTINTOS
ESCENARIOS DEPORTIVOS, YA SEAN PLACAS
DEPORTIVAS EN NUESTRA ZONA URBANA Y RURAL |
MES 4: | AFIANZAR TRABAJOS SOBRE LA BICICLETA -
VELOCIDAD - FORTALECER LOS MUSCULOS -

MES 5: | TRABAJOS PARA EL MEJORAMIENTO DEL DEPORTISTA,
CON TRABAJOS DIVERSOS COMO AGILIDAD, FUERZA,
RESISTENCIA EN LOS DISTINTOS ESCENARIOS

JES DEPORTIVOS
ESCUELA DEPORTIVA ESCUELA DE BICICROSS IMDR
IMPACTADA
POBLACION IMPACTADA ZONA URBANA PLACA DEL BARRIO ALFONSO
LOPEZ
ZONA RURAL
ZONA URBANA: 29
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PUERTO 3OYACA

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

REALIZADOS DURANTE LA
EJECUCION DEL CONTRATO

NUMERO DE DEPORTISTAS | ZONA RURAL: 0
IMPACTADOS
| EDAD DE LOS DEPORTISTAS | 0a9 ANOS: 29

IMPACTADOS =
10 a 14 ANOS: 0
15 a 19 ANOS: 0
20 a 34 ANOS: 0
35 a 59 ANOS: 0
MAYOR DE 60 ANOS: 0
TOTAL, DEPORTISTAS: 29

GENERO MASCULINO 26 FEMENINO: 3

EVENTOS DEPORTIVOS | EVENTO 1: NO SE REALIZO EVENTO

EVENTO 2: NO SE REALIZO EVENTO

SANDRA KARIME LOZANO RUBIO
DIRECTORA EJECUTIVA IMDR
SUPERVISOR DEL CONTRATO

Proyectd y Aprobo: Karime Lozano
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