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18.Informe técnico descriptivo que contenga las acciones desarrolladas 

en: 1. Los Encuentros Comunitarios en Familia, 2. Visitas de 

acompañamiento familiar, 3. avance de las acciones desarrolladas en el 

marco de la implementación de la Guía Orientadora de Trabajo en el Hogar 

4. Iniciativa Comunitaria, 5. Estrategia Formación de Formadores.6. 

Ejercicio de control social. 7. Avance del plan de trabajo de convergencia 

de oferta, 8. Acciones realizadas respecto a la recepción y entrega de 

Bienestarina Más®. Cuando aplique.9. Propuesta de la memoria del 

proyecto de Gestión del conocimiento (fílmico, documental – cartilla, libro, 

folleto entre otros) que permita evidenciar la experiencia, los cambios 

significativos, los resultados y aprendizajes obtenidos con la ejecución 

del proyecto. 10. Entrega del Informe Financiero con los respectivos 

soportes de gastos. 
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INFORME TECNICO DESCRIPTIVO MODALIDAD TERRITORIOS ETNICOS CON 

BIENESTAR CONTRATO 23002122023 

 

 

 

Introducción: Territorios Étnicos con Bienestar es una modalidad que busca fortalecer las 

capacidades de las familias y comunidades étnicas, a través de metodologías participativas, para 

la promoción del desarrollo integral de sus niños, niñas, adolescentes y jóvenes, teniendo en 

cuenta su construcción y comprensión del mundo. Mediante esta modalidad se busca el 

fortalecimiento de las capacidades de 106 familias y comunidades étnicas afrocolombianas a 

través de metodologías participativas para la promoción del desarrollo integral de sus niños, 

niñas, adolescentes y jóvenes, teniendo en cuenta los componentes Familiar, Comunitario y 

gestión de oferta de las comunidades de Corocito y Carrillo en el municipio de San Pelayo - 

departamento de Córdoba durante la vigencia del contrato No 23002122023 de 2023. 

 

 

Objetivo: Describir los avances de las actividades realizadas en la modalidad territorios étnicos 

con bienestar por medio del proyecto dirigido a 290 familias de la comunidad Afrodescendientes 

del municipio de valencia, corregimiento de Villanueva departamento de Córdoba en el 

componente de fortalecimiento familiar, componente de fortalecimiento comunitario y gestión de 

oferta durante el periodo de tres meses 

 

 

Este informe describe las acciones desarrolladas en los componentes de fortalecimiento familiar, 

comunitario y gestión de oferta requerido para el segundo entregable que dan cuenta de las 

actividades realizadas durante este periodo con la comunidad beneficiaria del proyecto 

Territorios Étnicos con Bienestar TEB.  
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1. ENCUENTROS COMUNITARIOS EN FAMILIAS 

 

COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 

 

ENCUENTRO COMUNITARIO # 1 

 

 

 

FECHA:17/19 de octubre 2023 

HORA: 2:00 PM 

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 

Institución Educativa Sagrado Corazón. 

 

 

OBJETIVO: Fortalecer las formas de relacionamiento y cuidado entre las generaciones que 

componen las familias beneficiarias, a través del desarrollo de acciones y dinámicas propias 

ajustadas a sus usos y costumbres. 

 

 

DESARROLLO:  

 

• Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las 

familias: siendo las 02:00 P.M del 17/10/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se 

reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temática 

relacionada con comunicación asertiva teniendo en cuenta la programación de 

encuentros familiares. Así mismo el 19/10/2023 en la IE Sangrado Corazón de Jesús del 

corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de este 

encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Étnica de 

Progreso y Paz FINPROG dándoles la bienvenida los asistentes a esta reunión 

explicándoles la importancia del tema.  

• Dinámica de integración: Con la participación de los asistentes se da inicio al encuentro 

mediante la realización del reto del teléfono roto el cual tiene como objetivo que las 

familias reflexionen sobre la complejidad de la comunicación, incluso cuando hacemos 

uso de mensajes simples. Durante esta actividad se contó con la participación activa de 

niños, niñas, adolescentes, jóvenes, adultos y adultos mayores. Al finalizar se analizaron 
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los mensajes iniciales y los mensajes finales dando paso a la reflexión y a la complejidad 

de los procesos de comunicación en la familia y en la comunidad étnica.  

• Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo 

la inscripción y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos 

para dicha actividad.  

 

Comunicación asertiva 

Interviene la profesional psicosocial de FINPROG e inicia la socialización del tema 

programado para este encuentro familiar haciendo uso de la Guía Orientadora de Trabajo 

en Hogar GOTH en cuanto al tema de reconciliación familiar y el subtema familia, 

comunidad y comunicación. Describe que la comunicación es considerada la trasmisión 

de mensajes entre las personas y constituye el fundamento de las relaciones humanas. 

la asertividad en la familia; comunicación sana y constructiva, se basa en una actitud 

personal positiva a la hora de relacionarse con los demás y consiste en expresar las 

opiniones y las valoraciones evitando las descalificaciones, reproches y enfrentamientos, 

es una de las vías más adecuadas para la interacción y la comunicación entre las 

personas.  

La comunicación asertiva cuenta con componentes de pensamiento y emoción que se 

manifiestan mediante los derechos para si y para los demás, buena autoestima, respete 

consigo mimos y con los otros y el control emocional. Describe un comportamiento 

externo evidenciado cuando las personas hablan fluidamente, mantienen contacto visual 

y postura cómoda.  De igual forma quienes practican una comunicación asertiva reflejan 

características como: manifiestan su opinión ante un tema, expresan comprensión hacia 

las opiniones de los demás, pregunta cuando algo no lo tiene claro, expresa gratitud, 

afecto y admiración, expresa satisfacción, dolor, desconcierto, sabe pedir cuando es 

necesario.  

Existen derechos asertivos para tener en cuenta:  

✓ Trato con respeto y dignidad 

✓ Tener y expresar los propios sentimientos y opiniones  

✓ Escuchar y ser escuchado  

✓ Decir no sin sentirse culpable  

✓ Cambiar de opinión  
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✓ Pedir información  

La profesional psicosocial continúa describiendo 5 claves para una comunicación asertiva: 

✓ Establecer contacto visual 

✓ Realizar gestos naturales  

✓ Mantener postura amable  

✓ Tono de voz sereno y firme 

✓ Evitar susurrar y gritar durante las conversaciones  

Tips para una comunicación asertiva: 

✓ Escuché y evalué el contexto  

✓ Lenguaje sencillo en primera persona, con palabras positivas  

✓ Tono y lenguaje no verbal  

✓ Transmita confianza, sea coherente y respete a los otros 

✓ Cuide sus emociones  

✓ Asegurarse de que el mensaje se entendió con éxito  

 

Empatía 

La empatía es la capacidad que tiene una persona de comprender las emociones y los 

sentimientos de los demás, basada en el reconocimiento del otro como similar, es decir, como 

un individuo similar con mente propia. Por eso es vital para la vida social. Además, consiste en 

entender a una persona desde su punto de vista en vez del propio, o en experimentar 

indirectamente los sentimientos y percepciones del otro.  

Características: Para que una persona sea empática debe aprender a sensibilizarse sobre lo que 

otros sienten, es decir, como personas empáticas es necesario que entienda los sentimientos de 

los demás, pero sin hacerlos sentir obligados a involucrarse en una situación que no tiene que 

ver con ellos mismos, ya que este rasgo debe salir de ellos mismos. En segundo lugar, a una 

persona que realmente es empática le gusta escuchar a los demás, pero no sólo basándose en 

oír lo que dice, sino también en analizar por qué se sienten de esa forma en función de lo que le 
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están contando. En tercer lugar, una persona empática no debe ser extremista, lo cual quiere 

decir que no se posicionen en un bando o en otro, sino que intenten buscar respuestas 

intermedias. En cuarto lugar, aquellas personas que son empáticas respetan las decisiones que 

han tomado los demás, a pesar de que no compartan el mismo punto de vista. Por consiguiente, 

es fundamental que no sólo se centren en prestar atención al lenguaje verbal, sino que además 

deben entender el no verbal puesto que, por medio de los gestos, la mirada, los tonos de voz 

que se transmiten se puede extraer mensajes sobre las emociones que están experimentando 

aquellas personas que lo emplean.  

 

Entre otros aspectos que requiere el ser empático es el de presentar una comunicación pasiva, 

lo que significa que la persona deje de lado sus intereses y derechos para poder anteponer los 

de los demás. Además, la habilidad de ser empático requiere hablar con cuidado, puesto que 

aquellas personas que lo son, son cuidadosas con lo que dicen 

 

 

debido a que en función de cómo se expresen pueden dañar en mayor o menor medida a la 

persona con la que están hablando y además requiere el entender que cada persona es 

diferente, y que cada uno de nosotros presentamos diversas necesidades en función de nuestras 

circunstancias. 
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La psicosocial finaliza el tema socializando a los asistentes algunas estrategias que contribuyen 

a desarrollar la empatía tal como están descritas en la imagen inmediatamente anterior. 

 

• Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: toma la palabra una de las asistentes 

la Sra. Liceth Pereira y describe la importancia del tema y agradece la socialización de 

las orientaciones afirmando que actualmente el respeto por los demás se ha perdido en 

los hogares y en la comunidad.  

 RECURSOS: 

 Hojas de block 

Lapides de colores. 

Lapicero. 

Papel bond. 

Pelota pequeña. 
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 Listados de asistencias 

 Registros fotográficos 
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 

 

ENCUENTRO COMUNITARIO # 2 

 

FECHA: 24/10/2023 – 26/10/2023 

HORA: 2:00 PM 

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 

Institución Educativa Sagrado Corazón. 

 

OBJETIVO: Fortalecer las formas de crianza, desarrollo y cuidado de las nuevas generaciones 

que componen las familias y comunidades de grupos étnicos beneficiarios de la estrategia 

Territorios Étnicos con Bienestar del municipio de San Pelayo mediante taller educativo 

 

DESARROLLO:  

 

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las familias: siendo 

las 02:00 P.M del 24/10/2023 en la vivienda de la Sra. Mabis Pacheco se reunieron 40 familias 

en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temática relacionada con pautas de crianza 

teniendo en cuenta la programación de encuentros familiares. Así mismo el 26/10/2023 en la IE 

Sangrado Corazón de Jesús del corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para 

desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de 

la Fundacion Étnica de Progreso y Paz FINPROG dándoles la bienvenida los asistentes a esta 

reunión explicándoles el tema programado para esta sesión y la metodología a utilizar.  

 

Dinámica de integración: Con la participación de los asistentes se da inicio al encuentro mediante 

la actividad comprendida en la Guía Orientadora de trabajo en el Hogar GOTH “Me contaron los 

abuelos” la cual tiene como propósito retomar el conocimiento de la memoria histórica, identidad 

cultural, origen, sentido pertenencia y formas propias de cuidado familiar y comunitario. Durante 

esta actividad se contó con la participación activa de niños, niñas, adolescentes, jóvenes, adultos 

y adultos mayores. Se dividieron en grupos de 7 personas, conversaron entre si donde 

recordaron las historias, vivencias, orígenes, estilos de vida, formas de comunicarse, trabajos, 

etc., de sus abuelos, padres, tíos y demás familiares, realizaron comparaciones con los tiempos 

actuales y lo que ellos han trasmitido a las nuevas generaciones. Esta actividad fue desarrollada 

con las orientaciones de la psicosocial del FINPROG.  
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Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo la inscripción 

y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos para dicha actividad.  

 

Pautas de crianza  

  

Toma la palabra la psicosocial de FINPROG teniendo en cuenta el tema programado para este 

encuentro y describe: La familia es un factor crucial para el desarrollo de los niños y las niñas, 

ya que, las enseñanzas, normas, roles y habilidades se aprenden en esa primera etapa. Es así 

que, los niños por medio del aprendizaje adoptan conductas de manejo y solución de conflictos, 

habilidades adaptativas y sociales, entre otras. Por lo anterior, el tener una familia con 

adecuadas pautas de crianza, disminuye factores de riesgo y problemas de salud mental tales 

como: depresión infantil, baja autoestima, agresividad o problemas de conducta.  

 

¿Qué son las pautas de crianza? 

 

Crianza: Es el acto de criar, es cuidar, alimentar, educar y desarrollar habilidades personales en 

un ser vivo. Normalmente, esta palabra se atribuye a los padres o tutores de un niño, que son 

los encargados de criarlos. 

Pauta: Según el diccionario, pauta significa “Norma o modelo, que sirve de guía para hacer algo”. 

“Pautas de conducta” 

 

Las pautas de crianza son acuerdos que establecen los padres a partir de la llegada de los hijos, 

en el que debe existir un compromiso de acompañamiento y orientación a sus hijos. Sin embargo, 

las pautas de crianza son aprendidas por los padres de sus propios padres y son transmitidas 

de generación en generación, algunas veces sin modificaciones.  

 

¿Cuál es la importancia de las pautas de crianza y para qué sirven? 

 

Ser padres es una labor que en verdad no es fácil, cuando tenemos un hijo muchas veces no 

tenemos con claridad cómo formarlo en su educación. Ya que el único precedente que tenemos 

es la propia crianza que nos brindaron nuestros padres. Tiempos atrás, se creía que la única 

manera de criar hijos bien educados y obedientes, era por medio de los golpes y gritos. Práctica 

que, en verdad, tal vez podía funcionar en muchos niños, lo que generaba una educación basada 

en el miedo y temor a sus padres. Actualmente y por fortuna este pensamiento ha ido 

evolucionando. Cada vez son más los padres que se convencen, que con amor, diálogo y 

comprensión los niños se crían más felices y con respeto hacia sus padres. Con una correcta 

implementación de las pautas de crianza en la familia. Amar a nuestros hijos siempre estará 
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bien, el problema en realidad de la crianza respetuosa y con amor, es que muchos padres no 

saben aplicarla en verdad. Porque malinterpretan su significado y la confunden con la 

permisividad. 

 

Tipos de crianza 

Crianza autoritaria: se centra en la virtud de la obediencia y exigencia en todo momento, es así 

que mantiene a los hijos en un papel subordinado, controlado, bajo vigilancia de los deberes que 

debe cumplir y evaluando su comportamiento, de acuerdo a las reglas establecidas En el hogar. 

Es así, que se ha identificado en esta crianza una comunicación reducida y carencia de afecto.  

Crianza permisiva: los padres se centran en crear gran autonomía en sus hijos desde que no se 

pongan en riesgo su supervivencia; esta crianza tiene como objetivo liberar del control y evitar 

la autoridad y los castigos. Suelen no ser exigentes con deberes en el hogar, estructurar pocas 

reglas. Sin embargo, pueden ser afectuosos hacia sus hijos y tener altos niveles de 

comunicación.  

Crianza democrática: este estilo de crianza se caracteriza por una disciplina inductiva, en la que 

se promueve la comunicación bidireccional, se le motiva a la autonomía, respeto por la 

individualidad y sus diversos intereses. Tienen como propósito establecer tanto derechos como 

deberes, en el que el hijo tenga un rol especifico, se establecen reglas realizadas por ambas 

partes y de ser necesario tener negociación.   

 

Normas, deberes y responsabilidades, aliados en las pautas de crianza 

 

Es muy importante que los niños desde pequeños entiendan que es necesario tener normas, 

deberes y responsabilidades. Que aprendan a identificar que todos los actos positivos o 

negativos acarrean consigo una consecuencia, ya sea buena o mala. Es muy significativo que 

sepas comunicarte de una forma clara y directa con tu hijo, que él sepa que las normas las pones 

tú.  Esto no significa que debas imponer siempre tu voluntad y lo que a ti te parezca.  

Es crucial tener a los niños en cuenta a la hora de asignar las normas, los deberes o las 

responsabilidades. Pero siempre dejando el precedente que la autoridad eres tú. Cuando los 

niños identifican a sus padres o cuidadores como sus figuras de autoridad. Se marca una 

diferencia grande en su desarrollo personal y son los niños los que logran tener un control en 

sus emociones de una manera sana. Además, que logran introyectar de manera más fácil sus 

deberes y responsabilidades. La importancia de las pautas de crianza implica, que tú como padre 

seas constante y participes de todo lo que rodea a tu hijo. Lo que quiere decir, que en los 

momentos que estés con él, debes corregirlo cuando se presente algún acto inadecuado. 

Mostrándole cuáles son las consecuencias y comunicándote con él para que no se repita. 
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Recomendaciones 

 

1. Fortalece la autoestima de tu hijo: La autoestima en los niños es el mejor aliado para 

educarlos y que sean más seguros. Como padres muchas veces queremos hacer todo 

por nuestros hijos, para evitarles el esfuerzo o porque creemos que no son capaces. 

Pero como dicen por ahí, nadie nace aprendido, así que deja que tu hijo lo intente, si 

se equivoca, anímalo a que lo vuelva a intentar 

 

2. Comunícate con él, para que entienda que piensas tú: Una buena relación 

interpersonal siempre se basa en la comunicación y el respeto. Muchos padres 

piensan que, porque sus niños son pequeños, no existe el deber de informarles 

muchas de las cosas que los involucran a ellos, por ejemplo: hoy vamos de visita para 

donde una amiga y simplemente bañamos, vestimos y subimos al niño al carro y nos 

vamos. Cuando llegamos donde nuestra amiga, el niño se torna un poco inquieto, 

inseguro, irritable.  

 

3. Reconoce sus buenas acciones: ¿Alguna vez te has puesto a reflexionar sobre 

cuantas veces al día puedes llamarle la atención a tu hijo por algo que hizo mal? Los 

seres humanos solemos tener reacciones críticas, es decir, resaltamos más lo 

negativo que lo positivo y lo mismo hacemos con nuestros hijos. Es una situación que 

como padres debemos modificar, así como resaltamos lo negativo también debemos 

hacerlo con lo positivo. Cuando el niño haga algo bueno, prémialo con frases de elogio, 

con abrazos, besos; que de alguna manera él entienda que ese es el camino acertado 

para su adecuado desarrollo personal.  

 

4. Sé coherente con las normas de crianza que se establecen con el niño: Las normas y 

los límites son uno de los pilares fundamentales en las pautas de crianza de la familia. 

De alguna manera es ayudar a que el niño identifique cuáles comportamientos son 

adecuados y cuáles no. Por esta razón, es importante que cuando se construyen las 

normas con el niño, estas pautas de crianza sean claras. Que no digas una cosa hoy 

y otra mañana, esto solo traerá confusión para el niño. Poner normas ayuda al control 

emocional y al desarrollo personal del niño, pero la coherencia con las mismas también 

es muy valioso.  

 

5. Demuéstrale tu amor: Como padres tenemos la responsabilidad de educar a nuestros 

niños, en ocasiones se debe ser firme. Sin embargo, esto no significa que no lo 

podamos hacer con amor, a los niños les encanta que les hablen amorosamente. Que 
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los comprendan, que los tengan en cuenta, que los escuchen, así es que se demuestra 

el amor. 

 

6. Trátalo con respeto, es fundamental en las pautas de crianza: A nadie le gusta que lo 

traten mal, pues a los niños tampoco le gusta que los griten o los golpeen. Esto solo 

hará que el niño sienta miedo y no respeto, el segundo se gana con amor, ejemplo, 

comprensión y tolerancia. Ten en cuenta que los niños están aprendiendo y que 

nosotros los padres siempre seremos su mayor ejemplo. Así que trátalo como te gusta 

que te traten a ti, es una de las pautas de crianza que debes poner en práctica. 

 

7. Dile que lo amas: Como padres damos por hecho que nuestros hijos saben que los 

amamos. Pero como todos los seres humanos, muchas veces necesitan que se lo 

reafirmen con las palabras, los abrazos y las acciones. Es importante mencionarles 

frases como, “soy muy feliz de que seas mi hijo”, “te amo demasiado”, “gracias por 

existir”, “Nos sentimos muy orgullosos de ti”. Entre otras muchas frases de amor que 

le puedes expresar. El amor dará seguridad al niño, reforzará su autoestima y lo hará 

sentir que es un miembro valioso en la familia. Así que compartan momentos, disfruten 

de su compañía, jueguen y gocen de cada momento juntos.  

 

8. No tengas miedo a decirle que no: Hemos mencionado varias veces que el niño lo 

debemos tener en cuenta en muchas situaciones. Pero eso no quiere decir, que sea 

él, el que maneje la situación en casa, como padres somos nosotros los que tenemos 

la autoridad y lo debes tener claro para reconocer la importancia de las pautas de 

crianza. Cuando decimos que NO a cualquier petición de nuestros hijos, nos sentimos 

mal, culpables y en ocasiones hasta malos padres. Sin embargo, precisamente de eso 

se trata la educación con los niños, que ellos entiendan que no siempre van a tener 

un SI para todo lo que demanden. El “NO”, debe servirnos para orientarlos en las 

acciones que no deben realizar. Explicarles por qué algo no está bien y por qué no se 

debe actuar de esa manera. El decir siempre “SI” no te hará mejor padre. 
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La psicosocial finaliza indicando que la importancia de aplicar las 8 recomendaciones 

socializadas teniendo en cuenta el contexto, las costumbres, las dinámicas familiares y demás 

aspectos que hacen única la dinámica de cada familia participante del proyecto territorios étnicos 

con bienestar TEB.  

 

Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: 

 

Toma la palabra una de los asistentes Sr Diego Carvajal del corregimiento Corocito y afirma que 

esta actividad de recordar lo que hacían sus abuelos y sus padres le fue importante y han hecho 

que hoy sea la persona que es. Actualmente trata de aplicar lo que aprendió, pero sabe que 

estas nuevas generaciones tienen condiciones diferentes.  

 

Interviene el Sr Fernando Luis Lagares del corregimiento Corocito describiendo que lo que sabe 

de cómo trabajar el campo y la pesca lo aprendió de su abuelo y su tío y gracias a todo lo que 

aprendió, tiene un sustento para su familia y tratará en lo posible de enseñarle a sus hijos lo que 

sabe.  
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Evidencia fotográfica  
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Listado de asistencias  
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 

 

ENCUENTRO COMUNITARIO # 3 

 

FECHA: 31/10/2023 – 02/11/2023 

HORA: 2:00 PM 

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 

Institución Educativa Sagrado Corazón. 

 

OBJETIVO: Promover prácticas para la construcción de hábitos de autocuidado y cuidado 

mutuo, generando hábitos que contribuyan a mantener una buena salud mental en las familias 

y en la comunidad en general. 

 

DESARROLLO:  

 

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las familias: 

siendo las 02:00 P.M del 31/10/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se reunieron 40 

familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temática relacionada con salud mental 

teniendo en cuenta la programación de encuentros familiares. Así mismo el 02/11/2023 en la IE 

Sangrado Corazón de Jesús del corregimiento de Carrillo se reunieron 66 familias para 

desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional psicosocial de 

la Fundacion Étnica de Progreso y Paz FINPROG dándoles la bienvenida los asistentes a esta 

reunión explicándoles el tema programado para esta sesión y la metodología a utilizar.  

 

Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo la 

inscripción y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos para dicha 

actividad.  

 

Desarrollo del tema: toma la palabra la profesional Psicosocial de FINPROG y se dirige a los 

asistentes explicando que teniendo en cuenta los temas priorizados durante la sesión de 
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diagnóstico participativo y mapa de cambios realizado en el encuentro inicial, se desarrollará 

para este encuentro el tema relacionado con salud mental. Realiza las siguientes preguntas de 

orientación solicitando respuesta de acuerdo al conocimiento y/o opiniones de los participantes.  

 

Salud mental 

 

La Organización Mundial de la Salud OMS define a la salud mental como un estado de bienestar 

mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar 

todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su 

comunidad”. Para la OMS la salud mental es parte del bienestar que sustenta 

las capacidades individuales y colectivas de las personas para tomar decisiones, establecer 

relaciones y dar forma al mundo. En síntesis, “la salud mental es un derecho humano 

fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconómico”. 

 

Las afecciones que la alteran comprenden trastornos mentales y discapacidades psicosociales, 

así como otros estados mentales asociados a un alto grado de angustia, discapacidad funcional 

o riesgo de conducta autolesiva, completa la OMS. 

 

¿Qué determina la salud mental? 

Cada persona experimenta la salud mental de una forma diferente. Existen muchos 

determinantes individuales, sociales y estructurales que influyen en ella, tales como factores 

psicológicos y biológicos individuales, habilidades emocionales, el abuso de sustancias y 

la genética, que pueden hacer que las personas sean más vulnerables a las afecciones de salud 

mental. Los riesgos de sufrir estas dolencias pueden manifestarse en cualquier etapa de la vida. 

Aunque las que ocurren en la primera infancia son particularmente perjudiciales, advierte la 

OMS. Por el contrario, los factores de protección aumentan la resiliencia y también suceden 

durante toda la vida. “Entre ellos, se cuentan las habilidades y atributos sociales y emocionales 

individuales, así como las interacciones sociales positivas, la educación de calidad, el trabajo 

decente, los vecindarios seguros y la cohesión social, entre otros”. 
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Principales características 

 

Son muchos los aspectos que hay que considerar a la hora de valorar la salud mental. En este 

sentido puede ser interesante señalar y subrayar diferentes características a tener en cuenta en 

lo que respecta a lo que implica la existencia de salud mental. Entre ellas podemos encontrar las 

siguientes. 

✓ No solo es ausencia de trastorno 

Tal y como hemos ido viendo, cuando hablamos de salud mental no estamos hablando 

de la mera ausencia de trastornos o problemas mentales sino de un estado de bienestar 

general que permite un buen funcionamiento y participación en el mundo y una correcta 

relación para con uno mismo. 

 

✓ Incluye cognición, emoción y conducta 

A menudo cuando hablamos de salud mental solemos imaginar a alguien con algún tipo 

de problemática vinculada a la existencia de problemas cognitivos. Sin embargo, dentro 

de la salud mental también encontramos elementos emocionales y motivacionales e 

incluso conductuales: la salud mental no solo implica tener una forma de pensar concreta, 

sino también de sentir y hacer. 

 

✓ Se va desarrollando a lo largo de la vida 

El estado de salud mental de cada uno no aparece de la nada, sino que es producto de 

un largo proceso de desarrollo en el cual factores biológicos, ambientales y biográficos 

(las experiencias y aprendizajes que hacemos a lo largo de la vida) van a influir en gran 

medida. 

La vivencia de un estado de bienestar o de la falta de este puede variar en gran medida 

de una persona a otra, y dos personas diferentes o incluso una misma en dos momentos 



REPÚBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE CÓRDOBA 

FUNDACIÓN ÉTNICA DE PROGRESO Y PAZ ¨FINPROG¨ 
Resolución del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del año 2021, certificación 241 del 06 junio del 2022. 

NIT. 901109521-4  

 

_______________________________________________________ 

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Córdoba 

Celular: 3126298864 Fijo: 7633036 

Email: fundacionfinprog@gmail.com 

vitales distintos puede llegar a tener una consideración diferente respecto a su estado de 

salud mental. 

✓ Influencia cultural 

Tal y como ya hemos visto anteriormente, el concepto de salud mental puede ser complejo 

de definir de manera universal debido a que diferentes culturas tienen diferentes 

concepciones de lo que es o no es sano. Del mismo modo, se utiliza por lo general la 

comparación con el grupo de referencia para valorar el propio estado de salud mental: 

algo es considerado sano si se ajusta a lo que la sociedad considera como tal. Así, un 

mismo sujeto puede considerarse mentalmente sano en un contexto y no en otro. 

Por poner un ejemplo, en un país individualista se hará más énfasis en la autonomía y la 

autodeterminación mientras que en uno colectivista será considerado como más sano 

aquel que sea capaz de pensar más en el grupo o la comunidad. Otro ejemplo lo 

encontramos en el manejo y consideración de las emociones: algunas culturas o países 

tienden a buscar esconder o suprimir las negativas, mientras que otras buscan una mayor 

aceptación y validación de éstas. 

 

✓ Salud mental como algo dinámico y trabajable 

Al igual que ocurre con la salud física, el estado de salud mental puede variar a lo largo 

de la vida en base a los diferentes patógenos y vivencias que tengamos a lo largo de 

nuestra vida. En este sentido es posible trabajar por mejorar la salud mental: los 

problemas de salud mental pueden tratarse y la situación de cada individuo puede llegar 

a mejorar en gran medida. Asimismo, podemos establecer estrategias y medidas que 

contribuyen a mejorar nuestro estado de salud mental y prevenir posibles problemas. 

Por otro lado, también es posible que ante determinadas situaciones una persona con un 

buen nivel de salud mental llegue a padecer algún tipo de problema o patología. 

 

✓ Interrelación cuerpo-mente 
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Otra idea que es necesario tener en cuenta cuando hablamos de salud mental es el hecho 

de que no es posible entender por completo el funcionamiento de la mente sin el cuerpo 

o del cuerpo sin la mente. La presencia de enfermedades y alteraciones médicas supone 

un factor a tener en cuenta a la hora de explicar el estado de salud mental, y viceversa. 

Resulta fácilmente visible si pensamos en los efectos que pueden generar en nuestra 

psique enfermedades graves, crónicas o muy peligrosas: el estrés, miedo y sufrimiento 

que pueden conllevar problemas tan importantes como un cáncer, un infarto, una diabetes 

o una infección por VIH. 

En este sentido hay que tener en cuenta tanto la posible afectación de la enfermedad en 

el estado de salud mental (por ejemplo, una intoxicación puede generar alteraciones 

mentales) como la que genera la percepción de enfermedad. Esto no quiere decir que no 

se pueda preservar la salud mental pese a tener una enfermedad, pero sí que puede 

suponer un hándicap o una dificultad para mantener un estado de bienestar mental. 

Asimismo la práctica de deporte y el mantenimiento de hábitos de vida saludables 

favorece la salud mental, el equilibrio y el bienestar. Del mismo modo, la salud mental 

tiene un efecto sobre la salud física: una buena salud mental favorece que el cuerpo se 

mantenga sano, mientras que si existe algún problema es más fácil que se sucedan 

cansancio, malestar, dolor físico, bajada del sistema inmune, somatizaciones… y ello 

puede llevar a padecer enfermedades. 

 

La psicosocial de FINPROG solicita a varios asistentes hacer lectura de los hábitos para 

cuidar la salud mental y reflexionando de manera grupal cada uno de las sugerencias 

descritas en la siguiente imagen:  
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• Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: toma la palabra una de las asistentes 

la Sra. Rosalba López del corregimiento Corocito describiendo que las condiciones 

actuales y los estilos de vida de hoy han modificado la salud de las personas, estos 

espacios hacen que se aprenda y ayudan a atender las situaciones del día a día.  

 

 

Evidencia fotográfica  
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 
 

ENCUENTRO COMUNITARIO # 4 
 
FECHA: 7/11/2023 – 09/11/2023 
HORA: 2:00 PM 
LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 
Institución Educativa Sagrado Corazón. 
 
Objetivo: 1. Afianzar conocimientos en cuanto a la prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas en niños, niñas y adolescentes 
 
2. Analizar los avances del mapa de cambios teniendo en cuenta el encuentro intermedio y 
trazar acciones para continuar   
 
 

DESARROLLO:  

 

Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las familias: 

siendo las 02:26 P.M del 07/11/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se reunieron 40 

familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temática relacionada con prevención 

de consumo de sustancias psicoactivas teniendo en cuenta la programación de encuentros 

familiares. Así mismo el 09/11/2023 en la IE Sangrado Corazón de Jesús del corregimiento de 

Carrillo se reunieron 61 familias para desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la 

palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Étnica de Progreso y Paz FINPROG dándoles 

la bienvenida los asistentes a esta reunión explicándoles el tema programado para esta sesión 

y la metodología a utilizar.  

 

Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo la 

inscripción y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos para dicha 

actividad.  
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Prevención del consumo de sustancias psicoactivas:  

Mediante conversatorio con las familias se realizó el desarrollo de este tema priorizado con las 

familias beneficiarias de la modalidad TEB. Se inicia describiendo que existen características en 

las personas, las familias y la sociedad que pueden mitigar la posibilidad de uso, consumo, abuso 

o dependencia de las sustancias psicoactivas, a los cuales llamamos factores protectores. 

 

Algunas características de los factores protectores frente al consumo pueden ser, factores 

individuales como la empatía, las habilidades socioemocionales, la autoestima y la capacidad 

para afrontar problemas o situaciones retadoras, entre otros, se convierten en características 

que pueden proteger a las personas frente al consumo. Por su parte, las familias en las que la 

comunicación es asertiva; en las que padres, madres y cuidadores están involucrados en el 

desarrollo de hijas e hijos, que establecen acuerdos y normas y generan confianza y respeto, 

entre otros aspectos, son familias protectoras, con características que ayudan a prevenir el 

consumo de sustancias psicoactivas. De igual forma, los factores protectores de la sociedad se 

reflejan en las posibilidades de  participación en actividades comunitarias, su normatividad frente 

al uso de SPA, el acceso a servicios de salud, a información disponible sobre el consumo de 

sustancias psicoactivas, entre otros. 

 

Es importante diferenciar los niveles de consumo de sustancias psicoactivas ya que no 

todas las personas que consumen sustancias psicoactivas lo realizan con la misma frecuencia y 

no experimentan las mismas consecuencias o afectaciones en su vida. Por esto, se suelen 

reconocer cuatro niveles de consumo de sustancias psicoactivas que es fundamental diferenciar: 

consumo experimental, consumo social, consumo habitual y consumo problemático. 

 

Consumo experimental: Se presenta cuando la persona tiene un primer contacto con la 

sustancia, ya sea por curiosidad o por presión de grupo, en la que decide si sigue o no con el 

consumo de dicha sustancia. Por ejemplo, cuando un individuo prueba el alcohol o el cigarrillo 

por primera vez. 
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Consumo social: El consumo social se realiza de forma ocasional o en algunos espacios con 

amigos, pares o personas cercanas. Puede o no tener un patrón regular. 

 

Consumo habitual Se presenta cuando en la persona se debilitan los mecanismos de 

autocontrol para evitar el consumo de estas sustancias. Este nivel se da luego de haber 

atravesado el consumo social, se generan comportamientos habituales de consumo y se 

evidencian conductas y situaciones de riesgo. Para la persona que se encuentra en este nivel, 

las sustancias psicoactivas adquieren un papel y lugar importante en su vida. 

 

Consumo problemático Por su parte, el consumo problemático se da cuando afecta la salud, 

las relaciones con la familia y los amigos. Cambian las actividades cotidianas del individuo, como 

ir al trabajo, a estudiar, cuando implica problemas económicos o con la ley. Se considera que 

todo consumo de sustancias lícitas o ilícitas en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, 

así como en niñas, niños y adolescentes, es problemático. 

 

Entonces, reconocer la normatividad y herramientas de prevención y atención de nuestros 

entornos, fortalecer nuestras dinámicas y capacidades familiares e incentivar el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en hijas e hijos, es una combinación de factores protectores que 

nos permitirá acompañarlos en su desarrollo y en la construcción de sus proyectos de vida, 

promoviendo la mejor versión de ellos mismos y de nuestras familias. 

Se describen algunos aspectos a tener en cuenta frente al tema desarrollado de como detectar 

en el adolescente con problemas de drogadicción, evasivas y rompimiento de la comunicación 

con los padres, decaimiento, apatía, mal rendimiento académico y ausentismo escolar, 

decaimiento de las motivaciones, los intereses y la disciplina, falta de interés en actividades que 

anteriormente realizaba con entusiasmo y tendencia a olvidarlo todo a corto y largo plazo.  

 

 

 

Mapa de cambios  
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El mapa de cambios es una herramienta participativa que permite que las familias beneficiarias 

de la modalidad Territorios Étnicos con Bienestar identifiquen las situaciones por las que 

atraviesa la comunidad y sus posibles soluciones, mediante la representación gráfica de sus 

vivencias. De esta manera, la modalidad ofrece esta herramienta para evidenciar las 

trasformaciones que ocurren en las familias y las comunidades desde el inicio de la modalidad 

hasta el final, en diferentes aspectos. Propone ser utilizada en tres momentos durante la 

ejecución de la modalidad y en el marco de los encuentros comunitarios en familia: al principio, 

en el medio y al final. 

Encuentro intermedio: la psicosocial de FINPROG describe a las familias que durante este 

encuentro se revisarán los avances que han ocurrido en cada uno de los temas establecidos en 

el primer encuentro en la medida en que se espera que para este punto ya se haya avanzado 

en el desarrollo de los temas escogidos en el primer encuentro, la aplicación del mapa de 

cambios y de la herramienta diagnóstica.  

 

Para desarrollar esta sesión el profesional psicosocial:  

 

✓ Dividió en 6 grupos a las familias asistentes como equivalente a los temas 

desarrollados en los encuentros familiares de fechas anteriores 

✓ Cada grupo escogió un tema de los que se están trabajando en los 

encuentros familiares  

✓ Cada grupo describió el estado actual en las familias y en la comunidad 

(comunicación asertiva, pautas de crianza, salud mental) 

✓ Realizaron proceso comparativo teniendo en cuenta lo realizado en el primer 

encuentro y se determina la percepción actual y las habilidades de 

afrontamiento adquiridas durante las sesiones realizadas 

✓ Durante la realización de una nueva telaraña se realiza un diálogo reflexivo 

donde se evaluó el estado actual de los temas  
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Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: La Sra. Kelis Espitia toma la palabra y 

describe que hasta la fecha y teniendo en cuenta las sugerencias y el intercambio de saberes 

que han tenido en los encuentros familiares, ha aplicado los tips sugeridos con buenos 

resultados. Así mismo manifiesta que en muchos casos por no tener conocimiento se comenten 

errores, pero la idea es aprender y evaluarse con el pasar del tiempo y estos espacios le han 

servido en gran medida. 
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 
 
ENCUENTRO COMUNITARIO # 5 
 
FECHA: 14/11/2023 – 16/11/2023 
HORA: 2:00 PM 
LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 
Institución Educativa Sagrado Corazón. 
 

• OBJETIVO: Fortalecer conocimientos en lo relacionado con la prevención de 
violencias  

• Identificar tipos de violencias según el agente y la naturaleza del acto  

• Desarrollo de la temática 4 de la GOTH: Jugar en familia y en comunidad 

 

 
 
DESARROLLO:  
 

• Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a 
las familias: siendo las 02:36 P.M del 14/11/2023 en la vivienda de la Sra Mabis 
Pacheco se reunieron 40 familias en el corregimiento de  Corocito para desarrollar 
la temática relacionada con prevención de violencias teniendo en cuenta la 
programación de encuentros familiares. Así mismo el 16/11/2023 en la IE Sangrado 
Corazón de Jesús del corregimiento de Carrillo se reunieron 61 familias para 
desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. Toma la palabra la profesional 
psicosocial de la Fundacion Étnica de Progreso y Paz FINPROG dándoles la 
bienvenida los asistentes a esta reunión explicándoles el tema programado para 
esta sesión y la metodología a utilizar.  

• Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento 
realizo la inscripción y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos 
establecidos para dicha actividad.  

 

• Desarrollo del tema:  

o GOTH Tema 4 Jugar en familia y en comunidad: teniendo en cuenta las 
actividades sugeridas en la guía orientadora de trabajo en el hogar GOTH, 
la profesional psicosocial de FINPROG explica a los asistentes que jugar en 
familia y comunidad brinda herramientas para fomentar espacios asociados 
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al buen uso del tiempo libre, el fortalecimiento del dialogo intergeneracional 
y el rescate de las tradiciones culturales tal como lo indica la guía. Se 
desarrollo la actividad sugerida No 2 “¿Qué jugaban los mayores?”, 
mediante el uso de hojas, marcadores  y lapiceros, los asistentes se 
reunieron en grupos y anotaron en la hoja las palabras, símbolos, dibujos, 
juegos, entre otros que hacían referencia los juegos y juguetes tradiciones. 
Socializaron sus respuestas, hicieron un listado de juegos y posteriormente 
fue seleccionado uno de ellos para jugar entre todos y asi evicar recuerdos 
de la infancia y la época de los mayores en especial de los abuelos. Esta 
actividad logró integrar a niños, niñas, adolescentes, adultos, mujeres y 
adultos mayores beneficiarios de la modalidad y de igual forma el talento 
humano de FINPROG.  

Posterior a esta actividad se continuo con la socialización del siguiente tema:  

Prevención de la Violencia: interviene la psicosocial de FINPROG y describe 

que el concepto de VIOLENCIA es: la utilización de las agresiones físicas 

para perjudicar a alguien, pero también el uso del poder para causar daño o 

limitar significativamente las opciones que se le plantean a una persona. La 

violencia busca hacer daño de manera física y psicológica.  

Tipos de violencias: Según el agente, quien la realiza (la persona o grupo) 

Violencia autoinfligida: la persona es quien se daña a si misma, es difícil 

comprender por las demás personas. Las personas pueden realizarse cortes 

en brazos o piernas, se peuden humillar públicamente, se pueden golpear la 

cabeza contra superficies duras de manera repetida, etc. Esto obedece a 

trastornos de personalidad (suicidios como resultado).  

Violencia interpersonal: es donde un individuo agrede a otro, ejemplo: 

violencia domestica o intrafamiliar, bullying, atracos con uso de violencia, 

entre otros, se asocian a consumo de drogas y factores ligados con la 

conflictividad.  

Violencia colectiva: a diferencia de lo que ocurre en los tipos de violencia 

que hemos visto, en esta la agresión es de carácter colectivo, de un grupo o 

comunidad contra otro colectivo. Las motivaciones de la violencia colectiva 

suele ser políticas, económicas, o ideológico-religiosas. 

Se trata de uno de los tipos de violencia más perjudiciales, porque sus 

efectos negativos se pueden hacer notar en muchas facetas de la vida y, 

como involucra a mucha gente, es fácil que vaya degenerando hasta 

conducir a heridos y en ocasiones a muertos. Por ejemplo, la misma 

violencia que hace que algunas minorías sean vistas con desprecio por gran 
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parte de la población suele contribuir a la aparición de agresiones físicas e 

incluso asesinatos. 

Las situaciones que favorecen la aparición de la violencia colectiva son 

fenómenos políticos, jurídicos y sociales, como la presencia de integrismo 

religioso, la discriminación sistemática de minorías, los déficits democráticos 

por parte de un estado, el monopolio de ciertos recursos valiosos por parte 

de un grupo relativamente reducido de personas, o las grandes 

desigualdades sociales y económicas. 

Tipos de violencia según la naturaleza del acto 

También se puede distinguir entre tipos de violencia atendiendo al modo en 

el que se intenta dañar o perjudicar, es decir, observando la naturaleza y el 

contenido de la agresión. Dentro de esta categoría, existen las siguientes 

clases: 

Violencia física: Este es quizás el tipo de violencia más típico y fácil de 

imaginar, ya que es muy visual y fácil de identificar. En él, alguien hace algo 

para dañar el cuerpo de otra persona, produciendo el dolor y el sufrimiento 

de alguien. En ocasiones, puede conducir a la muerte. La violencia física, 

además, acostumbra a dejar unas marcas que el personal médico 

cualificado puede identificar: arañazos, heridas, morados, etc. 

Violencia verbal: La violencia verbal es aquella en la que se pretende dañar 

a la otra persona es un mensaje o un discurso. Puede (o no) contener 

insultos o palabras tabú, ya que para producir malestar psicológico no es 

esencial utilizar esa clase de recursos. Además de producir ansiedad, este 

tipo de violencia puede dañar la autoestima de las personas y su imagen 

pública. 

Violencia sexual: En la violencia sexual se dan comportamientos y tipos de 

contacto físico que denigran a alguien a través de la apelación de su 

dimensión sexual. Cuando se manifiesta a través de violaciones, se da de la 

mano de la violencia física, aunque hay que señalar que en estas el 

componente sexual no es un simple complemento, sino que adopta una 

forma de violencia que consiste en intentar dañar psicológicamente a la otra 

persona. 

Violencia económica: Se trata de un tipo de violencia en la que se daña la 

capacidad de una o varias personas para utilizar el dinero que ganan. El robo 

y la utilización indebida de cuentas bancarias entran dentro de esta 

categoría, así como los engaños para que se realicen inversiones que 

resultan sr¡er una estafa. 
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Negligencia: La negligencia es un tipo de violencia que se da por omisión, 

ya que en ella la agresión consiste en no realizar unas acciones a las que se 

está obligado para garantizar el bienestar mínimo del resto. Por ejemplo, un 

médico que se niega a atender a alguien herido por un enfrentamiento 

personal con este está cometiendo una negligencia. 

Violencia religiosa: En esta categoría entra el uso del poder para perjudicar 

a las personas manipulándolas con una serie de creencias y promesas 

acerca de un plano espiritual. Es muy común ver cómo las sectas utilizan 

este tipo de agresiones para mantener dominadas a aquellas personas que 

ponen dinero, tiempo y esfuerzo en el mantenimiento de la institución. 

Violencia cultural: En este tipo de violencia, las agresiones forman parte del 

marco de referencia de una cultura y están relacionadas con los signos de 

identidad cultural de una cultura concreta. Por ejemplo, la normalización de 

las violaciones en conflictos armados o la ablación de los genitales 

femeninos son ejemplos de violencia cultural. 

Ciberbullying: En el ciberbullying es frecuente que se utilice Internet y las 

redes sociales para publicar información acerca de una persona o grupo de 

personas con el afán de ridiculizar o humillar. Es uno de los tipos de violencia 

cuyo alcance es difícil de precisar, porque el número de personas 

potencialmente capaces de ver este tipo de contenidos estigmatizantes es 

muy elevado. 

De acuerdo con la informacion socializada y consultada para esta sesión, se hace lectura 
de texto reflexivo como complemento al tema abordado.  

Reflexión final 
La violencia, de alguna u otra forma, ha formado parte de nuestras vidas. Incluso hace 
miles de años, antes de que existiesen las civilizaciones y la escritura, se produjeron 

sucesos de gran violencia entre nuestros ancestros que han dejado un registro 
arqueológico sobre la agresividad. Hoy en día el volumen de violencia que sacude a 

nuestro planeta sigue siendo abrumador y, en mayor o menor medida, hasta se cuela en 
las vidas de esas personas más privilegiadas y con más recursos para vivir alejadas de 

la pobreza y la marginalidad. 
 

Justamente porque las distintas clases de violencia se han ido manifestando de un modo 
u otro en función del momento histórico y el lugar, cada cultura ha utilizado una manera 
de interpretarlo y reaccionar ante él. Saber reconocer los diferentes tipos de violencia es 

una de las claves para luchar contra este fenómeno 
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• Espacio para preguntas, sugerencias, aportes: La sra Obdulia Gonzalez del 
corregimiento de Corocito interviene y describe que al sabe esta serie de conceptos 
le que mas claro lo relacionado con el tema socializado, continua y afirma que estas 
reuniones le sirven a la comunidad para identificar situaciones.  

• Tareas y compromisos:  

 

Productos:1) F28.MO4.PP Acta de socialización diligenciada, 2) F23.MO4.PP Plan 
de Trabajo Participativo 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Hacer lectura analitica del tema 4 de 
la GOTH como complemento a lo 
desarrollado en este encuentro.  

106 familias  
14/11/2023 
16/11/2023 

Asistir al próximo encuentro 
porgramado para las familias del 
corregimiento de Corocito para el 
martes de la próxima semana  

106 familias 21/11/2023 

Asistir al próximo encuentro 
porgramado para las familias del 
corregimiento de Carrillo para el 
jueves de la próxima semana  

106 familias 23/11/2023 

   

 
 

  

 
 

  

Nota: se anexará el listado de asistencia Formato F33.MO4.PP Formato de Registro de 
Asistencia TEB 

 
 

Anexo: fotografías de la actividad. 
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JORNADAS DE NIVELACION 
 

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO # 1 COMUNICACION ASERTIVA  

 

Para este encuentro comunitario en familia no se realizó jornada de nivelación, dado que todas 

las familias asistieron al encuentro 

 

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO # 2 PAUTAS 

CRIANZA 

 

Para este encuentro comunitario en familia no se realizó jornada de nivelación, dado que todas 

las familias asistieron al encuentro 

 

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO # 3 SALUD MENTAL  

 

Para este encuentro comunitario en familia no se realizó jornada de nivelación, dado que todas 

las familias asistieron al encuentro. 

 

JORNADA DE NIVELACION ENCUENTRO COMUNITARIO EN FAMILIA # 4 PREVENCION 

DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN NNA 

 

Para este encuentro comunitario en familia se realizó jornada de nivelación a 5 familias que no 

participaron del encuentro comunitario No 2 PAUTAS DE CRIANZA. Tuvo lugar el pasado 

09/11/2023 a 01:15 pm en las instalaciones del la IE Sagrado Corazón de Jesús del 

corregimiento de Carrillo previo al inicio del encuentro familiar No 4 programado para la misma 

fecha.  
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 

ENCUENTRO COMUNITARIO # 6 

Fecha:  21/11/2023 – 23/11/2023 

HORA: 2:00 PM 

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 

Institución Educativa Sagrado Corazón. 

Objetivo:  

• Describir a las familias beneficiarias de la modalidad TEB, las rutas de atención para 

casos de violencia 

• Socializar las diferentes instancias de desarrollo técnico presentes en el territorio para 

conocimiento de las familias beneficiarias. 

 

DESARROLLO:  

 

• Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las familias: 

siendo las 02:36 P.M del 21/11/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se reunieron 

40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temática relacionada con 

RUTAS DE ATENCION PARA CASOS DE VIOLENCIAS teniendo en cuenta la 

programación de encuentros familiares.  

Así mismo el 23/11/2023 en la IE Sangrado Corazón de Jesús del corregimiento de 

Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. 

Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Étnica de Progreso y Paz 

FINPROG dándoles la bienvenida los asistentes a esta reunión explicándoles el tema 

programado para esta sesión y la metodología a utilizar. 

• Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo 

la inscripción y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos 

para dicha actividad.  

 

• Desarrollo del tema: teniendo en cuenta el plan el trabajo establecido, en esta sesión se 

realizó la socialización de las diferentes rutas de atención ante casos de violencia de 

acuerdo a los diferentes tipos, las instituciones a donde se puede acudir ante algún caso, 
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las responsabilidades de cada actor, etc. Lo anterior como parte complementaria al tema 

desarrollado en el encuentro anterior y a solicitud de algunos asistentes.  
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• Tareas y compromisos:  

 

Productos:1) F28.MO4.PP Acta de socialización diligenciada, 2) F23.MO4.PP Plan de Trabajo Participativo 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar lectura complementaria al tema 7 
“HAGAMOS PREVENCION EN FAMILIA Y 
COMUNIDAD” de la GOTH, subtema 2 
Prevención violencia sexual y de género con 
el fin de ser socializado en el próximo 
encuentro   

106 familias  
28/11/2023 
30/11/2023 

Asistir al próximo encuentro programado para 
las familias del corregimiento de Corocito para 
el martes de la próxima semana  

106 familias 28/11/2023 

Asistir al próximo encuentro programado para 
las familias del corregimiento de Carrillo para 
el jueves de la próxima semana  

106 familias 30/11/2023 

   

 
 

  

 
 

  

Nota: se anexará el listado de asistencia Formato F33.MO4.PP Formato de Registro de Asistencia TEB 

 

Anexo: fotografías de la actividad. 
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 

ENCUENTRO COMUNITARIO # 7 

Fecha: 28/11/2023 – 30/11/2023 

HORA: 2:00 PM 

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 

Institución Educativa Sagrado Corazón. 

Objetivo:  

• Sensibilizar a las familias y comunidades en general que el trabajo infantil los limita, les 
vulnera derechos como la educación, la salud, recreación, los sume en la pobreza y los 
conduce a la calle, exponiéndose a peligros en los que corre riesgo hasta la propia vida. 

 

• Promover estilos de vida saludable en las familias de las comunidades étnicas desde sus 
usos y costumbres, a través de actividades que incentiven la reflexión y los compromisos 
para mejorar sus hábitos de acuerdo a lo descrito en la GOTH. 
 

DESARROLLO:  
 

• Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las 
familias: siendo las 02:36 P.M del 28/11/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se 
reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temática 
relacionada con PREVENCION DEL TRABAJO INFANTIL teniendo en cuenta la 
programación de encuentros familiares.  
 
Así mismo el 30/11/2023 en la IE Sangrado Corazón de Jesús del corregimiento de 
Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. 
Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Étnica de Progreso y Paz 
FINPROG dándoles la bienvenida los asistentes a esta reunión explicándoles el tema 
programado para esta sesión y la metodología a utilizar.  
 

• Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo 
la inscripción y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos 
para dicha actividad.  
 

• Actividad de integración: “Jugar en familia y en comunidad” GOTH Tema 4: 
subtema 2 rescate de las prácticas culturales en torno al juego: con apoyo de lo 
descrito en la GOTH se desarrolla el Tema 4 y la actividad sugerida ¿A que jugaban los 
mayores? Teniendo en cuenta el paso a paso descrito. 
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• Desarrollo del tema: Se inicio la jornada realizando control de lectura teniendo en cuenta 
el compromiso establecido en la sesión anterior: Realizar lectura complementaria al tema 
7 “HAGAMOS PREVENCION EN FAMILIA Y COMUNIDAD” de la GOTH, subtema 2 
Prevención violencia sexual y de género con el fin de ser socializado en el próximo 
encuentro. La profesional psicosocial hace referencia lo descrito en la GOTH y describe 
que se entiende por prevención el desarrollo de acciones que se pueden realizar para 
disminuir riesgos, identificar amenazas de manera oportuna, con el fin de reducir o evitar 
situaciones que vulneran los derechos de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 
Reconocer la importancia que tiene la familia y la comunidad en la protección de sus 
integrantes es necesario para promover, acciones de prevención, dado que las familias 
es un escenario que teje relaciones afectivas, de formación y aprendizaje, un espacio 
importante para generar cuidado, protección y prevención, que se extiende a la 
comunidad, creando acciones de responsabilidad, corresponsabilidad, ayuda individual y 
colectiva. Lo anterior como complemento del tema anterior y del tema de esta sesión 
PREVENCION DEL TRABAJO INFANTIL.  
 
El ICBF describe el trabajo infantil como: todo aquel realizado por un niño, niña o 
adolescente que no alcance la edad mínima de admisión al empleo y en los términos 
establecidos por la legislación nacional y que, por consiguiente, impida la educación y el 
pleno desarrollo del niño la niña o el adolescente; el que se ajuste a la definición de trabajo 
peligroso o aquel que está incluido como peores formas de trabajo infantil” 
 
También puede entenderse como: Toda actividad, remunerada o no, realizada en forma 
independiente o al servicio de otra persona, por personas menores de 18 años de edad y 
las cuales les resulten peligrosas por su por su naturaleza o condición. Es importante 
comprender que el trabajo infantil impide el desarrollo escolar de los niños, niñas y 
adolescentes e implica un daño para su salud, al tratarse de actividades que los ponen 
en peligro de sufrir daños físicos, morales y psicológicos. 

 
¿Qué debo hacer cuando identifico un caso de trabajo infantil? 
 
Si identificas algún caso de trabajo infantil debes reportarlo a la línea gratuita Nacional 
ICBF 018000918080 o enviar un correo electrónico a la siguiente dirección: 
atencionalciudadano@icbf.gov.co Igualmente puedes contactar al Centros Zonal o ante 
cualquier institución de educación, salud o en la Alcaldía de tu municipio. 
 
Acciones para prevenir y proteger a los NNA en riesgo o en situación de trabajo infantil: 
promoción de los derechos, el fortalecimiento de sus proyectos de vida, la realización de 
actividades pedagógicas, en los entornos individual, familiar y comunitario con el fin de: 
  

✓ Sensibilizar a la comunidad y la familia frente a la consecuencia del trabajo infantil 
en el desarrollo psicológico de los NNA 
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✓ El rechazo de la familia y la comunidad al trabajo infantil como opción para el 
desarrollo de los NNA 

✓ Generar acciones educativas en la familia para que garantice los derechos de los 
NNA 

 

 
 

GUIA ORIENTADORA DE TRABAJO EN EL HOGAR GOTH 
TEMA 6: HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN COMUNIDADES ETNICAS 

 
Los estilos de vida saludables se construyen, en gran medida, desde la transmisión de prácticas 
y saberes familiares y comunitarios, la educación recibida y el ambiente físico y social en que 
cada persona se desarrolla. Nuestra familia y nuestra comunidad es el primer escenario natural 
de vida. Nuestros estilos de vida repercuten significativamente en nuestra salud y desarrollo, de 
manera que la adopción de estilos saludables contribuye a un mejor estado de salud, tanto físico 
como psicológico, y a una mejor calidad de vida en la edad adulta. La familia y la comunidad es 
un contexto de ejemplo e imitación de las conductas, valores y estilos de vida, entre otros, de las 
personas con las que se convive y donde se van adquiriendo hábitos que, poco a poco, moldean 
las preferencias y costumbres que estarán presentes durante la vida adulta en mayor o menor 
medida. De hecho, los niños copian los comportamientos de sus mayores; así, por ejemplo, si 
los adultos realizan actividad física, les están transmitiendo un modelo de vida activa y saludable. 

 
 

Subtema 1  
Alimentación saludable  
 
La alimentación saludable es aquella que ayuda a mantener un óptimo estado de salud para 
realizar las actividades de la vida diaria y está determinada por la variedad, cantidad y calidad 
de alimentos. Se refiere a la alimentación saludable como aquella que:  
 

• Logra un equilibrio energético y un peso normal en la persona.  
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• Reduce el consumo de grasas, sustituye las grasas saturadas («malas») por grasas 
insaturadas («buenas») y trata de eliminar las grasas que se encuentran en productos 
industrializados.  

• Aumenta el consumo de frutas y hortalizas, así como de legumbres, cereales integrales y 
frutos secos.  

• Reduce el consumo de azúcares no naturales.  
• Reduce el consumo de sal de toda procedencia.  

 
La alimentación saludable promueve el consumo de alimentos ricos en nutrientes para que la 
persona tenga la energía que necesita para un desarrollo adecuado de las actividades diarias, 
evitando el consumo de alimentos que contienen sustancias «no beneficiosas» como ácidos 
grasos trans, ácidos grasos saturados, sal, colesterol y azúcares. Para comprender un poco más 
a que se refiere la alimentación saludable, a continuación, enumeramos algunos mensajes sobre 
este tema que trabajaremos en familias. ¡Aquí vamos, leámoslo juntos en familia: se realiza 
lectura por parte de varios asistentes a la sesión y se procede a realizar análisis de la información  
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Teniendo en cuenta la actividad sugerida No 1 de la GOTH “Cocinar en familia y en comunidad, 
un disfrute para la vida” se vincula a las familias para la preparación de la merienda saludable 
compuesta por varias frutas propias de la región. Esto con el objetivo de sensibilizar acerca de 
los hábitos de alimentación sana y balanceada, seguidamente se desarrolla la actividad sugerida 
No 2 de la GOTH “Identifiquemos alimentos saludables y menos saludables” mediante la 
realización de sopa de letras de las páginas 76 y 77.  
 

 

Productos:1) F28.MO4.PP Acta de socialización diligenciada, 2) F23.MO4.PP Plan de Trabajo Participativo 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar lectura complementaria al tema 6 
HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN 
COMUNIDAD ETNICAS” de la GOTH, subtema 
2 Importancia del agua.  

106 familias  
0512/2023 
06/12/2023 

Asistir al próximo encuentro programado para 
las familias del corregimiento de Corocito para el 
martes de la próxima semana  

106 familias 05/11/2023 

Asistir al próximo encuentro programado para 
las familias del corregimiento de Carrillo para el 
jueves de la próxima semana  

106 familias 06/11/2023 

   

Nota: se anexará el listado de asistencia Formato F33.MO4.PP Formato de Registro de Asistencia TEB 

 
Anexo: fotografías de la actividad. 
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COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR 

ENCUENTRO COMUNITARIO # 8 

Fecha: 05/12/2023 – 06/12/2023 

HORA: 2:00 PM 

LUGAR: Corregimiento Corocito Vivienda Sra. Mabis Pacheco - Corregimiento Carrillo 

Institución Educativa Sagrado Corazón. 

Objetivo:  

• Socializar a las familias beneficiarias de TEB acerca de uso adecuado de las 

tecnologías  

 

• Realizar encuentro final mapa de cambios teniendo en cuenta las indicaciones del 

Anexo mapa de cambios TEB A1.MO4.PP 

 

DESARROLLO:  
 

• Saludo de bienvenida por parte de la profesional psicosocial de FINPROG a las 
familias: siendo las 02:36 P.M del 05/12/2023 en la vivienda de la Sra Mabis Pacheco se 
reunieron 40 familias en el corregimiento de Corocito para desarrollar la temática 
relacionada con USO ADECUADO DE LAS TECNOLOGIAS Y MAPA DE CAMBIOS 
ENCUENTRO FINAL teniendo en cuenta la programación de encuentros familiares.  
 
Así mismo el 06/12/2023 en la IE Sangrado Corazón de Jesús del corregimiento de 
Carrillo se reunieron 66 familias para desarrollar el objetivo de este encuentro familiar. 
Toma la palabra la profesional psicosocial de la Fundacion Étnica de Progreso y Paz 
FINPROG dándoles la bienvenida los asistentes a esta reunión explicándoles el tema 
programado para esta sesión y la metodología a utilizar.  
 

• Inscripción y registro de los asistentes al evento: la dinamizadora del evento realizo 
la inscripción y registro de los asistentes teniendo en cuenta los formatos establecidos 
para dicha actividad.  
 

• Revisión de compromisos y estado actual: Realizar lectura complementaria al tema 6 
HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN COMUNIDAD ETNICAS” de la GOTH, subtema 2 
Importancia del agua. Teniendo en cuenta el compromiso adquirido en la sesión anterior 
se solicita a los asistentes hacer su intervención de manera voluntaria y socializar el tema 
establecido.  
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Importancia del agua  
El agua cumple un rol muy importante para nuestra supervivencia diaria y todos 
dependemos de ella. Los usos del agua son incalculables, no solo para mejorar la salud 
pública sino también para el sustento y actividades diarias tales como: beber, cocinar los 
alimentos, bañarse, lavarse las manos después de hacer las necesidades fisiológicas, 
lavar las verduras, las frutas, lavar la ropa, lavar pisos, lavarse los dientes, para los 
animales, la agricultura, la ganadería, la industria y el comercio, entre otras.  
 
Para comprender un poco más a que se refiere esto de la importancia del agua, a 
continuación, encontraremos como familia y comunidad, mensajes que nos llevan a 
entender y comprender que el agua es fundamental para nuestras vidas y que un buen 
manejo de este preciado líquido puede mejorar nuestros hábitos saludables y nuestra 
salud. ¡Leámoslos en familia y en comunidad!  
 
El agua es fundamental para la vida y representa entre el 50 % y el 90 % de la composición 
de todos los seres vivos. El 65 % del cuerpo humano está constituido por el agua que 
cumple muchas funciones en el organismo y sin la cual la vida no sería posible.  
 
Debemos cuidar como familia y comunidad las fuentes de agua de agentes contaminantes 
como basuras o aguas negras. Como familia y comunidad debemos almacenar el agua 
en recipientes limpios y tapados para evitar la proliferación de insectos.  
 
En nuestra comunidad, la conservación de la calidad del agua dulce es importante para 
el suministro de agua para beber, la producción de alimentos y el uso recreativo. 
 
La calidad del agua puede verse comprometida por la presencia de agentes infecciosos y 
productos químicos tóxicos. ¡Listo! Ahora veamos en familia y en comunidad, la 
importancia del agua en nuestra vida cotidiana. 
 

• El agua es indispensable para lavar los alimentos, los utensilios y para cocinar. Antes 
de realizar cualquier preparación, resulta fundamental lavar correctamente los 
alimentos. 

• La llamada contaminación cruzada se da cuando ponemos en contacto alimentos 
crudos, como carnes, huevos, verduras y frutas, con alimentos cocidos o listos para 
consumir. La manera de prevenirla es lavando con agua y detergente todos los 
utensilios que estuvieron en contacto con cualquier alimento crudo, antes de utilizarlos 
para trabajar sobre los alimentos que ya están listos para el consumo.  

• El agua no solo es la mejor opción de bebida, sino que además es muy útil para nuestra 
higiene personal.  

• Debemos utilizar agua limpia, sin impurezas o contaminantes, para el lavado de los 
alimentos y nuestra higiene personal, para evitar la presencia de enfermedades por 
agua contaminada. 
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• Desarrollo del tema:  
 
Uso de la tecnología  
 
En estos últimos años hemos sido testigos de la evolución del mundo y la educación, el modelo 
tradicional de enseñanza-aprendizaje, a través de cuadernos y tableros con tiza ha llegado a su 
fin.  Desde hace algunos años, la tecnología ha sido utilizada dentro de centros educativos como 
una estrategia para optimizar el aprendizaje. 
 
En este sentido, la tecnología educativa se trata de la utilización de recursos y dispositivos 
tecnológicos con fines educativos. Por lo tanto, el personal de las escuelas puede hacer uso del 
internet, computadoras portátiles, tableros digitales, smartphone y tabletas para impartir 
conocimientos, planificar tareas e incluso las clases. 
 
Gracias a todas estas facilidades los métodos educativos se han adaptado a la era digital, donde 
existen un gran número de recursos de enseñanza y aprendizaje que son de ayuda tanto para 
el estudiante como para el alumno.  El uso adecuado de la tecnología permite a los estudiantes 
acceder a un mar de información desde cualquier lugar, dejando atrás el método tradicional para 
investigar en bibliotecas. Además, estas herramientas abren nuevos espacios lúdicos y de 
expresión como blogs o juegos. 
 
Recomendaciones para hacer un uso adecuado de la tecnología: La tecnología trae consigo 
grandes beneficios, pero para aprovecharlos es necesario seguir una serie de recomendaciones, 
veamos algunos ejemplos del uso adecuado de la tecnología: 
 
Videojuegos: Los videojuegos son herramientas perfectas para trabajar el desarrollo psicomotriz 
y apoyar al aprendizaje. Sin embargo, un mal uso de este recurso puede repercutir en él los 
niños y adolescentes, por eso aquí te dejamos algunos consejos para darle un uso adecuado: 

 
o Controla su tiempo: Es necesario acordar previamente el uso de los videojuegos y vigilar 

los signos de dependencia. 
o Respeta a los jugadores: Es importante tratar a todos los compañeros del juego con 

respeto y educación. 
o Aprende a ganar y aprender: Enseña a los niños a alegrarse por las victorias de los 

contrincantes y motivarlos a aprender de ellos.  
 

Redes sociales: Las redes sociales son muy beneficiosas si se les da un uso adecuado, pues 
aumentan y potencian el círculo social de tus hijos, y no incentivan jamás conductas de 
aislamiento social, constituyendo espacios idóneos para compartir información como videos, 
audios y otros medios para la comunicación. 
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No obstante, hay otra cara, y es que es necesario hacer el uso adecuado de la tecnología, 
específicamente las redes sociales para evitar problemas como el ciberbullying. Para ello debes 
asegurarte de: 
 

o Vigilar la actividad de los niños en las redes sociales. 
o Sus contactos y ciber-amistades. 
o Establecer un control parental.  
o Determinar un uso diario. 

 
Smartphones: Hoy en día el uso del móvil en los niños es cada vez más frecuente, ya que son 
un medio de comunicación entre el infante y su familia. Además, los docentes pueden hacer uso 
de este dispositivo para apoyar el aprendizaje, para hacerlo te recomendamos tener en cuenta 
los siguientes puntos: 
  

o Educar a los menores sobre los peligros que puede encontrar en la red. 
o Establecer un decálogo o reglas para su uso.  
o Hay que acompañar al menor lo necesario, sin invadir su privacidad. 
o Informar que todo lo que ven en internet no es cierto. 
o Enseñar el uso del móvil como medio de comunicación en situaciones de emergencia.  

 
Así que lo más recomendable, entre otros aspectos, no es prohibirles a nuestros hijos el uso de 
las TIC, sino más bien educarlos al respecto, recordando siempre que como padres debes 
convertirte en la mejor guía. 
 
Mapa de cambios – encuentro final  
 
Se les explica a los asistentes que en este encuentro se retoman los dos ejercicios realizados 
en encuentros pasados, con el fin de identificar los avances y cambios que dieron respuesta a 
las necesidades identificadas por la comunidad. En ese sentido, el resultado del mapa de 
cambios y de la herramienta diagnóstica mostrarán cómo percibe la comunidad el estado de 
avance en la resolución de las situaciones planteadas en cada uno de los temas escogidos en 
el primer encuentro. Se les solicita representar el estado actual de las familias y de la comunidad, 
en el momento en que el proyecto está finalizando, según el tema que les correspondió. Al 
terminar su representación, cada grupo designará a una persona que la socialice en plenaria y 
responda a las preguntas que surjan de los demás grupos o de los facilitadores. El profesional 
psicosocial o el dinamizador irán armando una composición con cada una de las 
representaciones resultantes y la ubicarán en un lugar visible para todas las familias. Al finalizar, 
el resultado debe ser un solo mapa de cambios unificado a partir de cada una de las 
representaciones. 
 
Se realizo una conversación en plenaria a partir las siguientes preguntas orientadoras, y otras 
que se consideren pertinentes: 1. ¿Cómo nos encontramos hoy en comparación de como 
estábamos al iniciar el proyecto? 2. ¿Qué aspectos importantes se dieron durante el proyecto 
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para que tomara este camino? 3. ¿Qué aprendimos sobre nuestras fortalezas y capacidad 
durante la ejecución del proyecto? 4. ¿Qué nuevos aprendizajes adquirimos para solucionar las 
situaciones que dificultan la respuesta a nuestras necesidades familiares y comunitarias? 5. ¿De 
qué manera las actividades desarrolladas durante el proyecto respondieron a las necesidades 
que habíamos planteado al inicio? 6. ¿Cómo podemos usar estos aprendizajes y las fortalezas 
identificadas para seguir construyendo en comunidad? 
 
Los asistentes dieron respuesta a estas preguntas y a continuación algunas de sus respuestas: 
 
“Al iniciar el proyecto no estaba animada de venir a estas reuniones, pero un día decidí asistir 
ya que mi esposo no pudo venir desde ese momento me gusto”. “compartir con mis vecinos, 
hacer amigos me ha parecido muy bien y también venir a aprender cosas nuevas” 
 
“Hemos aprendido mucho con este proyecto y deseamos continuar si es posible” 
 
“Aprender a como comunicarnos ha sido de gran ayuda con nuestros hijos”, compartir con ellos 
también, jugar como l hacían nuestros abuelos fue muy agradable” 
 
“Recordar las costumbres de mis abuelos y padres fue muy especial” 
 
“Ahora ya sabemos dónde acudir cuando nos suceda algo y eso es muy importante a pesar que 
vivamos en zona rural” 
 
“Desde el día que todo inicio hasta hoy siento que aprendimos mucho y estas reuniones nos han 
ayudado a mejorar cosas que estábamos haciendo mal por no saber” 
 
“De un 1 a un 10, yo me atrevo a calificar este proyecto en 10 por que no falle un solo día de 
reunión y todo lo que nos enseñaron ha sido importante para mí, para las familias y para la 
comunidad de acá”. 
 
“La cartilla, la GOTH la hemos utilizado toda y así tenemos información para leer en casa y con 
los hijos para aprender más” 
 
Las familias y la comunidad en general se mostraron agradecida y deseosa de seguir 
participando en otros proyectos, los temas priorizados por ellos teniendo en cuenta sus 
necesidades, fueron desarrollados en cada encuentro lo que hizo que cada participante 
fortaleciera sus conocimientos, se motivó la participación de niños, niñas, adolescentes, mujeres, 
adultos, adultos mayores, quienes se convirtieron en fuentes de conocimiento. De igual forma el 
uso de la GOTH en casa como herramienta de profundización fue acogida por las familias ya 
que la información allí contenida se encuentra descrita con términos sencillos y de fácil 
comprensión. La comunidad adquirió habilidades y capacidades para atender situaciones de 
manejo comunitario teniendo en cuenta los temas desarrollados, para su fortalecimiento y 
beneficio colectivo buscando el mejoramiento de la calidad de vida. 



REPÚBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE CÓRDOBA 

FUNDACIÓN ÉTNICA DE PROGRESO Y PAZ ¨FINPROG¨ 
Resolución del Ministerio del Interior: 213 de Julio 29 del año 2021, certificación 241 del 06 junio del 2022. 

NIT. 901109521-4  

 

_______________________________________________________ 

Dir.: CL 18 N° 8-191 Barrio san antero-San Pelayo-Córdoba 

Celular: 3126298864 Fijo: 7633036 

Email: fundacionfinprog@gmail.com 

• Tareas y compromisos:  
 
 

Productos:1) F28.MO4.PP Acta de socialización diligenciada, 2) F23.MO4.PP Plan de Trabajo Participativo 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar lectura complementaria al tema 8 
RESILIENCIA Y RECONCILIACION de la 
GOTH,  

106 familias  
0512/2023 
06/12/2023 

Asistir a la sesión de cierre final del proyecto el 
día, la hora y el lugar que FINPROG les indique.   106 Por definir  

Nota: se anexará el listado de asistencia Formato F33.MO4.PP Formato de Registro de Asistencia TEB 

 
Anexo: fotografías de la actividad. 
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2. Visitas de acompañamiento familiar 
 
VISITAS DE ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR 
 
Para el contrato 23002122023 en los corregimientos de Carrillo y Corocito del municipio del San 
Pelayo dentro de las actividades del componente de fortalecimiento familiar, se realizó la primera 
y segunda visita de acompañamiento familiar en este periodo a las siguientes familias 
priorizadas: 
 
 Acompañamiento familiar primera y segunda visita  
 

DIEGO RAMON CARVAJAL ARROYO C.C. 7376551 

JULIO CESAR AYAZO LOZANO C.C. 7378370 

DIANA MARCELA BORJA LUNA C.C. 50983137 

DANIEL EUSEBIO ESPITIA LAGARES C.C. 7377181 

OBDULIA MARIA GONZALEZ GENES C.C. 50987432 

BAUTISTA SUAREZ MARIA ELENA C.C. 1073821850 

MAIGUA LIDA ESPITIA NOBLE C.C. 1073828637 

YARLETH DE JESUS TORDECILLA MADRID C.C. 30688019 

YORLEY   MARTINEZ ROMERO C.C. 1003721319 

CARLOS ALBEIRO CANAVAL VASQUEZ C.C. 10999056 

MARCIAL GREGORIO CALDERA HERMOSILLA C.C. 10883323 

JUAN ANDRES HERNANDEZ DURANGO C.C. 1003716949 

ELIMER JOSE PENATA LAGARES C.C. 7379186 

MARILENDIA ESTER JULIO COLON C.C. 45518119 

HERNANDEZ DURANGO CAMILA ELENA C.C. 1003715975 

JOSE DAVID FAJARDO MADERA C.C. 7385348 

VIVIANA DEL 
CARMEN 

DURANGO LARA C.C. 1073814335 

ARACELIS MARIA PETRO CONTRERAS C.C. 1073810449 
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YOSAIRA   PEREZ CHARASQUIEL C.C. 1003720903 

OSCAR DAVID MORENO COGOLLO C.C. 1073819714 

LIZETH PAOLA PEREIRA GALINDO C.C. 1073820294 

KELLY JOHANA ESPITIA SUAREZ C.C. 50987060 

ROSALBA    LOPEZ URANGO CC 1003714966 

CARLOS ARTURO GOMEZ ORTEGA C.C. 7379643 

EVER ENRIQUE SUAREZ PESTANA C.C. 7385918 

MIGUEL ANTONIO LOPEZ ESPITIA C.C. 7383725 

GERMAN ENRIQUE CUADRADO DURANGO C.C. 7380300 

 
 
 
 
Fotografías visitas de acompañamiento familiar  
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Formatos de acompañamiento  
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