
1.1. CONVERGENCIA INTERINSTITUCIONAL PARA LA PROMOCIÓN Y SENSIBILIZACION FRENTE AL AUTOCUIDADO Y 
CUIDADO SOCIAL ANTE EL COVID 

 
Objetivo: Articular acciones de promoción y sensibilización del autocuidado y el cuidado social ante el Covid 19, contenidas en las 
estrategias Amarte es Cuidarme y Promotores del Cuidado adelantadas por parte del Instituto Distrital de la Participación y la Acción 
Comunal y la Secretaría de Salud, respectivamente. 
 
PROPUESTA DE TRABAJO  
 
Proponemos gestionar la realización de interacciones a través de Facebook Live en cada una de las localidades de Bogotá, de 
acuerdo con el siguiente cronograma. 
 

LUNES  
3 de agosto 

MARTES / 4 
de agosto 

MIERCOLES / 5 
de agosto 

JUEVES / 
6 de agosto 

VIERNES / 
7 de agosto 

 

Tunjuelito 
Antonio Nariño 
Puente Aranda 
6:00 p.m. 
Modera: Idpac 

Santafé 
Candelaria 
Los Martires 
5:00 p.m. 
Modera: Idpac 

Bosa 
5:00 p.m. 
Modera: Idpac   

  

Kennedy 
7:00 p.m. 
Modera: SDS  

Engativá 
7:00 p.m. 
Modera: SDS   

LUNES  
10 de 
agosto 

MARTES / 11 
de agosto 

MIERCOLES / 12 
de agosto 

JUEVES / 13 
 de agosto 

VIERNES / 
14 de agosto 

Usme 
5:00 p.m. 
Modera: SDS  

Rafael Uribe 
Uribe 
5:00 p.m.  
Modera: SDS   

Suba 
5:00 p.m 
Modera Idpac 

Barrios Unidos 
Chapinero  
Teusaquillo 
5:00 p.m. 
Modera: Idpac 

Ciudad 
Bolívar 
7:00 p.m. 

Usaquen 
7:00 p.m. 
Modera: Idpac  

San Cristóbal 
7:00 p.m. 
Modera: SDS 

Fontibón 
7:00 p.m. 
Modera: SDS  



Modera: 
Idpac 

  
 
ESTRUCTURA DE LOS FACEBOOK LIVE 
 

 Momentos: Actividad Tiempo 

1 Saludos Videos de Directivos 5 min 

2 - Prácticas básicas de Autocuidado - 
Idpac 

- Video Amarte es cuidarme e 
intervención de  15 min 

3 - Conocer el virus y Promoción social 
del cuidado - SDS 

Exposición y orientación al 
curso 30 min 

4 Interacción ciudadana  10 min 

5 Cierre  5 min 

 
Datos de contacto: 
 
 
 
 
INSUMOS INFORMATIVOS 
 
Paquete Informativo 
 

- Diapositiva de estrategia conjunta: Idpac – SDS / Imagen y logos 
- Video Director Idpac - 1 min 
- Video SubSecretario Participación - Salud – 1 min 
- Diapositiva Amarte es Cuidarme – Diseño Propio 
-  
- Diapositiva Promotores del Cuidado – Diseño Propio 

 



1.6. Reunión Plan Desarme. 


