1.1. CONVERGENCIA INTERINSTITUCIONAL PARA LA PROMOCION Y SENSIBILIZACION FRENTE AL AUTOCUIDADO Y
CUIDADO SOCIAL ANTE EL COVID

Obijetivo: Articular acciones de promocion y sensibilizacion del autocuidado y el cuidado social ante el Covid 19, contenidas en las
estrategias Amarte es Cuidarme y Promotores del Cuidado adelantadas por parte del Instituto Distrital de la Participacion y la Accion
Comunal y la Secretaria de Salud, respectivamente.

PROPUESTA DE TRABAJO

Proponemos gestionar la realizacion de interacciones a través de Facebook Live en cada una de las localidades de Bogota, de
acuerdo con el siguiente cronograma.

LUNES MARTES /4 MIERCOLES/5 JUEVES/ VIERNES /
3 de agosto de agosto de agosto 6 de agosto 7 de agosto
Tunjuelito Santafé
Antonio Narifio Candelaria
Puente Aranda Los Martires Bosa
6:00 p.m. 5:00 p.m. 5:00 p.m.
Modera: Idpac Modera: Idpac Modera: Idpac
Kennedy Engativa
7:00 p.m. 7:00 p.m.
Modera: SDS Modera: SDS
LUNES
10 de MARTES /11 MIERCOLES/12 JUEVES/13 VIERNES /
agosto de agosto de agosto de agosto 14 de agosto
Barrios Unidos
Rafael Uribe Chapinero
Usme Uribe Suba Teusaquillo
5:00 p.m. 5:00 p.m. 5:00 p.m 5:00 p.m.
Modera: SDS Modera: SDS Modera ldpac Modera: Idpac
Ciudad Usaquen San Cristébal Fontibon
Bolivar 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m.
7:00 p.m. Modera: ldpac Modera: SDS Modera: SDS



Modera:
Idpac

ESTRUCTURA DE LOS FACEBOOK LIVE

Momentos: Actividad Tiempo

1 saludos Videos de Directivos 5 min
2 - Practicas basicas de Autocuidado - - Video Amarte es cuidarme e

Idpac intervencion de 15 min
3 - Conocer el virus y Promocién social  Exposicion y orientacion al

del cuidado - SDS curso 30 min
4 Interaccion ciudadana 10 min

Cierre 5 min

Datos de contacto:

INSUMOS INFORMATIVOS
Paquete Informativo
- Diapositiva de estrategia conjunta: Idpac — SDS / Imagen y logos
- Video Director Idpac - 1 min
- Video SubSecretario Participacion - Salud — 1 min
- Diapositiva Amarte es Cuidarme — Disefio Propio

- Diapositiva Promotores del Cuidado — Disefio Propio



1.6. Reunién Plan Desarme.
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