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CÓDIGO M-PSS-FT-104

VERSIÓN 06

PÁGINA 1 de 1

VIGENTE DESDE 5/07/2023

FECHA DE PLANEACIÓ N 1/07/2025

Fecha

(DD/MM/AAAA)
Actividades Programadas Objetivos Responsable (s)

Espacio / 

Lugar
Actividades ejecutadas Soportes Nº. de Participantes Observaciones

1-jul-25 Microfútbol

DESARROLLAR LAS 

HABILIDADES TÉCNICAS 

BÁSICAS DEL 

VOLEIBOLCOMO EL PASE, 

EL SAQUE, EL TOQUE DE 

DEDOS Y LA RECEPCIÓ A 

TRAVÉS DE EJERCICIOS 

PROGRESIVOS ADAPTADOS 

A LAS CAPACIDADES DE 

LOS JÓVENES.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR LOS MÚSCULOS DE PIERNAS 

Y BRAZOS CON MOVILIDAD 

ARTICULAR Y DESPLAZAMIENTOS 

CORTOS. PREPARAR EL CUERPO 

PARA MOVIMIENTOS DE REACCIÓN 

DOMINAR LA TÉCNICA DEL GOLPE 

BAJO, ENFOCÁNDOSE EN POSTURA 

CORRECTA, ÁNGULO DE 

ANTEBRAZOS Y CONTROL DEL 

BALÓN..

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26882
12 POR PROYECTAR 

2-jul-25 Microfútbol

FOMENTAR EL TRABAJO EN 

EQUIPO, LA 

COMUNICACIÓN Y EL 

RESPETO MUTUO 

MEDIANTE LA PRÁCTICA 

CONSTANTE DE 

SITUACIONES REALES DE 

JUEGO, FORTALECIENDO 

VALORES SOCIALES 

DENTRO Y FUERA DE LA 

CANCHA.

DEPORTES UPI 27

MOVILIZAR HOMBROS, CODOS Y 

MUÑECAS CON EJERCICIOS 

CIRCULARES Y PASES SUAVES PARA 

ACTIVAR EL TREN 

SUPERIOR.MEJORAR LA PRECISIÓN 

DEL TOQUE DE DEDOS, 

DESARROLLANDO COORDINACIÓN 

MANO-BRAZO Y POSICIONAMIENTO 

CORPORAL.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26906
10 POR PROYECTAR 

3-jul-25 Microfútbol

MEJORAR LA CONDICIÓN 

FÍSICA GENERAL 

(RESISTENCIA, AGILIDAD, 

VELOCIDAD Y 

COORDINACIÓN) 

MEDIANTE LA APLICACIÓN 

DE EJERCICIOS PROPIOS 

DEL VOLEIBOL, 

FAVORECIENDO EL 

DESARROLLO MOTRIZ 

INTEGRAL.

DEPORTES UPI 27 

ACTIVAR BRAZOS, HOMBROS Y 

TRONCO CON ROTACIONES, 

LANZAMIENTOS SUAVES Y 

COORDINACIÓN ÓCULO-MANUAL 

PERFECCIONAR LA TÉCNICA DEL 

SERVICIO POR ABAJO, TRABAJANDO 

EN CONTROL, DIRECCIÓN Y FUERZA 

DEL GOLPE.RELAJAR ESPALDA Y 

BRAZOS MEDIANTE ESTIRAMIENTOS 

ESTÁTICOS Y RESPIRACIÓN 

PROFUNDA.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26912
15 POR PROYECTAR 

4-jul-25 Microfútbol

ESTIMULAR EL 

PENSAMIENTO TÁCTICO Y 

LA TOMA DE DECISIONES 

RÁPIDAS EN SITUACIONES 

DE JUEGO, PROMOVIENDO 

LA COMPRENSIÓN DEL ROL 

INDIVIDUAL Y COLECTIVO 

DENTRO DEL EQUIPO.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR TREN INFERIOR CON 

EJERCICIOS DE AGILIDAD, REACCIÓN 

Y CAMBIOS DE 

DIRECCIÓN.DESARROLLAR 

VELOCIDAD DE REACCIÓN Y 

TÉCNICA DEFENSIVA EN 

DESPLAZAMIENTOS LATERALES Y 

HACIA EL FRENTE PARA 

RECEPCIONAR BALONES.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26926
18 POR PROYECTAR 

5-jul-25 Microfútbol

PROMOVER LA 

PARTICIPACIÓN ACTIVA Y 

EL GUSTO POR LA 

PRÁCTICA DEL VOLEIBOL 

COMO UNA ALTERNATIVA 

SALUDABLE DE 

RECREACIÓN, CONVIVENCIA 

Y DESARROLLO PERSONAL 

EN LA ETAPA JUVENIL.

DEPORTES UPI 27

MOVILIZAR HOMBROS, RODILLAS Y 

TOBILLOS. REALIZAR SALTOS 

SUAVES PARA PREPARAR LAS 

ARTICULACIONES.MEJORAR LA 

TÉCNICA DEL BLOQUEO (TIEMPO DE 

SALTO, EXTENSIÓN DE BRAZOS Y 

LECTURA DEL JUEGO OFENSIVO DEL 

RIVAL). ESTIRAR HOMBROS, 

DORSALES Y PIERNAS PARA ALIVIAR 

EL ESFUERZO DE LOS SALTOS 

REPETITIVOS.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26933
19 POR PROYECTAR 

7-jul-25 VOLEIBOL

DESARROLLAR LAS 

HABILIDADES TÉCNICAS 

BÁSICAS DEL 

VOLEIBOLCOMO EL PASE, 

EL SAQUE, EL TOQUE DE 

DEDOS Y LA RECEPCIÓ A 

TRAVÉS DE EJERCICIOS 

PROGRESIVOS ADAPTADOS 

A LAS CAPACIDADES DE 

LOS JÓVENES.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR LOS MÚSCULOS DE PIERNAS 

Y BRAZOS CON MOVILIDAD 

ARTICULAR Y DESPLAZAMIENTOS 

CORTOS. PREPARAR EL CUERPO 

PARA MOVIMIENTOS DE REACCIÓN 

DOMINAR LA TÉCNICA DEL GOLPE 

BAJO, ENFOCÁNDOSE EN POSTURA 

CORRECTA, ÁNGULO DE 

ANTEBRAZOS Y CONTROL DEL 

BALÓN..

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26943
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

8-jul-25 VOLEIBOL

FOMENTAR EL TRABAJO EN 

EQUIPO, LA 

COMUNICACIÓN Y EL 

RESPETO MUTUO 

MEDIANTE LA PRÁCTICA 

CONSTANTE DE 

SITUACIONES REALES DE 

JUEGO, FORTALECIENDO 

VALORES SOCIALES 

DENTRO Y FUERA DE LA 

CANCHA.

DEPORTES UPI 27

MOVILIZAR HOMBROS, CODOS Y 

MUÑECAS CON EJERCICIOS 

CIRCULARES Y PASES SUAVES PARA 

ACTIVAR EL TREN 

SUPERIOR.MEJORAR LA PRECISIÓN 

DEL TOQUE DE DEDOS, 

DESARROLLANDO COORDINACIÓN 

MANO-BRAZO Y POSICIONAMIENTO 

CORPORAL.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26984
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

9-jul-25 VOLEIBOL

MEJORAR LA CONDICIÓN 

FÍSICA GENERAL 

(RESISTENCIA, AGILIDAD, 

VELOCIDAD Y 

COORDINACIÓN) 

MEDIANTE LA APLICACIÓN 

DE EJERCICIOS PROPIOS 

DEL VOLEIBOL, 

FAVORECIENDO EL 

DESARROLLO MOTRIZ 

INTEGRAL.

DEPORTES UPI 27 

ACTIVAR BRAZOS, HOMBROS Y 

TRONCO CON ROTACIONES, 

LANZAMIENTOS SUAVES Y 

COORDINACIÓN ÓCULO-MANUAL 

PERFECCIONAR LA TÉCNICA DEL 

SERVICIO POR ABAJO, TRABAJANDO 

EN CONTROL, DIRECCIÓN Y FUERZA 

DEL GOLPE.RELAJAR ESPALDA Y 

BRAZOS MEDIANTE ESTIRAMIENTOS 

ESTÁTICOS Y RESPIRACIÓN 

PROFUNDA.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26985
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

10-jul-25 VOLEIBOL

ESTIMULAR EL 

PENSAMIENTO TÁCTICO Y 

LA TOMA DE DECISIONES 

RÁPIDAS EN SITUACIONES 

DE JUEGO, PROMOVIENDO 

LA COMPRENSIÓN DEL ROL 

INDIVIDUAL Y COLECTIVO 

DENTRO DEL EQUIPO.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR TREN INFERIOR CON 

EJERCICIOS DE AGILIDAD, REACCIÓN 

Y CAMBIOS DE 

DIRECCIÓN.DESARROLLAR 

VELOCIDAD DE REACCIÓN Y 

TÉCNICA DEFENSIVA EN 

DESPLAZAMIENTOS LATERALES Y 

HACIA EL FRENTE PARA 

RECEPCIONAR BALONES.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26986
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

11-jul-25 VOLEIBOL

PROMOVER LA 

PARTICIPACIÓN ACTIVA Y 

EL GUSTO POR LA 

PRÁCTICA DEL VOLEIBOL 

COMO UNA ALTERNATIVA 

SALUDABLE DE 

RECREACIÓN, CONVIVENCIA 

Y DESARROLLO PERSONAL 

EN LA ETAPA JUVENIL.

DEPORTES UPI 27

MOVILIZAR HOMBROS, RODILLAS Y 

TOBILLOS. REALIZAR SALTOS 

SUAVES PARA PREPARAR LAS 

ARTICULACIONES.MEJORAR LA 

TÉCNICA DEL BLOQUEO (TIEMPO DE 

SALTO, EXTENSIÓN DE BRAZOS Y 

LECTURA DEL JUEGO OFENSIVO DEL 

RIVAL). ESTIRAR HOMBROS, 

DORSALES Y PIERNAS PARA ALIVIAR 

EL ESFUERZO DE LOS SALTOS 

REPETITIVOS.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26990
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

12-jul-25 VOLEIBOL

PREVENIR LESIONES Y 

DESBALANCES FÍSICOS 

MEDIANTE EL 

APRENDIZAJE DE TÉCNICAS 

CORRECTAS, 

CALENTAMIENTOS 

ADECUADOS Y UNA 

EJECUCIÓN CONTROLADA 

DE LOS MOVIMIENTOS 

PROPIOS DEL VOLEIBOL.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR CUERPO COMPLETO CON 

MOVILIDAD GENERAL Y PASES EN 

PAREJAS PARA GANAR 

FLUIDEZ.APLICAR LAS HABILIDADES 

TÉCNICAS EN UN CONTEXTO REAL 

DE JUEGO, FOMENTANDO LA 

ESTRATEGIA, EL TRABAJO EN 

EQUIPO Y LA TOMA DE DECISIONES 

RÁPIDAS. PROMOVER LA 

RECUPERACIÓN FÍSICA Y MENTAL 

CON ESTIRAMIENTOS GUIADOS Y 

RELAJACIÓN GRUPAL.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID 26991
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

12-jul-25 BALONCESTO

DESARROLLAR LAS 

HABILIDADES TÉCNICAS 

FUNDAMENTALES DEL 

BALONCESTO —COMO EL 

BOTE, EL PASE, EL TIRO Y 

LA DEFENSA— MEDIANTE 

EJERCICIOS PROGRESIVOS 

QUE SE ADAPTEN AL NIVEL 

DE LOS JÓVENES.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR EL TREN SUPERIOR E 

INFERIOR CON MOVILIDAD 

ARTICULAR, TROTE SUAVE Y 

EJERCICIOS DE COORDINACIÓN 

ÓCULO-MANUAL. MEJORAR EL 

CONTROL DEL BALÓN CON AMBAS 

MANOS, REALIZANDO EJERCICIOS 

ESTÁTICOS Y EN MOVIMIENTO 

(ZIGZAG, CAMBIO DE MANO). 

RELAJAR MUÑECAS, HOMBROS Y 

ESPALDA MEDIANTE 

ESTIRAMIENTOS SUAVES, 

FAVORECIENDO LA RECUPERACIÓN 

MUSCULAR.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

14-jul-25 BALONCESTO

FOMENTAR EL TRABAJO EN 

EQUIPO, LA DISCIPLINA Y 

EL RESPETO A TRAVÉS DE 

DINÁMICAS DE JUEGO 

COOPERATIVO QUE 

FORTALEZCAN LOS 

VALORES SOCIALES Y EL 

SENTIDO DE PERTENENCIA 

EN EL GRUPO.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR BRAZOS Y TRONCO 

SUPERIOR CON ROTACIONES, 

LANZAMIENTOS SUAVES Y 

MOVIMIENTOS DE 

COORDINACIÓN.PERFECCIONAR LA 

TÉCNICA DE PASE DE PECHO, 

PICADO Y POR ENCIMA DE LA 

CABEZA, REFORZANDO LA 

COMUNICACIÓN Y 

PRECISIÓN.ESTIRAR HOMBROS, 

TRÍCEPS Y ESPALDA CON 

RESPIRACIÓN PROFUNDA PARA 

EVITAR TENSIONES POSTERIORES.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

15-jul-25 BALONCESTO

MEJORAR LA CONDICIÓN 

FÍSICA INTEGRAL 

(RESISTENCIA, VELOCIDAD, 

COORDINACIÓN Y 

AGILIDAD) MEDIANTE LA 

PRÁCTICA CONSTANTE DE 

ACTIVIDADES 

RELACIONADAS CON EL 

BALONCESTO.

DEPORTES UPI 27

MOVILIZAR HOMBROS, CODOS Y 

MUÑECAS CON PASES SUAVES Y 

EJERCICIOS DE CONTROL DEL 

BALÓN.DESARROLLAR LA TÉCNICA 

DE TIRO EN DIFERENTES POSICIONES 

(CERCA, MEDIA DISTANCIA, TIRO 

LIBRE), TRABAJANDO FUERZA, 

PUNTERÍA Y FORMA.ESTIRAR 

BRAZOS, ESPALDA Y PIERNAS, 

PROMOVIENDO RELAJACIÓN Y 

RECUPERACIÓN DEL ESFUERZO 

FÍSICO.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

16-jul-25 BALONCESTO

ESTIMULAR LA TOMA DE 

DECISIONES EN 

SITUACIONES REALES DE 

JUEGO, FORTALECIENDO EL 

PENSAMIENTO TÁCTICO Y 

LA CAPACIDAD DE 

RESOLVER PROBLEMAS 

DENTRO DEL CAMPO.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR PIERNAS Y CADERA CON 

DESPLAZAMIENTOS LATERALES, 

SALTOS CORTOS Y EJERCICIOS DE 

REACCIÓN.FORTALECER LA DEFENSA 

INDIVIDUAL MEDIANTE EJERCICIOS 

DE POSICIÓN BAJA, 

DESPLAZAMIENTOS LATERALES Y 

BLOQUEOS SIMULADOS.RELAJAR 

PIERNAS, TOBILLOS Y ESPALDA BAJA 

CON ESTIRAMIENTOS GUIADOS.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

17-jul-25 BALONCESTO

PROMOVER LA 

PARTICIPACIÓN ACTIVA Y 

EL INTERÉS POR EL 

DEPORTE COMO UNA VÍA 

DE DESARROLLO 

SALUDABLE, RECREATIVA 

Y FORMATIVA EN LA 

ETAPA JUVENIL.

DEPORTES UPI 27

PREPARAR EL CUERPO CON TROTE 

PROGRESIVO, SALTOS SUAVES Y 

COORDINACIÓN PIERNA-BRAZO 

PERFECCIONAR LA TÉCNICA DE LA 

ENTRADA A CANASTA CON AMBAS 

MANOS, ENFOCÁNDOSE EN EL 

DESPEGUE, COORDINACIÓN Y 

FINALIZACIÓN.. ESTIRAR 

CUÁDRICEPS, ISQUIOTIBIALES Y 

HOMBROS PARA PREVENIR FATIGA 

MUSCULAR.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

18-jul-25 BALONCESTO

FAVORECER LA EDUCACIÓN 

EMOCIONAL Y LA 

AUTOESTIMA MEDIANTE 

EL LOGRO DE METAS 

DEPORTIVAS INDIVIDUALES 

Y COLECTIVAS, 

REFORZANDO LA 

CONFIANZA Y EL 

COMPROMISO PERSONAL.

DEPORTES UPI 27

AUMENTAR LA TEMPERATURA 

CORPORAL CON EJERCICIOS 

GENERALES DE ACTIVACIÓN Y PASES 

EN MOVIMIENTO.APLICAR 

FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO 

EN SITUACIÓN REAL DE JUEGO, 

DESARROLLANDO TOMA DE 

DECISIONES, TRABAJO EN EQUIPO Y 

RESISTENCIA.ESTIRAMIENTOS DE 

CUERPO COMPLETO Y RESPIRACIÓN 

CONSCIENTE PARA BAJAR 

PULSACIONES Y PROMOVER LA 

RECUPERACIÓN FÍSICA Y MENTAL.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

19-jul-25 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

MEJORAR LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ 

GENERAL MEDIANTE 

EJERCICIOS FUNCIONALES 

DINÁMICOS.

DEPORTES UPI 27

ACTIVACIÓN CON EJERCICIOS DE 

MOVILIDAD ARTICULAR Y 

DESPLAZAMIENTOS VARIADOS 

(SKIPPING, JUMPING JACKS) 

CIRCUITO CON ESTACIONES DE 

CUERDA PARA SALTAR, ESCALERA 

DE COORDINACIÓN, TOQUES CON 

BALÓN MEDICINAL Y 

DESPLAZAMIENTOS 

LATERALES.ESTIRAMIENTOS DE 

PIERNAS, BRAZOS Y TRONCO CON 

RESPIRACIÓN GUIADA.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

21-jul-25 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

DESARROLLAR LA 

ESTABILIDAD CORPORAL A 

TRAVÉS DEL 

FORTALECIMIENTO DE LA 

CONDICIÓN 

CARDIOVASCULAR.

DEPORTES UPI 27

EJERCICIOS DE ACTIVACIÓN DE 

ABDOMEN Y GLÚTEOS (PUENTES, 

PLANCHAS, RESPIRACIÓN 

DIAFRAGMÁTICA).TRABAJO CON 

PLANCHAS FRONTALES Y 

LATERALES, EQUILIBRIOS SOBRE UN 

PIE, SENTADILLAS ISOMÉTRICAS Y 

PESO MUERTO CON MOCHILA 

ESTIRAMIENTO DE COLUMNA, 

CADERAS Y HOMBROS EN EL SUELO..

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

22-jul-25 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

FORTALECER PIERNAS Y 

GLÚTEOS MEDIANTE 

MOVIMIENTOS 

FUNCIONALES.

DEPORTES UPI 27

MOVILIDAD DE CADERA, RODILLAS Y 

TOBILLOS, CON ZANCADAS SUAVES Y 

SALTOS EN EL LUGAR.CIRCUITO CON 

SENTADILLAS, DESPLANTES, PESO 

MUERTO CON PESO CORPORAL Y 

SUBIDAS A BANCO ESTIRAMIENTO 

DE CUÁDRICEPS, ISQUIOTIBIALES Y 

GLÚTEOS CON RESPIRACIÓN 

CONTROLADA.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

23-jul-25 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

MEJORAR LA AGILIDAD Y 

RESPUESTA MOTORA A 

ESTÍMULOS.

DEPORTES UPI 27

JUEGOS REACTIVOS Y 

DESPLAZAMIENTOS CORTOS CON 

CAMBIOS DE DIRECCIÓN. EJERCICIOS 

CON CONOS, RELEVOS, CARRERAS DE 

REACCIÓN, Y PASOS RÁPIDOS EN 

ESCALERA DE 

COORDINACIÓN.RESPIRACIÓN 

PROFUNDA Y ESTIRAMIENTOS 

ENFOCADOS EN PIERNAS Y ZONA 

LUMBAR.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

24-jul-25 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

AUMENTAR LA 

RESISTENCIA FÍSICA 

GENERAL EN FORMA 

PROGRESIVA.

DEPORTES UPI 27

TROTE SUAVE, JUMPING JACKS Y 

MOVILIDAD ARTICULAR GENERAL 

CIRCUITO FUNCIONAL DE ALTA 

REPETICIÓN CON TRABAJO DE TREN 

SUPERIOR E INFERIOR: PLANCHAS, 

BURPEES, SENTADILLAS Y FONDOS.. 

ESTIRAMIENTOS GLOBALES Y 

CAMINATA LENTA PARA DISMINUIR 

LA FRECUENCIA CARDIACA.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

25-jul-25 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

MEJORAR LA MOVILIDAD 

ARTICULAR Y LA 

FLEXIBILIDAD MUSCULAR 

PARA PREVENIR LESIONES.

DEPORTES UPI 27

MOVILIDAD ARTICULAR CON 

MOVIMIENTOS CIRCULARES, 

BALANCEOS CONTROLADOS Y 

ESTIRAMIENTOS 

ACTIVOS.EJERCICIOS FUNCIONALES 

CON AMPLITUD DE MOVIMIENTO: 

ESTOCADAS CON TORSIÓN, 

SENTADILLAS PROFUNDAS, 

MOVILIDAD DE HOMBROS Y 

COLUMNA. SECUENCIA DE 

ESTIRAMIENTOS PASIVOS Y 

RESPIRACIÓN PROFUNDA TIPO 

MINDFULNESS.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

26-jul-25 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

MEJORAR LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ 

GENERAL MEDIANTE 

EJERCICIOS FUNCIONALES 

DINÁMICOS.

DEPORTES UPI 27

ACTIVACIÓN CON EJERCICIOS DE 

MOVILIDAD ARTICULAR Y 

DESPLAZAMIENTOS VARIADOS 

(SKIPPING, JUMPING JACKS) 

CIRCUITO CON ESTACIONES DE 

CUERDA PARA SALTAR, ESCALERA 

DE COORDINACIÓN, TOQUES CON 

BALÓN MEDICINAL Y 

DESPLAZAMIENTOS 

LATERALES.ESTIRAMIENTOS DE 

PIERNAS, BRAZOS Y TRONCO CON 

RESPIRACIÓN GUIADA.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

28}/07/2025 Microfútbol

DESARROLLAR LAS 

HABILIDADES TÉCNICAS 

BÁSICAS DEL 

VOLEIBOLCOMO EL PASE, 

EL SAQUE, EL TOQUE DE 

DEDOS Y LA RECEPCIÓ A 

TRAVÉS DE EJERCICIOS 

PROGRESIVOS ADAPTADOS 

A LAS CAPACIDADES DE 

LOS JÓVENES.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR LOS MÚSCULOS DE PIERNAS 

Y BRAZOS CON MOVILIDAD 

ARTICULAR Y DESPLAZAMIENTOS 

CORTOS. PREPARAR EL CUERPO 

PARA MOVIMIENTOS DE REACCIÓN 

DOMINAR LA TÉCNICA DEL GOLPE 

BAJO, ENFOCÁNDOSE EN POSTURA 

CORRECTA, ÁNGULO DE 

ANTEBRAZOS Y CONTROL DEL 

BALÓN..

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

29-jul-26 Microfútbol

FOMENTAR EL TRABAJO EN 

EQUIPO, LA 

COMUNICACIÓN Y EL 

RESPETO MUTUO 

MEDIANTE LA PRÁCTICA 

CONSTANTE DE 

SITUACIONES REALES DE 

JUEGO, FORTALECIENDO 

VALORES SOCIALES 

DENTRO Y FUERA DE LA 

CANCHA.

DEPORTES UPI 27

MOVILIZAR HOMBROS, CODOS Y 

MUÑECAS CON EJERCICIOS 

CIRCULARES Y PASES SUAVES PARA 

ACTIVAR EL TREN 

SUPERIOR.MEJORAR LA PRECISIÓN 

DEL TOQUE DE DEDOS, 

DESARROLLANDO COORDINACIÓN 

MANO-BRAZO Y POSICIONAMIENTO 

CORPORAL.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

30-jul-26 Microfútbol

MEJORAR LA CONDICIÓN 

FÍSICA GENERAL 

(RESISTENCIA, AGILIDAD, 

VELOCIDAD Y 

COORDINACIÓN) 

MEDIANTE LA APLICACIÓN 

DE EJERCICIOS PROPIOS 

DEL VOLEIBOL, 

FAVORECIENDO EL 

DESARROLLO MOTRIZ 

INTEGRAL.

DEPORTES UPI 27 

ACTIVAR BRAZOS, HOMBROS Y 

TRONCO CON ROTACIONES, 

LANZAMIENTOS SUAVES Y 

COORDINACIÓN ÓCULO-MANUAL 

PERFECCIONAR LA TÉCNICA DEL 

SERVICIO POR ABAJO, TRABAJANDO 

EN CONTROL, DIRECCIÓN Y FUERZA 

DEL GOLPE.RELAJAR ESPALDA Y 

BRAZOS MEDIANTE ESTIRAMIENTOS 

ESTÁTICOS Y RESPIRACIÓN 

PROFUNDA.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

31-jul-26 Microfútbol

ESTIMULAR EL 

PENSAMIENTO TÁCTICO Y 

LA TOMA DE DECISIONES 

RÁPIDAS EN SITUACIONES 

DE JUEGO, PROMOVIENDO 

LA COMPRENSIÓN DEL ROL 

INDIVIDUAL Y COLECTIVO 

DENTRO DEL EQUIPO.

DEPORTES UPI 27

ACTIVAR TREN INFERIOR CON 

EJERCICIOS DE AGILIDAD, REACCIÓN 

Y CAMBIOS DE 

DIRECCIÓN.DESARROLLAR 

VELOCIDAD DE REACCIÓN Y 

TÉCNICA DEFENSIVA EN 

DESPLAZAMIENTOS LATERALES Y 

HACIA EL FRENTE PARA 

RECEPCIONAR BALONES.

SIMI REGISTRO DIARIO DE 

ASISTENCIA CON ID
POR PROYECTAR POR PROYECTAR 

QUIEN ELABORA

PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES EN EL MARCO DEL MODELO PEDAGÓGICO INSTITUCIONAL

PLANEACIÓN  Y SEGUIMIENTO MENSUAL DE ACTIVIDADES  CON NNAJ EN UNIDADES DE PROTECCIÓN INTEGRAL

NOMBRE DE LA UPI: COMPONENTE DE DERECHO/CENTRO INTERES/USUARIOS EXTERNOS

LA 27
DEPORTES

FECHA DEL SEGUIMIENTO  A LA EJECUCIÓ N 31/07/2025

PROGRAMADO EJECUTADO

*Este formato se diligencia tanto para la planeación como para el seguimiento en digital. **Este formato debe duplicarse en el mismo archivo para diligenciar la información por cada componente de Derecho y/o Centro de interes en la Upi, adicionando uno primero que contendrá la programación de espacios de usuarios externos a la Unidad,

sean del Instituto o de otras instituciones, que estará en cabeza del Apoyo Administrativo y Profesional de Apoyo de la Unidad***Cada hoja debe ser nombrada de acuerdo al componente de derecho, Centro de Interes o Usuarios Externos según corresponda****Debe crearse una carpeta digital identificada como PLANEACION Y

SEGUIMIENTO 202X en el one drive del correo de la Unidad, en la cual se adjuntarán los 12 formatos de planeación y seguimiento de la vigencia, nombrados por mes.

Vr. 01; 15/09/2021

NOMBRES Y APELLIDOS: 

GUILLERMO BELTRAN

NOMBRES Y APELLIDOS:

INES VIGOYA
PROFESIÓN/CARGO:  

PROFESIONAL DEPORTES
PROFESIÓN/CARGO:  

ENCARGADA DE UNIDAD 
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      COMITÉ  JUNTA         REUNIÓN   

 ACTA X  

OBJETIVO / TEMA: INVENTARIO UPI LA 27 

FECHA:  JULIO HORA: N-A LUGAR: UPI 27 

 

Reunión Convocada 

por: 

Nombre Dependencia Cargo  

NO APLICA      Componente de Deportes NO APLICA 

 

ORDEN DEL DÍA 

 

1. INVENTARIO UPI LA 27 

 

 

CONCLUSIONES 

1. INVENTARIO UPI CONSERVATORIO 

 

            
 
 

ANEXOS 

 

 

PROXIMA REUNIÓN  

FECHA:   HORA:    LUGAR:   
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COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA LÍMITE 

DE PLAZO 
ESTADO 

   ☐Ok  ☐R 

 

 

    

                  

Firma:  
 
Nombre: Freddy Murillo 
Apoyo Operativo Componente de deportes 

   

 

Firma:  
 
Nombre:  Guillermo Beltrán  
Profesional componente deportes  
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      COMITÉ  JUNTA         REUNIÓN   

 ACTA X  

OBJETIVO / TEMA: REUNIÓN MENSUAL COMPONENTE DE DEPORTES 

FECHA:  08-07-2025 HORA: 1:00 PM LUGAR: LA 32 

 

Reunión Convocada 

por: 

 Dependencia Cargo  

LORENA MONCADA 
COMPONENTE DE 

DEPORTES 

DELEGADA 

ARTICULADA 

 

ORDEN DEL DÍA 

1. Saludo 

2. Control de elementos formato M-PSS-FT-200 

3. Control de atenciones, acciones y/o seguimientos M-PSS-FT-078 

4. Fichas FOS (manifestación voluntaria) 

5. Fichas FOS (inscripción a formación deportiva)  

6. Fichas FOS valoración inicial de seguimiento formación deportiva (Test- Seguimientos) 

7. Módulos, futbol de salón, boxeo, voleibol, natación 

8. Revisión test  

9. Revisión de informe el día 15 de junio.  

10. Entrega de talleres educativos en físico 

11. Entrega de test en físico 

12. Varios. 

CONCLUSIONES 

 

  1. Saludo e introducción 

La delegada articuladora Lorena Moncada da la bienvenida al equipo del componente de deportes y presenta el orden del día 

a desarrollar en la reunión. 

 

2. Préstamo de implementos deportivos 

Se informa que todo préstamo de implementos deportivos debe registrarse en el formato M-PSS-FT-200 (Control de 

elementos), consignando los datos del NNAJ. Este registro puede ser cargado a las obligaciones del contrato, ya sea en el ítem 

de control de inventarios o en los compromisos inherentes al mismo. 

 

3. Medición del componente en SIMI 

Se recuerda que la medición del componente de deportes se basa exclusivamente en las actividades registradas en SIMI. 

Por tal motivo, cada profesional y apoyo técnico deberá diligenciar, a partir de la fecha, el formato M-PSS-FT-078 (Control 

de atenciones y acciones de seguimiento), incluyendo en él tanto las acciones de felicitación como las de mejora, las cuales 

deben ser firmadas por el NNAJ. 

 

4. Activación de escuelas de formación deportiva  

Para activar las escuelas de formación deportiva, cada profesional y apoyo técnico debe: 

 Diligenciar el formato M-PSS-FT-078 con la manifestación voluntaria del NNAJ para participar en las prácticas 

deportivas, registrando su respectivo ID. 
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ANEXOS 

 

 

COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA LÍMITE 

DE PLAZO 
ESTADO 

Los profesionales del componente de 

deportes hará correcciones pertinentes a los 

módulos de Módulos, futbol de salón, 

boxeo, voleibol, natación 

Todos 14-07-2025 ☐Ok  ☐R 

 Realizar la inscripción en el mismo formato, especificando en el campo de observaciones el tipo de deporte en el que 

se inscribirá al NNAJ, y repetir sus datos. 

 Aplicar el test físico, el cual debe ser firmado por ambas partes (profesional y NNAJ), y cargado en SIMI bajo el 

parámetro de seguimiento "TEST". 

 Registrar en SIMI los resultados de cada prueba aplicada a los NNAJ inscritos. 

5. Revisión y transformación de módulos deportivos  

Se establece la distribución para la revisión y adecuación de los módulos deportivos, con base en las necesidades identificadas 

en los NNAJ: 

 Fútbol de salón: Brayan Suta y Laura Chaves 

 Boxeo: Freddy Murillo y Jordán Espitia 

 Natación: Lorena Moncada y Luz Amelia Torres 

 Voleibol: Camilo Valencia y Brayan Quevedo 

 Baloncesto: Yhaser y (en espera de la incorporación del profesional Carlos) 

6. Revisión del instructivo de valoración inicial  

Los profesionales Rafael Sandoval y Guillermo Beltrán serán responsables de revisar y adecuar el instructivo de la 

valoración inicial del proceso de formación deportiva (test). Las modificaciones deben realizarse en el formato M-PSS-FT-

201 (Instrucciones para el diligenciamiento), utilizando color amarillo para identificar los cambios, sin eliminar el 

contenido previamente elaborado. 

7.Entrega y revisión de informes mensuales 

Con el fin de asegurar una correcta entrega de los informes: 

 La delegada articuladora realizará una revisión preliminar el día 15 de junio, notificando los hallazgos encontrados. 

 La Dirección Poblacional llevará a cabo la revisión final el día 28 del mismo mes. 

8. Entrega de talleres físicos 

Los talleres deben ser entregados en formato físico durante la reunión mensual del equipo del componente de deportes. Estos 

serán archivados en la carpeta asignada, hasta recibir indicación de entregarlos a las unidades correspondientes, para su 

inclusión en la hoja de vida de los NNAJ. 

9. Entregas fuera de tiempo 

Se enfatiza que las entregas deben realizarse dentro de los plazos establecidos. En caso de incumplimiento, la delegada 

articuladora enviará un correo notificando la situación, con copia a la supervisión. 

Finalmente, se informa al equipo sobre una próxima reunión con la asesora de dirección, en la que se abordarán las 

falencias identificadas en el componente. 
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Los profesionales del componente de 

deportes hará correcciones pertinentes al 

test 

Todos 14-07-2025  

 

  

Firma:  

 

Nombre: Lorena Moncada  

 delegada articuladora del componente  

 


