DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
{Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)

INDERPE

NIT: 811.006.655-3
Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El

Penol {Ant)

Autorizacion Numeracion de Facturacion 18764087924079
29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP

No 207

AL 10000

Ciudad y Fecha: El Pefiol, 12 de agosto de 2025
Proveedor: KATHERIN QCAMPO GARCIA

INP-317

CEDULA O Nit: 1,041,231,442

Teléfano: 310 470 35 82

Direccion: Cra 23C 8-3% La Esperanza

CANTIDAD. * [V/ UNITARIQ)

‘VALOR/TOTAL ~

PRIMER PAGC CORRESPONDIENTE AL CONTRATO DE PRESTACION
DE SERVICIOS NO. 38-2025 (CTT-PS38-2025) DEL 10 DE JULIO AL 10
DE AGOSTO DE 2025 PARA ATENDER LA POBLACION EN 1.OS TEMAS
RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FISICA EN EL GIMNASIO
MUNICIPAL Y APOYANDO LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS EN
EL DESARROLLO DE LOS CONVENIOS QUE EL INSTITUTO CELERRE.

$2,640,000

Declaro que por los servicios aqul facturades, cancelé en forma oportuna fos aportes a la seguridad social
establecidos en fa Ley. Este valor sera tenide en cuenta como disminucién de la base gravable, para la retencién

on la fuente

SON: DOS MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA MIL PESOS M.L. ($2,640,000)

$2,640,000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN

ELABORO




28U TS R.Cez s 1

oA

TLDEPORIVD G

A

B e G

NIT 811.006.655-3

DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE EL PENOL

Coadigo:

Version:

INFORME DE SEGUIMIENTO DE
SUPERVISION

Fecha de aprobacion

Pagina:t de 1

DOMINGO i 10 | De:

AGOSTO

| De:  [.2025

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

CONTRATO:

OBJETO DEL CONTRATO: Prestacion del servicio para aiender fa poblacion usuaria del gimnasio del Inderpe y actividades complementarias
en desarollo de los convenios que la institucion celebre durante la vigencia del afic 2025

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR:

ANGEL NORBEY GARCIA GIRALDG

Por parte del contratista:

KATHERIN OCAMPO GARCIA

Lugar donde se realiza la
reunion

COLISEOQ MUNICIPAL AREA URBANA

Hora de inicio (a.m. /p.m.}

Hora de finatizacion(a.m./fp.m.}

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTENMPLADAS

EN EL CONTRATO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS ESTADO DE CUMPLIMIENTO ESTADO DE CUMPLIMIENTO
CUALITATIVO CUANTITATIVO EVIDENCIAS

La contratista cumplic No aplica Anexo  evidencias
Proporcionar  tedo  su  conocimiento, fotograficas ¥
experiencia para la Implementacién vy listados de
desarrollo del objeto contractual. asistencia (ver

‘ informe)

Dinamizar el gimnasio con diversas La contratista cumpie con la | No aplica Ver informe de
actividades, que permitan masificar la dinamizacién del gimnasio actividades
préctica de la actividad fisica. ofreciendo diversas actividades

durante la semana.
Promover los servicios del gimnasio a la | La contratista da a conocer los | No aplica No aplica
peblacion de £l Pefiol. horarios y dias dei servicio, que

se presta en el gimnasio

municipal  mediante  redes

sociales o informacidn por otros

medios tecnoldgicos
Atender las indicaciones que, sobre la | La contratista cumple con las | No aplica Ver informe de
administracion de! gimnasic, se haga por parte | respeclivas recomendaciones actividades
de ta supervision del contrato. hechas por parte de |la

suparvision.
Alencién a los proyectos retacionados con ia | La contratista apoyo de manera | 1 Ver informe de
Actividad fisica y salud de las diferentes | responsable la actividad, actividades e
instituciones o entidades con las que se | jornada de bienestar social del informe fotografico
contrate la prestacion del servicio, ser y para ser de los docentes

de fas diferentes instituciones

del pefiol.
Realizar actividades de fornento promocidén de | La confratista realiza | No aplica Ver registro
actividad fisica en la zona wibana del | actividades de control y de fotogréafico
municipio de el Pefio} fomento de la actividad fisica en .

fos diferentes grupos

poblacionales.

La contratista promueve fa | No aplica Ver informe de

. . actividad fisica per medio de actividades y

Promover las actividades de rumba aerobica diferentes actividades en la fotografico
en la unidad deporiiva y en el gimnasio unidad deportiva y gimnasio
municipai municipal

La contratista cumple con el | 1 Reavisar archivos
Cumpiir durante la vigencia del contrato con gigglopoﬂano de la seguridad ;neer]xsolfal alinforme




fa afiliacidn coma cotizante independisnte al
Sistema de Seguridad Social, salud,
pensiones y ARL, en los porcentajes de ley.
(fecha de pago).

Asistir a las reuniones o capacitaciones

ia contratista asiste con

Ver informe de

programadas con ocasién el contrato. puntuaiidad el ffamado a las actividades
respectivas reuniones
programas.

Mantener actualizada la pagina de {secop Il}, Ef contratista cumplio 6 archivos Informe mensual

en lo referente a subir los Gltimos pagos e

informes.

Presentar los informes gue sean requeridos La contratista cumple con 6 archivos Infarme mensual

segtin las necesidades especificas y en fos | los tiempos establecidos en la

tiempos acordados con el supervisor; para | entra de su respectivo informe

este caso los informes se deben de presentar

dentro de los dos {2) dias siguientes de la

fecha de cierre del respective mes causado,

con fos anexos requeridos

Informe escriic que detalle las actividades | La contratista cumplié 1 Ver informe de

desarrolladas durante el mes actividades

Planillas de asistencia de los usuarios que | La  contralista entrego a2 planillas Ver informe mensual

asisten a las instalaciones det gimnasio-
INDERPE.

satisfaccion los fistados de
asistencia de los deportistas.

Fotos que evidencien las diferentes | La contratista cumplia evidencias fotografias Ver registro
actividades objetos del contrato, {Debe de fotografico
llevar hora, fecha, lugar y nombre de la
aclividad}.
Atender los requerimientos, instrucciones y/o | La coniratista aiiende y es | Noaplica Mo aplica
recomendaciones que durante el desarrollo | recepior a todas ias
del contrato le imparta EL INDERPE a través | recomendaciones brindadas
det supervisor, para una correcta ejecucion y | por parte de la supervencion,
cumplimiento de sus obligaciones.

ia contratista reporia de | no hay Falta evidencia
Reporiar de manera inmediata at supervisar, manera oportuna scbre algunos fotografica.
la ocurrencia de cualquier novedad durante | deterloros en las unidades :
la ejecucion del contrato. sanitaria, maquinas y bicicletas

del gimnasio. {se le notifica al

sefior Gerente)

La contratista cumpiio con ia | 1 Informe de
Presentar un cronograma mensual de | entrega del cronograma de actividades
actividades, con fa aprobacion del | actividades durante el mes.
Superviser, que se radicara ante el
INDERPE, para su respectivo seguimiento.

Para este mes no se dieron | No aplica No aplica
Apoyar actividades en el sector rural; apoyos en ef area rural en
{actividad fisica) actividad fisica

L.a contratista apoya y participa | 3 Ver registro
Apoyar actividades programadas por el de las diferentes actividades fotografico
instituto de deportes y la administracion | con buena disposicion
municipal. :
Las demas obligaciones que delegue ei | La  coniratista siempre se { No aplica Ver registro
supervisor o Gerente. encuentra con buena fotografico

disposicion para las actividades
exiras que se deleguen




Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista
CONTRATO PRESTAGION | 113200000
DE SERVICIO

Concepto
Compromiso
concepto Fecha Valor
o Valor {Anticipo, actas, de pago
pagos)
$2.640.000 ACTAN" 1 PAGO 10 de agosto 2025 $2.640.000
Valor pagado
Valor causado que no se ha $2.640.000
pagado
Valor total ejecutado §2.640000
10. .00

Valor saido por ejecutar $10.560.000

El valor a pagar por la presente acta es de: DOS MILLONES SEISIENTOS CUARENTA MIL PESOS ($2.640.000)

OBSERVACIONES AL PERICDO DE EJECUGION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA,

El contrato de prestacion de servicios No. CTT-PS 38-2025, se esta ejecutado en los términos en que fue pactado, cumpliéndose con
fas actividades, eniregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDAGIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES
El contrato al a fecha no sufre ninguna suspension, modificacion o reajuste

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SQCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

E| contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salve por concepto del pago de aportes a los sistemas

de seguridad social en saiud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

ANEXOS

« Informe de actividades final
«  Cuenta de cobro N°01 Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que se cumplieron
fas actividades y obligaciones contractuales emanadas del contraic.

Por tanto, la supervision aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance financlero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipic de El Pefial a los (10) dia del mas de agosto del afto 2025.

Céntratista — INDERPE

JOH ON CASTANO BEDO
Supgriisor- INDERPE



El Pefiol, 10 de agosto 2025

Sefior:

JOHNEISON CASTANO BEDOYA
COORDINADOR DEPORTIVO
INDERPE

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME N.°1
NOMBRE: KATHERIN OCAMPO GARGIA
CEDULA: 1.041.1231.442
PERIODO DEL INFORME: 10 de julio de 2025 al 09 de agoste de 2025
OBJETO DEL Prestacion del servicio para atender la poblacién usuaria del
CONTRATO: gimnasio del Inderpe y actividades complementarias en
desarrollo de los convenios que la institucion celebre
durante la vigencia del afio 2025
CARGO Entrenadora gimnasio
ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de contratista, dejando
avidencia fisica como constancia del trabajo realizado en el periedo comprendido del 10 de julic de 2025 al 10 de agosto de
2025

PROCESOS TRABAJADOS
USUARIOS ATENDIDOS EN EL
GIMNASIO TOTAL
M F M F
10 46 10 46

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

s Ne Qhbligaciones del Contrato Descripcion - Desarrollo. de Ia obligacién - .
Se brinda un acompafiamiento desde mi experiencia como
e Proporcionar  todo su conocimiento, | instructora del gimnasio municipal realizando un trabajo

y | semi personalizado con calidad del servicio a los usuarios
que guieran empezar a realizar diferentes actividades como
la rumba aeréhica o trabajos de fuerza para su salud.

experiencia para la implementacion
desarrollo del objeto contractual.

s Dinamizar el gimnasio con diversas Desde e} gimnasio se realiza un {rabajo en diversas
actividades, que permitan masificar fa practica | actividades como:
de la actividad fisica. . Trabajo con bandas elésticas
. rumba aerobica
. trabajo funcional
. trabajo de fuerza
. rumba step
. GAP

Se da a conocer los dias y el horario de atencién al usuario
por medio de la voz a voz y por medio de fotos en redes
sociales.

s+ Promover ios servicios del gimnasio a Ila
poblacion de El Pefiol.
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|AVANCEMOS POR EL PENOL!

¢ Atender las indicaciones que, scbre la
administracion del gimnasio, se haga por parte
de la supervision del contrato.

+  Se realiza un control con planillas de asistencias a los
usuarios del gimnasio municipal, para crear un control
sohre ingresos

+ Se realiza adecuada limpieza y desinfecclon de las
instalaciones del gimnasio para brindar una correcta
atencion a los usuarios.

e  Se realiza, limpieza y manteniendo a las bicicletas del
gimnasio y a las maquinas para asegurar ia durabilidad,
seguridad y eficiencia de las instalaciones

« Atencion a los proyectos relacionados con la
Actividad fisica y salud de las diferentes
instituciones o entidades con las que se contrate
la prestacion del servicio.

e Se realiza circuitos en la pista de atletismos para la
comunidad y usuarios del gym

o Se asiste a ¢l desfile realizado por la administracion
municipal para la celebracion del dia 20 de julio

« Se apoya al equipo de atletismo y voleibol en los
Intercolegiados en el municipio de san Carlos

+ Apoyo en el dia del campesino en las veredas de
meseta y concordia en organizacion de juegos

s Realizar actividades de fomento promocion de
actividad fisica en la zona urbana del
municipio de el Pefiol

« Se realiza circuitos en la pista de atletismos para la
comunidad y usuarios del gym

e Promover las actividades de rumba aerobica
en la unidad deportiva y en el gimnasio
municipal

Se realizan rumba step y rumba aerdbicos para mejorar el
trabajo cardiovascular, eliminar porcentajes de grasa y
elevar la sensacion de bienestar psicolégico ya que tiene
muchos beneficios para la salud. En el gimnasio municipal
y unidad deportiva.

Cumplir durante la vigencia del contrato con la
afiliacion come cotizante independiente al Sistema
de Seguridad Social, salud, pensiones y ARL, en
los porcentajes de lay. (fecha de pago}.

se realiza el pago de la seguridad social y riesgos laborarles
cada mes y se pasa la planilia de pago con el informe al
coordinador y a la secretaria

e Agistir a las reuniones o capacitaciones
programadas con ocasion del contrato.

Se asiste a la reunion mensual programada por el area
administsativa donde se habla de los juegos Intercolegiados.

Se asiste a la reunion programada por €l area administrativa
el dia 6 de agosto del 2025, donde se habla de las falencias
gue cada entrenador tieng

e Mantener actualizada la pagina de (secop I},
en lo referente a subir los Gitimos pagos e
informes.

Se actualiza la pagina del secop |l cada mes cuando el
cocrdinador apruebe el informe

e Presentar los informes que sean requeridos
seguin las necesidades especificas y en los
tiempos acordados con el supervisor; para este
caso los informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dias siguientes de la fecha de
cierre del respectivo mes causado, con los
anexos requeridos

s Este mes se envia el informe el dia 11 de agosto de las
actividades realizadas al coordinador de deportes

e Informe escrito que detalle las actividades
desarrolladas durante el mes

Se da a conocer por medio del informe y fotos al coordinador
sobre cada actividad que se va a realizar durante el mes y
sobre las actividades programadas por el area
administrativa

s Planillas de asistencia de los usuarios gue
asisten a las instalaciones del gimnasio-
INDERPE.

Cada usuario del gimnasio firma la planilla de asistencia
todos los lunes y marca cada dia que asiste durante todo el
mes
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{AVANCEMOS POR EL PERIOL!

Fotos que evidencien las diferentes actividades
objetos del contrato. (Debe de llevar hora,
fecha, lugar y nombre de la actividad).

Se da a conocer por medio de evidencias fotograficas sobre
cada aclividad qgue se resliza en el gimnasio y en
actividades programadas por el area administrativa

Atender los requerimientos, instrucciones yfo
recomendaciones gue durante el desarrollo del
contrato le imparta EL. INDERPE a traves del
supervisor, para una correcta ejecucion y
cumplimiento de sus obligaciones.

En cada reunién programada se atiende sobre las
recomendaciones que nos da el coordinador o el gerente en
nuestros sitios de trabajo para una buena ejecucion de
nuestras obligaciones.

Reportar de manera inmediata al supervisor, la
ocurrencia de cualquier novedad durante la
ejecucién del contrato.

Se le dio a conocer al gerente y coordinador en la reunidn
mensual, sobre el estado de los bafios y las escalas de
ingreso del gimnasio las cuales estan con lamay su ingreso
se torna peligroso y resbaladizas

Presentar un croncgrama mensual de
actividades, con la aprobacion del Supervisor,
que seradicara ante el INDERPE, para su
respectivo seguimiento.

Cada mes se realiza un cronograma de las actividades que
se van a ejecutar en el gimnasio, teniendo en cuenta que los
ejercicios &n el gimnasio son repetitivos

Apoyar actividades en el sector rural; (actividad
fisica)

s No se tuvo actividades programadas en el drea rural

Apoyar actividades programadas por el instituto
de deportes y la administracion municipal.

s+  Se realiza circuitos en la pista de atletismos para la
comunidad y usuarios del gym

» Se asiste a el desfile reatizado por la administracion
municipal para la celebracion del dia 20 de julio

¢ Se apoya al equipo de atletismo y voleibol en los
Intercolegiados en el municipio de san Carlos

Las demas obligaciones que delegue el
supervisor o Gerente.

e Se realiza circuitos en la pista de atletismos para la
comunidad y usuarios del gimnasio

+« Se asiste a el desfile realizado por la administracion
municipal para la celebracién del dia 20 de julio

+« Se apoya al equipo de atletismo y voleibol en los
Intercolegiados en el municipio de san Carlos

» Apoyo en el dia del campesino en las veredas de
meseta y concordia en organizacion de juegos

e Se realiza un control con planillas de asistencias a los
usuarios det gimnasio municipal, para crear un control
sobre ingresos

s Se realiza adecuada limpieza y desinfeccidén de las
instalaciones del gimnasio para brindar una correcta
atencion a los usuarios.

¢ Se realiza, limpieza y manteniendo a las bicicletas del
gimnasio y a las maquinas para asegurar {a durabilidad,
seguridad y eficiencia de las instalaciones

Se asiste a la reunidon programada por el area
administrativa el dia 6 de agosto del 2025, donde se
habla de las falencias que cada entrenador tiene

PLANEACION, SIGUIENTE MES
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iAVANCEMOS POR EL PERGLI

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA,

RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

2025

ENTRENADORA Katherin Ocampo Garcia
MES agosto 20205
Se atiende gran cantidad de usuarios en el gimnasio municipal, peroe con una poca implementacidn
OBSERVACIONES | para la buena ejecucion de cada uno de los ejercicios
DIA FISICA TECNICA TACTICA TEQORICA PSICOLOGICA
Se inicia con
series de
calentamiento
enlas
bicicletas o en
fiptica. Corregir las
posturas que
Movilidad se realizan en
articular y la cada
preparacion movimiento del
general del Ejercicios de gjercicio
cuerpo para la pierna puesto
actividad fisica Sentadilla
gque sevaa Curl de Se realiza
realizar isquiotibilaes circuitos de
Extension pierna para
Trabajo grupal Prensa mejorar
en horas de la | Gastrocnemios posturas Dar a conocer | Dar motivacién a
maiiana Prensa que musculo cada usuario
se trabaja con | con su rutina de
SEMANA 1 LUNES cada ejercicio gjercicios
OBJETIVO: Se inicia con Dar motivacién a
estimular los series de Ejercicios de cada usuario
miuisculos a través calentamiento | pecho, hombro y con su rufina de
de ejercicios en las triceps ejercicios
adecuados a ias bicicletas o en | Press banca
necesidades y liptica. planc
condiciones. Vuelos con
Movilidad mancuerna
articular y la Press alto en
preparacion magquina
general del Extension de
cuerpo parala | triceps
actividad fisica | Fondos Corregir las
quesevaa Press militar posiuras que
realizar se realizan en
Terminando se cada
Se realiza da una calma al | movimiento del
caminata de 8 | cuerpo con ejercicio
vueltas a la estiramientos puesto
cancha de para la
atletismo en prevencion de Se realiza
horas de la lesiones circuito de
mafiana luego trabajo de
del circuito torso en horas | Dar a conocer
dela mafiana | que musculo
para mejorar se trabaja con
MARTES posiuras cada ejercicio
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iAVANCEMOS POR EL PENOL!

Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
en las Ejercicios de gjercicios
bicicletas o en | gltiteo
liptica. Bligara
Peso muerto
Movilidad Curt de
articular y la isquiotibilaes
preparacion Hip thrust
general del Sentadilla suma
cuerpo para la | Patada con
actividad fisica |banda
quesevaa Puente Corregir las
realizar Estocada posturas que
se realizan en
Se realiza cada Dar a conocer
rumba aerdbica movimiento del [ que musculo
en horas de la ejercicio se trabaja con
JUEVES : mafiana puesto cada ejercicio
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
en las ejercicios
hicicletas o en
liptica. Se realiza
tabata de 5
Movilidad rondas para los
articular y la usuarios del
preparacion gimnasio para
general del incrementar
cuerpo para la resistencia
actividad fisica muscular y &l Dar a conocer
gue sevaa riesgo de sufrir | que musculo
realizar enfermedades | se trabaja con
VIERNES del corazdn cada ejercicio
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
ejercicios
Movilidad
articulary la Ejercicios de Se realiza
preparacion pierna circuitos de
general del piermna para
cuerpo para la | Trabajo de mejorar
actividad fisica | cuadriceps, soleo | posturas Dar a conocer
que se va a y gastrocnemio gue musculo
SEMANA 2 realizar con bajo pesoy se trabaja con
OBJETIVO: ayudar | LUNES alta intensidad cada ejercicio
a mantener un pesc Se inicia con Dar motivacion a
saludable series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
gjercicios
Movitidad Ejercicios de
articulary fa pecho, hombro y
preparacion triceps Se realiza
general del circuito de
cuerpo para la | Trabajo de trabajo de
actividad fisica | empuje con torso en horas | Dar a conocer
gque sevaa mancuernas y de la mafiana | que musculo
realizar bandas de poder | para mejorar se trabaja con
MARTES posluras cada ejercicio
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{AVANCEMOS POR EL PEROL!

Finalizando
con cardio en
bicicleta o salto

con cuerda
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario

calenfamienio
en las
hicicletas o en
liptica.

Movilidad
articutar y la
preparacion
general del
cuerpo para la
actividad fisica

con su rutina de
ejercicios

quesevaa
realizar rabajo de fuerza | Corregir las
. para gluteos. posturas que
Serealiza | conpesoy se realizan en
rumba aerobica | handas de tela  : cada
enhoras dela | patada movimiento def | Dar a conocer
manana aduccion gjercicio que musculo
puente puesto se trabaja con
JUEVES sentadilla zumo cada ejercicio
Se inicia con Dar mativacién a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
en fas ejercicios
bicictetas o en
liptica. Se realiza
tabata de 5
Movilidad rondas para los
articular y 1a usuarios del
preparacion gimnasio para
general del incrementar
cuerpo para la resistencia
actividad fisica muscular y el
gue sevaa riesgo de sufrir
realizar enfermedades
VIERNES del corazon
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
en las gjercicios
bicicletas 0 en Corregir las
liptica. posturas  gue
SEMANA 3 ise realizan en
OBJETIVO: Movilidad cada
Conservary articular y la Ejercicios de movimiente del
mejorar su fuerza preparacion pierna ejercicio puesto
para que pueda general del Sentadilla
mantenerse cuerpo parala | Curl de Se realiza
independiente actividad fisica | isquiotibilaes circuifos de
que sevaa Exiension pierna para
realizar Prensa mejorar
Gastrocnemios posturas Dar a conocer
Trabajo grupat | Prensa gue musculo
en horas de la se frabaja con
LUNES | mafana cada ejercicio
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iAVANCEMOS POR EL PEROLL

Se inicia con
series de
calentamiento
en las
hicicletas 0 en
liptica.

Movilidad
articular y la
preparacion
general del
cuerpo para la
actividad fisica

Ejercicios de
pecha, hombro vy
triceps

Press banca
plano
Vuelos con
mancuerna
Press altc en
maquina
Extension de
triceps
Fondos
Press militar

Terminando se

Corregir las
posturas que
se realizan en
cada

Dar motivacion a
cada usuario
con su rutina de
ejercicios

quesevaa da una calma al | movimiento del
realizar cuerpo con ejercicio
estiramientos puesto

Se realiza para la
caminata de 8 | prevencion de Se realiza
vueltas ala lesiones circuito de
cancha de trabajo de
atletismo en torso en horas | Dar a conocer
horas de la de la mafiana | que musculo
mafiana luego para mejorar se trabaja con

MARTES | del circuito posturas cada ejercicio
Se inicia con Dar molivacion a
series de cada usuario
calentamiento con st rutina de
en las Ejercicics de gjercicios
bicicletas o en | gluteo
liptica. Blilgara

Peso muerto
Movilidad Curl de
articulary fa isguiotibilaes
preparacion Hip thrust
general del Sentadilla suma
cuerpo para la | Patada con
actividad fisica | banda
quesevaa Puente Corregir las
realizar Estocada posturas gue
se realizan en

Se realiza cada Dar a conocer
rumba aerdbica movimiento del | que muscuio
en horas de la ejercicio se trabaja con

JUEVES | mafiana puesto cada ejercicio ,
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento Se realiza con su rutina de
en las tabata de 5 ejercicios
bicicletas o en rondas para los
liptica. usuarios del

gimnasio para

Movilidad incrementar
articulary la resistencia
preparacion muscular y el
general del riesgo de sufrir

VIERNES

cuerpo para la
actividad fisica

enfermedades
del corazon
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que seva a

realizar

Se inicia con Dar motivacién a
series de cada usuario

calentamiento
en las
bicicletas o en
liptica.

con su rutina de
ejercicios

Ejercicios de
Movilidad pierna
articular y la Sentadilia
preparacion Curl de
general del isquiotibilaes
cuerpo para la | Extension
actividad fisica | Prensa Se corrige la
quesevaa Gastrocnemios | ejecucion del
reatizar Prensa movimiento
Sedaun para maximizar
Trabajo grupal | enfoque distinto los beneficios
en horas de la | con un trabajo de Dar a conocer
mafana rest pause para | Se da una gue muscuio
realizar fatriga recuperacion | se trabaja con
LUNES de 3 a4 min cada ejercicio
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
en las gjercicios
hicicletas o en
OBJETIVO: Trabajo !
de rest-pause articular y 1a
p )
aumentar el preparacion
volumen de general del N .
entrenamiento cuerpo pan:alla Ejercicios de Sg corrige la
actividad fisica | pecho, hombro y_; ejecucion del
gue se vaa triceps movimiento
realizar para maximizar
Trabajo de los beneficios
Trabajo grupal | empuje con Dar a conocer
en horas de la | mancuemasy Se da una que musculo
mafiana bandas de poder | recuperacion se trabaja con
MARTES de 3 a4 min cada ejercicio
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
en las ejercicios
bicicletas o en
liptica.
Movilidad
articular y la
preparacion
general del Se coirige Ia
cuerpo para la | trabajo de fuerza | ejecucion de!
actividad fisica | para gliteos: movimiento
quesevaa con peso y para maximizar
realizar bandas de tela los beneficios
patada Dar a conocer
Frabajo grupal | aduccion Se dauna que musculo
en horas de la | puente recuperacion se trabaja con
L JUEVES ; mafiana sentadilla zumo__[de 3 a4 min cada ejerciclo
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Se realiza
rumba aerdbica
en horas de la
mafiana
Se inicia con Dar motivacion a
series de cada usuario
calentamiento con su rutina de
en las ejercicios
hicicletas ¢ en
liptica. Se realiza
tabata de 5
Movilidad rondas para los
articular y la usuarios del
preparacion gimnasio para
general del incrementar
cuerpo para la resistencia
actividad fisica muscular y el
que sevaa riesgo de sufrir
realizar enfermedades
5 VIERNES del corazon

C.C: WU A L
Celular

/aénwon ﬁéﬁo gcé a.

JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Supervisor



SVAVINVEDOUd
SHAVAIALLDY VIDNALIdINOOD
YV SYATTYS SOLNIIWVNAYLNG - e

SVOLIVIDOLOd SVIDONHALAL




SOUOIUNSI A SBW |[9p SeWweIS04d
SYINVYDOUd

preutwied A 8uuids ‘equiny
jeuoiound

euJald 2p 01N2AD

oa1ni8 op oleqes]

sozeiq 9p ouMNdIID

ezlan} ap ofeqely

SIAVAIALLIY




ezion} 9p ofeqed]

YOAVNIYLNI 13 ¥0d
SYavzIiviy SIavaiAiLdY O SYINVUD0




021n|8 A sozeiq ap 0UNIID




019|dwod odiand 0}NIID




SuiuidsA equiny .




SOLINJYID -




SOAVIDITOIYILNI
SODINT SINOINNIY ST 13a SYINVHDOUd



g V||
opelidgues Q.u_ ﬁ@mﬁwmzm BUL ;3uoIaBAIBEgD
r DIAVS 9k /070 X TH e A | X PR ] R . ,
» N | BEES s 7 A PR AN A i DN UL i W
I s = e el MY Y WA LKLY/ AN S, M i
YA AR Y Y = % BERSD LA AR Y AN ST
Eme TP a2 Dl | KT Oy, ANy KA o3 PN LR el o Tl A
o BT BTty X TP ki A (X TN A R ZAX] IRV 528 FEZIROL 1) Y 7o PN
Tieg 58I velal ywddh | N | VUL M T Pz lafgX | M| audl, KA [ LK ofe 2 U0 [ FMLAow Aeas \s et
VhTS | BY/SLR vgenez| x| Y Fpes | 7 71 NN 95 5225 o P54 RS
~Ene [S1| e S XX | YO RL X b Rwgpd| | 1K LEOR | XN Yk $80778] Pdn 3
AT ERN 3080 01 PPPeE YL W N PP A M NILE X Y Vi akdr LA AN € Z2ad Y
FAY i v i) -w\._ xﬁﬁéu@ﬂ /\VA X \[&d\ 7 U.\\ v Jnjh \\\@N m_tv,w\ ¢ 7 \i\ e.‘w\\m. vm“& ../_KJN/\ Ef Lot 72 M\w\wj 0
piaes JE/EV/T v EIRAIR SR - Su O LIVAR | ZFLEAP A ST sl
5775 37T SR/ M BN A I Rk 4 L7 AN R Ak o aee
\zie) >0 I e ST o : S ST VT TR T Y TP NGy 1Y TR | M X SOy g O 1
CiRO S | bR ASH PO eAT ¥ FeEsad] | Ny [ i ol NAAN N ff H® 4% LN Y] B gho0! TRIDUBBY PAT moﬁ
Uh el oo IFhlD ™ Vo | e @ 700 W N PR/ 22 HV L | P17 SIS ZP M OEN A2 | - ¢
[ordy pevides e NO-VZ| 7 f x| ¥ T Tmé«zu.ﬁ Y Y YOPAD g NI | SN Kv}\;KJ\ (TR Gppemia)) Pewoal g
T % 5 TS e VI B P [REDSR N [ DR ([ WO T2 et SRR o] S Y PORE WO | GF U DoP |
e Y14 ﬁnﬂ%v\.ﬁv\% Qﬂ.rso%,m Y| K o Aanap 9 & | WD#;%XV«% % | X [GySohg i M DA <27
- oA | 0g v| © SN e W T P A (|00 PV [V | XX & BN Y [ X [H] R i
W - o“cmt._%uw — Al |WIRED Vi Al HIN|T _— Alr|W[W]|T il AlF|W|W3T an&.ﬁﬂﬂan.oz . | |
F: ‘ T— — J 1
= o s T ey SRS W Exo.ﬂ
THWRSX ) Iy v, Ay e e
= 5 O«poﬂd wwﬁiﬂﬂﬁu
,%____ % SOINTWVYNIHINT VIONILSISY 3a OavLs! %
- L
B
-
P




q \% xuxowhzm%w BULI 252UOIBAIESTO

DTS T B AN [ I W | T Fe i RATeI] 2eX X[ [PeAamoy \a\% gragyy e

B TS AOCE IYS STETUAN | [V R STV XNy €77 7o | XX IR K T B2 P TPy SATU

B Z A A XY NI K| [ SEhanaay 2PV Cpale

, YA 72 ] 9] e — X X ¥ ~ggh | N X \gﬁm | XX HESGege U G.rq dad vx L7 ¥y
[ "G g/Po/LE T lel FOIER % Na ki ﬁ XX g icrisol it s K 734 18
T, [Egire [ ropry 0 DD AN X X 80222 |, PO N LD e
guq\wj&%_ i B T X Y GO | XX xgww;n 2 AR e e L T PRI e m&&%&»ﬂ.ﬁﬁ GDFETY VI Py,
AN DT [TOR X e Iy O S TR A [N |8 2% PO 2 ¢ B
T B OO R X SPBL X S TN ] SRR K Al S IS M
SIS eB-SE Y Z VAP X N X I PP o7 Y I A I N A AR IS A R R bl s S e/l
T e SR N DRy [/ /MR | A ORI ARCX ] L 2 P TAD ,

R A e T G A YA Yo A bl v TPl T AR RAXIXIX | PLESn "IV 7R rie

L B N | ST O0EEE Z S = X Ry terzzzmzn | A | Dl ST YK | [Pl 9 DN .oéakm
j PRS- O, _Qo.uamoé\ ) L N X X e ZLPELBLBE T ¥ 5= TEL
Sy orern| ghpk-u-tl ¥ ‘ AT 4 A W X o X X[ A RETEHT EP s =iE

VoLor P ates et Tr SR 0y PRy | YV 5 WHHENERN ot N AN I I AR D P AKX e s At CTIREO R NET S B

N H D aen ¥ [HpELER 0V oG A.ﬂm_ﬁ T T O 1970 d@ﬁu%@/Xﬁ% x % =1 .pary\ =w|X To=iaa :&u = = B T P

S et b [Baa P N..nu,w_ﬂ,./?wwvh X AR NLnWLﬁuﬂWJA\ X-/ﬁ%. = ooeng /%X ) % TSN x| AP X RN e 3 Jﬂ&ﬂu}m“ €
SAyBzory 186] 0k IR P Araveld INd N ggl N AR W e YE|R [ A SRENEZ | pofoR e Fennp 7 |
S [ S PRI W] [T x| KX o] [WNXIX o | X |¥ | Y] | Sormarel 19 o= el )|

AT |HIAT Afrim{mia AjC|W|HET A|FRR R
s nqw_wuﬁwwz WIRHL ﬁ AGEE] ,..lﬁém wWEE . omwww_lwwa - sopty Rsareet
Suzmﬁw%ma_%%%qm_u JGHENGD .

=N R o PR uﬁ..mcsm..sm -éﬂU ETeRa=]
2R e R A235) Ros=ld
OEGAT —NO\ =

St SOLNIINYNIHING VIONILSISY 30 OGV.LSIT %

JsuuedSWeD B Aq paiomod



BDSLUEI) By Ad pesemod

_L

]

ﬁﬁﬂw‘m\m@w:m el \ 2051a1800E BUild “S3U0ISRAIBSUQ
. — 0
B
R \ A ! ™ - AN . X \Jm_‘
7L poee o969 FFropd TR v:, {jlmp T R v Ak T
Cael _ = , [V ] o) GCN;U kj a1
Ty PV - -5z DYPUTT X[ W [ACY oW | el [ | Doy Y DLeTd| | NV H oo R/ g
e Aoibe W 7P VTP b 722 L2 AT
ZANY _:e-._.br?m T nwnku:.C., A ﬁﬁ,}wu& I .,,_._n?._w.w_ﬁ .\K \~ jz%@ __:__jw.mt m
S A P AR BN a7 AWy = AP by /A
ST 5T 1% PRz AV 2 YO EIEE
e A éw_ Nai e | NI bW e TO BAA VY] @) XY [ gl é;i 0
| A b M A D A N I O N U | [X L Rd e
— — .rm..ﬂb Gyl ,OﬂcsﬁU Y | SRRV 3 ._O.,,./.Z.Ctv M é/,Jﬁ_;GQ Y~ OTRWF OV RD g
Airgnfe | FEIST @:Smd/\ M O™ ™ .Ssa@nﬂ- v ~ .Es,f._,n X1 T Y Waoh g W v W TV imsmdf, I
AN |57 52 B IS T x| et el X .xm«.wwmﬂy NN W PRI XX 773G 0 ° Yy
g @B TR X 0K Y T XY N Y 7T XX Y b TX|X Y[R # ST LTy s
o B AT Y] ROT QX o YR T ), TN [X ] & Y IV NI
P TR N %l ST 2T WY T Y| v P V] KX " |
G7 o [oe-1-0Y ¢ QuiaIL [ e ia A Sofrpepe] § P XYY X FIONEIND ZTON L 12
ey 7 -5 250 v | XY TS0 v ¥ I FSEN | | v 750\ |y |V X o] =zf A
AMCOIR|HA]T AFPDIW(W|T AFIWiW]|T A|lPMiW|W]T
. o“cu*ﬁwﬁ Y ViR Vi YIS » unun_._uu._._ - S S—
szw._h_wquqn__«w.._____ﬂmcma TTOHIKED
PR =eEosu

-SwB..W gy v b A TPRT P U

Oveﬁud §§ A ROSAT

L A NTH09ArD

opse — OJDF |

SOLINIINYNIMING VIONILSISY 30 0av1si]

%




aportes

Planitla Resumen

f
enlinea
DATOS GEWERALES DEL A?O’RTANTE
- identificacidn . | dv 20007 Razon Soclat Clase Aparianta Sucursal Principal Dhrecclon Cludad-Departamento Tetéfons | £xonsrado SENAe
; . \CoF .
[< |_p4ﬂ)|ﬂ2 P b 'O'UN?OEARCIAKMMERHI INDEPERDIRITE PRIBCIPAE Cralich PEIKH -ANFIOQUEA 3194701582 Ho
DATOS GENERALES BE LA LIQUIDACION
SLEET Clave Tipo . Fecha Page .
i Planitz Planitla Limite | Page anco [ Diashors [ Vator
|maseieaey” - wanietia | 018405419 | COTRAEL | 7 e

AFP {ADRIMISTRADORAS: 1}

- PROTEGEIDN, 505 - 230281
ARL (ADRAIBSTRADORAS: 1)
+¢/'POSITIVA COMPARIIA DE SEGUROS 12

EPS {ADMINISTRADORAS: 1)

EPSO1D

Pagina2de2

8002973 0

860,011,153 &

800,068,702 2

' $127,800
1 $a27,800
( $34,700
1 $34,700
1 5173,000
! $178,000

2025/08/19 12:48 PM

$228,300
$228,500
$34,900
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$178,800
$178,800
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