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FICHA TECNICA

OBJETO: “SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LA POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTA
(PPL) EN EL CENTRO DE DETENCION TRANSITORIO DEL MUNICIPIO DE SALGAR”

Alimentacion Poblacion Privada de la Liberta (PPL):

DESCRIPCION | CODIGO CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL
DESAYUNO 50161509 1
ALMUERZO 50161509 1
CENA 50161509 1
REFRIGERIO | 50161509 1
VALOR TOTAL, IVA INCLUIDO

OPCION MINUTA 1

ITEM DESCRIPCION PRODUCTO

1 DESAYUNO, los desayunos deben de contener lo siguiente:
Opcion 1: Arroz, arepal00g harina pan, mantequilla, huevo revuelto, quesito
cantidad 80 gr,
Chocolate, café con leche, milo, cantidad 12 onzas.
Opcién 2: Arepal00g harina pan, huevo revuelto, Cuajada cantidad 80 gr,
Porcién de pan, Porcion de fruta.
Chocolate, café con leche, milo, cantidad 12 onzas.
Opcién 3: Arepa, cantidad 100g harina pan, huevo revuelto con alifios, quesito
cantidad 80 gr, porcién de pan.
Chocolate, café con leche, milo, cantidad 12 onzas.
Opcibn 4: Arepa, cantidad 100g harina pan, huevos enteros,
quesito cantidad 80 gr, porcion de pan tajado porcion de jamon
Chocolate, café con leche, milo, cantidad 12 onzas.
Opcién 5: Arepal00g harina pan, huevo rancheros, cuajada cantidad 80 gr,
porcién de pan, porcion de fruta.
Chocolate, café con leche, milo, cantidad 12 onzas
Los alimentos, deberan ser entregados caliente, es decir a una
temperatura igual o superior a 140 °F (60°C)
La anterior minuta, son las opciones que podran ser suministradas o
solicitadas por el supervisor del contrato, deberan ser entregadas en vajilla
0 icopor

2
ALMUERZO, el almuerzo debe de contener lo
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siguiente:

Opciodn 1. Arroz; Cantidad: 130 gramos Sopa: sopa de pastas, cantidad 200
gramos Ensalada: lechuga, tomate y cebolla

Carne: Cerdo asado 200 gr

Puré de papa: cantidad 150 gramos. Jugo de fruta natural de 12 onzas

Opcidn 2. Arroz: Cantidad: 130 gramos

Sopa: sopa de verduras, cantidad 200 gramos

Ensaladas: de tomate, lechuga y cebolla

Carne: res en salsa de carnes cantidad 200 gr

Tajada o patacon: cantidad 150 gramos. Agua de panela natural de 12 onzas

Opcién 3. Arroz; Cantidad: 130 gramos Sopa: crema, cantidad 200 gramos
Ensalada: dulce

Carne: Pechuga de pollo, cantidad 200 gr

Papas al vapor: cantidad 150 gramos. Claro natural de 12 onzas

Opciodn 4. Arroz; Cantidad: 130 gramos Sopa: consome, cantidad 200 gramos
Ensalada: lechuga, zanahoria, tomate, cilantro Carne: costilla cantidad 200 gr a
eleccion del supervisor

Patacon o tajada cantidad 150 gramos. Jugo de fruta natural de 12 onzas

Opcién 5. Arroz; Cantidad: 130 gramos

Sopa: frijoles, cantidad 200 gramos

Ensalada: de repollo, zanahoria, cilantro, cebolla

Carne: chicharrén 200 gr, chorizo, huevo o carne molida
Tajada de maduro Aguacate mazamorra/ claro.

Los alimentos, deberan ser entregados caliente, es decir a una
temperatura igual o superior a 140 °F (60°C)

La anterior minuta, son las opciones que podran ser suministradas o
solicitadas por el supervisor del contrato, deberan ser entregadas en vajilla
0 icopor

ALCALDIA DE Direccién: Calle 29 No. 30-17 Palacio Municipal
SALGAR Codigo Postal: 056470 Teléfono/WhatsApp: 3104506417
— — Email: alcaldia@salgar-antioquia.gov.co




DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE SALGAR

SECRETARIA GENERAL, DE GOBIERNO

Y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

NIT 890980577-0

Cadigo: E_SG FR 11

Version: 01

Pagina 3 de 4

OPCION MINUTA 2

CICLO DE MENUS (SEMANA No 1)

TIPO COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
he:
Arepa 1 und. Arepa 1 und. Arepa % :nd. é";lp: % ;z:ds Is’éa:dt:l':a:o Migas de papa Bufiuelo 1 und.
DESAYUNO | Quesito30g Bl FoR s lasmae | e con huevo Arepa % und.
alchicha 1 und.
Chocolate 200 cc | Chocolate 200 cc
Chocolate 200 cc || Shocolate 200'ce Chocolate 200 cc | Chocolate 200 cc | Chocolate 200 cc oo
Frijoles con
Si E ti Sopa de
A:r:zdciﬁ‘:lene:llo Gemside Sopa de verduras Aproz® Spﬂlsule ;e apa - d Sopa de papa
: P espinaca padeverdus Huevo papi = (papa, verdurasy
sofrito Arroz con verduras Arepa 1 und.
ALMUERZO Arroz i Ensalada de carne de cerdo)
Carne . Albéndiga de res Croquetas de Banano % und.
Torta de carne repollo con e Jugo en agua
Jugo en agua Jugo en agua Jugo en agua tomite sardina Jugo en agua
Jugo en agua
Jugo en agua
Chocolate con Jugo en agua con | Chocolate con . Chocolate con Kumis con
ALGo galletas €oladndejavena galletas pan Salpicon galletas galletas dulces
Sopa de guineo Cremade ) Espaguetis Sopa de . .
Arroz con repollo esplnaca Sopa de verduras | Consomé de Ensalada de papa | mondongo Lenteja guisada
sofrito Ar‘:oz Arroz menudencias con verduras Arepa 1 und. (papa, verduras y
COMIDA Carne Torts descae Albéndigaderes | Arroz Croquetas de Banano % und. carne de cerdo)
Agua de panela Agua de panela Agua de panela sardina Agua de panela Agua de panela
Agua de panela
con leche con leche con leche Agua de panela con leche con leche
con leche conledie
CICLO DE MENUS (SEMANA No 2)
TIPO COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Arepa 1 und. Arepa 1 und. Migas de papa é':"‘; ::: ;':‘: i :::1:?::; Arepa 1 und. Bufiuelo 1 und.
DESAYUNO E:evr.\'l un;:J Quesito30g con huevo Quesito 30g " Quesitjo 30g Huevo 1 und. Arepa % und.
ocolate 200 cc | Chocolate 200 Chocolate 200
cc ocolate cc Chocolite: 20056 Chccolate/ZOO - Chocolate 200 cc | Chocolate 200 g
; Frijoles -
Crema de Sopa de tortilla Sopa de guin:
Sopa pastas P! pa ceguingo
Pa:a :uisa — zanahoria Arroz con 2;:3;3" & Arroz Sancocho SopH dﬁ pastes
ALMUERZO | verduras Aoz habichuela Ensaladaida Ensalada de Arepa % und. ;on po : y
Sardina en torta Carne tipo Croquetas de aguacate con remolacha Banano % und. Aesmec ad o
Jugo en agua goulash sardina Sonat Tortas de carne Jugo en agua woayere
Jugo en agua Jugo en agua pis ;' Jugo en agua Jugo en agua
agua
Chocolate con Colada de Jugo en agua con | Chocolate con i
ALGO galletss b Igl ; B Salpicén Chocolate con Kumis con
galletas pan galletas galletas dulces
Sopa pastas Cremade Sopa de tortilla Sopa de guineo
Papa guisada con | zanahoria Arroz con Consomé de Arroz Consomé de Sopaide pastas
verduras Arroz habichuela ~ menudencias Ensalada de menudencias conipalla
COMIDA . Cameti A desmechado
Sardinaentorta | Carne molida PO oz remolacha Arroz A d
.| Agua de panela Agua de panela goulash Agua de panela Tortas de carne Agua de panela Arroz:er =
con leche con leche Agua de panela con leche Agua de panela con leche uade fanela
con leche eonlidha con leche
B
CICLO DE MENUS (SEMANA No 3)
TIPO COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Arepa % und. Arepa % und. Sénduche:
Arepa 1 und. Arepa 1und. i
DESAYUNO Quesito30 g HI.I:IO 1 ur:ui Pan 1 und. Galletas 3 unds. | Pan tajado Arepa dund, Bufiuelo 2.und
h X Salchicha 1 und. Quesito 30g Quesito 30g/ Hueyo L und. Arepa ¥ und.
Chocolate 200 cc | Chocolate 200 cc & Chocolate 200 cc | Chocolate 200
Chocolate 200 cc | Chocolate 200 cc | Chocolate 200 cc <6
Crema de Sopa de avena Frijoles
Sopa verduras
Arfox :huvama Ensladlada de papa | Arroz Arroz con rcnoe’::c;:ig:s Espaguetis con
Tajada de plétano rroz cocida con Huevo verduras : tortas de sardina
ALMUERZO aatliro Maduro asado verduras Ensalada de Carne tipo rollo :on alr:pa Aund Papa guisada,
Camemolida Torta de carne Croquetas de lechuga con Papas fritas nsalada de Jugo en agua
Jugo en agua Jugo en agua sardina tomate Jugo en agua cilantro y cebolla
Jugo en agua Jugo en agua Jugo en agua
ALGO Chocolate con Avena en leche Jugo en agua con | Chocolate con Salpicén Chocolate con Ensalada de
galletas con galletas galletas pan pic galletas frutas
Sopa verduras Crema de Sopa de avena /
Arroz :huvama Ens:;ada de papa Consoridda Arroz con Consomé d_e —
Tajada de plétano | A2 cocida con fenudenclas verduras == tortas de sardina
COMIDA iaditto Maduro asado verduras At Carne tipo rollo conarepa Lund Papa guisada
. Torta de carne Croquetas de i Ensalada de
Carne molida q Agua d I Papas fritas . Agua de panela
Aguadepanela | ABU2depanela | sardina e Agua de panela | Silantroy cebolla con leche
conileiha con leche Agua de panela con;leche. con leche Agua de panela
con leche con leche
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CICLO DE MENUS (SEMANA No 4)

TIPO COMIDA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Arepa Arepa Sénduche:
Arepa Arepa P nduche: B
DESAYUNO Huevo Pan Hue’:m Galletas Pan tajado Arepalund, Bu""EI'° 1und.
Chocolate Quesito Quesito Quesito Huevo 1 und. Arepa % und.
Chocolate Chocolate Chocalate Shcoolats Chocolate 200 cc | Chocolate 200 cc
Crema de
: Sopa de lentejas
Sopadetortilla | B3rbanzos Frijoles
Arroz con Arroz Sopa de pastas | Arroz Crema de Arroz Sopa de avena
Kablchutla Carne molida con pollo Chicharrén zanahoria Carne en rollo Pl4tano asado
ALMUERZO | FPOWE | Ensalada de desmechado Ensalada de ik Ensalada de Tortas de sardina
sardina papa, zanahoriay | Arroz verde aguacate con Carne tipo cebolla con Ensalada de
Jugo en agua remolacha Jugo en agua’ tomate goulash tomate repollo con pifia
Jugo en agua JUgo en agua Jugo en agua Jugo en agua Jugo en agua
Chocolate con Colada de Jugo en agua con | Chocolate con =
ALGO gilletas S ga?letas B! iy Salpicon Chocolate con Kumis con
Grema de Ll galletas galletas dulces
Sopa de tortilla. | garbanzos G d Sopa de lentejas
Arroz con o Sopa de pastas remaide Arroz Sopa de avena
2 oz Consomé de zanahoria Carne en roll Pl&
habichuela Carne molida con pollo meudencias = o tanoasado
COMIDA Croquetas de Ensalada desmechado — Ensalada de Tortas de sardina -
arding Arroz verde Arroz Carne tipo cebolla con Ensalada de
remolacha Agua de panela goulash tomate 1l s
Agua de panela Agua de panela Agua de panela lech repollo con pifia
con leche conleche con leche conileche Aguadepanela | Aguadepanela | Aguade panela
con leche con leche con leche
NOTA:

e El contratista debera regirse a los servicios y elementos requeridos, descritos en la ficha
técnica donde se especifica cada item.
e El contratista debera suministrar los alimentos y refrigerios a la hora indicada por el

supervisor, en vajilla y/o icopor

e Los alimentos, deberan ser entregados caliente, es decir a una temperatura igual o

superior a 140 °F (60°C).

e El contratista debera certificar la preparacion, para esto debera indicar en la propuesta
nombre, direccioén y certificados de habilitacion de lugar de preparacion y certificado de

manipulacién de alimentos.

4 ,L-lgm&!r}m%.

ARIA VICTORIA CASTRO RESTREPO
Secretaria General, de Gobierno y Servicios Administrativos.
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